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МОСКВА Накануне главной ночи года новомосковские Дед Мороз (Андрей Егоров) и Снегурочка (Юлия Елагина) желают всего самого лучшего в году 
Змеи. Пусть сбудутся все мечты, не будет проблем со здоровьем. Пусть родные и близкие радуют, а начальство — уважает! Фото: Владимир Смоляков
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
открыл новый автодорож-
ный тоннель, который связал 
Бутырский район и Марьину 
Рощу.

В районе Савеловского вокзала 
есть территория, с трех сто-
рон окруженная железной 
дорогой. Долгие годы там бы-
ло довольно депрессивно, но 

сейчас строятся новые кварталы, и, ко-
нечно, встал вопрос транспортной до-
ступности.
— Открытый под путями D4 тоннель на-
много упростил выезд со Складочной на 
улицу Двинцев и далее — на ТТК. Время 
в пути сократилось в среднем на 20 ми-
нут, — отметил мэр Москвы. — Теперь 
ежедневные поездки по городу станут 
быстрее и короче для порядка 135 тысяч 
жителей двух районов Северо-Восточно-
го округа столицы.

Сергей Собянин отметил, что на сегод-
ня в планах — строительство внутрик-
вартальных дорог и еще одного выезда 
в сторону улицы Добролюбова. В районе 
ЖК «Прайд» возведут подземный переход 
под путями D4.
— Кроме того, построим ж/д путепровод 
D2, который соединит Складочную улицу 
с улицей Добролюбова. Появится новая 

транспортная связь между ТТК и улицей 
Милашенкова с выездом на Алтуфьев-
ское шоссе, — сказал Сергей Собянин.
Напомним, что сейчас в Новой Москве 
идет строительство автомобильной до-
роги к станции «Кокошкино» четверто-
го Московского центрального диаметра 
(D4) и железной дороги Киевского на-
правления.
Общая протяженность составит около 
двух с половиной километров. Ввести 
объект в эксплуатацию планируется 
в 2025 году.
По проекту будет проведена реконструк-
ция улиц, строительство дороги, вклю-

чающей от двух до трех полос движения, 
тротуаров, наземных пешеходных пере-
ходов и ливневой канализации. Террито-
рия будет благоустроена. Кроме того, пла-
нируется построить выезд на Зайцевское 
шоссе из ближайших жилых районов.
Мэр Москвы Сергей Собянин ранее сооб-
щал, что новая дорога пройдет в объезд 
дачного поселка и позволит добираться 
до станции на 25% быстрее.
Всего после присоединения к Москве но-
вых территорий в ТиНАО было построе-
но 390 километров автодорог. До конца 
2026 года планируется ввести в эксплуа-
тацию еще более 100 километров.

ВРЕМЯ 
В ПУТИ ТЕПЕРЬ 
СОКРАТИЛОСЬ 
МИНИМУМ 
НА 20 МИНУТ

ТиНАО получает больше воды и газа
Мэр Москвы Сергей Собянин расска-
зал о развитии инженерной системы 
на территории ТиНАО.

— С 2012 года проведена масштабная мо-
дернизация электросетевого комплекса, 
созданы возможности для дальнейшего 
строительства жилья, расширения биз-
неса и производственных площадок, — 
отметил он. В частности:
●  модернизировано больше тысячи транс-

форматорных подстанций и построены 
новые;

●  внедрена цифровая интеллектуальная 
система управления электросетями;

●  размещены дополнительные места бази-
рования оперативно-выездных бригад.

— В ТиНАО капитально обновляются 
системы водоснабжения и водоотведе-
ния. Всю инфраструктуру формируют 

практически заново. Поставляемый объ-
ем воды с Западной станции водоподго-
товки уже увеличился больше чем в пять 
раз, — подчеркнул мэр Москвы Сергей 
Собянин. — Также создается распредели-
тельная система газоснабжения. 
Напомним, что с 2018 года уже постро-
ено несколько сотен километров систе-
мообразующих газопроводов больших 
диаметров, газорегуляторные пункты 
«Ликовский» и «Десна», а до конца года 
завершится строительство ГРП «Николь-
ский».

11 декабря. Мэр Москвы Сергей Собянин открыл автодорожный тоннель под путями МЦД-4, 
соеди няющий ул. Складочная в Бутырском районе и ул. Двинцев в районе Марьина Роща

Крупный водовод от Варшавского до Калуж-
ского шоссе

Подготовили Валентин Звегинцев, 
Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

Реновация: Магазины, 
кафе, аптеки, детские 
и медицинские центры: 
порядка 700 предприятий 
открыто на первых этажах 
новостроек по программе 
реновации.
При строительстве ЖК 
первые этажи домов 
оставляем нежилыми 
под социально-бытовые 
объекты.
С момента начала про-
граммы построены 
и переданы под заселение 
324 жилых комплекса. 
На первых этажах разме-
щено свыше 1400 нежи-
лых помещений.
Чаще всего там открыва-
ются предприятия торгов-
ли — больше 250 поме-
щений. Также большой 
популярностью пользуют-
ся аптеки, культурно-до-
суговые, детские и меди-
цинские центры, кофейни 
и салоны красоты.
Уже создано порядка 
9,5 тысячи рабочих мест. 
По итогам реализации 
программы запланирова-
но, что их будет больше 
200 тысяч.

НОВОСТИ
ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Передали детям из но-
вых регионов России 
первую партию новогод-
них сладостей. Москов-
ские волонтеры отвезли 
и вручили 30 тысяч по-
дарков ребятам, которые 
находятся в больницах, 
детских домах, реаби-
литационных центрах. 
Навестили детские 
сады, школы, семьи во-
еннослужащих и детей 
с инвалидностью, много-
детные семьи. Доставка 
новогодних подарков 
в новые регионы уже 
стала традицией.

Добираться до центра 
можно будет быстрее
РАЗВИТИЕ
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Экологичный транспорт — электробусы теперь вышли и на маршруты № 940, 998, с949 
и с963, соединяющие жилые кварталы в Щербинке и Южном Бутове. Теперь жителям райо-
нов добираться будет еще комфортнее

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Комплекс подарит 
рабочие места

Троицк ждет новую поликлинику

Москино и наши звезды

Фавориты волейбола

Логистический комплекс построят 
в Краснопахорском по программе 
стимулирования создания мест 
приложения труда (МПТ).

— Новый объект расположится 
в Краснопахорском районе вблизи 
дер. Терехово. Проект создания логи-
стического комплекса подразумевает 
возведение двух складских корпусов 
и административного здания. Трудо-
устроиться туда смогут около 400 че-
ловек, — сказал глава Департамента 
инвестиционной и промышленной 
политики Москвы Анатолий Гарбузов.

В Троицке началось строительство 
взрослой поликлиники на 750 посе-
щений в смену.

— В здании появятся лаборатории, 
кабинеты функциональной диагностики, 
лечебно-профилактические кабинеты. 
Жители смогут получать консультации 
высококвалифицированных специали-
стов, а также диагностику и лечение, — 
сказал глава Департамента развития 
новых территорий Владимир Жидкин.

Звезды театра и кино Дмитрий 
Певцов, Екатерина Гусева, Леонид 
Якубович, Анна Большова, Ольга 
Кабо и другие в эти выходные при-
едут в кинопарк «Москино».

Звезды примут участие в масштабном 
мультимедийном спектакле «Собор-
ная площадь». Зрителям расскажут 
о событиях эпохи Смутного времени 
и победе русского войска над поль-
скими захватчиками под предво-
дительством купца Кузьмы Минина 
и князя Дмитрия Пожарского. 
Действие развернется в декорациях 
архитектурного ансамбля Соборной 
площади Московского Кремля.

Финал кубка Открытой волейболь-
ной Лиги Новой Москвы пройдет 
22 декабря.

За звание сильнейших спортсменов 
поборются команда Спортивного 
комплекса «Вороново» и «Юность». 
Последние, кстати, впервые участву-
ют в подобном турнире. Но это не по-
мешало «Юности» оказаться в фаво-
ритах. Правда, команда из «Вороново» 
тоже сдаваться не собирается.

Объемные фасады
Объемные выступы украсят фасады 
домов в жилом комплексе на Сала-
рьевской улице. 

Главный архитектор Москвы Сергей Куз-
нецов рассказал, что фасады будут отли-
чаться текстурами и оттенками, позволяя 
по-разному реагировать на освещение 
в зависимости от времени суток и погоды. 

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Работы по строительству поликлиники 
уже идут

Восьмиэтажное здание для Тро-
ицкого районного суда введено 
в эксплуатацию на территории 
Новой Москвы. Соответствующее 
разрешение уже оформил Мосгос-
стройнадзор. 

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Инвесторы возводят на терри-
тории ТиНАО весь спектр жилья, 
существующего на рынке: квар-
тиры в многоэтажных жилых 
комплексах любого класса, ин-
дивидуальное жилищное строи-
тельство и малоэтажное жилье. 
Ежегодно в округах строят около 
2 млн кв. м жилой недвижимости. 
Так, с начала 2024-го в ТиНАО вве-
ли более 1,9 млн кв. м жилья. 

ВЛАДИМИР 
ЕФИМОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

Удобные улицы
Рабочие завершили благоустрой-
ство улицы Энгельса и улицы 
Барышевская Роща в районе Щер-
бинка. 

Для пешеходов сделали удобные 
тротуары, наземные переходы с кон-
трастным освещением, заменили 
более 90 фонарей. Дополнительно 
проложили ливневую систему и убра-
ли воздушные линии под землю.

Принц и принцесса
Ученики школы № 2065 Полина 
Бондаренко и Максим Черников 
стали принцем и принцессой Меж-
дународного Кремлевского благо-
творительного кадетского бала.

Ребята получили памятные медали 
и сертификаты, подтверждающие ста-
тус принца и принцессы. Всего на бал 
были приглашены 2,5 тысячи человек 
из России и 35 стран.

ЦИФРА

договоров на строительство 
объектов образования в Но-
вой Москве было заключено 
с инвесторами начиная 

с 2021 года

35

Я ВАМ ТАК 
СКАЖУ...
ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ
Шеф-редактор 
газеты 
«Новые округа»

...конечно, в крайнем номере года надо — 
желать! Только вот чего? Ну пожелаешь 
ты человеку счастья. И побольше. А у него 
и так все хорошо. Он день и ночь обраща-
ется к небу: у меня все хорошо, мне лучше 
не надо! Не трогай меня, не обращай 
внимания на меня. И тут я такой...
Или, наоборот, пожелаешь — пусть все, 
что у тебя было в этом году, так и про-

должается... 
А человек-то — 
хотел другого! 
Как раз сча-
стья — и поболь-
ше. И — опять 
не в тему... А мне 
ж моя карма-
то — дорога! 
А тут и прокля-
нуть могут. 

Но пожелать-то надо: без ущерба ей — 
карме! 
Так что пожелаю я — блеска в глазах! 
В любой ситуации! Это же так классно, 
когда ты буквально «горишь», если все 
получается. Или, наоборот, понимаешь, 
что вот-вот — и получится. Именно так, 
как ты задумал, захотел, пожелал! И вре-
мени на это — достаточно! Аж 365 сле-
дующих дней! И каждый из дней — 
возможность. И не вышло сегодня, 
получится завтра. Или послезавтра. 
Так что пусть весь 2025 год у вас будет 
и под знаком Змеи (самый прекрасный 
знак, потому что — мой), и под знаком 
сбывшихся желаний!

ТАК 
У...
Н 
ЕВ
тор 

уга»

ВЫ  ЖЕЛАЙТЕ! 
И ТОГДА ОНИ, 
ЖЕЛАНИЯ, 
НАЧНУТ 
СБЫВАТЬСЯ. 
А ПОДРУГОМУ 
И НЕ БЫВАЕТ!
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Музыкант Сергей Войтенко 
и актер Александр Головин по-
сетили пункт отбора на службу 
по контракту, расположенный 
на улице Яблочкова, чтобы 
поддержать будущих защит-
ников.

Я впервые здесь, и меня очень 
впечатлила работа призыв-
ного пункта, потрясающе все 
очень оптимизировано, — 
говорит музыкант и худо-

жественный руководитель междуна-
родного конкурса «Виват, баян!» Сергей 
Войтенко. — Как все быстро и слаженно, 
в разных кабинетах принимается инфор-
мация: есть кабинет психологической 
помощи, есть кабинет, где принимаются 
анализы. Также здесь можно выпустить 
карты банковские: можно выпустить 
карту на себя и на свою семью, чтобы 
зарплата, которая начисляется бойцам, 
распределялась, и семья тоже ею могла 
воспользоваться. По возрасту: я смо-
трю, что в основном 30–40 лет, это очень 
здорово, то есть это самый активный на 

самом деле возраст, ты сильный, вынос-
ливый, и мужчины в этом возрасте уже 
знают, куда идут, и знают, на что идут.
Музыкант пожелал бойцам удачи и ско-
рейшего возвращения с победой. 
На пункт отбора пришел и будущий во-
еннослужащий Виталий Синицын (имя 
и  фамилия изменены.  — «НО»). Он уже 
заключил контракт и готовится отпра-
виться в зону проведения специальной 
военной операции (СВО). 
— Я недавно окончил институт, — гово-
рит Виталий. — Да, меня приглашали 
и приглашают на работу, но в какой-то 
момент я понял: да не то все это! В моей 
семьей много военных, которые прошли, 
кажется, все возможные для них войны. 
Хоть у меня за плечами только военная 
кафедра, непростительно оставаться 
в стороне. 
Говоря о военных-родственниках, муж-
чина вспоминает, как бабушка рассказы-
вала о заслугах прадеда на фронте. Как 
отец воевал в Афганистане. 
— Брат сейчас служит. Для него это про-
фессия, — говорит Виталий. — Я, конеч-
но, с военной службой не думал жизнь 
связывать. Но сейчас другой момент: 
сейчас самое время, чтобы сплотиться. 
Сделать так, чтобы на наших и ближай-
ших землях все жили мирно, спокойно, 
не думали о войне и строили свое буду-
щее, как когда-то мечтали.

Влад Колосов 
newokruga@vm.ru

17 декабря. Музыкант Сергей Войтенко по достоинству оценил работу пункта отбора 
контрактников на Яблочкова

СВОИХ 
НЕ БРОСАЕМ

Возраст 
Служить по контракту 
можно в возрасте 
от 18 лет. Также канди-
дат должен быть годным 
к военной службе по со-
стоянию здоровья.
Граждане, не пре-
бывающие в запасе 
и получившие высшее 
или среднее профессио-
нальное образование, 
могут заменить один 
год военной службы 
по призыву на два года 
военной службы по кон-
тракту

Льготы 
военному 
■  Всем военнослужащим 
положено бесплатное 
медицинское обследо-
вание, лечение и обе-
спечение лекарствами, 
также бесплатное пита-
ние и обмундирование

■  Через 20 лет службы — 
выход на пенсию 

■  При увольнении — 
от 35 до 290 тысяч 
руб лей, в зависимости 
от срока службы

Льготы родным 
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу 
вне очереди и без регистрации по месту 
жительства

■  Двухразовое питание, продленка, кружки
■  Ежемесячные выплаты — 19 тысяч 

586 руб лей на каждого ребенка (прожиточ-
ный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза 
в неделю

■  Проживание в Геронто логическом центре 
по показаниям здоровья

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 18:00
■  Суббота — с 9:00 до 16:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 15:00 

В ПРОЕКТЕ 
CONTRACT.MOS.RU 
собрана информация об условиях службы, о федеральных 
и московских выплатах и льготах военнослужащим, 
их семьям и родственникам

ТЕЛЕФОН 
ГОРЯЧЕЙ 
ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ ПРО КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ, ЛЬГОТЫ 

И МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ УЗНАЙТЕ 
В ЧАТБОТЕ

В ТЕЛЕГРАМЕ 
И У СПЕЦИАЛИСТОВ 
ПО ТЕЛЕФОНУ

@MSKCONTRACT_BOT 

ЗА ПЕРВЫЙ ГОД КОНТРАКТНИК 
МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 

5,2 млн 
рублей
(с учетом выплат Правительства Москвы и Министерства обороны РФ)

ЕДИНОВРЕМЕННЫЕ ВЫПЛАТЫ 
ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ КОНТРАКТА МИНИМУМ НА ГОД 

ВЫПЛАТЫ 
В ЗОНЕ СВО 
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей
■  Дополнительные выплаты 
за участие в СВО: 
120–240 тысяч руб лей

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч руб лей
ИТОГО: 210–340 тысяч руб-
лей за полный календарный 
месяц нахождения в зоне спе-
циальной военной операции

117

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ВЫ
ПЛАТА ВО ВРЕМЯ ОБ
УЧЕНИЯ ДО ОТПРАВКИ 
В ЗОНУ СВО
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей
■   Выплата по указу мэра Мо-
сквы: 50 тысяч руб лей
ИТОГО: за полный 
календарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей

Выплаты и льготы контрактникам 

Выплата  от Правительства Москвы

400 тысяч
рублей  
Федеральная выплата

1,9 млн рублей
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Самое время, 
чтобы 
объединиться
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

17 декабря. Сосенское. Виктория Кинзурия с бабушкой Тамарой Уваровой пришли, чтобы прокатиться 
с ледяной горки. Фото: Владимир Смоляков

Василиса Истомина из поселения Мо-
сковский (район Филимонковский):
На спортивной площадке в 3-м микро-
районе, рядом с домом № 17, почему-то 
нет сетки на баскетбольном кольце. 
Как ни странно, но у нас ребята могут 
иногда выйти и поиграть в мяч, даже 
несмотря на зиму за окном. Пожалуй-
ста, верните сетку! 
Отвечает заместитель главы управы Фи-
лимонковского района Тимур Сократов:
Уважаемая Василиса Георгиевна! Ра-
бочие вернули сетку на баскетбольное 
кольцо на площадке в 3-м микрорайоне. 

Валентина Сапрыкина из поселения 
Сосенское (район Коммунарка):
Липовый парк в Коммунарке 
очень красиво украсили, по-
ставили большую новогод-
нюю елочку и светящиеся 
объекты. Подскажите, 
будет ли для ребят 
ледяная горка? Обычно 
ставят ее каждый год! 
Очень малыши любят 
на ней кататься. 
Отвечает заместитель 
главы управы района Ком-
мунарка  Артем Шишлонов:
Уважаемая Валентина Матве-
евна! На центральной площадке 
Липового парка, вблизи новогод-
ней елки, установили ледяную горку 
и крепость для ребят. Рабочие собрали 
из блоков и декоративных элементов 

конструкции, смонтировали основание 
для горки и выложили изо льда покры-
тие. Крепость украшена входами в виде 
башен с часами, а внутри сделан неболь-
шой лабиринт. Теперь ребята смогут ка-
таться на ледянках и играть с друзьями.

Баскетбольное кольцо 
починили 

Ледовое чудо Липового 
парка. Ребятня, 
выходи на улицу! 

ГОРКА И КРЕПОСТЬ 
ПОЯВИЛИСЬ 
В РАЙОНЕ 
КОММУНАРКА

Амелия Сухорукова из поселения 
Вороновское (район Вороново):
На тротуаре вдоль дома № 21 в по-
селке ЛМС неплотно закрыта крыш-
ка люка. Просьба закрыть, ведь это 
очень опасно. Не хотелось бы, чтобы 
у кого-то туда что-то случайно 
упало.
Отвечает глава управы района Во-
роново Евгений Иванов:
Уважаемая Амелия Викторовна! 
Спасибо за сигнал. Специалисты 
провели обследование территории 
и закрыли крышку люка. По подоб-
ным вопросам обращайтесь в управу 
района Вороново.

Александр Игорев из поселения 
Рязановское (район Щербинка):
На площадке в поселке Фабрики 
имени 1 Мая около дома № 5 сломана 
рейка лавочки. Можете починить? 
А то даже сумки поставить сложно, 
вдруг упадут.  
Отвечает  начальник Территориаль-
ного отдела № 1 по вопросам ЖКХиБ 
управы района Щербинка Никита 
Овчинников:
Уважаемый Александр Борисович! 
Спасибо за сигнал. Рабочие почини-
ли лавочку. По подобным вопросам 
обращайтесь в управу района Щер-
бинка. 

Люк закрыли Лавочка целая

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Сергей Семеницкий из Ново-
федоровского (район Бека-
сово):
По адресу: деревня Яковлев-
ское, дом № 15  (2-й подъезд), 
сломана мусорка. Почините, 
пожалуйста.  А то некото-
рые точно будут фантики 
на улицах кидать. Сейчас, 
конечно, из-за снега видно 
ничего не будет. Но весной... 
Так что о чистоте надо поза-
ботиться заранее. 
Отвечает начальник отдела 
по вопросам ЖКХ и благо-
устройства района Бекасово 
Александр Булкин:
Уважаемый Сергей Ивано-
вич! Мусорку починили.

Позаботиться 
о чистоте вокруг 
дома заранее

Елена Смирнова из по-
селения Щаповское (район 
Краснопахорский):
В сентябре начал капать 
змеевик в ванной. Звонила 
в управляющую компанию. 
Сказали, придут и посмо-
трят, неделю ждала. Все вре-
мя звонила в диспетчерскую. 
Потом, спустя время, пришел 
кто-то из мастеров, сказал, 
что купить. Я все сделала. 
Кран сорван внизу, чтобы 
перекрыть воду в квартиру. 
Узнала, что другие заявки 
делаются, а моя — нет. Вся 
эта история продолжается 
уже два месяца! Подскажите, 
что делать.
Отвечает заместитель главы 
поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства 
и благоустройства Владимир 
Сухоруков:
Уважаемая Елена Вениами-
новна! Специалисты по-
чинили полотенцесушитель 
в ванной. 

Змеевик 
не доставит 
проблем 

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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17 декабря. Красная Пахра. Волонтеры 
«Боевой кухни» готовят новогоднюю посылку 
в зону СВО. Фото: Владимир Смоляков

С приближением праздников 
волонтерские движения Новой 
Москвы организуют празднич-
ные акции по сбору помощи 
для военнослужащих и мирных 
жителей, находящихся в зоне 
проведения специальной воен-
ной операции (СВО). 

Срочная кулинарная помощь

Активисты движения «Боевая кухня», на-
пример, занимаются заготовкой сухих 
обедов, которые можно быстро пригото-
вить на передовой — достаточно залить 
их кипятком и подождать всего десять 
минут. 
— Меню у нас разнообразное: мы гото-
вим и каши, и супы, и вторые блюда. За-
думка в том, чтобы еда получалась одно-
временно быстрой в приготовлении, 
легкой для хранения, ну и, конечно же, 
вкусной для бойцов, — рассказывает ко-
ординатор Мария Зябко. — У меня на пе-
редовой муж, у многих — родственники, 
друзья, и для нас очень важно накормить 
наших мужчин домашней пищей, приго-
товленной с заботой и любовью.
На «Боевой кухне» трудятся больше 40 че-
ловек из разных поселений и волонтер-
ских организаций.
— Сделать для бойцов что-то особенное 
в преддверии Нового года мы решили 
еще месяц назад. Ну а так как занима-
емся мы едой, над выбором долго гадать 
не пришлось, — объясняет Мария. — 
У нас много хозяюшек, и многие взялись 

в предпраздничные дни напечь печенья 
с новогодним декором, чтобы поднять 
ребятам настроение.

Мандариновый рейс
Волонтеры инициативы «Я — доброво-
лец» из Роговского тоже хотели подарить 
бойцам в зоне СВО ощущение праздни-
ка. Для этого в поселении организовали 
акцию «Мандариновый рейс», в рамках 
которой любой желающий может отпра-
вить зимние фрукты на передовую.
— Наши ребята в зоне СВО, конечно, 
скучают по родным и близким. А Новый 
год — это же семейный праздник, — рас-
сказывает координатор Ирина Литвино-
ва. — Хотелось как-то поддержать бойцов, 
создать им праздничную атмосферу, 
пусть и вдали от дома. Первая 
отправка у нас уже ушла 
в госпиталь в Запорожье. 
К фруктам прилагают 
открытки и трогатель-
ные письма. Как от-
мечают волонтеры, 
слова поддержки 
на передовой ждут 
с особым нетерпе-
нием. А самые юные 
активисты даже ма-
стерят для бойцов 
специальные амулеты 
в виде ангелов. 
— Такие вот маленькие 
игрушки-подделки парни 
носят где-то в карманах как обе-
рег. Еще осенью девочка принесла нам 
брелок с чебурашкой. Посылку получил 
наш земляк, и эта милая безделушка его 
покорила, он целую фотосессию чебураш-
ке устроил, — вспоминает Ирина. — Вот 
и под Новый год мы решили что-то такое 
приятное для бойцов сделать. Каждый 
такой амулетик делается вручную, дети 

не только время, но и  душу вкладывают. 
Ну  а получить своего рода ангела-храни-
теля любому будет приятно. 

Три автомобиля сюрпризов
Житель Щербинки Сергей Кожухарь 
тоже не смог остаться в стороне и вме-
сте с командой волонтеров отправился 
в зону СВО, загрузив новогодними сюр-
призами три автомобиля! Для бойцов, 
проходящих реабилитацию в госпитале, 
подготовили подарочные наборы со всем 
необходимым: предметами гигиены, 
конфетами и теплыми, вязанными вруч-
ную вещами.
— К каждому подарку прилагается пись-
мо от детей из щербинских школ, — от-

мечает Сергей. — Новый год, несмо-
тря на морозы за окном, — это 

время тепла, в первую оче-
редь душевного. Вот мы 

и старались поделиться 
частичкой той забо-
ты и благодарности, 
которую испыты-
вают наши жите-
ли к защитникам.
Также волонтеры 
хотели порадовать 
ребятишек из много-

детных семей и дет-
ских домов.

— Каждая остановка — 
небольшой новогодний 

праздник. Мы устраива-
ем конкурсы, слушаем, как они 

читают стихи, ну и, конечно же, вручаем 
подарки, — рассказывает волонтер. — 
Правда, времени придумать сценарий 
у нас особо не было, поэтому приходи-
лось включать все навыки актерской 
игры и импровизации.

Мадина Льянова
newokruga@vm.ru

Сохранить 
ценности 

Столичная помощь 
регионам

На заседании Совета по 
делам национальностей 
при правительстве Москвы 
и Московского координаци-
онного совета региональ-
ных землячеств при прави-
тельстве Москвы подведут 
итоги года и обсудят вопро-
сы, которые нужно будет 
решить.

— Мы будем рассматривать 
очень важные вопросы, в том 
числе подведем итоги этого 
года. Мы определимся с соз-
данием новой комиссии по 
сохранению общечеловече-
ских ценностей, — проком-
ментировал руководитель 
столичного Департамента 
национальной политики 
и межрегиональных связей 
Виталий Сучков во время 
пресс-подхода, который был 
организован при поддержке 
Информационного центра 
правительства Москвы. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал, что город 
и в будущем году продол-
жит помогать новым терри-
ториям.

— В 2025 году продолжим 
помогать Луганску и Донецку 
с ремонтом зданий и благо-
устройством территорий, — 
написал он у себя в тг-канале.  
В Луганске, например, 
московские специалисты 
приведут в порядок гимназию 
и музыкальную школу.
Запланированы работы в дет-
ской клинической больнице, 
в зданиях поликлинического 
отделения и женской консуль-
тации городской многопро-
фильной больницы.
Преобразятся несколько 
общественных пространств.
— В Донецке отремонтируем 
отделение кардиохирургии 
и поликлинику при одной 
из больниц города. Также 
благоустроим несколько пар-
ков, — подчеркнул мэр.
В целом с 2022 года москвичи 
провели в Луганске и До-
нецке ремонтные работы 
в 1876 многоквартирных 
домах, 197 нежилых зданиях 
и 223 социальных объектах. 
Благоустроили девять знако-
вых объектов общей площа-
дью 156 га.
Кроме того, мэр отметил, что 
в зимний период число сто-
личных коммунальных бригад 
в ЛНР и ДНР увеличено до 77.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

ЦИФРА

порций — рекорд во-
лонтеров «Боевой кухни». 
Именно столько блюд 
им удалось упаковать 

за одну смену

1657

Привезти частичку тепла
СПЕЦОПЕРАЦИЯ

квы
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Проект «Зима в Москве» про-
должает радовать жителей 
ТиНАО и дарить им ощуще-
ние праздника. С 14 декабря 
в ТиНАО открылись дополни-
тельные площадки любимых 
сезонных фестивалей, которые 
обязательно стоит посетить. 

Е лена Шарина специально при-
ехала в кинопарк «Москино», 
чтобы и новогоднее настрое-
ние получить, и заодно посмо-
треть фильм — добрую, может 

наивную, сказку.
— Ну если честно, она детям больше по-
нравилась, чем взрослым. Мы же всегда 
ждем какого-то вау-эффекта, но все рав-
но это помогло проникнуться какой-то 
атмосферой волшебства, — считает Еле-
на. — А что еще нужно?
Особенно гостью впечатлил сам кино-
парк. 

— Знаете, здесь даже елки и украшения 
не нужны. Сами декорации создают та-
кое чувство.... наслаждения! В первую 
очередь, зимой. И это замечательно! — 
улыбается Елена. 
Ну а для тех, кто не хочет далеко уходить 
от дома, площадки проекта «Зима в Мо-
скве» находятся в близлежащих парках. 
Так, одним из любимых для семьи Ивано-
вых стал Спортивный парк в поселении 
Десеновское, куда теперь жители ТиНАО 
тоже отправляются за новогодним на-
строением.
— Давно такого не было в Новой Мо-
скве! — говорит Елена Васина. — Это 
очень удобно, что площадки не так да-
леко друг от друга находятся, например 
здесь или в Липовом парке. Поэтому мы 
перед выходными обычно смотрим рас-
писание активностей и уже выбираем, 
куда поехать. 
Здесь главным судьей является малень-
кий сын Елены и ее супруга Дмитрия. 
Ведь главный участник конкурсов — это 
именно он. 
Так что мальчик уже с удовольствием по-
катался на рождественском поезде, по-
знакомился с Дедом Мороз и Снегуроч-
кой. И остался в прекрасном настроении!
Тем временем в Липовом парке в посе-
лении Сосенское гости могли поучаство-
вать в семейных эстафетах, интеракти-
вах и танцевальных флешмобах. 
— Дочку вообще по выходным из парка 
домой не загнать! — шутит жительница 

поселения Сосенское Евгения Моросее-
ва. — Постоянно требует, чтобы мы по-
дольше тут оставались. Здесь аниматоры 
то мастер-классы проводят, то конкурсы 
придумывают, где надо бегать и скакать. 

Как-то специально пришли на дискоте-
ку. Дочка Таня не только меня повела, 
но и подружек с родителями потащила. 
И знаете... Я думаю, она все правильно 
делает. По одной простой причине. Вот 
мы жалуемся, что новогоднего настро-
ения у нас нет, все грустно и тоскливо, 
а в детстве все наоборот было. Это по-
тому что родители нам это настроение 
создавали. Теперь нам уже по 30–40 лет, 
и единственный человек, который смо-
жет подарить ту зимнюю атмосферу, ког-
да ждешь чуда, это ты сам. Надо просто 
почаще себе об этом напоминать. Ну и не 
сидеть дома без дела.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

1 декабря. Анастасия Гусева (Снегурочка) и Александр Мякушко (Дед Мороз) поздравили 
москвичей с наступающим Новым годом. Фото: Владимир Смоляков

Дед Мороз, давай 
знакомиться

Мошенники хотят ваших денег Археологические рекорды
Как бы сильно предстоящие празд-
ники ни вскружили вам голову, 
не стоит терять бдительность. А все 
потому, что телефонные мошенни-
ки активизировались. Видимо, они 
тоже хотят заработать себе на ново-
годний подарок. Правда, нечестным 
способом. 

Как рассказали в пресс-службе Феде-
ральной службы безопасности (ФСБ) 
России, схема мошенников следующая. 
Они звонят по телефону и представля-
ются сотрудниками органов безопас-
ности (или иных правоохранительных 
органов), а потом начинают убеждать 
перевести деньги на некий «безопас-
ный счет».
А может быть и так — переводить 
средства не нужно, а вот обналичить 
их и передать курьеру, который точно 
их сохранит. Или вовсе «отдаст» их на 

благое дело — помочь оперативным 
сотрудникам в предупреждении и рас-
крытии преступлений экономического 
характера! 
Во всех этих случаях нужно насторо-
житься. Потому что никому передавать 
деньги не надо, а ваши средства уж точ-
но никаким образом не смогут помочь 
правоохранительным органам. 
Стоит запомнить еще одну важную 
вещь. Все рассказы мошенников выгля-
дят очень убедительными. Злоумыш-
ленники могут демонстрировать фото 
«служебных удостоверений» и копий 
«приказов» и других бумаг, якобы обя-
зывающих человека помочь. Мошенни-
ки требуют от жертв молчания, угрожая 
привлечь их к уголовной ответственно-
сти за разглашение государственной 
тайны или отказ от сотрудничества.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

В уходящем году в столице отрестав-
рировали около 8 тысяч археологи-
ческих находок. Подробнее об этом 
рассказали на пресс-конференции, 
которая прошла при поддержке 
Информационного центра правитель-
ства Москвы.

— Подходит к концу 2024 год. Всегда 
в конце года с удовольствием находим 
время рассказать об итогах археологи-
ческого сезона, — говорит руководитель 
Департамента культурного наследия го-
рода Москвы Алексей Емельянов. — Кро-
ме того, что находку нужно обнаружить, 
ее нужно еще отреставрировать до пере-
дачи в Музейный фонд. В 2024 году по-
рядка восьми тысяч археологических на-
ходок было отреставрировано и готово 
к передаче в Музейный фонд России.
За последний год специалисты проводи-
ли работы почти на 200 столичных пло-

щадках. Часть из них находилась в том 
числе и на территории Новой Москвы. 
Кстати, этот год запомнится археологам 
рекордами. Специалисты обнаружили 
более 300 тысяч предметов, что почти на 
90 тысяч больше, чем в прошлом году. 
Среди находок — украшения (перстни 
XII–XVIII веков), детские игрушки (гли-
няные игрушки в виде людей, животных 
и свистульки), монеты XVII века, печные 
изразцы, ключи, предметы быта. 
— Печь в доме была центром мира. Были 
найдены такие печные изразцы. Вот так 
москвичи украшали свои печи в XVI веке. 
Видим покрытый глазурью печной израз-
ец. Он почти целиком сохранился. Об-
ратите внимание на корону. Возможно, 
боярская семья украшала так свои печи. 
Есть также расписные изразцы петров-
ской эпохи, — сказал Емельянов.

Юлия Молчанова 
newokruga@vm.ru

В приложении Russpass появилась игра с дополненной реальностью, посвя-
щенная проекту «Зима в Москве». С помощью нее можно изучать новогоднюю 
столицу вместе с «Мультяшками». Виртуальные балерина, лиса, снеговик, 
медведь, а также герои «Союзмультфильма» прячутся возле достопримечатель-
ностей города. Пользователи ловят их с помощью смартфона, получая за это 
снежинки и зарабатывая новые уровни. Более 1,3 тысячи человек уже собрали 
хотя бы одну «Мультяшку». А почти 50 тысяч человек запустили игру.

Кстати

СЕЗОН

Москвичка Татьяна Морозова прокатила ребят 
на паровозе. Фото: Владимир Смоляков
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5 сентября. В Новой Москве открылась еще одна станция метро — на этот раз «Потапово»! 
Она уже стала очень востребована для местных жителей, позволяя сократить время в пути. 
Тем временем строительство новых станций продолжается.

Подготовила Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Наши на Северном 
полюсе!

Вокальный проект покорился юной певице

Футбольные округа

История как искусство

Директор школы № 1392 
им. Д. В. Рябинкина Денис Бахарев 
точно может похвастаться тем, 
что в этом году побывал на Север-
ном полюсе. А именно — на мысе 
Челюскин.

 — Находясь там, испытываешь какое-
то чувство абсолютного счастья. Вре-
мя растягивается. А точнее — просто 
останавливается, — вспоминал по-
ездку Денис Бахарев.
К слову, на полюсе оказались сразу 
несколько директоров столичных 
школ.

Юная жительница поселения Десе-
новское Нелли Байматова стала фина-
листкой проекта «Голос. Дети».

Чтобы оказаться на сцене известного 
шоу, девочке понадобилось несколько 
лет упорных попыток. И вот этой осенью 
Нелли блистала среди финалистов про-
екта, покорив телезрителей и звездное 
жюри своим голосом и артистичностью. 
А еще необычным исполнением песни 
Высоцкого «Кони привередливые». 

Жительницы поселения Киевский 
стали чемпионами города Москвы 
по любительскому футболу. А са-
мое интересное, что в чемпионате 
они участвовали первый раз. 

Чтобы подойти к турниру в прекрас-
ной форме, тренер команды решил 
делать упор на силовую подготовку, 
развивая у девушек выносливость. 
Еще этот год запомнится и молодеж-
ной команде «Росич», которая также 
выиграла любительский чемпионат 
по футболу, но уже среди мужских 
команд. А это значит, что ТиНАО 
в уходящем году — настоящие фут-
больные округа.

Поселение Московский немного 
преобразилось. В этом году тут по-
явилось граффити, нарисованное 
в честь вирусолога Чумакова.

И теперь оно украшает фасад одного 
из домов. Но это не все. Перед Двор-
цом культуры «Московский» устано-
вили арт-объект, символизирующий 
объединение города и агропромыш-
ленного комплекса, который находит-
ся в Московском. 

Корпус лучевой терапии
В Сосенском открылй  корпус лучевой 
терапии (Центр ядерной медицины).

Он находится при клиническом центре 
«Коммунарка». С введением корпуса лу-
чевой терапии можно сказать, что к кон-
цу подошел завершающий этап создания 
крупнейшего медицинского комплекса 
в столице. 

ТиНАО: 
самое важное 
за 12 месяцев

18 ноября. Десеновское. Нелли Байматова 
перед финалом. Фото: Владимир Смоляков

22 сентября. Московский. Семья 
Бодровых на тренировке по городкам. 
Фото: Виктор Хабаров

Жительница поселения Михайло-
во-Ярцевское Полина Парфенова 
стала победительницей конкур-
са рисунков «Про Мой район». 
Девушка показала, как будет 
выглядеть поселок Шишкин Лес 
в будущем.

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Декорации кинопарка «Москино» 
дают шанс сэкономить средства. 
Чтобы что-то снять, нужно было 
ехать в другой город. Это боль-
шие затраты. Если мы хотим снять 
сталинградские события, то сейчас 
можем сделать это под Москвой. 
Это позволяет кинематографистам 
сэкономить деньги.

АЛЕКСАНДР 
ПАНКРАТОВ
ЧЕРНЫЙ
Народный артист РФ

Горный король
Житель Троицка Алексей Барыш-
ников получил титул горного 
короля.

Спортсмен быстрее всех пробежал 
дистанцию 180 километров (!) по со-
чинским горам на соревнованиях 
ROSA WILD FEST. Почти 40 часов 
Алексей провел на ногах, без сна 
и отдыха, чтобы быстрее всех преодо-
леть самый сложный забег в своей 
жизни.

Семья Бодровых 
уверенно держит биты

Подводная охотница

Педагогическая династия Бодровых 
из школы № 2120 запомнит эту осень, 
ведь семья стала победителем Кубка 
Москвы по городошному спорту. 

Бабушка Светлана, дедушка Валерий, 
внук Ваня, папа Денис и мама Наталья 
однажды так увлеклись этой игрой, что, 
кажется, и сами не заметили, как этот 
спорт приобрел статус семейного! Летом 
Бодровы тренировались почти каждый 
день, чтобы держать себя в хорошей 
физической форме и стать победителями 
столичных соревнований.

Троичанка Мария Овчинникова за-
няла третье место на Всероссийском 
чемпионате по подводной охоте среди 
женщин. 

Каждая охота длилась по пять часов, в это 
время участникам нельзя было покидать 
акваторию. Судьи следили не только 
за количеством, но и за качеством улова. 
И Мария Овчинникова, которая впервые 
принимала участие в таком турнире, пре-
красно выполнила задачу.

За мужество 
Александр Москвин, ученик школы 
№ 2120 в поселении Московский, 
точно запомнит уходящий год. 
Мальчику вручили медаль «За про-
явленное мужество».

Александр вместе с папой увидели, 
как загорелся соседний частный дом, 
и тут же вызвали пожарных. А пока 
спасатели были на подходе, помогали 
сдерживать огонь.

ЦИФРА

миллионов дел за первый год 
работы принял на хранение 
крупнейший в России архив-

ный комплекс в ТиНАО 
«Мосархив»
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и красить, прежде чем 
посадить их в цветочные 
горшки. 
А Валерии Рустамовой 
пришлось и вовсе проя-

вить чудеса изобретатель-
ности, придумывая, как делать 

сов. Для летающей птички пришлось 
сделать конструкцию из строительной 
сетки, папье-маше и упаковочного мате-
риала. Не обошлось и без помощи папы. 
И это далеко не все тонкости! 
Например, Ксения Щербакова, гуляя с ма-

лышом, собирала ветки для 
того, чтобы сделать красивый 
венок, распечатывала плака-
ты в тематике фильма и вме-
сте с Еленой Ильиной взяла 
на себя кучу мелочей, требую-
щих большой кропотливой ра-
боты. Ну и любви к тому, что 
делаешь. Без этого бы точно 
ничего не получилось. 
— Чтобы украсить подъезд, 

пришлось тоже потрудиться, — говорит 
Елена Ильина. — Это только так кажется, 
что нарядить пространство легче... Как 
бы не так! На все оформление у нас ушло 
шесть выходных дней. Мы ведь не только 
наряжали елку. У нас было много дета-
лей. И у каждой было свое место. 
Увидев работу декораторов, даже неко-
торые соседи подключились и стали по-
могать. И все для того, чтобы подъезд 
в поселении Сосенское стал самым насто-
ящим местом для создания атмосферных 
фотографий. А создатели красоты — поч-
ти что местными героями, которые пода-
рили соседям добрую волшебную сказку. 
А что еще нужно в этот Новый год!

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

В преддверии праздников 
подъезды превращаются… 
ну практически в произведе-
ния искусства. Причем вряд ли 
уже кого-то удастся удивить 
обычной елочкой с гирлянда-
ми. Так что фантазиям соседей 
иногда поражаешься. Корре-
спонденты «НО» не поленились 
и объехали Новую Москву 
в поисках самого новогоднего 
подъезда. И нашли его в посе-
лении Сосенское. 

Е сли сова из Хогвартса (школы 
чародейства и волшебства) по 
какой-то причине так и не при-
несла вам приглашение начать 
обучение, то скорее всего это 

письмо просто застряло в одном из домов 
на улице Большое Понизовье. Здесь у ка-
мина по меньшей мере около ста посла-
ний зависли в воздухе и никак не могут 
дойти до адресатов. 
И если ваше письмо все же оказалось тут 
(а небезвозвратно потеряно), то непода-
леку вам «подарят» сову, пару чемоданов 

со всеми необходимыми вещами и даже 
«проводят» на платформу 9¾, с которой 
вы и отправитесь на учебу в самую луч-
шую школу магии. 
А в это время сверху, с елки, на вас будет 
смотреть распределяющая шляпа, кото-
рая по приезду в Хогвартс решит вашу 
судьбу. То есть определит факультет, на 
котором вы будете учиться. 
…И это только малая часть из того, что 
придумали жительницы этого дома — Еле-
на Ильина, Ксения Щербакова, Алексан-
дра Каленова и Валерия Рустамова — не 
декораторы по образованию и не худож-
ники-оформители. И это нисколько не по-
мешало девушкам так украсить подъезд, 
что любой позавидует. Даже тот, кто с ми-
ром «Гарри Поттера» (а именно в такой 
стилистике украшен подъезд) не знаком!
— Думая о том, как украсить подъезд 
к Новому году, мы рассматривали много 
вариантов, — рассказывают жительницы 

дома, показывая такое богат-
ство. — Но все же остановились 
на «Гарри Поттере». Во-первых, 
потому что многие знакомы с этой 
историей, а во-вторых, чего скрывать, 
мы всегда пересматриваем этот фильм 
к Новому году!

Правда, готовиться к украшению подъез-
да пришлось как в той самой русской по-
словице про сани — начиная с лета. Спон-
соров у девушек не было, поэтому все 
нужно было делать своими руками. Сотни 
летающих ключиков, писем и даже сов! 
— Потом и соседи подключились, когда 
поняли, что из этого всего получится, 
материально, конечно, — говорит Ксе-
ния Щербакова. — И отступать от за-
думки мы не собирались.
Фантазии девушек можно позавидовать. 
Например, Александра Каленова реши-
ла сделать волшебные растения (да, те 
самые вопящие мандрагоры) из фольги, 
проволоки, малярного скотча и сме-
си папье-маше. Причем «героев» при-
шлось буквально вылепливать, сушить 

Волшебник был бы доволен

Ксения Щербакова и Елена Ильина 
даже подсчитали, сколько всего 
пришлось сделать. Для того чтобы 
сделать подъезд таким, какой он 
есть сейчас, смастерили сто писем 
из Хогвартса, 60 летающих ключи-
ков, два растения (мандрагоры), 
а для снитчей — летающих мячи-
ков — пришлось использовать по-
рядка килограмма грецких орехов. 
И это — далеко не все.

ИНТЕРЕСНО

МАСТЕРА 
НА ВСЕ РУКИ

СКАЗОЧНАЯ 
АТМОСФЕРА ПРЕКРАСНО 
НАСТРАИВАЕТ 
НА ПРАЗДНИК

и красить, пр
посадить их в 
горшки. 
А Валерии Р
пришлось и в

вить чудеса изо
ности, придумывая,

сов. Для летающей птички
сделать конструкцию из стр

щами и даже 
¾, с которой 
в самую луч-

дома, показывая такое богат-
ство. — Но все же остановились 
на «Гарри Поттере». Во-первых, 

(Слева направо) Александра 
Каленова, Ксения Щербакова, 
Елена Ильина, Ариша Томарева, 
Валентина Дивисенко. 
Фото: Владимир Смоляков

Сова хоть 
и бумажная, 
но очень похожа 
на настоящую. 
Фото: Владимир 
Смоляков

Новогоднее украшение общедо-
мовой территории должно соот-
ветствовать нормам пожарной 
безопасности. Идеи по украшению 
подъезда следует обговорить 
с управляющей компанией — со-
трудники имеют представление 
о том, какой декор будет считаться 
безопасным согласно закону.

Справка

а, 
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Овен 21 марта — 20 апреля
Год будет благоприятным для Овнов 
в плане любви и отношений. Возможны 
новые интересные знакомства и укрепле-

ние существующих 
связей.
2025 год также 
будет полон воз-
можностей для ка-
рьерного роста 
и развития. Овны 
смогут эксперимен-
тировать и пробо-
вать новые подхо-

ды к работе, что приведет к успеху.
Овнам следует уделить внимание своему 
физическому и эмоциональному состоя-
нию, так как интенсивная работа может 
истощить их ресурсы. Важно заботиться 
о своем здоровье и отдыхать.

Телец 21 апреля — 21 мая
В 2025 году Тельцов ждут важные из-
менения в статусе, семейном положении 
и финансах. Год будет полон возмож-
ностей и перемен, поэтому стоит быть 
готовыми ко всему. В любви Тельцам 
придется расставить приоритеты, так как 
совместить работу и отношения может 
быть сложно. Однако это может приве-
сти к новым знакомствам и поддержке 
от окружающих. В карьере и профессио-

нальной жизни воз-
можны серьезные 
преобразования 
и борьба за власть. 
В этот период 
важно научиться 
контролировать 
свои эмоциональ-
ные реакции. В фи-
нансовом плане 

Тельцам стоит сосредоточиться на уве-
личении дохода. Апрель, июнь и ноябрь 
будут лучшими месяцами для этого. 
Мужчинам стоит уделить внимание 
личному развитию и профессионализму, 
а женщинам — разобраться в юридиче-
ских вопросах, касающихся имущества. 
В плане здоровья рекомендуется уделить 
внимание профилактике и правильному 
питанию. Особенно это касается пожилых 
Тельцов. Регулярные профилактические 
осмотры и правильное питание помогут 
сохранить здоровье и избежать проблем.

Близнецы 22 мая — 21 июня
В 2025 году Близнецов ждут интересные события 
в разных сферах жизни. В любви Близнецы могут 
встретить новых людей или укрепить существу-
ющие отношения. Важно сохранять открытость 
и готовность к переменам. В работе и карьере 
Близнецы могут столкнуться с различными вы-

зовами и возможностями. 
Важно проявлять гибкость 
и адаптивность, чтобы 
успешно справиться с труд-
ностями. В финансовом плане 
Близнецы могут ожидать 
увеличения доходов и успеха 
в бизнесе. Однако стоит быть 
осторожными с инвестиция-
ми и не рисковать слишком 

сильно. В плане здоровья Близнецы должны 
уделить внимание своему физическому и эмоци-
ональному благополучию. Рекомендуется зани-
маться спортом, правильно питаться и избегать 
стрессовых ситуаций. 

Рак 22 июня — 22 июля
В 2025 году Раков ждут новые и интересные знакомства, возможно, даже на работе или в кругу друзей. Вы будете 
очаровывать окружающих своим шармом и обаянием, что поможет вам создать глубокие и стойкие отношения. Будьте 
открыты для новых возможностей и не бойтесь проявлять свои истинные чувства. В сфере карьеры Ракам следует быть 

готовыми к новым вызовам и задачам. Возможно, вам придется изменить свое направление рабо-
ты или даже перейти на новую должность. Будьте настойчивы и целеустремленны, чтобы достичь 
успеха в своей профессиональной деятельности. Здоровье Раков в 2025 году будет требовать 
особого внимания и ухода. Будьте бдительны и следите за своим питанием, регулярно занимай-
тесь спортом и уделяйте время отдыху и релаксации. Помните, что здоровье — это самое ценное, 
что у вас есть. В сфере семьи и домашнего уюта ракам предстоит наладить баланс между работой 
и личной жизнью. Будьте внимательны к своим близким, уделяйте им достаточно времени. Созда-
ние гармоничной атмосферы в доме поможет вам справиться с любыми трудностями и преодолеть 
любые препятствия.

Лев 23 июля — 21 августа
В 2025 году для Льва будет период, полный романтики и страсти. Если 
вы уже находитесь в отношениях, то они только усилятся и станут более 
стабильными. Если же вы одиноки, то вас ждет знакомство с человеком, 
который окажется вашей идеальной половинкой. Будьте открытыми 
к новым возможностям и не бойтесь выражать свои чувства. В 2025 году 
Львам стоит ожидать профессионального роста и успеха. Вас ждут новые 
возможности для карьерного развития, повышение в должности или даже 

смена работы на более перспективную. Будьте целе-
устремленными и находчивыми, и вы обязательно 
добьетесь своих целей. С точки зрения здоровья 
2025 год будет преимущественно благополучным 
для Львов. Однако не забывайте о заботе о себе, 
регулярных физических упражнениях, здоровом 
питании и достаточном отдыхе. Проявляйте бдитель-
ность по отношению к своему физическому и пси-
хическому состоянию, чтобы избегать возможных 
неприятностей. В области семьи и домашней жизни 

Львам предстоит насладиться теплом и уютом. В 2025 году будут созданы 
условия для счастливой атмосферы в доме, а также возможность укрепить 
отношения с близкими. Уделите больше времени семье, проводите вечера 
вместе, общайтесь и поддерживайте друг друга.

Дева 22 августа — 23 сентября
В 2025 году для Дев будет очень благоприятный период в любви. Если вы уже в отношениях, то они будут 
становиться только крепче и глубже. Партнер будет проявлять свою любовь и заботу, что будет сильно 
укреплять вашу связь. Если же вы одиноки, то в этом году вы встретите свою половинку. Ваша встре-
ча будет случайной, но судьбоносной, и вы поймете, что это именно тот человек, с которым вы хотите 
строить отношения. В сфере работы Дев также ждет успех и процветание в 2025 году. Вы будете активно 
развиваться, получать новые знания и навыки, что поможет вам продвигаться по карьерной лестнице. 
Возможно, вам предложат новую интересную должность или проект, который принесет вам популярность 
и признание в коллективе. Здоровье Дев в 2025 году будет на высоком уровне. Вы будете чувствовать 
себя полными сил и энергии, готовыми к новым вызовам. Однако не забывайте об умеренности в пита-

нии, занятиях спортом и отдыхе, чтобы сохранить свое здоровье на долгие годы. Семейная обстановка у Дев в 2025 году будет 
очень уютной и спокойной. Вы будете находить время для общения с близкими, уделять внимание домашнему уюту и комфор-
ту. Возможно, у вас возникнет желание изменить что-то в интерьере дома, чтобы создать новую атмосферу и вдохновение. 
В целом 2025 год будет благоприятным для семейных отношений и укрепления связей с близкими.

Весы 24 сентября — 23 октября
В 2025 году для Весов любовь будет играть одну из самых 
важных ролей. Будет время для новых знакомств и старых от-
ношений. Если вы находитесь в отношениях, то они могут стать 
более стабильными и гармоничными. Не исключено, что в этом 

году вы найдете свою истинную половин-
ку или обновите свои чувства к партне-
ру. В сфере карьеры у Весов ожидается 
успешный год. Вас ждут новые возмож-
ности для карьерного роста, повышение, 
увеличение доходов. Будет время для са-
моразвития, обучения и реализации 
творческих идей. Однако будьте готовы 
к тому, что вам придется работать усер-
днее, чтобы достичь поставленных целей. 

По состоянию здоровья 2025 год обещает быть благоприятным 
для Весов. Однако не забывайте об умеренности в питании, 
правильном сне и физических упражнениях. Поддерживайте 
баланс между работой и отдыхом, чтобы избежать стресса. 
Обращайте внимание на эмоции и умейте расслабиться. В от-
ношении жилища и семьи 2025 год может принести изменения 
и перемены. Возможно, вы задумаетесь о переезде или сме-
не жилища. Будьте открыты новым возможностям в области 
семейной жизни, стремитесь к гармонии и уюту в доме. Не за-
бывайте уделять время близким и заботиться о них. В целом 
2025 год для Весов обещает быть удачным, успешным и бла-
гоприятным. Готовьтесь к переменам, открывайтесь новым 

возможностям и стремитесь к гармонии.

Скорпион 24 октября — 22 ноября
У Скорпионов будет много возможностей для развития 
любовных отношений. Ваша привлекательность будет 
на высоте, и вы будете окружены вниманием со стороны 
партнеров. Отношения с партнером станут более стабиль-
ными и гармоничными, а если у вас еще нет пары, то вы 
встретите свою вторую половинку в этом году. Будьте от-
крыты к новым знакомствам и не бойтесь проявлять свои 
чувства. В сфере работы вас ожидают перемены. Возможно, 
вы найдете новую работу или продвинетесь по карьерной 
лестнице. Будьте готовы к трудным испытаниям, но не те-
ряйте веру в свои силы. Вам стоит проявить настойчивость 

и целеустремленность, чтобы достичь 
успеха. Не бойтесь брать на себя 
новые задачи и ответственность. 
В 2025 году уделите больше внима-
ния здоровью. Регулярные занятия 
спортом помогут поддерживать форму 
и укреплять иммунитет. Обратите вни-
мание на правильное питание и режим 
дня, чтобы поддерживать тело в здо-
ровом состоянии. В семейной жизни 

у вас могут возникнуть некоторые трудности. Будьте терпи-
мы и открывайтесь к диалогу со своими близкими. Под-
держка семьи поможет вам преодолеть любые препятствия. 
Помните, что дом — это ваш уют и опора, поэтому делайте 
все возможное, чтобы сделать его еще более комфортным 
и уютным местом для всех членов семьи. 

Стрелец 23 ноября — 22 декабря
Для Стрельцов любовь будет играть важную роль. Если вы уже в отношениях, то в этом 
году вы сможете укрепить свои отношения с партнером и построить еще более креп-
кую связь. Если вы находитесь в поиске любви, то 2025 год может быть прекрасным 

временем для знакомств и новых романтических отношений. 
Важно помнить о своих чувствах и быть открытым к новым 
возможностям. В сфере работы Стрельцов ожидает успешный 
2025 год. Вы сможете добиться новых успехов, достижений 
и преуспеть в своей карьере. Будьте целеустремленным, находи-
те новые возможности для роста и не бойтесь брать на себя от-
ветственность. Вам может выпасть возможность принять участие 
в интересных проектах и даже получить повышение. В 2025 году 
будьте внимательны к своему здоровью, не забывайте о правиль-
ном питании, регулярных физических упражнениях и отдыхе. 

Важно находить баланс между работой и отдыхом, чтобы сохранить свое физическое 
и психическое благополучие. Уделите внимание заботе о своем теле и душе. В сфере 
семьи и дома в 2025 году вас ожидают позитивные изменения. Возможно, вы перееде-
те в новый дом или улучшите условия жизни в вашем жилище. 

Водолей 
21 января — 19 февраля
Год для Водолеев обещает быть интерес-
ным и насыщенным. Их ожидает множество 
перемен как в личной, так и профессио-
нальной сферах жизни. В 2025 году Водо-
леям предстоит испытать новые отношения 
и стать более открытыми к новым знаком-
ствам. Если у вас уже есть партнер, вам 
нужно будет уделить больше внимания 
взаимоотношениям и научиться выражать 

свои чувства более от-
крыто. Будьте готовы 
к неожиданным пово-
ротам в отношениях, 
которые могут приве-
сти к более глубокому 
пониманию и взаимно-
му уважению. В сфере 
карьеры Водолеи 
также должны быть 

готовы к переменам. Могут возникнуть 
новые возможности для карьерного ро-
ста, а также возможности для изменения 
направления своей деятельности. Будьте 
открытыми к новым идеям и не бойтесь при-
нимать вызовы. В этом году вам предстоит 
показать свои лидерские качества и умение 
адаптироваться к новым условиям. Водолеи 
должны быть особенно внимательны к свое-
му здоровью. Старайтесь больше отдыхать, 
заниматься спортом и уделять внимание 
своему питанию. Не игнорируйте сигна-
лы, которые посылает вам ваш организм. 
Старайтесь регулярно проходить меди-
цинские обследования и следить за своим 
психическим состоянием. У Водолеев будет 
возможность изменить что-то в обстановке 
в доме, сделать ремонт или осуществить 
переезд. Будьте открытыми к новым идеям 
и готовы к переменам. Создайте уютное 
и гармоничное пространство, которое будет 
способствовать вашему благополучию 
и успеху во всех сферах жизни.

Рыбы 20 февраля — 20 марта
Год станет периодом полного эмоционального 
расцвета. Вам предстоит много новых знакомств, 
романтических свиданий и ярких моментов в от-
ношениях. Если у вас есть партнер, то ваша связь 
будет крепче и стабильнее, вы будете вместе пре-
одолевать все трудности и радоваться общим 
победам. Если же вы одиноки, то 2025 год, скорее 
всего, не принесет вам идеальной встречи. На ра-
боте вас ожидает успешный период, полный новых 
возможностей и достижений. Вам предстоит реали-
зовать творческие и профессиональные потенциа-
лы, показать свои умения и навыки. Будьте готовы 
к новым проектам, ответственным решениям и пла-

нам на будущее. Ваша карьера 
будет на подъеме, и вы будете 
получать заслуженное призна-
ние и вознаграждение за свой 
труд. Здоровье в 2025 году бу-
дет для вас приоритетом. Бе-
регите себя, следите за своим 
физическим и эмоциональным 
состоянием. Питайтесь пра-
вильно, занимайтесь спортом, 

отдыхайте, избегайте стрессов и негативных эмо-
ций. Ваш дом станет для вас центром уюта и ком-
форта. Уделите внимание своему жилищу, украсьте 
его, преобразите, создайте в нем атмосферу гар-
монии и любви. Спланируйте семейные мероприя-
тия, активности и путешествия, проведите больше 
времени с близкими и любимыми людьми.

Козерог 23 декабря — 20 января
Год обещает быть достаточно успешным и насыщенным. В сфере любви, работы, здоровья и дома 
вас ждут как радостные моменты, так и некоторые вызовы. Важно оставаться терпеливым и це-
леустремленным, чтобы преодолеть все препятствия и добиться желаемого. На протяжении 
2025 года вам предстоит столкнуться с некоторыми трудностями в отношениях, но если вы будете 
открытыми и честными со своими партнерами, то сможете преодолеть любые проблемы. Будь-
те внимательны к потребностям близких и проявляйте заботу и внимание, чтобы укрепить свои 
отношения. Для одиноких Козерогов год благоприятен для новых знакомств и романтических 
отношений. В сфере карьеры вас ждет успешный год. Будьте настойчивыми и целеустремлен-
ными в достижении целей. Здоровье важно сохранять на протяжении года. Обратите внимание 

на физическое и психическое состояние, регулярно занимайтесь спортом и ведите здоровый образ жизни. Избегайте 
стрессовых ситуаций и уделите внимание питанию и сну. В сфере семьи и дома вас ждут радостные моменты. Обратите 
внимание на отношения со своими близкими, проводите больше времени в кругу семьи. 

Подготовили Виталий Перов (текст);
Наталья Аверьянова (дизайн); newokruga@vm.ru

Солнечные затмения 
в 2025 году:
29.03 и 21.09

Лунные затмения 
в 2025 году:
14.03 и 7.09

Как бы мы с вами ни говорили, 
что не верим в различные го-
роскопы, накануне нового года 
нет-нет да и ищем информацию 
о предсказаниях звезд на буду-
щий год. Наш новомосковский 
астролог Константин Пищугин 
из Мосрентгена не стал ничего 
скрывать и откровенно рас-
сказал, кого в 2025 году ждет 
успех по работе, кому наконец 
улыбнется счастье в личной 
жизни, а кому таки придется 
постараться, чтобы привести 
в порядок здоровье. Но в целом, 
по его словам, год Деревянной 
Зеленой Змеи обещает всем 
знакам позитив.
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Змея наладит 
жизнь. 
Всем!

Символ 2025 года 
по восточному ка-
лендарю — Зеленая 
Деревянная Змея
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Карбонад в медовой глазури
Ингредиенты:
Карбонад свиной 1,5 кг, горчица 5 ст. л., мед 5 ст. л., оливковое 
масло 2 ст. л., соевый соус 3 ст. л., прованские травы 2 ч. л.
Анастасия Клюева из Мосрентгена рекомендует приготовить 
это потрясающее мясо. Смешайте все ингредиенты и натрите 
смесью мясо. Дайте ему помариноваться часа три-четыре. Затем 
заверните в фольгу и выпекайте два часа. Затем снимите фольгу 
и запекайте до румяной корочки.

Жаркое с телятиной
Ингредиенты:
Телятина (вырезка) 500 г, картофель 1 кг, лук и морковь 
по 2 шт., специи по вкусу
Анатолий Шмаков из Киевского радует гостей этим мясным 
блюдом. Нарезаем мясо и овощи на крупные куски и все 
по отдельности хорошо обжариваем. Затем все ингредиенты 
соединяем, добавляем специи, вливаем примерно пол-литра 
воды и тушим минут 40.

Закуска с икрой
Ингредиенты:
Икра красная 70 г, сыр 
творожный 150 г, крабовые 
палочки 4 шт., соль по вкусу, 
сливки жирные 50 мл
Инга Дорохова из Комму-
нарки готовит такую простую, 
но эффектную закуску. Из-
мельчает миксером палочки, 
добавляет сыр и сливки. 
Взбивает все до состояния 
мусса и добавляет немного 
соли. Затем смесь необхо-
димо выложить в тарталетки 
и украсить икрой и зеленым 
луком.

Салат с ветчиной
Ингредиенты:
Карбонад варено-копченый 300 г, картофель 400 г, огурец свежий 
100 г, огурец маринованный 150 г, майонез и сметана по вкусу
Ирина Перова обожает свой салат-конструктор. Сделан он по мотивам 
любимого оливье. Картофель отварить и нарезать на мелкие кубики. Огур-
цы и ветчину — также нарезать. Все должно быть одинакового размера. 
Можно добавить морковь и горошек. Заправить сметаной и майонезом.

Салат с креветками и ананасом
Ингредиенты:
Креветки королевские 300 г, ананас консервированный 100 г, 
сыр твердый 100 г, майонез по вкусу
Сергей Тихонов из Воронова любит не просто приготовить вкусный 
салат на новогодний стол, но и необычно подать. Ананас нарежьте 
на мелкие кубики, сыр натрите на крупной терке. Креветки очистите 
и отварите в подсоленной воде не более 3–4 минут, иначе они станут 
«резиновыми». Нарежьте их на кубики и соедините все ингредиенты. 
При необходимости добавьте немного соли и заправьте майонезом. 
А подать можно в форме шишек.

Печеный картофель
Ингредиенты:
Картофель-беби 1 кг, оливковое масло 
3 ст. л., копченая паприка 2 ч. л., сухой 
чеснок 2 ст. л., соль 1/2 ч. л.
Картофель очистите и сварите до полуго-
товности. Остудите и смешайте с маслом, 
солью и специями. При желании можно 
добавить немного сушеного розмарина. 
Дайте обязательно промариноваться. 
Достаточно будет 50 минут. Разогрейте 
духовку до 180 градусов и выпекайте 
до румяности.

Треска с овощами и рисом
Ингредиенты:
Спинка трески 400 г, приправа для рыбы 1 ч. л., 
оливковое масло 1 ст. л., смесь овощей с рисом 300 г
Светлана Орехова из Десеновского считает, что слишком 
уж заморачиваться не надо. Спинки трески натрите смесью 
масла и специй и дайте постоять минут 20–30. За это время 
в подсоленной воде можно отварить рис с овощами. Рыбку 
надо очень быстро обжарить со всех сторон. Затем выло-
жить рис с овощами и рыбу в жаропрочную форму и пото-
мить в духовке 15 минут.

Пряный чай
Ингредиенты:
Смородина, перетертая 
с сахаром, 100 г, лимон 
1 шт., имбирь 4 см, 
соцветия липы 2 ч. л., 
чабрец 1 ч. л., мед по вкусу
Ольга Игорева из Москов-
ского считает, что без на-
питков (обязательно 
полезных) праздник 
немыслим. К десертам 
или просто для утоления 
жажды можно приготовить 
пряный чай. Смешиваем 
все ингредиенты (кроме 
меда), заливаем кипятком 
и даем хорошо настояться. 
Кстати, этот напиток хорош 
как в горячем, так и в хо-
лодном виде. При подаче 
обязателен мед.

Вкусно, 
сытно, 
богато!

31 декабря — особый день. 
И как бы сами себя ни убеж-
дали, что «в этом году точно 
не будем много готовить»... 
готовим все равно много.  

С другой стороны, если про-
цесс — в радость, то почему 
бы и не приготовить кучу вся-
ких вкусностей, а потом с удо-
вольствием наблюдать, как 

родные и близкие с аппетитом лакомятся 
вашими блюдами под бой курантов.
Главное, чтобы новогодняя ночь не пре-
вратилась в ночь обжорства, хотя, как ни 
крути, так обычно и бывает.
Астрологи убеждают, что в год Змеи на 
столе должны преобладать мясные блю-
да. Все-таки Змея — хищница. Можно 
приготовить и рыбу. А вот овощных заку-
сок можно приготовить по минимуму. То 
же самое касается и десертов. Впрочем, 
это не означает, что сладкого на столе 
не должно быть. Все-таки этот праздник 
сложно представить без традиционного 
наполеона или Медовика.
Не забудьте также украсить стол свечами 
(зелеными — под цвет символа) и фи-
гурками самой Змеи. Ей будет приятно, 
и следующий год у вас пройдет обяза-
тельно хорошо и удачно.

Валентин Звегинцев
newokruga@vm.ru

Каждый год мы даем себе за-
рок не объедаться за празд-
ничным столом. Но как удер-
жаться, если кругом столько 
вкусного?
Главный совет — не голодать 
днем 31 декабря. Что очень 
непросто. Ведь хлопочущая 
у плиты хозяйка хочет, чтобы 
домашние не «кусочничали», 
растаскивая потихоньку гото-
вящийся кулинарный шедевр, 
а терпеливо ждали, когда его 
подадут на стол. Обычно это 
происходит часам к десяти 
вечера, когда садятся прово-
жать старый год. К тому вре-
мени в изголодавшихся же-
лудках уже скопилось столько 
сока, что его хватит перева-
рить не только еду, но и лож-
ки с вилками. В таком случае 
можно посоветовать класть 
себе еду в маленькую та-
релочку и не торопиться, 
тщательно пережевывая 
пищу. Но в пьянящей атмос-
фере праздника мало кто 
этим советам следует. Так что 
объедание в новогоднюю 
ночь — естественно и даже 
неотвратимо. Суточная норма 
в 2–2,5 тысячи килокалорий 
в сутки проглатывается еще 
до боя курантов!

Что же делать утром, когда, 
помимо известных симптомов 
похмелья, мучает изжога, 
а животу не дают покоя ко-
лики? При первой проблеме 
поможет таблетка, снижаю-
щая кислотность желудочно-
го сока, а со второй организм 
потихоньку справится сам. 
Только не надо усложнять ему 
задачу и, едва открыв глаза, 
продолжать прерванный бан-
кет. Теплая водичка, чай — 
лучшее, что можно придумать 
в этой ситуации. Не поме-
шает умеренная физическая 
нагрузка — хотя бы в виде 
непродолжительной прогул-
ки. А снова садиться за стол 
можно, лишь почувствовав 
признаки голода. И тогда 
появится шанс 2 января про-
снуться в добром здравии 
и не корить себя за новогод-
нюю невоздержанность.

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО 
Обозреватель

ОБЪЕДАНИЕ В ЭТУ НОЧЬ 
ЕСТЕСТВЕННО И НЕОТ
ВРАТИМО. СУТОЧНАЯ 
НОРМА В 22,5 ТЫСЯЧИ 
КИЛОКАЛОРИЙ ПРОГЛА
ТЫВАЕТСЯ ЕЩЕ ДО БОЯ 
КУРАНТОВ!

МНЕНИЕ

ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА
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Чего только не пишут о змеях. 
Это касательно символа насту-
пающего года, конечно. Умная, 
хитрая, верная. Но в то же вре-
мя изворотливая и очень даже 
знающая себе цену, поэтому 
точно не останется в долгу, 
если кто-то наступит ей 
на хвост. Одних этот сим-
вол наступающего года 
по восточному гороскопу 
пугает, других, наоборот, 
приободряет. «НО» решили 
узнать, так ли страшна змея, 
как о ней думают.

О маленькой длиннохвостой 
жительнице Новой Мос-
квы, удаве Тори, «НО» уже 
писали на страницах газе-
ты. Теперь же питомец Де-

ниса Амеличкина стал постарше и уже 
в полной мере показывает змеиный 
характер. И, как ни странно, прекрас-
но сочетает в себе те характеристики, 
которыми наделяют его и сородичей 
в восточном гороскопе. Совпадение? Не 
думаем. 

Учимся получать удовольствие
Так, например, считают: символ наступа-
ющего года знает толк в простых житей-
ских удовольствиях. И Тори тому прямое 
подтверждение.
— Она получает удовольствие от простых 
вещей, — рассказывает Денис Амелич-
кин.  — Поела, полежала, залезла в бас-
сейн или на греющий коврик — и все, 
жизнь удалась! Маленькая змейка слов-
но показывает: зачастую счастье (и не 
только змеиное) скрывается в простых 
мелочах. А вот умеем ли мы их ценить 
или нет — большой вопрос.
Кстати, Тори спокойна как истинный 
удав и делится этим спокойствием с окру-
жающими. Идеальный питомец для тех, 
кто хочет успокоить нервы.

Все под контролем
Еще есть мнение, что наступающий год 
не должен принести нам разочарований. 
Ведь змея пристально все контролирует, 
особенно внимательно следит за тем, 
чтобы ничто не нарушало ее спокойствие 
и свободу.
И снова в точку! Тори даже не против по-
смотреть с хозяином телевизор. Конечно, 
что творится на экране, она не понимает, 
но это не мешает ей быть начеку. 
— А сейчас ее террариум украшен гир-
ляндами, — говорит Денис Амеличкин.
И даже за этими огоньками питомец вни-
мательно следит. Конечно, не с опаской, 
а больше из любопытства.

Может и зашипеть

Хоть змея и потенциально опасное жи-
вотное (если говорить о ядовитых пре-
смыкающихся), по восточному горо-
скопу это тоже не беда. Потому что ее 
зеленый цвет символизирует гибкость 
и податливость. Так что не так страшен 

питон, как его малюют. Но и тут есть 
важное исключение.
— Тори не любит, когда ее трогают во 
время линьки! Это очень болезненный 
процесс, поэтому удав может даже за-
шипеть, — говорит Денис. — Я даже не 
думал, что она так умеет!
Денис, кстати, всегда говорил, что его 
Тори очень добрая и ласковая, но злость, 
которая была в период линьки, мужчину 
весьма впечатлила. Так что вывод из всех 
этих ситуаций один — на снисхождение 
змеи надейся, правда сам не плошай. Ну 
и подкармливай символ. Тори, например, 
любит мышек и крыс, где содержатся все 
необходимые питательные вещества. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Змеиный характер

Новофедоровское. Денис Амеличкин и его питомец — удав Тори. Змея была в хорошем настроении и согласилась на фото. Фото: Владимир Смоляков

Говорят, чтобы привлечь удачу 
в дом, перед Новым годом нужно 
сделать дома подобающую среду 
обитания. Например, добавить 
в интерьер больше растительных 
орнаментов и не забыть про цве-
ты! Астрологи советуют внима-
тельно отнестись к украшению 
квартиры. Хорошо, если получится 
избежать ярких цветов в интерье-
ре и отдать предпочтение чему-то 
натуральному.

ИНТЕРЕСНО

Содержать змею в домашних условиях не так просто, как может показаться 
на первый взгляд. Нужно позаботиться и о хорошем террариуме, и о правиль-
ной влажности воздуха, и о достаточном количестве света (для этого есть 
специальная лампа), и о коврике с подогревом.

Кстати

Тори — питомец любопытный. Если видит возможность куда-то залезть, сделает это без всяких 
промедлений. Фото: Владимир Смоляков

ЦИФРА

метра — такова длина самого 
большого сетчатого питона 
в мире. Самая маленькая 

змея в длину 10 см

7,5

ЗЕЛЕНАЯ МОСКВА
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желание, чтобы пророчество сбылось, 
во многом определяет действия челове-
ка и приводит к «самоосуществлению» 
предсказания.
— Например, человеку  негативному  
с утра перебежала дорогу черная кошка. 
И он думает: «Весь день коту под хвост». 
Суеверие согласовывается с внутрен-
ними убеждениями, что в этот день его 
ждут неприятности, — рассказывает пси-

холог. — И эта схема начинает работать: 
опоздал на работу, пролил кофе, не во-
время разрядился телефон. 
С провидцами, уверена Алена, дело об-
стоит еще проще: чем больше прорица-
тель делает предсказаний, тем выше ве-
роятность, что хоть одно из них сбудется.
— «Специалисты», непосредственно ра-
ботающие с людьми, используют весь 
арсенал манипуляционных практик: рас-
плывчатые формулировки, предсказыва-
ние очевидного. Они отлично знают, как 
расположить к себе, умеют считывать 
реакцию «клиента», — предупрежда-
ет эксперт. — Поэтому если уж хочется 
вам услышать то, что хочется, повторите 
себе это сами утром перед зеркалом. Же-
лательно несколько раз. Эффект тот же, 
а денег сэкономите…

Мадина Льянова 
newokruga@vm.ru

года, — объясняет Софья. — Тем не ме-
нее предсказал, что в северной части 
страны наступит продолжительный до-
ждливый сезон, который окажет влияние 
на сельское хозяйство. И пожалуйста, 
в сентябре этого года природные ано-
малии вызвали переувлажнение почвы, 
из-за которого не могли собрать урожай. 
В Кемеровской области даже чрезвычай-
ное положение вводили.
За каждым сбывшимся предсказанием, 
однако, стоит целый список сомнитель-
ных. Так, несмотря на пророчества фран-
цузского астролога, за этот год мы так и не 

встретились с пришельцами, планету не 
поразила «эпидемия сна», да и ней-

росети не обратили силы против 
человечества, устроив восстание 
машин. Впрочем, до нового года 
время еще осталось…
Клинический психолог из 
Московского Алена Мишина, 
в свою очередь, считает, что 
вера в предсказания и судь-
бу — это попытка психики 
защититься от излишних 
потрясений. Человек ищет 
успокоения и хочет полу-
чить простые ответы на 

сложные воп росы. То есть 

— До этого она предсказывала земле-
трясения в Турции, Марокко и даже 
эпидемию накануне 2019 года, — про-
должает астролог. — Когда подобные 
предсказания сбываются с завидной 
регулярностью, сложно скептически от-
фыркиваться и говорить, что это просто 
совпадение.
Еще более впечатляюще, когда предска-
зание приходит к нам из далекого про-
шлого, от людей, которые современные 
события не застали и, соответственно, не 
могли даже сделать логические выводы, 
выдав их за прозрение.
— Вот Нострадамус, например, 
великий астролог, жил 
в XVI веке, то есть ну 
никак не мог подсмо-
треть за Россией 2024 

В жизни каждого из нас есть 
место для веры в чудо. Мы чи-
таем гороскопы, слушаем про-
гнозы экспертов и надеемся 
на благоприятный исход собы-
тий. Но как часто наши ожи-
дания оправдываются? И что 
стоит за феноменом веры 
в предсказания? Разобраться 
в вопросе решили корреспон-
денты «НО».

С приближением конца года 
люди традиционно подводят 
итоги и оценивают, удалось 
ли выполнить все то, что так 
решительно обещалось все-

го 12 месяцев назад? Иногда обещания 
или прогнозы и вовсе приходят к нам из 
прошлого. Нострадамус, Ванга и даже 
мультсериалы типа «Симпсонов» — кого 
только не «обвиняют» в возможности 
предсказывать будущее. 
— Порой предсказания поражают своей 
точностью. Конечно, большинство проро-
честв, которые сбылись в этом году, сде-
ланы нашими современниками, так что 
скептиков понять можно, — рассказывает 
астролог из Щербинки Софья Понамаре-
ва. — Ведь чтобы предвидеть ухудшение 
столетних политических конфликтов или 
экономической ситуации в стране, вовсе 
не обязательно призывать на помощь ше-
стое чувство. Но есть и те, которые не мо-
гут не удивлять.
Например, известная ливанская прови-
дица Лейла Абдуллатиф в прямом эфире 
местного телеканала предсказала, что 
в первой половине года высокопостав-
ленный политик погибнет в авиаката-
строфе, а его смерть повлияет на весь 
мир. И действительно, в мае 2024 года 
вертолет президента Ирана Эбрахима 
Раиси разбился в горах на севере страны.

Подглядывая 
в будущее

цузского астролога, за этот год мы так и не 
встретились с пришельцами, планету не 

поразила «эпидемия сна», да и ней-
росети не обратили силы против 

человечества, устроив восстание 
машин. Впрочем, до нового года 
время еще осталось…
Клинический психолог из 
Московского Алена Мишина, 
в свою очередь, считает, что 
вера в предсказания и судь-
бу — это попытка психики 
защититься от излишних 
потрясений. Человек ищет 
успокоения и хочет полу-
чить простые ответы на 

сложные воп росы. То есть 

выдав их за прозрение.
— Вот Нострадамус, например, 
великий астролог, жил 
в XVI веке, то есть ну 
никак не мог подсмо-
треть за Россией 2024 

Под Новый год 
так и появляет-
ся настойчивое 
желание узнать, 
что же нас ждет 
там в недалеком 
будущем

ПРЕДСКАЗАНИЯ

ПСИХОЛОГИ УВЕРЕНЫ: 
ЧЕЛОВЕК СЛЫШИТ 
ЛИШЬ ТО, ЧТО ХОЧЕТ, 
И ВЕРИТ В ЭТО

Нострадамусу, родившемуся 
в Провансе, приписывают предска-
зание мировой истории с момента 
его смерти в 1566 году до наших 
дней и далее. Репутация астроло-
га и алхимика XVI века основана 
на тысяче стихах, которые предве-
щают многие события: от Великого 
лондонского пожара до возникно-
вения Третьего рейха. Говорят, что 
он предсказал убийство Кеннеди, 
сброс атомной бомбы на Хиросиму 
и даже собственную смерть.
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СВЕТЛАНА ГОРОВАЯ
Заместитель директора 
Дома культуры 
«Первомайское»

■ Что посмотреть: «Любовь Советского 
Союза», 2024 г.
В ролях: Ангелина Стречина, Роман 
Васильев, Роман Мадянов, Александр 
Устюгов, Игорь Петренко. 
Не забудьте посмотреть прекрасную 
историю любви. Причем ко всему: к Ро-
дине, к людям и ко всему тому, что окру-
жает каждого из нас.
■ Что почитать: «Горе от ума», Алек-
сандр Грибоедов.
По мнению Светланы Горовой, не лиш-
ним будет перечитать то, что когда-то 
проходили в школе. А все потому, что 
темы, которые поднимаются в коме-
дии, — вечные и всегда актуальные. 

■ Что посетить: выставка ретроигрушек
До Старого Нового года в Доме культуры 
«Первомайское» будет работать выстав-
ка старинных игрушек. Так что если хо-
чется окунуться в атмосферу детства, не 
забудьте заглянуть!

НИКИТА ФРОЛОВ
Директор 
Дома культуры 
«Мосрентген»

■ Что посмотреть: «Такси-блюз», 1990 г.
В ролях: Петр Мамонов, Петр Зайченко.
Не стоит забывать о старых добрых филь-
мах. В частности, об этой необычной 
мелодраматической истории, которая 
странным образом познакомила двоих 
абсолютно разных людей — практичного 
таксиста и безвольного музыканта.
■ Что почитать: «Ежевичная зима», Сара 
Джио
По мнению Никиты Фролова, зимние вы-
ходные идеально подойдут для этой кни-
ги. Тем более что «Ежевичная зима» — 
это роман-лабиринт, связывающий 1933 
год и наши дни. 
■ Что посетить: концерт российского на-
ционального исследовательского меди-
цинского университета имени Н. И. Пиро-
гова (30 декабря)
На первый взгляд... обычный концерт, 
чего уж скрывать. Если не брать во вни-
мание, что в роли музыкантов — врачи! 
Причем играющие все, начиная от клас-
сики, заканчивая джазом. Причем так 
виртуозно, что это стоит услышать.

ВАДИМ КРЫЛОВ
Директор Дворца 
культуры и спорта Воскресенское 
имени З. Гасанова

■ Что посмотреть: «Ирония судьбы, или 
С легким паром!», 1975 г.
В ролях: Андрей Мягков, Барбара Брыль-
ска, Юрий Яковлев, Александр Шир-
виндт, Лия Ахеджакова.
— Первый Новый год, который я отчет-
ливо помню, был с 1978 на 1979 год, мне 
тогда было пять лет. Помню, как замело 
все улицы и мы с папой ездили за елкой 
на настоящих санях, с самым настоящим 
конем по кличке Мальчик. В тот год по-
казывали как раз «Иронию судьбы». Не 
уверен, что это была премьера, но я его 
тогда посмотрел впервые вместе с роди-
телями, — поделился Вадим Крылов. 
■ Что почитать: «Гиперболоид инжене-
ра Гарина», Алексей Толстой
В зимние праздники особенно прият-
но погрузиться в мир, далекий от суеты 

и спешки, ведь достойное произведение 
способно перенести тебя в другую реаль-
ность. Если вы любите научную фанта-
стику, приключения или просто хорошие 
книги, то «Гиперболоид инженера Гари-
на» стоит прочитать
■ Что посетить: новогодние «Веселые 
старты», 28 декабря 
Мероприятие идеально подойдет для тех, 
для кого Новый год связан с зимними ак-
тивностями. 

ЕЛЕНА ЯКУШИНА
Организатор 
культурно-массового досуга 
Дома культуры «Солнечный»

■ Что посмотреть: «Чародеи», 1982 г.
В ролях: Александра Яковлева, 
Александр Абдулов, Валентин Гафт, 
Екатерина Васильева, Валерий Зо-
лотухин.
Для любого человека Новый год — это 
время волшебства. В детстве каждый ре-
бенок мечтает о чуде, а когда мы взросле-
ем, в этот праздник снова чувствуем себя 
счастливыми детьми. Даже сейчас, нака-
нуне Нового года, обычные мандарины 
пахнут как-то по-особенному, празднич-
но. И конечно, с этим днем у меня свя-
заны самые прекрасные воспоминания, 
ведь вечером 31 декабря у меня родилась 
дочь. Так что не верить в новогоднее чудо 
невозможно!
■ Что почитать: «Рождественские по-
вести», Чарльз Диккенс
Отличный выбор для чтения в праздни-
ки. Это произведение создает атмосферу 
волшебства и уюта, напоминает о добро-
те и сострадании.
■ Что посетить: мастер-класс «Рожде-
ственская игрушка», 4 января
Это прекрасная возможность создать 
уникальное украшение к празднику. Из-
готовленная своими руками игрушка мо-
жет стать замечательным подарком для 
близких.

Подарить 
себе хорошее 
настроение

Кадр из фильма 
«Ирония судьбы, 
или С легким 
паром!» (1975) 
Андрей Мягков 
(в роли Жени Лу-
кашина) и Бар-
бара Брыльска 
(в роли Нади 
Шевелевой)

Ферма поможет 
не заскучать
На Городской ферме 
на ВДНХ откроется резиден-
ция Деда Мороза 21 декабря. 
Скучать здесь точно никому 
не дадут. Для маленьких 
и взрослых москвичей 
подготовили интересные 
активности в рамках пред-
новогодней программы.

— ВДНХ активно готовится 
к Новому году. Сейчас мы 
находимся на территории 
Городской фермы, где живут 
наши дружелюбные жи-
вотные: альпака, северный 
олень, козы, утки, гуси, куры, 
коровы. И с 21 декабря здесь 
открывается резиденция Деда 
Мороза. Для посетителей 
подготовили мастер-классы, 
экскурсии, развлечения, по-
дарки и сюрпризы, — расска-
зала директор департамента 
общественных связей и мар-
кетинга ВДНХ Гахара Шару-
ева во время пресс-подхода, 
который был организован 
при поддержке Информаци-
онного центра правительства 
Москвы.
На городской ферме, площадь 
которой порядка четырех 
гектаров, будут проходить 
не только уличные актив-
ности, но и мастер-классы 
в небольших домиках-лофтах. 
Причем занятия будут вести 
не аниматоры, а любимые 
сказочные персонажи: Баба-
яга, Дед Мороз, Снегурочка. 
Снеговик и многие другие.
Организаторы приоткрыли за-
весу тайны и даже рассказали 
о некоторых активностях. 
Так, гости поработают в ого-
роде и высадят замороженные 
морковь, свеклу в зимние 
грядки. На улице мальчиков 
и девочек будет ждать увле-
кательный квест, где нужно 
будет отыскать льдинки и сло-
жить их в большое зеркало. 
В нем будет спрятана загадка, 
которую участникам предсто-
ит разгадать.
Если вы еще не украсили елку, 
то это не беда. Василиса Пре-
мудрая научит посетителей 
делать новогодние игрушки, 
в том числе из шерсти альпа-
ка и овец, которую собрали 
с обитателей городской фер-
мы еще весной.
А кульминацией всей предно-
вогодней программы станут 
хороводы вокруг елки с Дедом 
Морозом и северным оленем. 
Так что скучать точно не при-
дется. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Частности Реклама

ДОЛГИЕ 
ВЫХОДНЫЕ  
ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ 
С УДОВОЛЬСТВИЕМ 
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Впереди — долгие выходные. 
И самое главное — провести 
их правильно. По-новогоднему. 
Редакция «НО» решила по-
мочь в этом нашим читателям 
и опросила людей, знающих, 
что обязательно нужно сделать 
в праздничные выходные.
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на задания 
прошлого 
номера

СУДОКУ

КЕЙВОРД
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Снегурочка для Деда Мороза. 9. Кто сыграл инспектора Лестрейда в нашем сериале про Шерлока Холмса? 
11. «Рукопись по мотивам лекции». 12. Атака недуга на организм. 14. Через что переступают? 16. Поприще Ната Пинкертона. 
17. Черновик из мастерской художника. 19. Старое в момент рождения. 20. «Отцовский ...» сыну перед дальней дорогой. 
24. «Бас, ушедший на повышение». 25. Что пропалывают на дачном участке? 26. Что бьет от озноба? 28. Тропическая курица. 
29. «Ухо» акустика. 34. Компания всадников на прогулке. 35. Какое сладкое лакомство, как считают ученые, служит для предот-
вращения старческого слабоумия? 36. На краю земли. 37. Кем рос в детстве сериальный актер Виктор Логинов? 43. Кто штрафует 
нарушителей ПДД? 44. Кто предал, поцеловав? 45. Отрасль, отвечающая за нечистые силы. 46. Сглаженная лестница. 
52. Что скрывается за умением попугая разговаривать? 53. Через что бежит каждый из импульсов от нашего мозга? 54. Состояние 
неземного удовольствия. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Положительная динамика» у животноводов. 2. Сыщик с лицом Михаила Жарова. 3. Что в доску отверткой 
вкручивают? 4. Фруктовая влага. 6. Снежная окаменелость. 7. Какие деньги «испортили жизнь» герою рассказа «Плохой обычай» 
Михаила Зощенко? 8. Магазин для заболевших. 10. Птица на могиле американского классика Эдгара По. 13. С какой профессией 
в Древнем Китае часто совмещалось ремесло фармацевта? 15. Кто встретил свою вторую жену во время съемок драмы «Китаян-
ки»? 16. Для какой военной драмы написал сценарий Константин Хабенский? 18. Магический шепот над ведьминым зельем. 
21. Главный элемент в «азбуке Брайля» для слепых. 22. Какой рекой восхищаются герои драмы «Гроза» Александра Островского? 
23. Автомобиль с японской родословной. 24. Шура, помогавший Остапу Бендеру. 27. Сергиев ... 28. Российский писатель, критико-
вать которого было запрещено специальным декретом ЦИК. 30. Нарезной ... из булочной. 31. «Рабочее время» у нефтяников. 
32. Что напоминает рожок для мороженого? 33. Соединение верующего с Богом возвышением духа. 34. Испанский народный 
танец. 38. Чемпион в начале карьеры. 39. «Повышенный ... со стороны покупателей». 40. Какой овощ противопоказан тем, у кого 
низкое давление? 41. Что положено после отстоя пены? 42. Границы голоса. 43. Первый канцлер ФРГ после Второй мировой 
войны. 45. Патриарх нашего кино, одолживший Никите Хрущеву пять рублей на мороженое. 47. Какая закуска у японцев в чести? 
48. Католический крест. 49. Вечернее гурманство. 50. Колониальный. 51. Кто из английских классиков опубликовал фундамен-
тальный труд по истории пиратства?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Слон вымершего звучания (6). 2. Что из дамской одежды может по-
ехать (8)? 3. Арамис из романа Александра Дюма (8). 4. Что такое «Аэро-
флот» (12)? 5. Где Петр Первый построил форт, прикрывавший Невскую 
губу (9)? 6. Подмосковный поселок с писательским городком (11). 
7. Орудие для борьбы с домашними летунами (9). 8. Жанр сатирического 
журнала (10). 9. Какая античная пророчица отвергла любовные притяза-
ния Аполлона (9)? 10. Кто похищает сказочную Дюймовочку из родного 
дома (4)? 11. «... воды в природе» (10). 12. Утяжелитель жизни (12). 
13. Наука Константина Циолковского (12).

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Гадалка. Дамбо. 
Голограмма. Мазда. Бургундия. Дата. 
Горло. Плац. Небо. Разруха. Ложе. 
Маруся. Раневская. Жмот. Ложь. 
Салют. Барнаул. Рулетка. Георгий. 
Колодка. Диплом. Жатва. Калягин. 
Иоанн. Азеф. Баранина. Аметист. 
Окрошка. Антенна. Крем. Энзим. Иван. 
Уран. Добро. Воздух. Кирш.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мундир. Квартира. 
Гермес. Жара. Алеко. Стул. Датчанки. 
Гибсон. Тиара. Аромат. Клуб. Рупор. 
Георг. Фламинго. Ницше. Адад. 
Ананд. Бревно. Износ. Адам. Анаэроб. 
Доля. Зархи. Дока. Ареал. Бега. 
Какао. Малыш. Душа. Жир. Ликер. 
Рожь. Пуля. Ангел. Гуляш. Обои. 
Астрал. Наука.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Свитер. 
9. Ворошилов. 11. Выходной. 
12. Харьков. 14. Навес. 16. Вече. 
17. Терек. 19. Терем. 20. Радар. 
24. Генерал. 25. Амулет. 26. Фон. 
28. Зидан. 29. Индульгенция. 
34. Крючкотвор. 35. Подагра. 
36. Маскарад. 37. Растяпа. 
43. Кинорежиссура. 44. Азот. 
45. Мотивировка. 46. Фонтан. 
52. Мультимиллионер. 53. Ривз. 
54. Пластмасса.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Токарев. 
2. Вольтер. 3. Бизон. 4. Ров. 6. Вход. 
7. Тандем. 8. Райдер. 10. Вылет. 
13. Варан. 15. Селен. 16. Венеция. 
18. Капелла. 21. Баран. 22. Парик. 
23. Будда. 24. Горничная. 27. Агора. 
28. Зимовка. 30. Дверь. 31. Дреды. 
32. Бокал. 33. Гастрит. 34. Криптофон. 
38. Веник. 39. Вицин. 40. «Исход». 
41. Брюки. 42. Парфюмер. 43. Корнилов. 
45. Мачта. 47. Тмол. 48. Флюс. 49. Ритм. 
50. Анис. 51. Ярка.

ЛАБИРИНТ 
1. Первокурсник. 2. Находчивость. 
3. Пасечник. 4. Нервотрепка. 
5. Раневская. 6. Кокотница. 
7. Ростропович. 8. Оруженосец. 
9. Долгопрудный. 10. Газонокосильщик. 
11. Кунсткамера. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Правило. Битва. 
Сталевар. Тарарам. Баланс. Повод. Убор. 
Стереотип. Обои. Восстание. Огород. 
Статика. Маска.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мухомор. Пират. 
Позолота. Авиатор. Волк. Самоотвод. 
Ритм. Красота. Вулкан. Лопасть. Лавсан. 
Визитка. Брасс.

СУДОКУ



ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнов ждет насыщенная неделя, полная 
приятных забот накануне праздника. 
Вечер с близкими восстановит силы. 
Лучшие дни — понедельник и пятница.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львов ждет очень удачная неделя. 
Вы окажетесь в центре внимания, яркие 
события будут следовать одно за другим. 
Благоприятные дни — среда и пятница.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцов ждет вдохновляющая неделя. 
Предновогодние встречи и небольшие 
путешествия зарядят вас позитивом. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам завершенные дела принесут 
признание, а предновогодние встречи — 
радость и тепло. Все сложится идеально. 
Удачные дни — вторник и четверг.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам стоит уделить больше времени 
близким: семейный ужин или прогулка 
наполнят приятными эмоциями. Благо-
приятные дни — понедельник и четверг.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Для Козерогов это время подведения 
итогов. Год был продуктивным, пришло 
время отдохнуть и встретиться с друзья-
ми. Лучшие дни — вторник и четверг.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам стоит оставить спешку поза-
ди: настоящий праздник создают теплые 
моменты, а не длинные списки дел. Бла-
гоприятные дни — среда и пятница.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весов ждет неделя, подходящая для вос-
становления отношений, теплых встреч 
и душевных разговоров. Благоприятные 
дни — вторник и пятница.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям предновогодние встречи 
обещают приятные знакомства. Верьте 
в чудеса — одно из них уже на подходе. 
Удачные дни — понедельник и суббота.

РАК / 22.06–22.07 /
Раки с особым усердием будут наводить 
порядок в делах и доме. Вам будет за что 
поблагодарить год и в последние его 
дни. Лучшие дни — вторник и суббота.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам в эти дни стоит бережней 
относиться к себе. Не перегружайте себя 
заботами, пытаясь доделать все, что хо-
тели. Удачные дни — среда и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
У Рыб неделя будет наполнена радостны-
ми событиями. Мечты начнут сбывать-
ся. Впереди яркие встречи и приятные 
новости. Лучшие дни — среда и четверг.

Москвичка Оля Вычерова, при-
ехав к дедушке в поселение 
Михайлово-Ярцевское, сразу 
же принялась наряжать елку. 
А под нее поставила не только 
Деда Мороза, но и символ 
будущего года. Редакция «НО» 
присоединяется к предпразд-
ничной суете и поздравляет 
всех с наступающими празд-
никами! Осталось совсем не-
много времени. И самое луч-
шее, что вы можете сделать 
до наступления 2025 года, 
это привести дела в порядок, 
исправить ошибки уходящего 
года, купить подарки родным, 
зарядиться хорошим настрое-
нием, чтобы вступить в 2025-й  
обновленными, радостными 
и открытыми. И тогда Змея 
будет на вашей стороне. 
Фото: Виктор Хабаров.

ГОРОСКОП в Стрельце до 22 декабря, 
затем в Козероге

убывает в Весах до 25 декабря, 
в Скорпионе до 27 декабря, далее в Стрельце 

новолуние 
31 декабря, 1:27

стоп-кадр
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