
Как Мосрентген 
помогает нашим 
бойцам в зоне СВО 5

Накопилась мелочь? 
Есть способ избавиться 
от нее грамотно 6

Артисты приходят поддержать 
военнослужащих, которые 
едут на передовую 4

Мэр Москвы Сергей Собянин: открыли после 
реконструкции семь зданий столичных поликлиник 

04.10.2024 № 36 (594) nov-okruga.ru

МОСКОВСКИЙ 22 сентября. Семья Бодровых (слева направо): бабушка Светлана, дедушка Валерий, внук Ваня, папа Денис и мама 
Наталья — лучшая семейная команда города по городкам! Эта игра — их традиция и приятная «болезнь». Фото: Виктор Хабаров

Четкий удар Бодровых
8
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Здесь был 
Наполеон
11 Территория Новой Москвы 

помнит многое... Даже шаги 
Наполеона и французской армии 
в далеком 1812 году! «НО» же 
решили сделать небольшой гид 
по историческим местам и узнали, 
где именно проходила армия непри-
ятеля и что на этих местах сейчас. 
Ведь ТиНАО в этом плане уникаль-
ны. Только у нас сохранился настоя-
щий редут—  земляное укрепление-
начала XIX века.

ИСТОРИЯ

tinao.mos.ru 
vk.com/club87169784
t.me/tinao_mos

12 ПРИРОДА Гигантский гриб удивил жителей Щаповского

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+14 +11 746

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+12 +9 750

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+12 +9 753

ПОГОДА

10 Летний сезон проекта «Московское долголетие» подошел к концу. 
В этом году он выдался как никогда длинным: растянулся аж на че-
тыре месяца благодаря очень теплому сентябрю. Но расстраи ваться 
не стоит! Жители Новой Москвы зря времени не теряли: участво-
вали в соревнованиях по компьютерному многоборью, став почти 
программистами, и развивали в себе поэтические навыки. 

Активное завершение летнего 
сезона долголетия
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
рассказал об открытии сразу 
нескольких поликлиник в го-
роде после масштабной рекон-
струкции.

В сего на этой неделе было от-
крыто 7 зданий московских 
поликлиник:
●  ГП № 5 головное здание;
●  ГП № 109 филиал № 4;

●  ДГП № 122 филиал № 3;
●  ДГП № 99 филиал № 2;
●  КДЦ № 2 филиал № 4;
●  ДГП № 94 филиал № 3;
●  ДГП № 125 головное здание.
— Все они теперь работают по новому мо-
сковскому стандарту, — отметил Сергей 
Собянин.

Он также напомнил, что зданию поликли-
ники № 5 в Даевом переулке уже 40 лет, со 
времени постройки его толком не ремон-
тировали. Здесь все новое: стены, плани-
ровка, оборудование. В два раза увеличи-
лась пропускная способность.
Выросло количество кабинетов врачей об-
щей практики, процедурных 
и манипуляционных. Органи-
зовано отделение медицин-
ской профилактики, предус-
мотрены кабинеты массажа, 
физиотерапии, зал ЛФК. Все-
го в сентябре распахнули 
свои двери 19 обновленных 
поликлиник. Сейчас идет 
второй этап модернизации амбулаторно-
го звена, который включает реконструк-
цию порядка 140 зданий. 
Напомним, что в ТиНАО на сегодня актив-
но строятся и вводятся в эксплуатацию 
новые медцентры и поликлиники. 
А не так давно завершилось создание 
крупнейшего медицинского комплекса. 
Сергей Собянин открыл новый корпус 
лучевой терапии (Центр ядерной меди-

цины) Московского многопрофильного 
клинического центра (ММКЦ) «Комму-
нарка».
— Закончили большой проект — строи-
тельство больницы в Коммунарке, — про-
комментировал глава города. — Я считаю, 
что это крупнейший медицинский центр, 

построенный в последние годы с чисто-
го листа, что называется, в чистом поле. 
Здесь есть все, начиная от амбулаторно-
поликлинического звена, детской боль-
ницы, детской инфекционной больницы 
до операционных и палатных корпусов, 
перинатального центра. Сегодня вводим 
Центр ядерной медицины, который по-
зволяет диагностировать и лечить слож-
нейшие онкологические заболевания.

БОЛЬНИЦА 
В КОММУНАРКЕ  
КРУПНЕЙШИЙ МЕДЦЕНТР

Бизнес смело выходит на международную арену
Мэр Москвы Сергей Собянин расска-
зал, что поддержанный городом экс-
порт в страны БРИКС+ вырос почти 
в три раза.

С помощью Московского экспортного 
центра сумма контрактов увеличилась 
с 3,1 млрд рублей в 2021 году до 8,5 млрд 
в 2023-м. А общая сумма контрактов 
с БРИКС+ на сегодняшний день превы-
сила 21 млрд рублей. Самыми популяр-
ными направлениями стали Китай, Ин-
дия, Иран, ОАЭ и Бразилия.
— На китайский рынок вышли постав-
щики кино и анимации, а также высо-
котехнологичных решений. Например, 
экспортируем системы контроля надеж-

ности, которые можно применять на 
промышленных производствах, не оста-
навливая их работу, — отметил Собянин. 
В Индию пришли разработчики 3D-ре-
ше ний, программного обеспечения для 

финансового сектора и образования, по-
ставщики медиаконтента.
В ОАЭ поставляют VR-решения для ме-
дицины и обучения промышленной без-
опасности, стоматологические симуля-
торы, платежные решения для бизнеса, 
товары для детей.
Сегодня столица предлагает поддержку 
по трем ключевым направлениям: обуче-
ние и подготовка к работе на иностран-
ных рынках, продвижение и продажи за 
рубежом и финансовые инструменты 
в виде грантов.

Участники международного фестиваля анима-
ции CICAF в Китае

Подготовили Валентин Звегинцев, 
Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

Транспорт: Второму 
маршруту регулярного 
речного электротранспорта 
«ЗИЛ — Печатники» — 
ровно год. 
Он связал районы юга 
и юго-востока Москвы. 
За год маршрутом вос-
пользовались около 
420 тысяч раз, суда со-
вершили больше 20 тысяч 
рейсов.
На первом этапе заработа-
ли шесть причалов-остано-
вок. 3 сентября мы открыли 
еще три.
Речной маршрут серьезно 
экономит время пассажи-
ров. Так, путь из Печат-
ников до Нагатинского 
Затона на городском 
транспорте занимает около 
35 минут, а по воде — 
всего 12.
Перебраться на противо-
положный берег с причала 
ЗИЛ на причал Автозавод-
ский мост по реке можно 
за 5–6 минут, в то время 
как пешком — за 21.
Электросуда полностью 
интегрированы в единую 
систему Московского 
транспорта.

НОВОСТИ
ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Детская кардиохирур-
гия в столице отвечает 
самым лучшим миро-
вым стандартам. Этому 
способствует модерни-
зация инфраструктуры, 
комплексный подход 
к оказанию медицин-
ской помощи и квали-
фицированные кадры. 
Необходимую высоко-
технологичную хирур-
гическую помощь детям 
с сердечно-сосудистыми 
патологиями оказывают 
в городских Филатов-
ской и Морозовской 
больницах.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Город обновляет 
амбулаторный фонд

Мэр Москвы Сергей 
Собянин посетил рекон-
струированное головное 
здание городской поли-
клиники № 5 и пообщал-
ся с жителем Афанасием 
Рощиным
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Еще два маршрута (№159 и 882) в Новой Москве теперь обслуживают электробусы. Теперь 
жители ТиНАО, в том числе и москвичка Оксана Крапчина, добираются до метро на удобном 
и экологичном транспорте. Фото: Владимир Смоляков

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Пробежать 
Шишкинскую милю

Школы и детские сады с полным комфортом 

Помощь в любую погоду

Друг, надо лечиться

В поселении Михайлово-Ярцевское 
5 октября определят самых бы-
стрых спортсменов. Здесь прой-
дет забег «Шишкинская миля». 
Участникам предстоит преодолеть 
1600 метров.

Победителей выберут в четырех кате-
гориях: участники от 18 до 29, от 30 
до 39, от 40 до 49, а также от 50 лет.
Победителей наградят кубками, ме-
далями и памятными призами. 
Регистрация участников начнется 
в 11:30. После чего спортсмены при-
мут участие в разминке. 

С начала года в ТиНАО построили 
20 школ и детских садов. Причем как 
за счет городских средств, так и благо-
даря внебюджетным источникам.

В новых школах и детских садах создали 
комфортные условия для всестороннего 
развития юных москвичей. Пространства 
организовали так, чтобы была возмож-
ность эффективно развивать навыки 
каждого воспитанника с учетом его 
интересов.

Московский авиацентр уже гото-
вится к осенне-зимнему сезону. 
Это поможет обеспечить безопас-
ность полетов при любой погоде. 

— Мы учим летный состав действо-
вать в соответствии с профессиональ-
ными стандартами и быть готовыми 
к любым непредвиденным обстоя-
тельствам. Например, в зимнее время 
из-за неустойчивой погоды возраста-
ет риск попадания в обледенение, — 
прокомментировал заместитель ко-
мандира летного отряда Московского 
авиацентра Евгений Артюхин.
Также специалисты проверяют техни-
ческую готовность вертолетов.

Бесплатная вакцинация домашних 
любимцев пройдет в поселении 
Кокошкино 11 октября. 

Сделать прививку домашнему любим-
цу можно будет в деревне Брехово 
с 10:00 до 12:00. Спецавтомобиль 
ветеринарной службы будет ожидать 
у въезда. С 12:15 до 13:15 специалисты 
будут дежурить в микрорайоне ЗИЛ 
дачного поселка Кокошкино, на улице 
Калинина, рядом с домом № 1.

Сдали ГТО на отлично
Школа № 2094 стала лучшей на город-
ском фестивале «ГТО с учителем».

Всего в соревновании участвовали 
50 столичных школ, представители 
которых проходили командную эстафету 
по нормативам ГТО. Школу № 2094 пред-
ставляли педагоги Виктория Вручинская, 
Алексей Иванов и ученики.

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Десеновское. Современные детские сады 
нравятся ребятам. Фото: Виктор Хабаров

Юные жители из Михайлово-Яр-
цевского стали лауреатами От-
крытого городского фестиваля —
конкурса театрального искусства 
«ОстРов’ОК». Одним из победите-
лей конкурса стал Марк Шалин.

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

К открытию новых станций Троиц-
кой и Сокольнической линий на-
земный городской транспорт стал 
ходить чаще и подъезжать ближе 
к метро. По будням на обновлен-
ных маршрутах совершают почти 
70 тысяч поездок. Мы заранее про-
думываем все изменения, чтобы 
новой инфраструктурой могли 
пользоваться как можно больше 
людей.

МАКСИМ 
ЛИКСУТОВ
Заместитель мэра 
столицы по вопросам 
транспорта 
и промышленности

Семейная фотография
Семейная фотовыставка «Без про-
шлого — нет будущего» открылась 
в Культурном центре «Ватутинки».

Здесь можно увидеть фотографии се-
мей Новой Москвы. Кстати, принять 
участие в выставке могут все желаю-
щие, отправив снимок своих род-
ных в культурный центр. По словам 
организаторов, выставка продлится 
до 31 октября. 

Футбольная удача
Футболистки команды «Воскре-
сенское» победили в игре осеннего 
сезона Кубка Москвы.

Победа досталась непросто. Во время 
турнира произошел достаточно 
спорный момент. И спортсменки 
до последнего не знали, кто заберет 
долгожданную победу. В итоге удача 
улыбнулась футболисткам из команды 
«Воскресенское».

ЦИФРА

воспитанников смогут 
обучаться в детском саду, 
строительство которого 
начнут в деревне Лап-
шинка. Окончание работ 

в 2026 году 

350

Я ВАМ ТАК 
СКАЖУ...
ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ
Шеф-редактор 
газеты 
«Новые округа»

...От воспитания, конечно, много зависит, 
но пока не набьешь себе шишек своими 
личными граблями, толку не будет. Это 
я почему так говорю. Во-первых, большой 
опыт в этом деле имеется, а во-вторых, 
смотрю я на свое животное и диву даюсь. 
Вроде кошка, а как человек...
По порядку. Есть у меня кошка Плюшка 
(в детстве постоянно плюхалась, оттого 

и имя такое). Так 
вот пока я дома — 
воспитаннейшее 
животное. Хо-
дит по струнке, 
не хулиганит, 
на аквариум не за-
прыгивает. Это 
я ей запрещаю. 
И не потому, что 
от природы такой 

вредный, а потому что — большой, 
взрослый и знаю, что крышка может 
не выдержать... Но вот когда меня дома 
нет... Тут, видимо, ни о каком воспитании 
речи и нет. Прихожу как-то — точно, 
крышка-таки не выдержала, сломалась. 
И, судя по всему, Плюха-то искупалась 
(хотел бы я видеть ее в том момент). Но!!! 
С тех пор ни при мне, ни без меня — 
к аквариуму ни лапой! То есть говори 
не говори что человеку, что животному, 
а пока на своем опыте не убедишься — 
не поймешь. Так что я даже за то, чтобы 
на грабли-то наступать. Умнее будешь. 
Главное, чтобы не на одни и те же. А то, 
знаете ли, и такой опыт имеется... 

ТАК 
У...
Н 
ЕВ
тор 

уга»

ИНОГДА 
НАСТУПИТЬ 
НА ГРАБЛИ 
И НАБИТЬ 
СЕБЕ СИНЯКОВ 
ДАЖЕ ПОЛЕЗНО 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
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Артисты Москонцерта Па-
вел Быков, Ольга Кузнецова, 
Сергей Борзов, Эльвира Саба-
нова и актриса Ольга Будина 
посетили Единый пункт от-
бора на службу по контракту 
на улице Яблочкова и пооб-
щались с будущими военно-
служащими. 

А лексей Мурин (имя и  фа-
милия изменены.  — «НО») 
заключил контракт с воору-
женными силами и готовит-
ся отправиться в зону про-

ведения специальной военной операции 
(СВО). 
— Пытался раньше это сделать, — при-
знается мужчина, — но все время что-
то шло не так. То на работе дела некому 
передать, то личные проблемы возника-
ли. Но, к счастью, все удалось решить. 
Я не сомневался в том, что буду служить: 
в моей семье все мужчины — военные. 
Я, по-моему, единственный, кто после 
армии вернулся на гражданку. Но сейчас 

иду служить. Время пришло. Хочу как 
можно скорее вернуться с победой. 
Артисты приехали в Единый пункт от-
бора, чтобы поддержать бойцов и испол-
нить несколько песен. А еще отметили 
хорошую работу пункта.
— Поражает спектр вопросов, которые 
решаются на пункте отбора: начиная 
со здоровья и до кредитов. Все вопросы 
решаются индивидуально и в полном 
объеме. Каждый, кто приходит в пункт 
приема на военную службу, попадает 
в атмосферу дружелюбия и поддерж-
ки, — сказал генеральный директор Мос-
концерта Илья Бачурин.
На днях актриса и режиссер Ольга Буди-
на посетила Единый пункт отбора.
— Я смогла лично увидеть, насколько 
грамотно и продуманно организована 
вся процедура оформления бойцов. Я на 
протяжении всего времени проведения 
СВО активно поддерживаю наших ре-
бят и знаю из первых уст, с чем им при-
ходится сталкиваться на поле боя. И вот 
сегодня впервые я оказалась в том месте, 
откуда они отправляются. И я рада, что 
все желающие принять участие в СВО 
проходят специальный отбор. Я считаю, 
что это очень важно, там нужны люди, 
которые понимают, что такое взаимопо-
мощь и поддержка товарищей, — сказа-
ла Ольга Будина.

Никита Воробей 
newokruga@vm.ru

Поддержать 
наших бойцов

27 сентября. Пункт отбора на контрактную службу посетила актриса и режиссер Ольга Будина. 
Фото: Екатерина Хорошилова

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Возраст 
Служить по контракту 
можно в возрасте 
от 18 лет. Также канди-
дат должен быть годным 
к военной службе по со-
стоянию здоровья.
Граждане, не пре-
бывающие в запасе 
и получившие высшее 
или среднее профессио-
нальное образование, 
могут заменить один 
год военной службы 
по призыву на два года 
военной службы по кон-
тракту

Льготы 
военному 
■  Всем военнослужащим 
положено бесплатное 
медицинское обследо-
вание, лечение и обе-
спечение лекарствами, 
также бесплатное пита-
ние и обмундирование

■  Через 20 лет службы — 
выход на пенсию 

■  При увольнении — 
от 35 до 290 тысяч 
руб лей, в зависимости 
от срока службы

Льготы родным 
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу 
вне очереди и без регистрации по месту 
жительства

■  Двухразовое питание, продленка, кружки
■  Ежемесячные выплаты — 19 тысяч 

586 руб лей на каждого ребенка (прожиточ-
ный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза 
в неделю

■  Проживание в Геронто логическом центре 
по показаниям здоровья

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 18:00
■  Суббота — с 9:00 до 16:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 15:00 

В ПРОЕКТЕ 
CONTRACT.MOS.RU 
собрана информация об условиях службы, о федеральных 
и московских выплатах и льготах военнослужащим, 
их семьям и родственникам

ТЕЛЕФОН 
ГОРЯЧЕЙ 
ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ ПРО КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ, ЛЬГОТЫ 

И МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ УЗНАЙТЕ 
В ЧАТБОТЕ 

В ТЕЛЕГРАМЕ 
И У СПЕЦИАЛИСТОВ 
ПО ТЕЛЕФОНУ 

@MSKCONTRACT_BOT 

ЗА ПЕРВЫЙ ГОД КОНТРАКТНИК 
МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 

5,2 млн 
рублей
(с учетом выплат Правительства Москвы и Министерства обороны РФ)

ЕДИНОВРЕМЕННЫЕ ВЫПЛАТЫ 
ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ КОНТРАКТА МИНИМУМ НА ГОД 

1,9 млн руб.
Выплата  от Правительства Москвы

400 тысяч 
рублей  
Федеральная выплата

ВЫПЛАТЫ 
В ЗОНЕ СВО 
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей
■  Дополнительные выплаты 
за участие в СВО: 
120–240 тысяч руб лей

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч руб лей
 ИТОГО: 210–340 тысяч руб-
лей за полный календарный 
месяц нахождения в зоне спе-
циальной военной операции

117

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ВЫПЛАТА 
ВО ВРЕМЯ ОБУЧЕНИЯ 
ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей
■   Выплата по указу мэра Москвы: 

50 тысяч руб лей
 ИТОГО: за полный 
календарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей

Выплаты и льготы контрактникам 



Главная тема  04.10.2024Новые округа № 36 (594) nov-okruga.ru 5

В марте 2024 года в Совете 
ветеранов поселения Мосрент-
ген начал работу центр «Во-
лонтеры Мосрентгена». Здесь 
собираются люди, желающие 
оказать поддержку военно-
служащим и мирным жителям, 
находящимся в зоне проведе-
ния специальной военной опе-
рации. Однако волонтерская 
деятельность в поселении Мос-
рентген началась еще раньше.

Н ина Юштанова, как и мно-
гие другие, переживала за 
судьбы людей, оказавшихся 
в зоне СВО. Сперва пыта-
лась помогать материаль-

но — перечисляла деньги волонтерским 
организациям, занимающимся постав-
ками гуманитарной помощи. Однако со 
временем поняла, что этого недостаточ-
но. Ей не хватало ощущения непосред-
ственного участия в важном деле; она не 
видела физического результата.
И вот в марте 2023 года Нина узнала 
о волонтерской организации «Мастери-
цы Бутово». Она решила сама съездить 
в центр, где работают активисты, взяв 
с собой дочь и внучку.
— Девочки мои сидели, резали полотен-
чики для сухого душа, собирали и упако-
вывали комплекты. Потом стали брать 
работу на дом. В то время нам особенно 
нужно было постельное белье, и я обра-
тилась в группы Московского долголетия, 
где сама занималась. Люди не только от-
кликнулись на просьбу, но и спрашива-
ли, могут ли к нам присоединиться, — 
рассказывает Юштанова.
Возможность самостоятельно ездить 
в Бутово была далеко не у всех, и во-
лонтеры встречались в квартире Нины 
Зиновьевны. Количество участников 
росло неделя за неделей, а самые актив-
ные стали инициативной группой. Они 
не только работали, но и привлекали 

новых участников. Вско-
ре квартира уже не могла 
вместить всех желающих. 
Тогда активисты обрати-
лись в администрацию по-
селения Мосрентген, и для 
них выделили помеще-
ние, в котором волонтеры 
и трудятся по сегодняш-
ний день.
Сейчас их команда насчи-
тывает 39 человек. В их 
рядах представители Со-
вета ветеранов, участники 
проекта «Московское долголетие» и про-
сто неравнодушные жители поселения.
— Кто-то узнает о нас в социальных се-
тях или газете, но больше всего люди за-
интересовывают друг друга сами. Я счи-
таю, кто хочет поучаствовать, тот найдет 
способ найти друг друга, — комменти-
рует Нина Зиновьевна. — Некоторые 

участники нашего центра 
приводят помощников. 
Например, Наталья Григо-
рьева приходит с внуком 
Гришей, который с удо-
вольствием рисует для 
наших защитников. Мы 
регулярно получаем об-
ратную связь с передовой, 
где наши изделия вызы-
вают искреннюю благо-
дарность у ребят. Встречи 
проходят в центре волон-
теров дважды в неделю. 

Активисты шьют хирургические пеленки 
и простыни для госпиталей, изготавлива-
ют эвакуационные одеяла и подушки для 
транспортировки раненых. Не забыва-
ют и о мелочах: вяжут носки для солдат 
и удобные коврики-сидушки, которые 
помогают сделать жизнь на передовой 
более комфортной. 

— Девчонки у меня подобрались ну очень 
охочие до работы. Они приходят и с энту-
зиазмом берутся за любую работу. Быва-
ет, сидим, вечер уже, а они не расходятся, 
пока все материалы не закончатся, — 
с улыбкой отмечает Нина.
Особенно ярко волонтеры отреагирова-
ли на события в Курской области. Жите-
ли поселка Мосрентген вместе с обще-
ственными советниками и волонтерами 
собрали много гуманитарной помощи 
для больниц, детских домов и военнослу-
жащих.
— Мы печатаем инструкции для сухого 
душа, и кто-то сердечко нарисует, напи-
шет «с любовью». Казалось бы, мелочь, 
но человеку, который это посланьице по-
лучит, будет приятно. Стараемся какую-
то частичку себя отдать, — рассказывает 
Юштанова.

Мадина Льянова
newokruga@vm.ru

Лидеры добрых дел

Функциональный корпус Переехать легче, чем кажется
Корпус «Диалектика» школы № 547 
вошел в тройку лидеров в номина-
ции «Лучшая школа от застройщи-
ка» российского летнего конкурса 
«Топ ЖК — 2024». 

Учебный корпус открылся в районе 
Коммунарка в начале прошлого учеб-
ного года.
— В его состав входят школа на 1100 уче-
ников и детский сад на 220 воспитан-
ников. Площадь застройки составила 
24 тысячи квадратных метров. В этом 
году центр занял третье место в номи-
нации «Лучшая школа от застройщи-
ка» в рамках прошедшего этим летом 
градостроительного конкурса. В целом 
в конкурсе оценивалось 564 проекта от 
149 российских девелоперов, — сказал 
руководитель Департамента развития 
новых территорий города Москвы Вла-
димир Жидкин. 

Школа «Диалектика» необычна хотя 
бы тем, что в ней есть многофункцио-
нальный просторный атриум. Он может 
трансформироваться в зал для меропри-
ятий, стать кинотеатром или лектори-
ем. Также ученикам удобно использо-
вать его как место для встреч, работы 
над групповыми проектами и активно-
го отдыха.
Другие помещения для учебы тоже отли-
чаются функциональностью. В частно-
сти, ребята могут заниматься в лабора-
торно-исследовательских комплексах, 
для школьников сделаны универсаль-
ные и специализированные учебные 
кабинеты, медиатека, два спортивных 
зала и многое другое.
Возле комплекса сделали детские 
и спортивные площадки, футбольные 
поля и скалодром. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

С начала реализации программы 
реновации в столицы открылось 
214 центров информирования по пе-
реселению, где можно узнать всю 
необходимую информацию о пере-
езде и получить бесплатную помощь 
на всех этапах переезда. 

Найти их очень просто. Центры открыва-
ются с момента начала переезда граждан 
и располагаются на первых (нежилых) 
этажах новостроек. После окончания 
переезда работа организации прекраща-
ется.
— Сейчас в девяти округах работает 
34 центра. Больше всего их на восто-
ке — восемь, на северо-востоке — семь, 
и на юго-востоке — шесть. Специалисты 
центров помогают жителям с подготов-
кой документов и решением вопросов 
по переезду, — прокомментировал ру-
ководитель столичного Департамента 

градостроительной политики Владислав 
Овчинский.
Ранее стало известно, что в сентябре 
под заселение по реновации передали 
11 домов. 
Саму программу утвердили еще в августе 
2017 года. Она помогла охватить около 
миллиона москвичей и предусматривает 
расселение 5176 домов. 
К примеру, за прошлый год в городе пе-
редано под заселение 59 новостроек, это 
позволило переселить свыше 47 тысяч 
человек.
Самый первый дом по программе ренова-
ции в ТиНАО построили в поселении Ми-
хайлово-Ярцевское в поселке Шишкин 
Лес. Жители уже давно переехали в ново-
стройку, получив удобные современные 
квартиры, площадь которых либо равна, 
либо больше старых квартир.  

Никита Воробей 
newokruga@vm.ru

Волонтеры Мосрентгена перед 
отправкой гуманитарного груза 
в Запорожскую область

ПОМОЩЬ

ЦИФРА

тысяч наборов сухого 
армейского душа отпра-
вили волонтеры с начала 

2024 года
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а куда девать мелочь — непонятно, — го-
ворит Татьяна Павлова. 
Ответ, оказывается, есть!
— Не стоит забывать, что остались еще 
торговые точки, почтовые отделения, 
предприятия социально-бытового об-
служивания, жилищно-коммунальные 
организации, которые продолжают ре-
гулярно использовать в повседневном 
обороте наличные деньги и, безусловно, 
монеты, — говорит эксперт Банка Рос-
сии Евгений Вологдин. 
И оказывается, то, что монеты копятся 
и лежат без дела, провоцирует их острую 
нехватку. Даже председатель Банка Рос-
сии Эльвира Набиуллина заявила, что 

цены в нашей стране устанавливаются 
в копейках. Поэтому магазины и аптеки 
обязаны обеспечивать сдачей.
— Правда, производить металлические 
деньги — дорого и долго. А на обеспече-
ние непрерывного нахождения монеты 
в обращении (прежде всего, это затраты 
на выпуск, сбор, сортировку, пересчет, 
перевозку) требуются большие ресур-
сы, — пояснил Евгений Вологдин. 
Самый удобный способ обменять на-
копившиеся у вас монеты — поучаство-
вать в акции «Монетная неделя», которая 
пройдет с 7 по 20 октября по всей стране 
при поддержке Банка России и позво-
лит вернуть мелочь, которая осела в ко-
пилках, обратно в наличный денежный 
оборот. 
— Для этого необходимо выбрать на сай-
те https://монетнаянеделя.рф удобное 
для вас кредитное учреждение 
или магазин, собрать 
любые монеты Банка 
России, находящи-
еся в обращении 

в настоящее время, выпущенные начи-
ная с 1997 года, и принести их в офис 

выбранного банка (обязательно 
с паспортом) или магазина. Ни-

каких ограничений не суще-
ствует, — говорит Евгений 

Вологдин. 
Принести можно даже 
окисленные и потем-
невшие монеты, а еще 
погнутые, просверлен-
ные и поцарапанные. 
Деньги можно будет об-

менять на банкноты или 
зачислить соответству-

ющую сумму на свой счет 
или карту без ко миссии.
Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Бывало такое: 
расплатился 
наличкой, 
а тебе сдачу 
дали монета-
ми, которы-
ми вы давно 
не пользуе-

тесь. Так и лежат они годами 
на полке. Что с ними делать, 
рассказал эксперт Банка 
России Евгений Вологдин 
(на фото).

Т атьяна Павлова из город-
ского округа Щербинка 
как раз одна из тех, 
кто монеты соби-
рает, правда, не 

из-за любви к нумизматике, 
а скорее для внуков. 
— В прихожей даже пришлось 
целую банку поставить, что-
бы туда все собирать. А то 
валяется до ма — неудобно, 

обороте наличные деньги и, безусловно, 
монеты, — говорит эксперт Банка Рос-
сии Евгений Вологдин. 
И оказывается, то, что монеты копятся 
и лежат без дела, провоцирует их острую 
нехватку. Даже председатель Банка Рос-
сии Эльвира Набиуллина заявила, что 

— Для этого необходимо выбрать на сай-
те https://монетнаянеделя.рф удобное 
для вас кредитное учреждение 
или магазин, собрать 
любые монеты Банка 
России, находящи-
еся в обращении 

в настоящее время, выпущенные начи-
ная с 1997 года, и принести их в офис 

выбранного банка (обязательно 
с паспортом) или магазина. Ни-

каких ограничений не суще-
ствует, — говорит Евгений 

Вологдин. 
Принести можно даже 
окисленные и потем-
невшие монеты, а еще 
погнутые, просверлен-
ные и поцарапанные. 
Деньги можно будет об-

менять на банкноты или 
зачислить соответству-

ющую сумму на свой счет 
или карту без ко миссии.
Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

наличкой, 
а тебе сдачу 
дали монета-
ми, которы-
ми вы давно 
не пользуе-

тесь. Так и лежат они годами 
на полке. Что с ними делать, 
рассказал эксперт Банка 
России Евгений Вологдин 
(на фото).

атьяна Павлова из город-
ского округа Щербинка 
как раз одна из тех, 
кто монеты соби-
рает, правда, не 

из-за любви к нумизматике, 
а скорее для внуков. 
— В прихожей даже пришлось 
целую банку поставить, что-
бы туда все собирать. А то 
валяется до ма — неудобно, 

Культурное преображение Кинопарк зацветет
В столице прошла церемония откры-
тия седьмого Молодежного форума 
«Наследие». 

В нем участвуют студенты Московского 
архитектурного института, Российской 
академии живописи, ваяния и зодче-
ства Ильи Глазунова, Московского го-
сударственного университета им. Ло-
моносова и многие другие. 
В этом году им предстоит разработать 
и представить планы реставрации и ис-
пользования Дворца культуры завода 
«Серп и Молот» на Волочаевской улице. 
— Этому памятнику нужно не просто 
проведение реставрационных работ, 
в него нужно вдохнуть новую жизнь, — 
сказал руководитель Департамента 
культурного наследия города Москвы 
Алексей Емельянов на пресс-подходе 
при поддержке Информационного цен-
тра правительства Москвы. 

Участников, которые представят луч-
шие проекты, ожидают призы.
— Самое главное, что молодые специ-
алисты будут еще ближе к культурному 
наследию, и мы постараемся сделать 
так, чтобы молодые специалисты и мо-
сквичи, вообще наша молодежь, лучше 
понимали, что работа с объектами куль-
турного наследия — это не только слож-
но, не только ответственно, но и очень 
интересно, — сказал Емельянов. 
Кстати, форум «Наследие» проходит 
уже семь лет. 
— Получается, что это некая платфор-
ма для обмена опытом между людьми, 
которые давно в профессии, и людьми, 
которые хотели бы прийти в эту про-
фессию, — сказал член жюри форума, 
главный редактор журнала «Москов-
ское наследие» Филипп Смирнов.

Кирилл Топурия 
newokruga@vm.ru

Сотни растений, которые жители 
и гости столицы могли видеть на фе-
стивале ландшафтного дизайна «Лето 
в Москве. Сады и цветы», высадят 
в кинопарке «Москино» в поселении 
Краснопахорское и других уголках 
столицы. 

Пространство украсят 800 деревьев, 
около 75 тысяч цветущих многолет-
ников и 45 тысяч злаков и трав, более 
1800 папоротников и почти 45,5 тысячи 
кустарников. Они не только гармонич-
но дополнят пространство, но даже при-
мут участие в съемках в качестве при-
родных декораций. Сейчас специалисты 
начали готовить многолетние растения 
к зиме. Их укрывают щепой, обрезают 
и оставляют до весны, а с наступлением 
холодов частично перевезут с площадок 
фестиваля и высадят в более подходя-
щих условиях.

Также еще около 500 южных кустарни-
ков и трав, 30 лиан, более 300 комнат-
ных и свыше 100 водных растений будут 
находиться в Главном ботаническом саду 
имени Н. В. Цицина Российской акаде-
мии наук. Здесь появятся представители 
семейства пальмовых, разные виды кле-
нов, диксония антарктическая с берегов 
Тасмании и вечнозеленые эпифиты. Это 
место станет новом домом также для 
олив,  аукубы, гревиллеи, лавра благород-
ного и магнолии.
А Московский зоопарк пополнится ред-
кими и прихотливыми растениями. Сре-
ди них лианы и экзотические южные 
виды, водные и комнатные цветы и тра-
вы, крупные кустарники, деревья, паль-
мы, папоротники и многое другое. Уви-
деть их можно будет в павильонах «Дом 
птиц» и «Приматы».

Никита Воробей 
newokruga@vm.ru

Акция «Монетная неделя» проводится далеко не в пер-
вый раз. Более 1,3 миллиона монет на сумму 5,6 милли-
она руб лей принесли жители столицы в банки в период 
с 20 мая по 2 июня 2024 года во время проведения 
акции «Монетная неделя». Это почти в два раза больше, 
чем в прошлом году. При этом в банки сдавали немало 
мелких монет: только однокопеечных и пятикопеечных 
монет было 62 тысячи и 50 тысяч со от ветственно.

Кстати

Объем металлической денежной 
массы в масштабе страны пора-
жает воображение: по состоянию 
на 1 июля 2024 года в обращении 
находится 72 535 миллионов монет 
на общую сумму 126,8 миллиарда 
руб лей. Это почти 90 процентов 
всех денег в стране. При этом 
с начала 2024 года количество 
монет в обращении увеличилось 
на 0,7 процента. 

ИНТЕРЕСНОКопеечка 
миллион бережет

ПОЧТАМ
И АПТЕКАМ
НУЖНА 
МЕЛОЧЬ 

Алексей Арсентьев 
с копилкой. Пора 
ее растрясти! Фото: 
Виктор Хабаров

БЮДЖЕТ



ОТВЕТСТВЕННЫЙ
ОТ ПРЕФЕКТУРЫ 
ТиНАО
Екатерина Севрюкова

ИЗДАТЕЛЬ АО «Редакция 
газеты «Вечерняя Москва»

Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. Иное использование статей 
возможно только со с сылкой на правообладателя. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. 
Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, сообщений информационных 
агентств и материалов на коммерческой основе. Тираж 120 000 экз. Газета зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и м ассовых коммуника-
ций по Москве и Московской области. Свидетельство ПИ № ТУ50–01498 от 19 сентября 2012. 
Дата выхода в свет: 04.10.2024. № 36 (594). Бесплатно.

АДРЕС РЕДАКЦИИ
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел.: (499) 557-04-24, факс: (499) 557-04-08

ГЛАВНЫЙ 
РЕДАКТОР
А. И. Куприянов

ВЫПУСКАЮЩИЙ
РЕДАКТОР
Светлана Карамнова

ШЕФРЕДАКТОР
Валентин Звегинцев

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР
Георгий 
Рудницкий

WWW.NOVOKRUGA.RU РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА
Е-mail: reklama@vm.ru

ОТПЕЧАТАНО АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., 
г. Долгопрудный, Лихачевский пр-д, 5в.

УЧРЕДИТЕЛЬ Префектура Троицкого 
и Новомосковского административных округов.
108814, Москва, п. Сосенское, пос. Коммунарка, 
ул. Сосенский Стан, 4

127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2
Тел. (499) 557-04-24, 
факс (499) 557-04-08

12+

Верный ответ  04.10.2024Новые округа № 36 (594) nov-okruga.ru 7

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

24 сентября. Десеновское. Местная жительница Анастасия Ковалева вышла на тренировку. Для этой цели 
новая площадка подходит идеально. Фото: Владимир Смоляков

Иван Свиридов из поселения 
Щаповское:
В поселке Курилово, на подъезде к почто-
вому отделению, образовался небольшой  
провал  грунта. Те, кто не знает, что 
на дороге яма, рискуют попасть в непри-
ятную ситуацию. Проведите ремонт 
как можно скорее!
Отвечает главный специалист отдела 
жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства администрации посе-
ления Щаповское Ирина Хворенкова:
Уважаемый Иван Александрович! Доро-
гу починили. Спасибо за сигнал!

Анна Торина из поселения Десеновское:
Подскажите, что будет во дворе на ули-
це Дмитрия Рябинкина, между домами 
№ 2, корпуса 1, 2, и № 4, корпуса 1 и 2? 
Заранее спасибо!
Отвечает председатель лик-
видационной комиссии, ис-
полняющий обязанности 
главы администрации 
поселения Десенов-
ское Александр 
Алябьев:
Уважаемая Анна 
Ивановна! По этому 
адресу появилась 
детская площадка 
с игровым комплексом, 

качелями, горками, каруселью, круглым 
батутом и песочницей. Для занятий 
спортом создали универсальную пло-
щадку, где зимой можно играть в хоккей. 
Также появились площадки для стрит-
бола и пинг-понга. Для силовых занятий 
сделали площадку для воркаута. В зоне 
тихого отдыха сделали зоны с перголами, 
качелями, скамейками и банкетками. 
Территорию озеленили. 

Подъехать к почте 
без лишних проблем

Идеальное место 
для прогулок и занятий 
спортом

ТАКЖЕ 
ОБОРУДОВАЛИ 
ЗОНУ ТИХОГО 
ОТДЫХА

Галина Заларская из городского окру-
га Троицк:
В нашем доме № 29 в микрорайо-
не В идет ремонт, правда, очень плохо. 
Я обращалась по вопросам замены 
батарей. Начальник ответил, что их 
поставят. Уже сентябрь кончается, 
но батареи так и не привезли. Как 
ни позвонишь, каждый раз говорят, 
что через две недели будут.
Отвечает заместитель начальника отде-
ла ЖКХ управления ЖКХ администра-
ции городского округа Троицк Симеон 
Юданов:
Уважаемая Галина Васильевна! Сейчас 
в соответствии с договором по вы-

шеуказанному адресу ремонтируют 
магистрали холодного и горячего 
водоснабжения, канализации и тепло-
снабжения, подвала, фасада и стояков 
теплоснабжения, в том числе подряд-
ная организация меняет радиаторы 
отопления в квартирах. При воз-
никновении вопросов жители могут 
обращаться к инженеру строительного 
контроля, контакты которого раз-
мещены на информационном стенде 
у дома и на ограждении бытового 
городка, или написать обращение 
в электронную приемную заказчику 
работ ФКР г. Москвы: https://fond.mos.
ru/reception.

Старые батареи уже меняют

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Василий Смирнов из поселе-
ния Московский:
Прошу вас помочь: выпол-
нить обрезку веток деревьев, 
которые препятствуют 
проезду аварийных служб 
на дороге в деревне Мешково. 
Заранее спасибо! 
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Московский Тимур Сократов:
Уважаемый Василий Ан-
дреевич! Рабочие провели 
санитарную обрезку деревьев 
на дороге в деревне Меш-
ково. Теперь ничто не будет 
препятствовать проезду 
аварийной техники. Спасибо 
за обращение! 

Ветки 
не помешают 
проезду техники

Дарья Жукина из городского 
округа Щербинка:
А когда же включат ото-
пление? Хоть и ожидается 
погода 20 градусов, но ночью 
уже прохладно. 
Отвечает заместитель на-
чальника управления комму-
нального хозяйства и благо-
устройства администрации 
городского округа Щербинка 
Эмиль Мурадян:
Уважаемая Дарья Викто-
ровна! Сезонное включение 
отопления осуществляется 
ресурсоснабжающими орга-
низациями в соответствии 
с требованиями постановле-
ния Правительства Россий-
ской Федерации от 06.05.2011 
№ 354 «О предоставлении 
коммунальных услуг соб-
ственникам и пользователям 
помещений в многоквартир-
ных домах и жилых домов» 
при достижении среднесу-
точной температуры ниже 
восьми градусов в течение 
пятидневного периода.

Отопление: ждать 
осталось совсем 
чуть-чуть

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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Воспитывать ребенка и строить карьеру 
архитектора было, мягко говоря, не-
просто. 
— И свекровь предложила, почему 
бы мне не попробовать себя в шко-
ле, — рассказывает Наталья. 
Так она получила второе образова-
ние. Сменила архитектурное прошлое 
на учительское настоящее. И, как ни 
странно, тоже «затянула» супруга Дени-
са в школу. 
— Я всю жизнь занимался спортом, 
был тренером к тому же, — вспо-
минает он. — Так что с выбором 
специализации у меня про-
блем не возникло. 
А семья Бодровых нео-
жиданно превратилась 
в педагогическую ди-
настию. И несмотря 
на то что дедушка 
Валерий со временем 
оставил работу в школе, 
он продолжил воспитывать вну-
ка, правда, уже дома и в менее 
официальной обстановке. 
А внук Ваня, кажется, и не 
против. Он и дома, и в шко-
ле — прилежный сын и уче-
ник. Спортсмен, музыкант. 
И, глядя на своих родных-
учителей, с улыбкой го-
ворит:
— Не знаю, кем я стану в бу-
дущем. Но закончу карьеру, 
видимо, тоже в школе. 
После уроков семья Бодровых 
тоже иногда возвращается вме-
сте. Правда, как признается Ната-
лья, случается это нечасто. Более 
того: будни каждого настолько за-
гружены, что если родственники 
в день увиделись на 10–15 минут, 
то это уже победа!
Поэтому выходные для Бодровых — 
практически единственная возмож-
ность побыть вместе. И нет, педаго-
ги не сидят дома на диване или не 
тратят всю субботу и воскресенье, 
решая бытовые вопросы. Они посту-
пают правильно: берут все самое не-
обходимое и идут играть в городки. 

Для педагогической династии 
Бодровых из школы № 2120 
в поселении Московский эта 
осень особенная. Во-первых, 
потому что семья громко за-
явила о себе, выиграв Кубок 
мэра Москвы по городошному 
спорту, а во-вторых, на носу 
профессиональный семейный 
праздник — День учителя, 
который Бодровы отмечают 
с особым трепетом.  

К аждое утро в семье Бодровых 
начинается одинаково. Это 
уже обычай. Традиция. Мож-
но сказать — ритуал: все, 
кроме дедушки Валерия, идут 

в школу № 2120. 
И переступив порог учебного корпуса, 
мама Наталья сразу же становится учите-
лем технологии, папа Денис — преподава-
телем физкультуры, сын Иван — обычным 
учеником, а бабушка Светлана — учите-
лем русского языка. 
Звонок! Пора на урок. 

Судьба учительская
Но еще несколько лет назад никто из 
этой могучей пятерки и представить не 
мог таких будней. По крайней мере до 
рождения сына Наталья работала архи-
тектором. Супруг Денис, несмотря на 
то что вырос в педагогической семье, 
строил карьеру в технической отрасли. 
И только бабушка и дедушка (родители 
Дениса), Светлана и Валерий Бодровы 
каждое утро раз за разом шли на уроки, 
а возвращаясь из школы, проверяли те-
традки. И так много лет. 
— Но все перевернулось, когда я родила 
сына! — вспоминает Наталья. 

НУ ТЫ 
И КАДР

Кадр из мультфильма «Ну, погоди!» В одной из серий Бегемот неплохо играл 
в городки. Волк, кстати, тоже пробовал, но не очень успешно... получил в нос 

Игра требует вложений
На первые соревнования Наталья поеха-
ла в числе команды учителей. 
— Таких, как мы, которые биту толком 
в руках не держали, было, конечно, мно-
го, — смеется Наталья. — Но было весе-
ло! Мы прекрасно провели время. 
А узнав, что часто соревнования прово-
дятся среди семей, Бодровы решили по-
дойти к этому со всей ответственностью. 
Решили больше не тренироваться на че-
ренках от лопаты, а закупить профессио-
нальный инвентарь: биту и городки. 

— Конечно, это дело недешевое. На се-
мью из пяти человек несколько тысяч 
руб лей и ушло, — говорит Наталья. — Но 
мы приобретали все постепенно и первое 
время тренировались по очереди, пока не 
купили все необходимое. Муж с дедуш-
кой и вовсе записались на занятия по го-
родкам. Так что вскоре Денис, как самый 
настоящий учитель физкультуры, научил 
каждого из нас правилам и технике. 
Что интересно, к городкам с большой 
охотой подключились и бабушка с де-
душкой. Более того: в мае, спустя всего  
несколько месяцев, они вместе с внуком 
Ваней взяли на соревнованиях первую 

Крепче, мама, держи биту
Вообще, городки появились в жизни пе-
дагогов чуть меньше года назад. 
Денис, как преподаватель физкультуры, 
узнав о новой для него игре, решил опро-
бовать этот спорт на себе. И так, неожи-
данно, вовлек всю семью! Вместе трени-
роваться оказалось гораздо интереснее. 
— Правда, поначалу игрой в городки это 
вряд ли можно было назвать, — смеется 
Наталья. 
Первыми городками стали черенки от ло-
паты, которые Бодровы сами выпилива-
ли по нужным размерам. 
А тренировки проходи-
ли весьма «профессио-
нально» — деревянные 
фигуры выбивали как 
чувствовали. 
Ни у дедушек, ни 
у родителей Вани 
и представления не 
было, как правиль-
но выбивать дере-
вянные фигуры длинной палкой. 
А эта задачка оказалась совсем не 
из легких.
— Зато какой азарт! — улыбается 
Наталья Бодрова. — Мы хоть в дет-
стве в городки не играли, но этот 
спорт, кажется, у нас генетически 
заложен. Вспомните, городки 
даже в мультфильме «Ну, пого-
ди!» есть. Там бегемот фигуры 

выбивал. И когда я первые разы 
брала биту в руки, то и дело песню 

из мультика напевала. Правда, так же 
четко, как бегемот, к сожалению, по фигу-
рам не попадала.

бронзу, чем вселили в семью уверен-
ность — Бодровы-то могут и горы в го-
родках свернуть. 

Взяли золото, находясь на пике 
формы
Правда, Наталья, глядя на свои успехи 
в этой нелегкой игре, была настроена 
куда более скептично. 
— Просто потому, что у меня в это время 
был период, когда вообще не получалось 
сбить фигуру! — вздыхает Наталья. — 
Вот не давалось, и все. 
Зато для сына Вани городки, кажется, из-
начально вообще не представляли ника-
кой трудности. Мальчик так ловко управ-
лялся с битой, что ему были подвластны 
почти любые удары. Бодровы учились 
играть по большей части друг у друга. Де-
лились на команды (мама с папой против 
дедушки с внуком) и соперничали между 
собой, готовясь к очередным соревнова-
ниям. Бабушка, как правило, присоеди-
няется уже ближе к турниру. 
— К Кубку мэра по городошному спорту, 
где выступали я, Денис и Ваня, мы по-
дошли на пике формы, — рассказывает 
Наталья. — Помогли постоянные трени-
ровки: летом у учителей отпуск, так что 
мы очень много времени проводили на 
площадке, играя в городки (два-три раза 
в неделю точно были на тренировках). 
Ну и участвовали в соревнованиях, о ко-
торых узнавали.  
Так что на Кубке мэра Бодровы держали 
биту уж очень бодро. Причем настолько, 
что с хорошим отрывом обыграли всех. 
И, кажется, даже самих себя!
— Мы стали чемпионами не только се-
мейной командой, но и в личных первен-
ствах среди мужчин и женщин на люби-
тельском уровне. Еще в нашей копилке 
первое место среди мам и второе — сре-
ди пап и детей. Даже подумать не могли, 
что такое может получиться! — уверяют 
Наталья и Денис.

Традиция, которая объединяет
Говоря о секретах мастерства, семья Бо-
дровых уверяет: главное — это постоян-
ные тренировки. Ну и спокойствие, ко-
нечно. Оно в игре вообще самое главное. 
— Когда выхожу на площадку, самое глав-
ное, чтобы на меня поменьше смотрели. 
А может, и вообще все отвернулись, — 
смеется Наталья. — Такое, конечно, не-
возможно, но так получается сосредото-
читься и меньше переживать!
В противном случае удача отвернется. 
— Мы, кстати, себя самой сильной се-
мьей города не чувствуем, — признаются 
Бодровы. — Потому что в игре очень важ-
на удача. И чтобы звание лучших стало 
нашим, нужно завоевывать его несколь-
ко лет подряд! Но это уже не так важно. 
Важно другое: мы «болеем» городками. 
Они стали нашей семейной традицией.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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ЦИФРА

килограмма — вес 
профессиональной 
деревянной биты 
с железными встав-
ками, которой играет 
папа Денис Бодров. 
Вес биты может 

быть разным. Напри-
мер, для сына Вани 
подходит килограм-

мовая бита

2 ДИНАСТИЯ 
ИЗ МОСКОВСКОГО СТАЛА 
ПОБЕДИТЕЛЕМ КУБКА 
МЭРА МОСКВЫ

22 сентября. Московский. Семья Бодровых (слева направо): Наталья, Денис, Иван, Светлана 
и Валерий во время тренировки. Фото: Виктор Хабаров

22 сентября. Мо-
сковский. Папа 
Денис Бодров 
с сыном Ива-
ном тренируют 
точный удар. 
Кстати, у Вани 
очень хорошо 
получается! 
Фото: Виктор 
Хабаров

ПРИЗВАНИЕ

Городки: бодрый 
удар Бодровых

День учителя (5 октября) для семьи Бо-
дровых важен не только потому, что это их 
профессиональный праздник. 6 октября день 
рождения у их любимой бабушки Светланы. 
Так что в начале октября у династии педаго-
гов что ни день, то праздник.

ФАКТ

Иногда говорят: «Мы такие 
разные, это нас и объединя-
ет». И вроде как правильно, 
но... Но опыт и практика по-
казывают, что когда у семьи, 
взрослых и детей, есть общее 
дело или некое объединяю-
щее и роднящее их увлече-
ние, то и жизнь этой семьи 
обретает некий иной статус. 
Вот соседи моих родите-
лей, например, Боря и Лена 
Левины, известные ученые, 
всю жизнь пели под гитару 
и страстно увлекались горны-
ми лыжами. Родители друга 
моего детства, Таня и Воло-
дя, ходили в походы и тоже, 
кстати, пели. Но именно 
походами вытянули когда-то 
и своего Митьку из вязких пут 
болезни. Как это происходит, 
что за механизмы срабаты-
вают в такой ситуации? Что 
и как могло изменить Митьку 
в условиях жизни в палатках 
и готовки на костре? А ведь 
изменило. Аккумулировало 
силы, собрало. А болезнь 
подкрадывалась странная — 

он слабел, терял волю, про-
валивался в несвойственную 
ему депрессию. Никто так и не 
понял, что это было. Но врачи 
прочили ему чуть ли не «пала-
ту номер шесть», а он жив-
здоров и вернулся к самому 
себе благодаря ощущению 
своей нужности, которое 
испытывал там, в походах 
на байдарках и пешком...
Вместе все делать интерес-
ней. Это точно. И ставить 
спектакли, и петь. И бежать 
марафон. И рисовать, как это 
делают уже несколько моих 
знакомых семей: сходи-
ли поучиться и выезжают 
теперь на пленэры; рисуют — 
для себя. И ходить в походы... 
А еще в одном семействе 
посещают вместе кулинар-
ные мастер-классы. И потом 
устраивают для друзей зва-
ный обед, борясь с общением 
через соцсети. Думаю, общее 
увлечение — это счастливый 
билет, который все мечтают 
вытянуть. Или просто секрет 
долгой жизни вместе... 

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА 
Обозреватель 

ВМЕСТЕ ВСЕ ДЕЛАТЬ 
ИНТЕРЕСНЕЕ  И ПЕТЬ, 
И ИГРАТЬ, И ГОТОВИТЬ, 
И СОЗДАВАТЬ ПРЕДМЕТЫ 
ИСКУССТВА. ОБЩЕЕ 
УВЛЕЧЕНИЕ  БИЛЕТ 
К ДОЛГОМУ СЧАСТЬЮ 
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ки». Валерий читал стихи собственного 
сочинения под аккомпанемент Алексан-
дры на фортепиано.
Клуб даже принимал участие в литера-
турном конкурсе чтецов «Россия, Родина 
моя». В финале ЦМД «Троицкий» пред-
ставила участница проекта Елена Кузь-
мина. Ее выступление со стихотворением 
Игоря Северянина «Моя Россия» высоко 
оценили не только участники клуба, но 
и конкурсное жюри. На городском этапе 
Елена заняла третье место.
Однако троичане отличились не только 
в творчестве, но и в спорте. В середине 
лета на Воробьевых горах прошел фести-
валь «Москва долголетняя», собравший 
более трех тысяч москвичей серебряного 
возраста. Главным событием фестиваля 
стали соревнования по северной ходьбе, 
в которых приняли участие даже люди 
старше 90 лет.
В рядах спортсменов оказался и житель 
Троицка Олег Шишов. Он уже несколько 
лет активно занимается северной ходь-
бой и просто не мог пропустить такое 
масштабное событие. И не зря! Он занял 
первое место в возрастной категории от 
60 лет. Секрет его успеха прост: регуляр-
ные тренировки на свежем воздухе.
Впереди участников ожидает насыщен-
ный осенне-зимний сезон, полный новых 
возможностей. Проект «Московское дол-
голетие» продолжает активно развивать-
ся, предлагая участникам разнообразные 
активности для обогащения досуга.

Мадина Льянова 
newokruga@vm.ru

26 сентября мэр Москвы 
Сергей Собянин объявил 
о завершении летнего сезона 
проекта «Московское долго-
летие». Целых четыре месяца 
на 800 площадках по всему го-
роду проходили занятия на све-
жем воздухе. Почему четыре? 
Да просто теплый сентябрь по-
мог продлить сезон этого года.

Ж ители ТиНАО, как 
и участники долголетия 
«старой» Москвы, не 
смогли остаться в сто-
роне — они принимали 

участие и в мастер-классах, и в творче-
ских вечерах, и в  спортивных соревнова-
ниях, и даже во всероссийских конкурсах.
Например, участница «Московского дол-
голетия» из Воскресенского Марина Ко-
лесова внезапно для самой себя решила 
проверить свои знания и навыки, приняв 
участие в XIV Всероссийском чемпионате 
по компьютерному многоборью. И так 
же внезапно победила в одной из номи-
наций.
— Мне всегда были интересны компью-
терные технологии, — рассказывает Ма-
рина. — Когда-то очень давно я решила 
изучить программирование, тогда еще 
по бумажным самоучителям. Со време-
нем разобралась в вопросе настолько, 
что даже смогла создавать сайты.
Узнав о турнире через проект московско-
го долголетия, Марина поняла, что это 
ее шанс показать, на что она способна. 
К тому же задания, по ее словам, оказа-
лись довольно простыми, и она с ними 
легко справилась.
— Вопросы были самые разные: от обо-
значений на клавиатуре до задачек на 
скачивание файлов с использованием 
нейросетей, — вспоминает она с улыб-
кой. — Но приятнее всего было найти 
единомышленников среди участников. 

Марина активно участвует в жизни ЦМД: 
занимается рукоделием, создает кукол 
и украшения, а также выступает в во-
кальной группе.
А вот в Троицке желающие смогли про-
явить себя не в компьютерном мастер-
стве, а в творческих конкурсах. На-
пример, в рамках клуба «Час поэзии». 
Творческие встречи собрали людей раз-
ных возрастов и интересов. 
— Темы для встреч выбирали самые раз-
ные: от творческих вечеров, посвящен-
ных известным поэтам, таким как Окуд-
жава, Высоцкий или Пушкин, до более 
абстрактных концепций. Например, одна 
из недавних тем была «Воды таинствен-
ная суть», — объясняет поэт из Троицка 
Владимир Ермилов.
На летних каникулах в гости к Ва-
лерию приехала внучка Алек-
сандра. В их творческой семье 
именно она отвечает за му-
зыку и все свободное время 
проводит за фортепиано.
— Ее ко мне отпустили 
при условии, что она бу-
дет практиковаться, но 
у меня дома нет пиа-
нино, поскольку я всю 
жизнь играю на гита-
ре. Обратился в ЦМД, 
у них в актовом зале 
стоит великолеп-
ное фортепиано. 
Услышав, как Саша 
играет, нам сразу 
же предложили про-
вести совместный 
творческий вечер, — 
вспоминает Валерий.
Так, на ходу, родились 
«Дуэты поэзии и музы-

Серебряный 
возраст победам 
не помеха

МОСКОВСКОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ

активности для обогащения досуга.
Мадина Льянова 
newokruga@vm.ru
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18 июля. Фестиваль «Москва долгоЛЕТНЯЯ» на Воробьевых горах объединил свыше трех тысяч 
горожан серебряного возраста

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Завершился яркий летний сезон 
проекта «Московское долголетие». 
Москвичи старшего поколения 
выступали на фестивале «Спас-
ская башня», создавали модные 
коллекции, каждое утро выходили 
на «Зарядки долголетия», осво-
или каяки и сапборды. В августе 
открылся эксклюзивный экс-
курсионный маршрут «Нестарый 
Арбат». Гидами стали участники 
проекта «Московское долголетие», 
которые отучились в «Серебряном 
университете». Также этим летом 
мы открыли 14 новых центров 
московского долголетия. Теперь 
в городе 134 центра.

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

30 сентября. Мо-
сковский. Алла 
Гришичкина за-
нимается карате. 
Фото: Виктор 
Хабаров

ЦИФРА

«Зарядок долголетия» про-
вели организаторы в рамках 
летнего сезона проекта 

«Московское долголетие» 
в этом году 
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Жители ТиНАО могли заме-
тить: в сентябре в Новой Мо-
скве проходят мероприятия, 
посвященные войне с Наполе-
оном 1812 года. Объяснить это 
очень просто: несколько веков 
назад примерно в это же время 
французские войска бывали 
на территории будущих окру-
гов. Здесь же, по всей видимо-
сти, бывал и сам Наполеон. 
«НО» составили небольшой 
гид по местам пребывания 
французской армии. 

РЯЗАНОВСКОЕ 

Чудом уцелевшая усадьба
ЧТО БЫЛО Не обошли французы в пер-
вую очередь усадьбу Остафьево в по-
селении Рязановское. К моменту их по-
явления в этих местах в имении никого 
не осталось, кроме француза-щвейцара 
и гувернантки, которые следили за хо-
зяйством. Все остальные во время войны 
были в так называемой эвакуации. 
Как ни странно, но именно благодаря 
гувернантке имение удалось сохранить 
целым и невредимым. 
Как это получилось сделать, история 
умалчивает. Хотя в то время это счита-
лось большой удачей, поскольку недале-
ко от усадьбы произошло одно из стол-
кновений французов и русских. 
Сам же хозяин Остафьева Петр Вязем-
ский не только принимал участие в вой-
не с Наполеоном, но и, по одной из 
версий, впоследствии стал прототипом 
Петра Безухова в романе Толстого «Вой-
на и мир». Есть мнение, что характеры 
главного героя романа и хозяина усадь-
бы уж очень похожи. 
ЧТО СТАЛО После окончания войны на 
фасаде усадебного дома появились ба-
рельефы, которые посвящены событи-
ям войны 1812 года. Их можно увидеть 
и сейчас. 

КРАСНОПАХОРСКОЕ 

Враг мог быть разбит здесь

ЧТО БЫЛО Местный краевед Сергей Зо-
тов рассказывал «НО», что главнокоман-
дующий русской армией Михаил Кутузов 
хотел разбить войска Наполеона на тер-
ритории современного поселения Крас-
нопахорское, недалеко от села Красное. 
Здесь даже сделали редут — земляное 
оборонительное укрепление. К слову, 
единственное сохранившееся до наших 

дней во всей Европе. Правда, в итоге 
сражения никакого не было. Кутузов во-
время понял: на этом месте позиция рус-
ской армии достаточно уязвима, поэтому 
было принято решение двинуться даль-
ше на юг, в Калужскую область. Здесь, 
в селе Тарутино, войска Наполеона и 
были разбиты. 
ЧТО СТАЛО Тот самый редут не только 
прекрасно сохранился до наших дней, 
но пару лет назад стал историческим 
парком, где можно узнать все о войне 
1812 года, а также увидеть сам редут, ко-

торый историки называют уникальным.
Недалеко от Дома культуры «Звездный» 
установлен памятник Михаилу Кутузову, 
что стало своеобразным символом его 
пребывания в этих местах. 
А в селе Красное сохранилась усадьба, 
которая в начале XIX века принадлежала 
князю Николаю Салтыкову. Здесь распо-
лагалась штаб-квартира Михаила Кутузо-
ва, и именно тут он получил звание фельд-
маршала за Бородинское сражение.

ТРОИЦКОЕ 

Здесь ночевал французский 
император 
ЧТО БЫЛО На территории ТиНАО, 
а именно в Троицке, Наполеон даже но-
чевал. Местом для ночлега стала усадьба 
Троицкое, которая находилась на правом 
берегу реки Десны. 
— Кстати, именно здесь император отка-
зался от плана напасть на Кутузова, пото-
му что в таком случае ему предстояло бы 
выдержать сражение, которое по своей 
сложности было сопоставимо с Бородин-
ским. Более того: быть уверенным в том, 
что французы его выиграют, тоже было 
нельзя, поэтому, видимо, Наполеон от 
этой идеи отказался, — говорит историк 
Михаил Черевин. 
ЧТО СТАЛО Теперь на месте усадьбы на-
ходится Парк усадьбы Троицкое. И здесь, 
кажется, больше ничего не напоминает 
о вой не с французской армией. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

По следам армии Наполеона
ИСТОРИЯ

Краснопахорское. Усадебный дом в селе Красное. Здесь была штаб-квартира главнокомандую-
щего русской армией Михаила Кутузова

Армия Наполеона оказалась 
на территории ТиНАО неслучайно. 
После Бородинского сражения 
французская армия оказалась 
в опустошенной Москве. Русская 
армия решила отойти на юг, ближе 
к Калуге, и подождать, пока 
противник ослабнет и двинется 
на поиски русской армии, чтобы 
неожиданно дать генеральное 
сражение и разбить войска На-
полеона. На юг французам было 
логичнее всего пройти по Старой 
Калужской дороге, которая теперь 
стала Калужским шоссе. Оно, как 
известно, проходит по территории 
ТиНАО.

Кстати

Краснопахорское. Парк «Редут 1812» полюбился реконструкторам, которые нередко показывают здесь историческое оружие
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Огромный гриб, размером с хо-
рошую тыкву, найденный в по-
селении Щаповское, на днях 
буквально переполошил мест-
ных жителей. Таких гигантов 
якобы тут раньше не встреча-

ли. Но знаток 
лесных угодий 
ТиНАО Алексей 
Захаринский 
(на фото) уве-
ряет: головач 
гигантский 
(именно так 
называется 

гриб) — привычный обитатель 
округов. А грибы в нашей мест-
ности и вовсе способны удив-
лять. Чем именно, узнали «НО».

Гигантский головач

Большой гриб, найденный в Щапов-
ском, — это не что иное, как особый вид 
дождевика (или, по-другому, лангерма-
ния гигантская). Правда, в отличие от 

собратьев, природа одарила его внуши-
тельными размерами. 
— В весе он может достигать четырех ки-
лограммов (иногда даже больше), а в ди-
аметре — полуметра! — рассказывает 
Алексей Захаринский. — По данным пор-
тала для натуралистов и исследователей, 
за последние десять лет в Москве этот 
гриб наблюдался 27 раз. Так что редкость 
эта невеликая.
Но съедобная. Правда, специалисты со-
ветуют не есть этого гиганта, так как 
грибы способны концентрировать в себе 
опасные для человека вещества. Так что 
лучше не рисковать здоровьем. Тем бо-
лее у этих грибов, как и у многих других, 
в лесу есть дела гораздо поважнее. 

Прием, как слышно?
Грибы в старовозрастном лесу, таком как 
в ТиНАО, «работают» телефоном — кана-
лом  связи между деревьями!
— По мицелиальной сети (грибницам. — 
«НО») деревья «предупреждают» друг 
друга о нападении вредителей, чтобы 
растения успели подготовиться — вы-
работать горечь, которая делает листья 
малосъедобными, — рассказывает Алек-
сей Захаринский. — Что помогает им не 
погибнуть в «схватке» с противником. 
Но и это еще не все. Грибы фактически 
контролируют весь лес! Они выполня-
ют роль своеобразных трубопроводов, 
по которым перекачиваются различные 
вещества от одного растения к другому. 

Причем делается это по весьма сложным 
схемам — настоящим грибным сетям. 
Они могут срастаться между собой, ста-
новиться толще, тоньше. Перекачивать 
не только «витамины» для деревьев, но 
и вредные вещества. Вся эта подземная 
лесная жизнь вызывает у ученых больше 
вопросов, чем ответов. 
Например, насколько важна для растений 
такая грибная коммуникация. Или на-
сколько велика сама грибная сеть? Како-
ва ее настоящая роль? И это только часть 
вопросов, на которые предстоит ответить. 

Погибай, но потомство оставь
В лесах ТиНАО Алексей Захаринский на-
шел и порядка 30 видов миксомицетов — 
простейших организмов, которые не яв-
ляются ни растениями, ни животными, 
но изучаются микологами (специалиста-
ми по грибам. — «НО»).
Человек, который пришел в лес, даже не 
догадывается, что эти «существа» умеют 
«думать» и двигаться, несмотря на то что 
они похожи больше на ли шай ники. 
— Например, они на расстоянии чув-
ствуют «добычу». Есть даже шутка, что 
плазмодий (форма существования мик-
сомицетов.  — «НО»), можно выманить 
на несвежую колбасу! — рассказывает 
Алексей Захаринский. — Также он чув-
ствует приближение засухи, из-за кото-
рой погибает. Но перед этим обязательно 
дает начало новой жизни!

Еще те манипуляторы
В наших лесах можно найти грибы-ма-
нипуляторы — кордицепсы, в том числе 
и очень редкие. Они могут даже управ-
лять поведением насекомых. Например, 
лесную жужелицу гриб заставляет зако-
паться в землю, чтобы не быть съеден-
ным вместе с ней птицами или мышами.
— Причем недавние исследования пока-
зали, что гриб не только начинает жить 
внутри насекомого, но и создавать ми-
целий (грибницу), где каждый элемент 
управляет отдельным мышечным волок-
ном насекомого. Иными словами, соз-
дает альтернативную нервную систему, 
которой и управляет! — рассказывает 
Алексей Захаринский. 
Так что, отправляясь в лес, следует хоро-
шенько смотреть под ноги и стараться не 
нарушать грибной мир, который инте-
реснее, чем кажется. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Школьники, пора 
на Южный полюс
В конце ноября десять 
школьников и студентов 
колледжей отправятся 
в Московскую молодежную 
антарктическую экспеди-
цию, которая состоится 
впервые! Сейчас проходит 
отбор кандидатов. 

Как сообщили в пресс-службе 
столичного Департамента об-
разования и науки, аналогов 
подобному проекту в мире 
просто нет!
— Московская молодежная 
антарктическая экспедиция 
позволит столичным школь-
никам и студентам колледжей 
под руководством опытных 
наставников посетить самый 
недоступный континент на-
шей планеты. Целую неделю 
ее участники будут проводить 
исследования на антарктиче-
ской станции «Прогресс», — 
прокомментировали в депар-
таменте. 
Руководителями экспедиции 
станут известный путеше-
ственник, директор центра 
дополнительного образова-
ния «Лаборатория путеше-
ствий» Матвей Шпаро и по-
бедитель конкурса «Педагог 
года Москвы», руководитель 
исследовательских экспеди-
ций в Арктике и Антарктике, 
кандидат биологических наук 
Иван Смирнов.
Отбор участников состоит 
из пяти этапов. Сначала 
школьникам и студентам 
колледжей нужно выполнить 
задания Антарктического дик-
танта, которые можно найти 
на сайте https://projects.goulp.
ru/mmae-2024/. 12 и 13 октя-
бря ребята поучаствуют в при-
ключенческой туристической 
гонке «Прогресс-2024».
Также конкурсантам пред-
стоит подготовить видеоэссе, 
почему именно он должен 
отправиться в экспедицию. 
Школьники защитят научные 
проекты на форуме «Антар-
ктическая наука», а студенты 
примут участие в конкурсе 
профессионального мастер-
ства. В частности, они по-
кажут, насколько владеют 
навыками оказания первой 
медицинской помощи и при-
готовления блюд в походных 
условиях. На финальном 
этапе отбора в Московской 
области пройдут учебно-тре-
нировочные сборы «Антарк-
тида зовет» в формате много-
дневного похода.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

НЕОБЪЯСНИМО, 
НО ФАКТ

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Частности Реклама

Грибные 
премудрости 
природы

Знаток лесных угодий ТиНАО 
Алексей Захаринский утверждает: 
леса Новой Москвы уникальные. 
Здесь сосредоточены весьма ред-
кие виды, которые специалисты 
встречали в России всего несколь-
ко раз. Кстати, многие грибы были 
внесены в Новое издание Красной 
книги Москвы 2022 года. 
Там можно прочитать информацию 
о 30 видах грибов, а также двух 
видах традиционно рассматрива-
емых миксомицетных слизевиков, 
не являющихся грибами. И вполне 
возможно, что следующее издание 
Красной книги дополнится тем, 
что снова найдут в ТиНАО.

ИНТЕРЕСНО

Максим Иванов 
(имя и фамилия 
изменены. — 
«НО») держит 
в руках гигант-
ский головач. 
Похожий на не-
деле нашли 
в поселении 
Щаповское
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У меня два вопроса. Почему 
макаронные изделия теперь 
называют «паста»? И почему 
ее все считают исключительно 
итальянской. А как же наши 
макароны?

Сергей Византьев
Сосенское

Шеф-редактор 
«НО» и автор 
телеграм-кана-
ла «Еда для жиз-
ни» Валентин 
Звегинцев 
(на фото)
нашел ответ!

М еня, кстати, тоже в свое 
время это заинтересова-
ло. Привыкли же с дет-
ства: макароны, рожки, 
спагетти, вермишель... 

А тут — паста. Почему??? 
Но все оказалось просто. Паста — это 
«тесто» по-итальянски. А у каждой 
пасты есть свое название. Типа спа-
гетти, тальятелле и т.д.
Вообще на сегодняшний день па-
ста — одно из самых любимых блюд 
во всем мире. Но кто же ее придумал? 
Существует множество легенд и ми-
фов о происхождении пасты. Одна из 
самых популярных гласит, что пасту 
изобрел итальянский путешественник 
Марко Поло, который привез рецепт из 
Китая в XIII веке.
Однако археологические находки свиде-
тельствуют о том, что блюда из пшеницы, 
похожие на пасту, существовали в Ита-
лии еще и до путешествия Марко Поло. 
Первые упоминания о пасте относятся 
к IV веку до нашей эры, когда римляне го-
товили блюда из пшеницы, называемые 
«лаганы».
В Средние века производство пасты по-
лучило новый импульс благодаря раз-
витию сельского хозяйства и появлению 
специальных мельниц для помола муки. 

С тех пор паста стала одним из основных 
продуктов итальянской кухни.
Сегодня существует множество видов па-
сты: спагетти, фузилли, пенне, тальятел-
ле и равиоли. Каждый вид предназначен 
для определенных блюд и имеет свою 
форму и размер.
Кстати, а вы знаете, почему так важно го-
товить пасту аль денте? Да чтобы сохра-
нить упругость и позволить соусу лучше 
держаться на пасте.

Валентин Звегинцев 
(текст, фото)
newokruga@vm.ru

Паста без тюбика

Если вы хотите поделиться 
с нами новостью о том, что 
происходит в вашем поселении

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RU
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ВКУСНО И ПРОСТО

ЦИФРА

тысяч раз можно обернуть 
нашу Землю спагетти, 
которые съедают за год 

жители одной 
только Италии

15

Сыр
Говорим «паста», 
подразумеваем 
«сыр». Без него 
не обходится 
практически 
ни одно блюдо!

Тальятелле
Один из популяр-
нейших видов 
итальянской пасты, 
с которой получается 
масса прекрасных 
и вкусных блюд

Болоньезе
Наверное, второе по популяр-
ности блюдо из пасты после 
карбонары. И если готовить его 
по-настоящему, то займет это 
очень много времени
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД
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ОТВЕТЫ

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Курьез на молодежном сленге. 9. «Великий змей» из романов американца Фенимора Купера. 
11. Кто пропи сал Карлсона на крыше? 12. Творец нетленки. 14. Какого хищника часто принимают за чупакабру — легендарное 
существо? 16. «Звериный символ» бога Марса. 17. Зомби из каббалы. 19. Малярный оттенок. 20. «Овощная» сказка. 24. Какой 
кофейный напиток высоко оценил Александр Дюма? 25. Античная притча. 26. Умение от Бога. 28. «Венецианское кружево» ныне. 
29. Заданные настройки компьютерной программы. 34. Каждый из рисунков, созданных Энрико Карузо. 35. Письменные источни-
ки настаивают на 1747 годе как дате его рождения, а на могиле указан 1745-й (русский полководец). 36. «Даже прекраснейшая 
из обезьян безобразна» (античный философ). 37. Какой недуг «обвинили в смерти» русской императрицы Анны Иоанновны? 
43. Какая цель преследуется публикацией компромата в прессе? 44. «Цитадель клерков». 45. Что преподает герой Владимира 
Меньшова в школьной мелодраме «Розыгрыш»? 46. Какое прозвище еще в колледже получил легендарный бегун Усейн Болт? 
52. Содержимое рокового чемоданчика из телефильма «Семнадцать мгновений весны». 53. Куда падают на красном кабриолете 
герои комедии «Любовь-морковь»? 54. «Водянистый» живописец. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Тысяча в квадрате. 2. В честь этого романа француза Эжена Сю в Бельгии отчеканили медаль. 3. Учащийся 
дневного отделения. 4. Деревня, вписавшаяся в горный пейзаж. 6. Что воссоединяет героев Нонны Мордюковой и Николая Рыб-
никова в фильме «Чужая родня»? 7. Пометка на компьютерном мониторе. 8. Повод сменить шерсть у зверья. 10. Жест согласия. 
13. Мурлычит. 15. Земляная печь у армян. 16. Адрес Дворца дожей. 18. Чеховская надстройка. 21. Тяжеловоз с конюшни. 
22. «Пояс верности» для болта. 23. Объявляют. 24. Кого из членов «Могучей кучки» композитор Петр Чайковский считал своим 
«петербургским деспотом»? 27. Кишка у пожарников. 28. Горы с полотен Николая Рериха. 30. Сова при Гарри Поттере. 
31. Алигьери из гениев. 32. Паровозный глас. 33. Мент, сыгранный Сергеем Селиным. 34. Задача очков. 38. Белый головной убор 
Семена Семеныча из кинокомедии «Бриллиантовая рука». 39. Четное или нечетное. 40. Предмет снаряжения для дайвинга. 
41. Полосатик среди друзей Винни Пуха. 42. В каком из парижских районов живет киношная Амели? 43. Самый длинный 
из извест ных науке динозавров. 45. Религиозный мыслитель, утверждавший, что «Бог никогда не отдыхает в делах своих». 
47. Бельгийский футбольный клуб. 48. Буква перед гаммой. 49. «Столовая» «среднего класса». 50. Что защищает глаза слаломи-
ста? 51. Малолетний пострел.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Напряженная, но не деятельность (10). 2. Кто выявляет астигма-
тизм (11)? 3. Шедевр, размноженный типографским способом (11). 
4. «Акула пера» (9). 5. Леонид с «осенью в сердце», воспетый Владими-
ром Высоцким (9). 6. На какого пациента никаких запасов валерьянки 
не хватит (11)? 7. Признание достоинств на словах (10). 8. Кто оплачива-
ет поездку на лайнере (12)? 9. Кто объявил себя царем Петром Федоро-
вичем (7)? 10. Российский Музей антропологии и этнографии им. Петра 
Великого (11). 11. В каком городе Печорин охмурял княжну Мери (10)? 
12. Какая шапка помогает исчезнуть (9)?

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Рейтинг. Рояль. 
Грамматика. Дрейк. Алкоголик. 
Дефо. Ромул. Холл. Жило. Конвоир. 
Литр. Воздух. Настурция. Неуд. 
Сода. Касса. Зенитка. Домкрат. 
Архимед. Застава. Палтус. Бахус. 
Завтрак. Недуг. Джин. Сплайсер. 
Абдулла. Амонтон. Подушка. Мачо. 
Дарья. Лилу. Ложе. Амати. Уникум. 
«Шипр».
ПО ВЕРТИКАЛИ: Воланд. Знаменка. 
Розыск. Бонд. Аскет. Ужас. Архангел. 
Грабли. Астма. Страда. Мыло. 
Кахон. Рембо. Наполеон. Омлет. 
Лайк. Титул. Скутум. Инжир. Град. 
Аладдин. Доля. Рипли. Дьяк. Окрас. 
Знак. Зебра. Ягуар. Пила. Дон. Ведро. 
Вена. Лист. Томат. Рокот. Уста. 
Рудова. Канон.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Привод. 
9. Бутерброд. 11. Рамбутан. 12. Коновал. 
14. Тапир. 16. Поза. 17. «Холоп». 
19. Демон. 20. Тачка. 24. Записка. 
25. Парная. 26. Бак. 28. Митра. 
29. Галлюцинация. 34. Видеоролик. 
35. Бакалея. 36. Ризничий. 
37. Стратег. 43. Великомученик. 
44. Арес. 45. Таривердиев. 46. Сеттер. 
52. Железнодорожник. 53. Ритм. 
54. Анекдотист.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дуболом. 2. Геродот. 
3. Аббат. 4. Хор. 6. Рыба. 7. Ватсон. 
8. Данзас. 10. Давид. 13. Лавка. 
15. Резак. 16. Полиция. 18. Парашют. 
21. Шкура. 22. Шпага. 23. Гриль. 
24. Заражение. 27. Вития. 28. Мигрень. 
30. Плечо. 31. Скейт. 32. Таити. 
33. Занавес. 34. Ветеринар. 38. София. 
39. Буфет. 40. Жердь. 41. Пикет. 
42. Пассажир. 43. Вертолет. 45. Темза. 
47. Хоун. 48. Воск. 49. Поло. 50. Янки. 
51. Шкот.

ЛАБИРИНТ 
1. Накомарник. 2. Справочник. 
3. Подделка. 4. Литература. 
5. Непорочность. 6. Быстрота. 
7. Неопытность. 8. Муравейник. 
9. Молокозавод. 10. Офтальмолог. 
11. Карикатура. 12. Луспекаев.  

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Капель. Виртуоз. 
Шелест. Транспорт. Лоза. Свист. Телега. 
Гонорар. Сигара. Гладиолус. Мопс. 
Стоимость. Кадр.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Кашель. Котлета. 
Польза. Кондуит. Лист. Травматолог. 
Гимнаст. Суета. Тезис. Ступа. Гематома. 
Кобра. Балансир.

СУДОКУ
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ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овны смогут улучшить ситуацию на лич-
ном фронте. А найти выход из сложной 
ситуации помогут друзья. Благоприят-
ные дни — понедельник и пятница.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Активность и целеустремленность Львов 
позволит добиться своих целей в любой 
сфере. Удачное время для покупок. Луч-
шие дни — понедельник и воскресенье.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцы в эти дни смогут наладить 
отношения, не отличавшиеся ранее ста-
бильностью и взаимопониманием. Бла-
гоприятные дни — вторник и суббота.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам в эти дни будет везти во всем, 
а особенно в сфере финансов и карьеры. 
Ждите выгодных предложений. Благо-
приятные дни — пятница и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девы смогут успешно проявить свои 
деловые качества и приумножить свои 
доходы. Но важно не забывать и про от-
дых. Удачные дни — пятница и суббота. 

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги найдут наилучшее решение 
сложных ситуаций, с которыми столкну-
лись ранее и не видели прежде выхода. 
Удачные дни — понедельник и суббота.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам стоит повысить деловую 
активность. Решения, принятые на этой 
неделе, помогут улучшить вашу жизнь. 
Лучшие дни — вторник и воскресенье.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весов ждет удачное время для обучения, 
путешествий и карьерного роста. Стоит 
избегать спонтанных покупок. Благо-
приятные дни — понедельник и суббота.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеи могут быть подвержены пере-
падам настроения. Уделяйте больше 
времени занятиям, которые вас радуют. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам в этот период стоит проводить 
больше времени с любимыми людьми. 
Хорошо бы завести совместное хобби. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионы увидят новые возможности 
для самореализации. Важные решения 
в эти дни откладывать нельзя. Будьте сме-
лей. Удачные дни — четверг и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб ждет период, когда казавшиеся 
раньше просто нереальными цели вдруг 
станут вполне реализуемыми. Благопри-
ятные дни — понедельник и четверг.

Жительница поселения Перво-
майского Виктория Заремба 
удивила всех знакомых и соседей, 
вырастив тыкву весом 46 ки-
лограммов! Галина Гришанова 
(на фото) решила лично посмо-
треть на гигантскую красавицу 
и... была, мягко говоря, удивлена. 
Огромный овощ вживую смо-
трится куда внушительнее, чем 
на фотографиях. А на вкус... Какой 
он на вкус (хотя он по-любому изу-
мителен), Виктория Заремба всем 
позже обязательно расскажет. 
Главное, приготовить такое дачное 
чудо. Фото: Владимир Смоляков

Картофельный 
киш с сыром 

Ингредиенты: картофель 400 г, яйцо 4 шт., 
сливки (20%) 300 мл, сыр 150 г, 
ветчина 150 г, зелень 80 г, специи

Простой и сытный обед 
можно приготовить, 
если проявить немного 
фантазии (1). Картофель 
очищаем, нарезаем 
на тонкие кольца, сме-
шиваем с парой ложек 
оливкового масла, чайной 
ложкой сухого розмари-
на и выкладываем его 
по бортикам и на дно 
жаропрочной формы. 
Отправляем в духовку 
и запекаем 20 минут (2). 
Сыр натираем, ветчину 
нарезаем. Смешиваем 
яйца со сливками (3). 
Кладем сыр, лук, ветчину 
на дно пирога, заливаем 
сливками (4). Запекаем 
в духовке еще примерно 
25 минут.

1

3

2

4
Валентин Звегинцев 
(текст и фото) 
newokruga@vm.ru 

КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ

ГОРОСКОП в Весах до 23 октября, 
затем в Скорпионе

растет, в Скорпионе до 7 октября, в Стрельце до 9 октября, 
в Козероге до 11 октября, в Водолее до 13 октября, далее в Рыбах

полнолуние 
17 октября, 14:26

стоп-кадр


