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Липовый парк не дает 
скучать и развлекает 
логическими играми 6

Считаем деньги. Сколько 
стоит собрать ребенка 
в первый класс 11

Жители собрали и отправили 
партию гуманитарного груза 
на Донбасс 5

Телеведущий Владимир Соловьев: Среди желающих 
заключить контракт стало больше молодых парней
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8 ТИХАЯ ОХОТА Какие грибы нельзя собирать в лесах ТиНАО

МОСКВА 9 августа. Мэр Москвы Сергей Собянин рассказал о скором открытии станции «Потапово» Сокольнической линии, 
а также открыл новый участок Солнцево — Бутово — Варшавское шоссе

Станция «Потапово»: 
пуск намечен на сентябрь
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ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+26 +17 747
Ветер, м/с

3

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+24 +15 748
Ветер, м/с

4

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+26 +18 747
Ветер, м/с
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Г А З Е Т А  Т Р О И Ц К О Г О  И  Н О В О М О С К О В С К О Г О  А Д М И Н И С Т Р А Т И В Н Ы Х  О К Р У Г О В  Г О Р О Д А  М О С К В Ы

Уникальная 
выставка
Мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал об открытии 
выставки «Москва промыш-
ленная. Город будущего» 
в «Экспоцентре» в рамках 
форума-фестиваля «Террито-
рия будущего. Москва 2030», 
где более 60 предприятий 
покажут свою продукцию. 
— Открылась масштабная 
выставка «Москва промыш-
ленная. Город будущего». 
В «Экспоцентре» в рамках 
форума-фестиваля «Террито-
рия будущего. Москва 2030» 
свыше 60 предприятий 
покажут свою продукцию. 
Жители и гости города 
смогут лично познакомиться 
с тем, что мы запланировали 
в рамках программы раз-
вития столичного бизнеса 
и поддержки инноваций, 
увидеть, что уже реализо-
вано, — рассказал Сергей 
Собянин.
По словам мэра, экспозиция 
поделена на 10 секторов. 
Среди них — фармацев-
тическая и медицинская 
промышленность, где пред-
ставлены отечественные 
аппараты ИВЛ и система 
динамической коррекции 
позвоночника; авиастроение 
с макетом фюзеляжа самоле-
та МС-21 в реальную величи-
ну, а также элементы крыла, 
аэродромное оборудование 
и многое другое.
Собянин добавил, что от-
дельную часть занимает ОЭЗ 
«Технополис Москва».
— Запланировано больше 
200 мероприятий. Напри-
мер, на мастер-классах 
можно будет изготовить 
микроэлектронную картину, 
поуправлять мини-гоночны-
ми автомобилями. Выставка 
на Краснопресненской набе-
режной продлится до 8 сен-
тября, — уточнил мэр.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

или 
уза 
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
провел технический запуск 
станции «Потапово» Сокольни-
ческой линии метро, а также 
рассказал о ходе строительства 
Троицкой.

— Заканчиваем важный для города про-
ект — в сентябре станция «Потапово» Со-
кольнической линии примет первых пас-
сажиров, — отметил мэр Москвы Сергей 
Собянин. — Провели технический пуск 
участка от «Новомосковской» (бывшей 
«Коммунарки») до «Потапово». Здесь 

остались пусконаладочные и отделочные 
работы. 
Мэр подчеркнул, что Сокольническая ли-
ния метро за последнее время значитель-
но выросла.
— 10 лет назад конечной 
станцией Сокольнической ли-
нии была «Юго-Западная». За 
последние годы мы продлили 
ее практически на 70 процен-
тов, построив 8 станций, — 
сказал он.
Для сотен тысяч горожан, про-
живающих возле «Тропаре-
во», «Румянцево», «Саларье-
во» и в районе Коммунарка, любая точка 
города стала ближе. Открытие «Потапо-
во» завершит формирование красной вет-
ки. Свободнее на 10–25 процентов станет 
на станциях «Бунинская аллея», «Новомо-
сковская», «Теплый Стан».

— «Потапово» станет первой отаплива-
емой наземной станцией московского 
метро. Подавать теплый воздух будет 
вентиляционное оборудование, — отме-
тил мэр.
Также Сергей Собянин рассказал и о Тро-
ицкой линии метро, которая станет од-
ной из самых протяженных в москов-
ском метро.
— Ведем на ней активные работы, — 
сказал мэр. — Станция «Университет 
Дружбы Народов» готова на 97 процен-
тов. В подземном вестибюле и соседнем 
переходе смонтированы два мозаичных 
панно, посвященных международному 
сотрудничеству. При благоустройстве 
прилегающей территории поддержим 
тему — около станции появятся пять 
клумб в форме континентов Земли.
На «Академической» на треть закончили 
монолитные работы. Здесь будет пере-
садка между новой Троицкой и Калуж-
ско-Рижской линиями — для жителей 
ТиНАО путь в исторический центр горо-
да станет гораздо быстрее. В пассажир-
ской зоне станции «ЗИЛ» начали укладку 

гранита. Основные конструкции стан-
ции почти готовы.
— На «Вавиловской» приступили к чер-
новым архитектурно-отделочным рабо-
там и начали устройство внутренних по-
мещений, — рассказал Сергей Собянин.

Москвичи ждут 
открытия метро

ПОТАПОВО СТАНЕТ 
ПЕРВОЙ НАЗЕМНОЙ 
ОТАПЛИВАЕМОЙ 
СТАНЦИЕЙ

До центра доедем с ветерком и без светофоров
Мэр Москвы Сергей Собянин открыл 
новый участок трассы Солнцево — Бу-
тово — Варшавское шоссе.

— Трасса от станции метро «Новомосков-
ская» до улицы Эдварда Грига значитель-
но улучшит транспортную доступность 
поселка Коммунарка и района Южное 
Бутово, сократит время в пути и снизит 
нагрузку на ближайшие улицы, — расска-
зал мэр.
На участке сделали:
●  путепровод в районе примыкания 

к проспекту Куприна;
●  основной ход магистрали с обустрой-

ством карманов для городского транс-
порта и боковых проездов;

●  съезды с магистрали;
●  боковые проезды вдоль улицы Алек-

сандры Монаховой с обустройством 
разворотных съездов;

●  участок проспекта Куприна;

●  путепровод в районе улицы Алексан-
дры Монаховой.

— До соединения с Варшавским шоссе 
осталось пройти всего около шести ки-
лометров. Сейчас строим четвертый уча-
сток трассы — от улицы Эдварда Грига до 
улицы Поляны, и пятый — от улицы По-
ляны до Варшавского шоссе, — рассказал 
Сергей Собянин. — Благодаря этой трас-
се организуем бессветофорное движение 
от ТиНАО через весь город до севера, до 
путепровода, который ведет на дорогу 
в Санкт-Петербург.

9 августа. Мэр Москвы Сергей Собянин и генеральный директор ОАО «Дороги и мосты» 
Алексей Крапивин (слева) провели технический пуск станции «Потапово»

Участок трассы Солнцево-Бутово-Варшав-
ское шоссе открыт

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Мы продолжаем 
оказывать всю не-
обходимую помощь 

пострадавшим 
в Курской области. 
По просьбе регио-
нальных властей 

отправили техни-
ку, свыше 300 тонн 
продуктов, одеж-
ду, предметы ги-
гиены — все, что 

нужно людям еже-
дневно. Московские 
медики оказывают 
помощь как посту-
пившим в стацио-

нары столицы, так 
и непосредственно 
в области. Будем 

и дальше поддержи-
вать жителей Кур-

ской области.

РАЗВИТИЕ

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Строительство: Терри-
тории ТиНАО развиваются 
комплексно.
●  Для удобства жителей 
важно, чтобы вместе с до-
мами, метро и дорогами 
своевременно появлялась 
и социальная инфраструк-
тура.

●  До конца следующего 
года планируется постро-
ить 42 образовательных 
учреждения: 21 детский 
сад и 21 школу. Значи-
тельную часть возведут 
инвесторы.

●  В детских садах создают 
условия для всесторонне-
го развития детей. Акцент 
сделан на современное 
техническое оснащение, 
функциональность и ком-
плексную безопасность.

●  В школах организуют 
комфортные кабинеты 
и аудитории, простран-
ства для музыкальных 
занятий, физкультурные 
залы, открытые спортив-
ные площадки. Подготовили Валентин Звегинцев, 

Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

Новая станция уже ждет первых пассажи-
ров, которые появятся здесь в сентябре
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Новая Москва разрастается все больше и больше. С момента присоединения ТиНАО к сто-
лице здесь введено в эксплуатацию 32,6 млн кв. м недвижимости. Более 25 млн кв. м  
общего объема составляет жилье. Фото: Виктор Хабаров

ЦИФРА

тысяч поездок совершили пассажиры 
на новых экспресс-маршрутах автобусов 
в дальних районах ТиНАО с 20 июля. 
Время в пути стало меньше на 15 минут.

119 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В новом приходском доме (кото-
рый появится в Коммунарке. — 
«НО») разместится воскресная 
школа. Его мы планируем ввести 
в первую очередь. Ведутся работы 
и на остальных постройках, после 
окончания которых планируется 
выполнить благоустройство терри-
тории. Общая площадь застройки 
составит 1,8 тыс. кв. метров, вклю-
чая сам храм и другие здания.

ВЛАДИМИР 
ЖИДКИН
Руководитель 
Департамента развития 
новых территорий 
города Москвы

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Только смелым 
покоряется КИНОзавр

Буренку Кнопу вытащили спасатели

Жаклин ведет к победе

С палками наперегонки

Прошлое передает привет

В Краснопахорском прошел фести-
валь короткометражных фильмов 
«КИНОзавр». Темой этого года 
стала сказка. 

Победителем фестиваля стал фильм 
«Приключение Алисы» от «КОЩЕЙ 
СТУДИИ» из поселения Воронов-
ское. Лента также взяла номинации 
«Лучший монтаж» и «Лучшая женская 
роль». В фильме были задействованы 
13 артистов, а функции режиссера, 
монтажера и сценариста выполнял 
один человек. Кстати, в составе жюри 
был артист Борис Галкин. 

Буренка Кнопа из деревни Алексан-
дрово так загулялась, что оказалась 
в яме. Выбраться самостоятельно 
из западни так и не смогла. 

Поэтому на помощь 500-килограммовой 
бедолаге пришли спасатели, которые 
оперативно вызволили буренку.
О судьбе Кнопы специалисты не сообща-
ют, но, судя по всему, она чувствует себя 
вполне хорошо. И, кажется, даже совсем 
не пострадала. 

В Ногинске прошел чемпионат 
МЧС России по многоборью среди 
кинологов. Среди победителей 
и призеров оказались специали-
сты Центра по проведению спаса-
тельных операций особого риска 
«Лидер».

Участие приняли более 20 кинологов 
и служебных собак. 
— Победителями в личном зачете 
по направлению «Поиск на от-
дельно стоящем автомобиле» стали 
Александр Смирнов и его собака 
Жаклин, — сообщил специалист 
по связям с общественностью центра 
Валерий Агуреев.

На стадионе «Родники» 21 августа 
пройдут соревнования по сканди-
навской ходьбе.

К участию приглашаются жители 
старшего возраста, которые занима-
ются северной ходьбой. Спортсменам 
предстоит продемонстрировать тех-
нику, а также скорость прохождения 
дистанции. Сбор участников состо-
ится в 8:00, начало соревнований 
назначено на 8:20.

Более 100 археологических находок 
нашли специалисты в Краснопахор-
ском районе. 

Среди них медные монеты, перстни-
печатки, нательные кресты и предметы 
быта: фрагменты керамической посуды, 
ножи, точильные камни и многое другое. 
— Все находки, сделанные здесь, очень 
важны и существенно обогащают наши 
знания о том, как шло освоение этих 
земель, — сказал руководитель Депар-
тамента культурного наследия Алексей 
Емельянов.

Главное богатство
Фотовыставка «Моя семья — мое бо-
гатство» открылась в Доме культуры 
«Коммунарка».

Здесь представлены лучшие фотоработы, 
присланные на конкурс, который про-
водили сотрудники учреждения в июне. 
Фотовыставка будет открыта до конца 
сентября в фойе дома культуры. 

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Археологи во время работы в Краснопахор-
ском районе

Буренка Кнопа после счастливого спасе-
ния из ямы

Ученица 11С класса школы № 2120 
Арианна Ташчян вместе с экс-
пертом-наставником Викторией 
Ивашкевич заняли 1-е место 
на Всероссийском чемпионате 
профессионального мастерства 
в компетенции «Охрана труда».

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В четырех корпусах многофунк-
ционального офисного центра 
в деревне Пыхтино поселения 
Внуковское полностью завершены 
монолитные работы. Завершить 
строительство офисного цен-
тра запланировали в 2025 году. 
Реализация проекта даст жителям 
близлежащих территорий около 
4,6 тысячи новых рабочих мест.

ВЛАДИМИР 
ЕФИМОВ
Заместитель мэра 
столицы по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

Спас на носу
Фольклорный праздник «Яблоч-
ный Спас» пройдет в Доме культу-
ры «Юбилейный» в Роговском.

Гостей ждут выступление творческих 
коллективов, мастер-классы по бисе-
роплетению, росписи пряников, изго-
товлению фенечек и оберегов, а также 
викторина «Литературное лото по до-
рогам сказок» по мотивам народных 
произведений. Начало в 13:00.

Столичный патриот
17 августа в парке «Филатов луг» 
пройдет мероприятие «Москов-
ский патриот».

Участников ждут спортивные сорев-
нования, полоса препятствий, квест 
по оказанию медицинской помощи, 
матчи в лазертаге. Для самых юных 
гостей устроят шоу мыльных пузырей 
и аквагрим. Начало в 15:00. Сбор 
участников на площадке с тарзанкой.
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Группа «Катюша», рэпер Рич, 
телеведущий Владимир Соло-
вьев и музыкант Родион Газ-
манов посетили Единый пункт 
отбора на военную службу 
по контракту, пообщались с во-
еннослужащими и персоналом.

Желающих заключить контракт на воен-
ную службу стало еще больше. 
— Для наших людей это не только во-
прос материального вознаграждения, но 
и в первую очередь — отношения к Роди-
не, — сказал Владимир Соловьев. 
Работники Единого пункта отбора рас-
сказали телеведущему, что среди жела-
ющих заключить контракт стало больше 
молодых парней в возрасте до 30 лет. 
— Казалось, что сначала воевало наше 
поколение — плюс-минус 60, и было та-
кое ощущение, что есть разрыв поколе-
ний. Последние советские люди закон-
чатся — и все. Выяснилось, что ничего 
подобного, — сказал Владимир Соловьев. 
Слова телеведущего подтверждает Нико-
лай Бельдюгин. Он заключил контракт 
и ожидает отправки в Воронеж для даль-
нейшего распределения. 
— Меня сподвиг мой сын. Он подписал 
контракт и уехал в зону специальной во-

енной операции. Я подумал, а чего мне 
дома сидеть? Дома остались жена, дети. 
Жена, конечно, переживает, но я думаю, 
что на фронте смогу приносить пользу, — 
рассказывает будущий контрактник Ни-
колай Бельдюгин. 
Другого бойца, Кирилла Кожевникова, 
в Единый пункт отбора пришли прово-
жать его дети. 
— Мой отец воевал в Афганистане, был 
военным врачом. Он шел воевать, чтобы 
не воевал я. Теперь я иду, чтобы не во-
евал мой сын, — говорит Кирилл Кожев-
ников.
Кирилл — бывший фермер, по профес-
сии — повар. Он надеется, что его про-
фессиональные навыки окажутся полез-
ными и на фронте. 
Владимир Соловьев высоко оценил рабо-
ту Единого пункта отбора. 

— Это не первый раз, когда я здесь на-
хожусь, а раз третий или четвертый. 
И с каждым разом видна большая рабо-
та. Блестяще организована логистика. 
Сколько бы ни пришло людей, они четко 
знают, куда им идти и что делать. О них 

заботятся, — отметил Владимир Соло-
вьев. 
Накануне Единый пункт отбора посещал 
рэп-исполнитель Рич. Музыкант подчер-

кнул важность профессии во-
енного и необходимость вос-
становления ее престижа. 
— Я своими скромными ста-
раниями, своими песнями 
тоже пытаюсь объяснить 
молодым людям, что нет ни-
чего важнее, чем защищать 
Родину. Это самое святое, что 
человек может в своей жизни 
сделать, — сказал Рич. 

Участники группы «Катюша» в пункте 
оказались впервые и остались под впе-
чатлением от работы пункта, о чем и рас-
сказали. 
— Обычно мы видим ребят уже во вре-
мя выступлений на фронте. Впечатления 

остались. Посмотреть, как ребята прохо-
дят всю процедуру отбора перед попада-
нием на СВО, было максимально инте-
ресно. Мы успели встретить даже одного 
человека, который год назад побывал на 
наших концертах — там, в зоне проведе-
ния специальной военной операции, — 
сказали артисты. 
Работу пункта на неделе оценил и музы-
кант Родион Газманов, который пришел 
поддержать защитников Родины и под-
нять боевой дух бойцов. 
— Это люди, которых поддерживать не 
только важно, это почетно. Это ребята, 
которые едут защищать нашу страну 
в очень сложные для нее времена, поэто-
му я здесь, и это не первый раз и далеко 
не последний, — подчеркнул Родион Газ-
манов.

Алексей Хорошилов 
newokruga@vm.ru

Подвиг 
поколений 

8 августа. Участницы 
группы «Катюша» Нана 
Хатл, Юлия Поленкова 
и Анастасия Щепа-
кина в пункте отбора 
на службу по контракту

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

ИЗВЕСТНЫЕ 
ЛЮДИ СТАРАЮТСЯ 
ПОДДЕРЖАТЬ БУДУЩИХ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1. 

ГРАФИК РАБОТЫ ПУНКТА
●  Будни — с 9:00 до 18:00
●  Суббота — с 9:00 до 16:00
●  Воскресенье — с 9:00 до 15:00 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Кандидат должен быть годным к военной службе 
по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессиональное образо-
вание, могут заменить год военной службы по призыву на два года военной службы по контракту.

ВСЕГО ЗА ПЕРВЫЙ ГОД СЛУЖБЫ ВЫПЛАТА СОСТАВИТ

5 млн 200 тыс. руб.
(с учетом выплат правительства Москвы и Министерства обороны РФ)

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ВЫПЛАТА
■  Денежное довольствие: 40–50 тысяч руб лей
■   Выплата по указу мэра Москвы: 50 тысяч руб лей

 ИТОГО: за полный календарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.

ЕДИНОВРЕМЕННЫЕ ВЫПЛАТЫ
ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ КОНТРАКТА МИНИМУМ НА ГОД 

1 млн 900 тыс. руб. 
Выплата от правительства Москвы

400 тыс. руб. 
Федеральная выплата

Выплаты и льготы контрактникам

Льготы военному 
●  Всем военнослужащим положено бесплатное медицинское обследование, 
лечение и обеспечение лекарствами, также бесплатное питание 
и обмундирование

●  Через 20 лет службы — выход на пенсию 

●  При увольнении — ОТ 35 ДО 290 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ, в зависимости 
от срока службы
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салатовые и коричневые, — рассказала 
волонтер Татьяна Калистратова. 
Когда заявок стало слишком много, 
а времени для их выполнения меньше, 
Татьяна, глядя на то, как коллеги плетут 
вручную уже вторую сеть за день, реши-
ла, что необходимо частично механизи-
ровать процесс.
— Чтобы работать эффективнее, нужно 
сократить время на задачи, которые мо-
жет выполнять машина. Резка материа-
ла занимала много времени, и было не-
удобно работать на столе с сетями — не 
видно всей картины: остались ли пустые 
зоны, правильно ли подобраны цвета. 
Поэтому я изготовила станки для резки 
ткани и создала рамы для сетей, которые 
позволяют сразу видеть все детали, что 
значительно облегчает работу, — поде-
лилась Татьяна.
Все больше волонтеров присоединяется 
к организации «Я доброволец», предпри-
ниматели и простые неравнодушные жи-
тели оказывают финансовую поддержку 
бойцам. Это позволяет не только уско-
рить процесс работы, но и расширить 
объем гуманитарной помощи, отправ-

ляемой на фронт.
Стефания Ионова
newokruga@vm.ru

Активисты группы «Я добро-
волец» из поселения Роговское 
собрали и отправили гумани-
тарную помощь в зону специ-
альной военной операции 
по запросу военнослужащих. 
Бойцы попросили изготовить 
им маскировочные сети, и во-
лонтеры сразу же отклик-
нулись.

Неравнодушные жители Рогова приходят 
в Дом культуры «Юбилейный» почти как 
на работу. Кто-то помогает из-за того, 
что близкий человек защищает страну, 
а кто-то — просто из-за того, что не мо-
жет остаться в стороне. Волонтеры соби-
рают гуманитарную помощь как мирно-
му населению, так и военнослужащим. 
Из ТиНАО в зону СВО отправляют про-
дукты питания, медикаменты, повязки, 
технику. Но самый частый запрос — ма-
скировочные сети.
— Рукодельницы ежедневно 
плетут по 12 часов в день. 
В нашей команде около 
50 человек, в том числе под-
ростки, которые жертвуют 
своими летними каникула-
ми, потому что не хотят 
оставаться в сторо-
не, — рассказала ко-
ординатор обществен-
ной инициативы 
Ирина Литвинова.

позволяют сразу видеть все детали, что 
значительно облегчает работу, — поде-
лилась Татьяна.
Все больше волонтеров присоединяется 
к организации «Я доброволец», предпри-
ниматели и простые неравнодушные жи-
тели оказывают финансовую поддержку 
бойцам. Это позволяет не только уско-
рить процесс работы, но и расширить 
объем гуманитарной помощи, отправ-

ляемой на фронт.
Стефания Ионова
newokruga@vm.ru

технику. Но самый частый запрос ма
скировочные сети.
— Рукодельницы ежедневно 
плетут по 12 часов в день. 
В нашей команде около 
50 человек, в том числе под-
ростки, которые жертвуют 
своими летними каникула-
ми, потому что не хотят 
оставаться в сторо-
не, — рассказала ко-
ординатор обществен-
ной инициативы 
Ирина Литвинова.

Слева направо: 
Софья Мрыхи-
на, Вероника 
Литвинова, 
Александра 
Суралиева, 
Латифа Кари-
мова, Ангели-
на Литвинова, 
Хурейра Кари-
мов Абу, Лев 
Литвинов 

ОБЩЕЕ ДЕЛО

Мастера 
маскировки 

У многих добровольцев есть дела: ра-
бота, дети, домашнее хозяйство. Тем не 
менее волонтеры работают с высокой 
скоростью, сменяя друг друга, чтобы 
процесс плетения был непрерывным. По-
требность в маскировочных сетях у на-
ших бойцов резко возросла, 
и многие подразделения сто-
ят в очереди за посылками.
— Сегодня я общалась с бой-
цом, который находится на 
курском направлении. Ему 
нужны были несколько сетей 
разного размера. Военнослу-
жащий добавил, что сейчас 
сети нужны как никогда. Ребята стара-
ются всегда давать обратную связь, и это 
очень мотивирует, — отметила Ирина.
Сети пользуются большим спросом, по-
скольку волонтеры изготавливают их 
из качественного и прочного материа-
ла — спанбонда, который также обла-

дает высокой устойчивостью к ультра-
фиолетовому излучению. Он долговечен 
и легко окрашивается, что позволяет соз-
давать маскировочные сети для любого 
рельефа. Магазинные сети не подходят 
бойцам, поскольку ландшафт поля боя 

неоднотонный, и для эффективной ма-
скировки необходимо учитывать особен-
ности местности, будь то поле, лес или 
город. 
— Зимой мы используем белые, черные 
и зеленые цвета, а весной плетем сети бо-
лее ярких оттенков, например, желтые, 

СРЕДИ ВОЛОНТЕРОВ 
МНОГО ПОДРОСТКОВ, 
ЖЕЛАЮЩИХ ПОМОЧЬ

Маскировочные сети — это специ-
альная сетевая конструкция, пред-
назначенная для укрытия бойцов 
или вооружения. Сети помогают 
интегрировать объекты в окружа-
ющую среду, снижая вероятность 
их обнаружения.

Справка
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23 августа столица протестирует все способы голосования
Проверка работы систем, задей-
ствованных в проведении выборов, 
накануне голосования стала неотъ-
емлемой составляющей высокого 
стандарта выборов в столице.

В эту избирательную кампа-
нию тестирование состоится 
23 августа. Об этом было объ-
явлено на заседании Обще-
ственного штаба по наблюде-
нию за выборами.
— Система дистанционного 
электронного голосования, 
объединяющая онлайн-голо-
сование, терминалы на участках и элек-
тронный список избирателей, зарекомен-
довала себя как надежный современный 
механизм для волеизъявления граждан. 
Уверен, что и на предстоящих в сентя-
бре выборах она также будет работать 
без сбоев. Однако традиционно мы про-
водим тестовое голосование, чтобы убе-

диться в корректности работы системы, 
создаем ситуации, которые могут возник-
нуть в дни голосования, и проверяем го-
товность системы справиться с нагрузка-
ми, — рассказал начальник Управления 

по совершенствованию тер-
риториального управления 
и развитию смарт-проектов 
Москвы Артем Костырко (на 
фото).
Тестирование системы бу-
дет проходить и онлайн, и на 
участках — это позволит про-
верить корректность работы 
всех систем голосования. Для 

участия в онлайн-тестировании нужна 
полная учетная запись на mos.ru. На-
помним, 6–8 сентября состоится голосо-
вание на выборах депутатов в Мосгорду-
му, а также муниципальных депутатов 
в ТиНАО и Куркине.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru Евгения Кулагина считает, что удобнее голосовать удаленно. Фото: Анатолий Цымбалюк
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Несмотря на хмурую погоду, 
фестиваль «Лето в Москве. 
Все на улицу!» в Липовом парке 
стал настоящим праздником 
для любителей логических игр 
и творчества. Гости с удоволь-
ствием участвовали в мастер-
классах по шашкам и созданию 
авторских закладок для книг. 

Когда начался дождь, казалось, что ме-
роприятия фестиваля могут отменить, 
но организаторы и гости не растерялись. 
Укрывшись под навесами и в беседках, 
участники с энтузиазмом продолжили 
отдыхать с пользой. В одной из беседок 
проходили занятия по рукоделию. Дети 

и взрослые с увлечением мастерили бу-
мажные закладки для книг, украшая их 
стразами, рисунками и узорами. 
— Мы часто посещаем фестиваль с деть-
ми, и особенно моей дочке понравился 
мастер-класс по росписи шопперов — те-
перь она всегда носит его с собой. Сегод-
няшнее занятие тоже было интересным, 
и я рад, что его не отменили из-за до-
ждя, — рассказал отец троих детей Ан-
дрей Книжнеков. 

12 августа, Сосенское. Светлана Шершнева во время игры в шашки. Пока маленькая 
спортсменка побеждает! Фото: Владимир Смоляков

ЛЕТО

Переждать дождь, 
заглянув на фестиваль 

Гостей ждут громкие премьеры Прикоснуться к истории
Московская международная не-
деля кино пройдет в столице с 23 
по 28 августа. Всего планируют 
показать порядка 300 картин. Под-
робнее об этом рассказали на пресс-
конференции, которая прошла 
при поддержке Информационного 
центра правительства Москвы.

— К нам пришло порядка 500 картин, 
при этом четверть — это зарубежное 
кино. И, соответственно, большое 
экспертное жюри отбирало все кино-
картины и с точки зрения контента, 
и с точки зрения тех локаций, где они 
будут показаны, потому что локации 
у нас разнообразны — это и уличные, 
и стандартные классические кинотеа-
тры. И в итоге мы отобрали 100 картин, 
20 из них — это международное кино, 
при этом у нас будут как российские, 
так и зарубежные премьеры, которые 

наш российский зритель увидит впер-
вые, — рассказал руководитель Депар-
тамента культуры столицы Алексей 
Фурсин. 
Фильмы будут демонстрироваться на 
необычных локациях: в открытых бас-
сейнах, на крышах отелей, а также на 
ВДНХ, в Парке Горького, Новопушкин-
ском сквере, на Трубной и Триумфаль-
ной площадях. Там также установят 
мобильные съемочные павильоны, где 
гости Недели кино смогут погрузиться 
в съемоч ный процесс: например, нане-
сти грим, попробовать себя в роли ак-
теров, научиться операторскому искус-
ству и сценарному мастерству, а также 
записать видеовизитку.
Расписание показов и удобные локации 
можно будет узнать на сайте Московской 
международной недели кино.

Стефания Ионова 
newokruga@vm.ru

Археологический сезон в Москве 
в самом разгаре, а специалисты уже 
обнаружили более 10 тысяч нахо-
док. Раскопки проходят на терри-
тории более 200 площадок, в том 
числе в историческом центре города 
и в ТиНАО.

Сразу несколько раскопов расположены 
в районе Китай-города, где сохранилось 
так называемое Чижовское подворье.
— Это удивительная территория, кото-
рая осваивалась с XII века, — сказал ру-
ководитель Департамента культурного 
наследия Москвы Алексей Емельянов 
на пресс-конференции, которая прошла 
при поддержке Информационного цен-
тра правительства Москвы. — Мощность 
культурного слоя достигает здесь 10 ме-
тров, а находки, сделанные археолога-
ми, охватывают семь веков — вплоть до 
XVIII столетия.

Среди найденных артефактов — натель-
ные кресты и изящные браслеты XII века, 
кусочки воинской кольчуги и наконеч-
ники стрел XVI–XVII веков. К этому же 
периоду относятся латунный женский 
перстень и печные изразцы с изображе-
нием мифических существ.
— Принято считать, что Москва в XVI–
XVII веках была не очень ярким городом, 
но вот эта находка доказывает обрат-
ное, — Алексей Емельянов показал древ-
нюю черепицу, на которой сохранилась 
глазурь цвета морской волны.
Также археологи обнаружили золотые 
монеты времен правления царя Алексея 
Михайловича, чернильницу и подсвеч-
ник тонкой работы. Последние две наход-
ки относят уже к XVIII веку. Напомним, 
недавно в ТиНАО специалисты обнару-
жили более 100 любопытных находок.

Наталья Тростьянская 
newokruga@vm.ru

Даже те, кто зашел просто переждать 
непогоду, быстро втянулись в творче-
ский процесс и с удовольствием прове-
ли время за рукоделием. Кто не захотел 
мастерить закладки, обратил внимание 
на антистресс-раскраски. Как ни стран-

но, такое детское занятие понравилось 
не только детям, но и взрослым. В дру-
гой беседке шли дружеские матчи по 
шашкам. Среди участников были как 
новички, только осваивающие правила 
игры, так и те, кто пришел на фестиваль 

с четкой целью — найти достойного со-
перника чтобы испытать свои навыки.
— Я всегда с нетерпением жду матча по 
шашкам или шахматам и прихожу на 
фестиваль с друзьями, — рассказал Кон-
стантин Ертаев. — Нам нравится играть 
друг с другом, но со временем я начи-
наю предугадывать ходы, потому что 
хорошо знаю стиль игры друзей. А на 
фестивале каждый раз встречаю новых 
соперников, и это делает игру интерес-
нее. К тому же мы каждый раз учимся 
новым ходам и стратегиям, — рассказал 
Артем.
Может показаться, что сложно научить 
человека шахматам или шашкам за час, 
но у организатора другое мнение.
— Научить взрослого или ребенка играть 
в шахматы за час или два вполне возмож-
но, — рассказала организатор Екатерина 
Швецова. — Однако для новичков лучше 
начинать с шашек, так шахматы станут 
понятнее. Этот фестиваль мне интере-
сен тем, что каждый раз приходят новые 
люди, и я сама могу у них чему-то на-
учиться. Недавно к нам присоединился 
дедушка, который, понаблюдав за игрой, 
предложил всем освоить нарды! Сама 
бы я вряд ли заинтересовалась, а теперь 
у меня есть новый навык.

Стефания Ионова
newokruga@vm.ru

В России существует уникальный 
вариант шашек под названием 
«Русские шашки». В отличие 
от большинства других версий, 
в этой игре можно «съедать» фигу-
ры соперни ка как вперед, так и на-
зад. Еще одна особенность русских 
шашек  — правило «давилки»: 
если игрок не замечает, что может 
побить фишку противника, то его 
соперник имеет право «давить» 
на обязательное выполнение этого 
хода. Если участник снова не вы-
полняет действие, его фигура 
«сгорает» — то есть удаляется 
с доски. Русские шашки популярны 
не только в России, но и в странах 
бывшего СССР, где проводятся 
чемпионаты и первенства мира.

ФАКТ

НА ПРАЗДНИКЕ 
ИНТЕРЕСНО 
КАК ВЗРОСЛЫМ, 
ТАК И ДЕТЯМ
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

13 августа. Владимир Толстов пришел на лю-
бимую детскую площадку, которую привели 
в порядок. Фото: Владимир Смоляков

Владислав Епифов из поселения Кле-
новское:
Подскажите, пожалуйста, сейчас в на-
шем доме проводят ремонт (дом № 7 
на улице Октябрьская). Можно ли уста-
новить новые батареи. 
Отвечает глава администрации поселе-
ния Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемый Владислав Викторович! Сей-
час рабочие меняют стояки отопления 
и радиаторы в квартирах. Ранее обнови-
ли систему снабжения горячей и холод-
ной водой и отремонтировали маги-
страль системы отопления в подвале.

Василиса Карамелькова из поселе-
ния Московский:
Всю площадку за домом № 24 
в 1-м микрорайоне нуж-
но привести в порядок. 
Местами подкрасить, 
где-то отремонтировать 
и почистить. Приведите 
в порядок, пожалуйста. 
Ребята сейчас каждый 
день на улице играют. 
Хочется, чтобы вокруг все 
было красивым и ухожен-
ным. Заранее спасибо!
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения Мо-
сковский Тимур Сократов:

Уважаемая Василиса Владимировна! 
Рабочие оперативно привели в порядок 
детскую площадку: все, что необходимо, 
подкрасили и отремонтировали. Спа-
сибо за сигнал. По подобным вопросам 
обращайтесь в администрацию. 

Батареи 
полностью заменят

Стала почти как новая: 
детская площадка 
ждет детвору

РАБОЧИЕ 
ОТРЕМОНТИРОВАЛИ 
И ПОКРАСИЛИ ТО, 
ЧТО СОСТАРИЛОСЬ

Игорь Иванов из поселения 
Роговское:
В конце дома № 18 на улице Школьная 
(поселок Рогово) — автостоянка, 
там находятся сливные колодцы. 
Они забиты, поэтому после дождей 
появляются лужи по колено. Скажи-
те, что можно сделать?
Отвечает главный специалист отдела 
жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства администрации 
поселения Роговское Елена Мига-
нова:
Уважаемый Игорь Александрович! 
Сливные колодцы очистили. Луж 
на автостоянке больше не будет. 

Валентина Старилина из городского 
округа Щербинка
На Барышевской Роще появились 
странные углубления в тротуарах 
вдоль дороги, подскажите, пожалуй-
ста, не планируются ли тут оста-
новки? 
Отвечает заместитель начальника 
управления коммунального хозяйства 
и благоустройства администрации 
городского округа Щербинка Эмиль 
Мурадян:
Уважаемая Валентина Николаевна! 
На Барышевской Роще установили 
остановки, здесь запустят обществен-
ный транспорт. 

Обойдемся без луж Быстро и с комфортом

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Наталья Стебелькова из по-
селения Киевский
У многоквартирного жилого 
дома № 1А, который рас-
положен в поселке Киевский, 
есть скамейка, где сломалась 
дощечка. Почините!
Отвечает временно испол-
няющий полномочия главы 
администрации поселения 
Киевский Алексей Демочкин:
Уважаемая Наталья Дми-
триевна! Мы передали 
информацию в управляющую 
компанию. Скамейку отре-
монтируют в течение недели. 
По подобным вопросам обра-
щайтесь в единую дежурную 
диспетчерскую службу.

Лавочку 
отремонтируют 
совсем скоро

Татьяна Васильева из посе-
ления Десеновское:
Слышала, что в выходные 
должен быть большой фести-
валь в парке «Природный». 
Можно ли уточнить инфор-
мацию о его проведении.
Отвечает глава администра-
ции поселения Десеновское 
Александр Алябьев:
Уважаемая Татьяна Сер-
геевна! 18 августа с 15:00 
до 19:30 в парке «При-
родный» пройдет большой 
фестиваль-квест «Привет, со-
сед!». За активное прохожде-
ние заданий у каждого будет 
возможность поучаствовать 
в финальном розыгрыше 
фестиваля, где разыграют 
более 20 призов от партнеров 
и спонсоров мероприятия. 
Жители смогут лучше узнать 
свой район, проявить смекал-
ку и логическое мышление, 
а также интересно провести 
время вместе с семьей рядом 
с домом. Ждем вас на нашем 
общем фестивале. 

Квест-фестиваль 
объединит соседей 
Десеновского

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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Семейные грибы

В леса рядом с Троицком местный жи-
тель Алексей Зайцев советует отправить-
ся за лисичками. 
— Как по мне, это самые вкусные гри-
бы, — уверяет мужчина. — Их очень лег-
ко готовить. Да и собирать — они не бы-
вают червивыми. По крайней мере, я ни 
разу этого не замечал. Правда, есть одна 
тонкость: отправляясь за лисичками, со-
бирайте их в корзинку, но ни в коем слу-
чае в пакет. В противном случае, пока 
дойдете до дома, от них ничего не оста-
нется. 
Искать такие грибы очень просто — ра-
стут они «семьями» в хвойных и смешан-
ных лесах.  А среди густой травы встреча-

ются достаточно крупные 
экземпляры. 

Главные враги
Натуралист и знаток 

лесных угодий ТиНАО 
Алексей Захаринский уже 

прошелся по лесам Ново-
московского округа и заметил, 

что начался сезон сыроежек.
Правда, радости от прогулки житель 

Московского не получил. Пока что обна-
ружил не столько грибы, сколько их глав-
ных «недругов». 
— По пути попадались сотни испанских 
слизней! — говорит Алексей Захарин-
ский. 
Проблема в том, что этим лесным обита-
телям по вкусу приходятся любые грибы 
и растения. И велика вероятность, что 
грибникам следует опасаться не «кол-
лег», ушедших из леса с полной корзин-
кой, а противных моллюсков, которые 
тоже не прочь устроить себе такой обед. 

Будьте осторожны
Вместе с тем в ТиНАО специалисты на-
ходят все больше грибов, которые есть 
категорически нельзя. И дело здесь не 
столько в съедобности-несъедобности, 
сколько в редкости. Так что вполне ве-
роятно, что случайно в корзинке может 
оказаться уникальный экземпляр. По-
этому лучше всего не собирать ничего 
незнакомого и лишнего. 
Кроме того, в лесах Новой Москвы не-
мало ядовитых грибов, причем недоста-
точно известных обывателям. 
— На орешнике увидел гапалопилус 
красноватый. Знаменит он тем, что это 
единственный ядовитый трутовик (тру-
товиками называют грибы, развиваю-
щиеся обычно на древесине, иногда на 
почве. — «НО»). Его иногда принимают 
за печеночницу обыкновенную, — пред-

упреждает Алексей Захаринский. 
Так что, отправляясь в лес, лучше возь-
мите с собой человека знающего и давно 
имеющего с грибами дело. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Август — традиционный месяц 
тихой охоты. Грибники уже на-
чали наведываться в леса Но-
вой Москвы в поисках летних 
угощений. Главное — знать, 
что и где искать. 

Обычно люди знающие не раскрывают 
грибные места. Правда, вряд ли они за-
думываются над тем, что через год их 
может уже и не быть. Достаточно поме-
няться микроклимату (по причине стро-
ительства той же дороги, например), 
и грибы, которые пару лет исправно рос-
ли в одной и той же низинке, пропадут из 
нее и будут «искать» для себя места более 
подходящие. 
Поэтому самый надежный способ поис-
ка всегда один: отправляться в лес и са-
мим тщательно высматривать «добычу». 
Если забыли как, можно вспомнить сло-
ва товарища Новосельцева из «Служеб-
ного романа»: опята растут на пнях. 
Белые, подосиновики — под осинами, 
под березами. А в засушливое лето — 
в низинке. Главное, чтобы до вас все 
«угощение» не разобрали. А это весьма 
вероятно. 

С праздником, белый! 
Кстати, о белых грибах. В нашей стране 
их настолько ценят, что у них есть даже 
свой день — 11 августа. Такую дату вы-
брали в какой-то степени закономерно. 
Примерно на первую половину последне-
го летнего месяца и приходится их массо-
вый сбор. 
— Белый гриб — король грибного цар-
ства. Его крупная шляпка и не менее 
массивная ножка всегда привлекают 
внимание завсегдатаев тихой охоты. Его 
особенно ценят за вкус и универсаль-
ность. Ценители кулинарных изысков 
любят жарить, сушить, мариновать и до-
бавлять белый гриб в супы, — рассказал 
министр экологии и природопользова-
ния Московской области Тихон Фирсов.
В ТиНАО белый можно найти практи-
чески везде, так как он предпочитает 
хвойные, смешанные и лиственные леса. 
А еще любит непосредственное соседство 
с березами, дубами и соснами. Правда, 
нужно быть осторожным — в кор-
зинке может оказаться его 
двойник — желчный гриб 
(или по-другому горчак). 

Если повезет с пнем...
В Вороновское поселение 
можно отправиться за опятами. Их 
сезон вот-вот начнется во второй поло-
вине августа и продолжится всю осень. 
— Растут эти грибы очень интенсив-
но, — рассказывает местный грибник 
Вадим Туринцев.— В прошлом году ни 
один поход в лес не заканчивался без 
корзины опят. Правда, нужно быть осто-
рожными и случайно не набрать лож-
ных. Хотя узнать их довольно просто: 
у «правильных» пластинки под шляпкой 
белые, а у ядовитых могут быть розо-
вые, фиолетовые или темно-серые. Но 
если вы сомневаетесь, хороший гриб 
или плохой, — лучше вообще никакой 
не берите.

ЗЕЛЕНАЯ МОСКВА
МНЕНИЕ

Врачи токсикологических 
центров привыкли, что cо вто-
рой половины лета к ним 
начинают везти отравивших-
ся грибами. Большинство 
жалуется на расстройство 
пищеварения: боли в животе, 
тошноту, рвоту и диарею. 
Поражение нервной систе-
мы выражается в судорогах, 
галлюцинациях и возбужде-
нии, которое может перейти 
в заторможенность и апа-
тию. О проблемах с почками 
и печенью свидетельствует 
уменьшение количества мочи 
и желтуха. Также отмечаются 
общая слабость, снижение 
артериального давления 
и температуры тела.
Замечено: чем раньше появ-
ляются симптомы отравления, 
тем легче оно протекает. Тош-
нота и рвота в первые шесть 
часов не столь опасны. А вот 
признаки отравления бледной 
поганкой появляются лишь 
через 8–16 часов, а то и сутки 
спустя. Это самый опасный 

гриб в нашем лесу — чрез-
вычайно ядовитый и в то же 
время похожий на безобид-
ную сыроежку. Отравление 
им всегда протекает тяжело, 
возможен летальный исход.
Если после грибной трапезы 
вы почувствовали себя плохо, 
следует немедленно вы-
звать скорую. Остатки пищи 
передайте медикам — анализ 
выявит токсин и поможет 
сразу выбрать оптимальное 
лечение. До приезда «03» не-
обходимо промыть желудок, 
даже если после еды прошло 
уже несколько часов. Для это-
го вызывается искусственная 
рвота: надо выпить несколько 
стаканов воды и надавить 
на корень языка. После этого 
полезно принять активиро-
ванный уголь. А в больнице 
врачи постараются макси-
мально быстро очистить 
кровь от токсинов и защитить 
внутренние органы, прежде 
всего печень и почки.

ЕНИЕ

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО 
Обозреватель

ДО ПРИЕЗДА 
СКОРОЙ 
ПОМОЩИ 
НАДО 
ПРОМЫТЬ 
ЖЕЛУДОК

Несмотря на то что грибы больше напоми-
нают человеку растения, похожи они все-
таки больше на животных. Как оказалось, 
с последними у них есть общий предок, 
который жил больше двух миллиардов 
лет назад. По словам миколога Михаи-
ла Вишневского, выглядел он, при-
мерно, как представители еще одного 
царства, которое сейчас называют 

слизевики. А потом в ходе эволюционного 
процесса грибы и животные разделились 
на отдельные царства.

ИНТЕРЕСНО

Самым дорогим грибом считается трю-
фель. А все потому, что попробовать его 
можно только в сезон, который проходит 
с октября по январь. Но еще сложнее 
этот гриб отыскать. Самый дорогой трю-
фель был продан в Италии на аукционе. 
Тот, кто его выиграл, купил 1 килограмм 
200 граммов трюфеля за 95 тысяч евро.

ФАКТ

Лисички
В них содержится большое количе-
ство витамина А, который полезен 
для профилактики так называемой 
куриной слепоты (расстройство, 
при котором затрудняется или 
пропадает способность видеть в су-
мерках). Также витамин А хорошо 
сказывается на состоянии волос, 
ногтей и кожи.

Опята
Растут, как понятно 
из названия, на старых 
пнях, ближе к ослаблен-
ным деревьям. В таких 
грибах очень много 
полезных веществ: ви-
тамины группы В, С, РР 
и Е, фосфор, калий, цинк, 
железо, клетчатка, ами-
нокислоты и белки. 

Сыроежки
Начинающим грибникам не реко-
мендуют собирать эти грибы, так как, 
например, виды с ярко-красными 
шляпками могут оказаться не про-
сто горькими, а ядовитыми двой-
никами. Также грибника должен 
насторожить запах. У съедобной 
сыроежки он приятный, «грибной». 
Пластинки под шляпкой и ножка 
должны быть белого цвета.

Тсс..! Пора на охоту
12 августа. Михайлово-Ярцевское. Оля Вычерова убедилась, что сезон грибов начался. Фото: Виктор Хабаров

Ложные опята
Также растут группками на пнях. Но главное их отличие — 
отсутствие пленчатого кольца (юбочки) на ножке. Также 
обратите внимание на окружающую растительность. На-
стоящие опята, как правило, встречаются возле деревьев. 
Ложные опята могут быть смешаны с другими грибами.

Подберезовик
Место произрастания этого гриба хорошо понятно из на-
звания: березовая роща — лучшее место. Подберезовик, 
как ни странно, растет с большой скоростью. За сутки 
гриб может вырасти на четыре сантиметра, а «попол-
неть» на десять граммов. 
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Белый гриб
Считается источником вы-
сококлассного белка, поэто-
му его называют в том числе 
«лесным мясом». Кстати, 
в сушеных белых грибах 
белка в три раза больше, 
чем в говядине или рыбе. 
Также в нем содержится 
достаточное количество 
незаменимых амино-
кислот.

16.08.20округа № 29 (587)

Семейные гриб

В леса рядом с Т
тель Алексей Зай
ся за лисичками. 
— Как по мне, э
бы, — уверяет му
ко готовить. Да и
вают червивыми
разу этого не зам
тонкость: отправ
бирайте их в кор
чае в пакет. В п
дойдете до дома,
нется. 
Искать такие гри
стут они «семьям
ных лесах.  А сред
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Испанский слизень
Главный недруг грибников и тех, кто занимается 
сельским хозяйством. А все потому, что слизню 
по вкусу абсолютно все.
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Бледная 
поганка
Еще ее называют 
белым мухомором. 
Этот гриб считается 
самым ядовитым 
в мире. И, кстати, 
его нередко путают 
со съедобными. 
В частности с зеле-
нушками, опятами, 
сыроежками.
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«НО» продолжают рубрику, по-
священную Году семьи. На этот 
раз корреспонденты отправи-
лись в поселение Первомай-
ское в гости к семье Коваленко. 
Наталья Ивановна и Алек-
сандр Васильевич в браке уже 
58 счастливых лет.

Сейчас, на пенсии, у супругов Ковален-
ко время творчества. Они постоянные 
участники «Московского долголетия». 
Так что жизнь Александра Васильевича 
наполнена концертами и репетициями. 
— У Саши, как оказалось, есть голос, — 
хвалит мужа супруга. — А мне, честно, 
особо не до пения. Я всю жизнь в школе 
с детьми, работала учителем начальных 
классов, так что музыки мне вполне хва-
тило. Но прихожу постоянно на концер-
ты и репетиции. Как без этого. Все наши 
знакомые, которые на занятия ходят, 
очень удивляются, если мы появляемся 
по какой-то причине друг без друга. А мы 
ведь действительно всю жизнь вместе, 
начиная с пятого класса. 

Чернильница на голове — 
к долгим отношениям
Если бы в школе учили тому, как обра-
тить на себя внимание понравившей-
ся девочки, Александра Коваленко уж 
точно бы взяли в педагоги. Причем без 
испытательного срока. Ему было недо-
статочно дернуть за косичку новенькую 
одноклассницу Наташу. Красивую, сим-
патичную девочку, явно выделяющуюся 
на фоне всех остальных. 
— Я думал-думал, как привлечь ее вни-
мание, — вспоминает Александр Васи-
льевич, — а потом взял да вылил ей на 
голову чернильницу... Мальчишек полно 
было вокруг. А она у меня красивая!
Вспоминая этот случай, супруги смеются. 
— А Саша реально не знал, как на себя 
внимание обратить, — улыбается На-
талья Коваленко. — Это я быстрая, шу-
страя. А он скромный, спокойный.
В тот момент, конечно, Александр Ко-
валенко променял свое спокойствие на 
небольшую разборку. Но уж лучше по-

ступить так, чем сидеть в классе и тайно 
смотреть на понравившуюся девочку.
— Так что неспроста мальчики достают 
одноклассниц в школе, — делится жи-
тейской мудростью Александр Василье-
вич. — Это значит только одно: надо при-
смотреться!

С того самого момента ученики были 
не разлей вода. Вот только бабушка На-
тальи уж очень странно относилась к из-
браннику внучки.
— Это мы уже потом узнаем, что она 
и дедушка Саши тоже когда-то встреча-
лись, причем довольно серьезно, — вспо-
минает Наталья Ивановна. — Поэтому 
были моменты ревности. Но все прошло, 
и это никак не повлияло на наши отно-
шения. 

Необычные будни
Расстаться вчерашним школьникам все-
таки пришлось, пока Наталья училась 
в педучилище на педагога, а Александр 
остался учиться в школе. Так что в распо-

ряжении влюбленных были только ред-
кие совместные выходные и письма, ко-
торые они писали друг другу при первой 
возможности. Даже со стихами.
— А в 19 лет мы поженились! — вспоми-
нают супруги. — Жили вместе с родите-
лями сначала. И очень даже хорошо. 
Хотя Наталья Ивановна, анализируя 
совместные годы, признается: быть су-
пругом учительницы ой как непросто! 
А все потому, что дом семьи Коваленко 
почти никогда не был их тихим уголком, 
скрытым ото всех. Со временем супруги 
переехали в комнатку прямо при школе. 
А там им было совсем не до спокойствия. 
— У нас стояло кресло-кровать, и на нем 
постоянно кто-то спал! — вспоминает 
Наталья Ивановна.
Ученик какой с родителями поссорится, 
кто-то из дома уйдет — все приходили 
к супругам и находили приют, пока стра-
сти и конфликты не поутихнут. 
— Да у нас даже, когда в свою большую 
квартиру переехали, гостей только при-

бавилось, — рассказывает Александр 
Васильевич. 

Все новогодние огоньки, ме-
роприятия — каких только 
школьных посиделок не ви-
дело их уютное жилище. Но 
Александр Васильевич стой-
ко переносил все. 
— Разве могло быть иначе? 
Мы же вместе, — говорит 
супруг. — Это была и моя 

жизнь тоже. 

Секрет — в романтике
Зато теперь Александр Васильевич 

и Наталья Ивановна могут похвастать-
ся спокойствием и размеренностью. Ну 
и воспоминаниями о совместных годах... 
Ведь если посчитать, сколько лет супруги 
вместе, начиная с пятого класса, то полу-
чится не менее 65 лет! У них трое детей, 
а внуков и правнуков... Считая, сколько 
их, бабушка и дедушка со счету сбивают-
ся. В чем секрет долгих отношений? Ната-
лья Ивановна признается: в понимании. 
— Мы всегда могли принять сторону 
друг друга. Нам даже не надо слов, мы 
мыслим одинаково, — говорит она. 
А может быть, секрет счастливых отно-
шений в романтике? 
— Самый запоминающийся момент был, 
когда я родила сына, — вспоминает На-
талья Ивановна. — В роддом же сразу не 
пускают... И Саша поднимался ко мне 
с цветами по водосточной трубе! 
Александр Васильевич и сейчас остается 
романтиком. В окна к любимой женщи-
не, по завету Ипполита из «Иронии судь-
бы», правда, уже не лазит. Но нет-нет да 
и посвятит ей какое-нибудь выступление 
на сцене. Разве не романтично? А Ната-
лья Ивановна после угостит мужа вкус-
ным обедом, что для супруга вкуснее еды 
из самого дорого ресторана. Любовь!

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ

В верхнем ряду: Александр Коваленко с дочерью Юлией, внучкой Анастасией и внуком Алек-
сандром (слева направо). В нижнем ряду (слева направо): внук Димитрий, мама Александра 
Коваленко — Евгения Александровна, старшая дочь Елена

Залез в окно 
к любимой 
женщине

Александр 
Коваленко: 

«Если мальчик 
дергает девочку 
за косички — это 
не просто так!»

10 августа. 
Первомайское. 
Александр Василь-
евич Коваленко 
и Наталья Ива-
новна Коваленко. 
Фото: Владимир 
Смоляков

2024 год объявлен в нашей стране Годом семьи. В Москве действуют комплекс-
ные меры поддержки, которые охватывают все поколения. Жители столицы 
могут рассчитывать на помощь города, когда в семье рождается ребенок, при 
поиске работы после декрета, а также в том случае, если необходимо придумать 
интересное занятие для родителей на пенсии. По подсчетам специалистов, 
в столице проживают более 2,4 миллиона детей, а количество многодетных се-
мей за последние десять лет выросло почти в три раза. Их уже более 200 тысяч. 
Жители могут получать нематериальную помощь в зависимости от ситуации.

В ТЕМУ
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щи взрослых, то рубашка на молнии в не-
удобном месте может стать испытанием. 
В итоге в магазине детской одежды жи-
тельницам Московского пришлось оста-
вить 20 тысяч рублей. Но это на первое 
время. Еще придется потратиться и на 
сменную обувь, на которой лучше не эко-
номить.

Ранец — полегче 
А вот на чем удалось немного сэконо-
мить, так это на портфеле, который был 
куплен заранее. 
— Посмотрела потом его стоимость в ин-
тернете — оказался на пару тысяч доро-
же, — говорит Найля. 
Критерий выбора один — чтобы ранец 
весил как можно меньше. 
— Но учебники и так будут тяжелыми, 
так что все равно портфель придется та-
скать в школу и из школы взрослым, — 
улыбается Найля. — Поэтому тут даже 

не так важна ортопедическая спинка. 
Сумка все равно будет весить немало. 

Кстати, еще один способ немного 
сэкономить на школьной сум-
ке — подписаться на рассылку ин-
тернет-магазинов, которые ино-
гда расщедриваются на скидки. 
— Есть и еще одно приятное 
дополнение: у нас в комплек-
те с рюкзаком шли сумка для 

сменной обуви и пенал, — 
говорит Найля. 

Что по ручкам
На канцелярские 
принадлежности 

мама первокласс-
ницы планирует по-

тратить не больше 4 тысяч 
рублей. Хотя, возможно, все 
обойдется гораздо дешевле. 
Первоклассникам не нужны 
дорогие ручки и тетради. Все 
четко и достаточно скромно. 
— Родители нашего класса 
решили, что купят всем все 
одинаковое, что достаточно 

удобно. Да и ребята не будут 
сравнивать друг с другом и лишний 

раз отвлекаться на уроках. А это 
очень важно, — говорит Найля. 

  Алина Зинина 
newokruga@vm.ru 

Найля Ахмеджанова с дочкой Ляйсан до 
последнего откладывали поход по мага-
зинам. Дело это непростое, ведь самое 
сложное — подобрать форму. И пробле-
ма здесь не столько в выборе, сколько 
в усидчивости — в магазине дочки хвата-
ет всего на 15 минут. 
Есть и еще одна загвоздка. Психологи 
советуют не особо-то и экономить на 
школьной форме, отдавая предпочтение 
натуральным тканям. Благодаря чему 
дети будут гораздо меньше 
потеть и чувствовать себя 
комфортнее. 
Мама Найля к психологам, 
конечно, не обращалась, но 
поступила ровно так, как го-
ворят эксперты. Поэтому для 
покупки школьной формы 
выбрала магазин с ценни-
ком выше среднего. 
— Хотя и здесь выгодно. Ку-
пила дочке сарафан-транс-
формер, которого с большой 
вероятностью хватит ей еще 

на год, а может, и на два. Более того, 
я всегда придерживаюсь мнения, что 
скупой платит дважды. Вполне вероятно, 
что покупка, приобретенная подешевле, 
порвется или быстро потеряет свой вид, 
поэтому лучше уж позаботиться обо всем 
заранее, — считает Найля. — Да и ма-
териал того же сарафана очень важен. 
У меня нет времени наглаживать его 
каждый раз перед походом в школу. По-
этому качество одежды в том числе эко-

номит и мое время. 
Более того — надо учесть 
и то, какие пуговицы или 
молнии будут на одежде 
вашего первоклассника. 
Поскольку дети в школе по 
большей часть одеваются 
самостоятельно, без помо-

До учебного года осталось 
чуть больше двух недель. А это 
значит, что у родителей нача-
лась самая волнительная пора 
подготовки ребенка к школе. 
В прошлом году, по данным 
Росстата, стоимость расши-
ренного набора первоклассни-
ка составила более 22 тысяч 
руб лей. Эксперты считают, что 
в этом году ценник, возможно, 
будет больше. «НО» отправи-
лись за покупками для школы 
вместе с жительницами посе-
ления Московский и посмот-
рели на цены в магазинах.

— Но учебники и та
так что все равно пор
скать в школу и из ш
улыбается Найля. —
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Учебный переполох

ЗА ПАРТУ!

Тетради
Для учеников начальных 
классов подойдет комплект 
самых обыкновенных тетрадей 
12 листов. Выгоднее брать 
комплектом. Цена: 20 штук 
от 283 рублей. 

Рюкзак 
Эксперты советуют 
выбирать в специ-
альных магазинах, где 
продавцы помогут по-
добрать сумку с учетом 
особенностей ребенка. 
Главное, чтобы ранец 
был легким и с орто-
педической спинкой. 
Цена: от 6 тысяч 
рублей. 

Сарафан 
для девочки
По наблюдениям роди-
телей, на первое время 
первокласснице хватит 
и сарафана с блузка-
ми. Цена сарафана:
от 4 тысяч руб лей. 
Цена блузки: от 1,5 ты-
сячи рублей.

Спортивная форма
В комплект входят белая футболка 
и брюки. А еще спортивная обувь, 
которая должна быть на светлой 
подошве. Цена: от 2 тысяч руб лей 
(без обуви).

a@vm.ru newokruga
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Костюм для мальчика
Брюки и пиджак (иногда и жилетку) пси-
хологи советуют выбирать таким образом, 
чтобы они не сковывали движения и были 
с небольшим запасом, если не хочется поку-
пать еще один костюм, когда первоклассник 
вырастет. Цена: от 5,5 тысячи рублей.

ЦИФРА

тысячи 241 рубль — 
минимальная сто-
имость набора канц-
товаров с рюкзаком
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ваниях по плаванию Masters. Узнав, что 
можно состязаться на любительском 
уровне со спортсменами со всего мира, 
он загорелся. В юности он достиг в этом 
виде спорта больших успехов, но потерял 
интерес, когда поучаствовал практически 
во всех соревнованиях. Теперь перед ним 
появилась новая цель, и Алексей вернулся 
к тренировкам в бассейне.
Алексей начал готовиться к соревно-
ваниям, восстанавливая свои навыки. 
Вскоре судьба преподнесла неожидан-
ный поворот: на работе он познако-
мился с коллегой из Франции, который 
в молодости входил в сборную страны 
по плаванию. Француз рассказал, что 
собирается участвовать в предстоящем 
IRONSTAR по триатлону, и бросил Алек-
сею вызов, предложив ему участвовать 

Иногда случайный разговор 
может полностью изменить 
жизнь. Так произошло с жите-
лем Троицка Алексеем Никули-
ным, который победил в меж-
дународных соревнованиях 
по триатлону, проходивших 
3 августа в Нижнем Новгороде.

Как это было?
Соревнования по триатлону IRONSTAR 
в Нижнем Новгороде, где Алексей Ни-
кулин одержал долгожданную победу, 
начались с плавательного этапа в аква-
тории Гребного канала. Триатлон — это 
уникальное испытание, состоящее из 
трех дисциплин: плавания, велогон-
ки и бега, которые проверяют физиче-
скую и психологическую подготовку 
участников. IRONSTAR — один из са-
мых известных триатлонов, который 
привлекает спортсменов со всего мира. 
Плавательный этап прошел в спокой-
ной воде Гребного канала, что помогло 
Алексею уверенно стартовать, но на-
стоящие испытания только начинались: 
спортсменам предстояло еще преодо-
леть велогонку по центральным улицам 
города. Участники мчались мимо исто-
рических стен Нижегородского кремля 
и вдоль набережной Волги, но сильный 
ветер усложнял движение по дистанции 
в 88 километров. Несмотря на трудно-
сти, Алексей благодаря упорной под-
готовке и стойкости сумел сохранить 
темп. Финальный этап соревнований 
проходил вдоль набережной. Именно 
здесь Алексей нашел в себе силы для 
решающего рывка и смог вырваться 
вперед, опередив своих соперников. 
Поддержка семьи сыграла важную роль 
в его успехе. Жена и сын 
стояли вдоль трассы, под-
бадривая Алексея. Спор-
тсмен финишировал с раз-
рывом в 10 минут, оставив 
позади 389 участников. Мужчина 
преодолел дистанцию в 113 кило-
метров за 4 часа и 53 секунды и не 
собирается останавливаться на до-
стигнутом.
— Я хочу пройти эту дистанцию за 
четыре часа или меньше и покорить 
самый сложный маршрут — 
IRONMAN, чтобы на фини-
ше услышать заветные 
слова: «Вы — железный 
человек!» — поделил-
ся Алексей.

Путь к триумфу
Алексей Никулин 
с детства занимался 
спортом, но в триат-
лон попал по счаст-
ливой случайности. 
На встрече выпускни-
ков его од ноклассница 
рассказала о своем участии 
в меж дународных соревно-

Мастер трех дисциплин
СОРЕВНОВАНИЯ

Экстремальный 
фестиваль 
В рамках форума-фестиваля 
«Москва 2030» в «Лужни-
ках» пройдут соревнования 
по экстремальным видам 
спорта 17 и 18 августа. Зри-
тели также смогут посетить 
мастер-классы известных 
приглашенных райдеров 
и покататься в скейт-парке.

17 августа в 13:00 гости 
смогут увидеть выступление 
райдеров в экстрим-парке. 
За 60 секунд покажут серию 
трюков, а судьи оценят высту-
пления исходя из сложности, 
техники, креативности, а так-
же по высоте, на которой они 
исполнены. Желающие смогут 
почувствовать себя спортсме-
нами и присоединиться к сво-
бодному катанию и мастер-
классу по фиджитал-спорту. 
Занятие проведут известные 
спортсмены, эксперты и при-
глашенные гости.
18 августа с 13:00 до 21:00 
жюри выставит баллы за про-
хождение скейт-парка на трю-
ковом самокате. На площадке 
оборудовали пункт, где можно 
взять напрокат защиту, по-
этому все желающие смогут 
покататься самостоятельно. 
Для детей и взрослых в зоне 
лектория пройдут мастер-
классы, паблик-токи и другие 
мероприятия.
Мультиспортивную площад-
ку в «Лужниках» разделят 
на 18 тематических зон, ко-
торые посвящены различным 
видам спорта: фиджитал-спор-
ту, пляжному футболу и волей-
болу, паркуру, настольному 
теннису, бадминтону, а также 
шахматам и фрисби. У гостей 
есть возможность присо-
единиться к соревнованиям 
и мастер-классам, посмотреть 
турниры, чемпионаты и по-
казательные выступления 
атлетов, а также пообщаться 
с ними на фан-встречах.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Работа и образование

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Частности Реклама

Триатлон — многоэтапный спор-
тивный вид соревнований, кото-
рый включает плавание, велогонку 
и бег. Участники должны пройти 
все три этапа подряд без переры-
вов, что делает триатлон особенно 
сложным и требующим высокой 
физической подготовки. Сорев-
нования проводятся на любитель-
ском и профессиональном уровне 
для участников всех возрастов.

Справка

3 августа. Нижний Новго-
род. Алексей Никулин при-
ближается к финишу

Троицкий спортсмен после плава-
тельного этапа

в состязаниях. Первое участие Алексея 
в IRONSTAR оказалось нелегким ис-
пытанием. Хотя ему не удалось занять 
призовое место, он обогнал француз-
ского коллегу. После соревнований 
Алексей решил улучшить результаты 
и продолжил упорно тренироваться. За 
три се зона он постепенно приблизился 
к десятке лидеров, а вскоре стабильно 
начал занимать места на пьедестале. За 
девять сезонов, которые Алексей шел 
к мечте, подрос его сын Тимофей. Вдох-
новленный примером отца, в этом году 
он решил участвовать в соревнованиях 
по плаванию на следующий день после 
выступления Алексея и завоевал третье 
место. 

Стефания Ионова
newokruga@vm.ru
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Еще один этап триатлона — 
гонка на велосипеде, с которой 
Алексей успешно справился
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Оказывается, у малинового 
варенья есть свой день! А почему 
именно варенье из этой ягоды 
считается таким полезным?
Семен Пегов
Коммунарка

Шеф-редактор 
«НО» и автор 
телеграм-кана-
ла «Еда для жиз-
ни» Валентин 
Звегинцев 
(на фото)
нашел ответ!

Полезно не только варенье, но и сама 
ягода. Малина — это не только вкусная, 
но и полезная ягода, которая содержит 
множество витаминов и микроэлемен-
тов. Малина широко используется в на-
родной медицине и косметологии. А все 
потому, что у нее ряд замечательных ка-
честв:
●  Жаропонижающее действие. Малина 

содержит салициловую кислоту, кото-
рая обладает жаропонижающим эф-
фектом. Поэтому малиновое варенье 
часто используют при простуде и грип-
пе для снижения температуры.

●  Противомикробное действие. Малина 
содержит антиоксиданты и флавонои-
ды, которые помогают бороться с ми-
кробами и вирусами. Это делает мали-
новое варенье полезным при лечении 
ангины, бронхита и других инфекци-
онных заболеваний.

●  Укрепление иммунитета. Малина со-
держит витамин С, который укрепляет 
иммунитет и помогает организму бо-
роться с инфекциями.

●  Улучшение пищеварения. Малина со-
держит клетчатку, которая улучшает 
перистальтику кишечника и способ-
ствует нормализации работы желудоч-
но-кишечного тракта.

Новые округа № 29 (587)7)7)77))7)77)77))))777)7))))))777)7)7)77)7)7)7)))))))))))

Лучшим считается малиновое варенье с максимально целыми ягодами

Малина долго не хранится, есть ее надо как можно скорее

ВКУСНО И ПРОСТО

Ягоду ис-
пользу-
ют и как 
украшение 
для десертов

Не болей, чай 
с малиной пей

●  Профилактика анемии. Малина содержит 
железо, которое необходимо для образо-
вания гемоглобина. Это делает малино-
вое варенье полезным при анемии и для 
профилактики этого заболевания.

Однако стоит помнить, что чрезмерное 
употребление малинового варенья мо-
жет привести к повышению уровня саха-
ра в крови и развитию кариеса. Поэтому 
рекомендуется употреблять малиновое 
варенье в умеренных количествах и по-
сле консультации с врачом. 

Валентин Звегинцев (текст, фото)
newokruga@vm.ru

Малина — одно 
из самых древних 
ягодных растений 
на территории 
нашей страны. Из-
вестно, что в Под-
московье первые 
ее посадки зало-
жил еще сам Юрий 
Долгорукий.

Справка
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 29 (587) nov-okruga.ru

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Послание» артиллеристов. 9. Что скрывается за эхом? 11. Лесной мститель. 12. Какой чин носит Джеймс 
Норрингтон из фильмов про пиратов Карибского моря? 14. «Домашний туалет» для кошек. 16. «Хранители меда». 17. Спортсмен 
«нежного возраста». 19. Сленговая прибыль. 20. Что у хоккеиста с шахтером общего? 24. Кто из великих французов изобрел ги-
дравлический пресс? 25. «Ты ничего не ответил, но это и был ответ, и я никогда не забуду, как ты обнажил ...». 26. Триллерные 
ощущения. 28. Хищница, очень любящая «хохотать». 29. Лидия с полотен Анри Матисса. 34. Баррикада поперек работы. 35. Утрен-
няя загрузка калориями. 36. Русский народный «смехотворец». 37. Артистка оперетты из комедии «Весна». 43. Наука о подзем-
ных водах. 44. Кто на обман горазд? 45. Птица из норы. 46. Сукно со стоячим ворсом. 52. Жители страны. 53. Где хранят «левую 
грудь Афродиты» из одноименной комедии Юрия Полякова? 54. Кто из наших спортивных комментаторов привез в СССР первый 
профессиональный сноуборд? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто рассказывает чудесные истории героине сказки «Цветы маленькой Иды» Андерсена? 2. «Купив левый ..., 
правый вы получаете в подарок». 3. Мастерство исполнения шлягеров. 4. «... поститься велит, да борода салом блестит». 6. Чем 
царевна Ариадна помогла Тезею? 7. Любимое занятие у аналитиков. 8. Статистические. 10. «Мудрый друг вина» из пушкинского 
«Послания к Лиде». 13. Второй роман «Саги о Форсайтах» англичанин Джон Голсуорси назвал «Серебряная ...». 15. Где кутил 
Сергей Есенин? 16. Прокурорская виза. 18. «Первая жертва» раздосадованного теннисиста. 21. Листок со стойки регистратуры. 
22. Среди эпизодов военной карьеры Александра Македонского была и ... Галикарнаса. 23. Криминальный боевик «Счастливое ... 
Слевина» с Брюсом Уиллисом. 24. «Плечо друга» во время урока. 27. «Плод греха» ослицы. 28. Родовое имя Будды. 30. Куда замок 
врезают? 31. На какой праздник сообщают, что Христос воскрес? 32. Голливудский секс-символ, придумавший мотогонки на вы-
живание. 33. На какую роль Вячеслава Тихонова назначили вместо Арчила Гомиашвили? 34. Сиделец в келье. 38. Посетитель 
казино. 39. На каком музыкальном инструменте играет актриса Одри Тоту? 40. «Вечно ... подавать раздувалам жарких сплетен». 
41. Что можно набить на лбу или найти в бору? 42. Особь с пигментной неправильностью. 43. Усохшая коллекция растений. 
45. На какое имя откликается супермодель Кроуфорд? 47. Как зовут чеховскую «даму с собачкой»? 48. Моисей из франшизы 
«Три богатыря». 49. Открывашка замка. 50. Монгольская газета. 51. «Нулевая отметка» на «Колесе Фортуны» в казино.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Что строится на неоспоримых уликах (9)? 2. Время, чтобы привыкнуть 
к новому коллективу (9). 3. Какой фильм любовной романтикой напич-
кан (9)? 4. Чего не хватает при гипоксии (8)? 5. Что прострелило на ябло-
ках «дядю Мишу» из мелодрамы «Вокзал для двоих» (9)? 6. Савва с пор-
трета кисти Ильи Репина (8). 7. Хозяин знатной мускулатуры (10). 
8. «Вожак состава» (9). 9. Спекулятивная операция (11). 10. Самый боль-
шой людской муравейник (9). 11. «Хребет» у кочана капусты (9). 12. То-
пливо фантазии (11). 13. Какой парижский звонарь был глубоко несча-
стен из-за своей внешности (9)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Паратов. Ромул. 
Раздевалка. Гарин. Дислексия. Лиса. 
Песок. Счет. Жена. Внуково. Вист. 
Печаль. Дипкурьер. Кафе. Рейс. 
Кирха. Родство. Нистагм. Марсела. 
Гурцкая. Письмо. Взлет. Таблоид. 
Недра. Клен. Сандалии. Варнава. 
Кровать. Попугай. Лицо. Кубок. Лоск. 
Моне. Кагор. Снеток. Лапа.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Патрон. Газманов. 
Печник. Ввод. Истец. Литр. Каламата. 
Редька. Армия. Треска. Лама. 
Сосуд. Подол. «Наполеон». Каток. 
Скат. Аванс. Скупка. Инжир. Враг. 
Дайкири. Лавр. Балда. Блин. Автор. 
Ромб. Тюбик. Кража. Пара. Йод. 
Бордо. Кокс. Стул. Трель. Опера. 
Мощи. Одеяло. Дуэль.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Прорыв. 
9. Переспрос. 11. Миелофон. 
12. Бульдог. 14. Сапог. 16. Гита. 
17. Тезис. 19. Нахал. 20. Губан. 
24. Беранже. 25. Аренда. 26. Пан. 
28. Кинни. 29. Гренландское. 
34. Ласточкина. 35. Кабаляр. 
36. Нигилист. 37. Хулахуп. 
43. Ромодановский. 44. Олег. 
45. Победоносец. 46. Летчик. 
52. Прислужничество. 53. Нога. 
54. Акробатика.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Безумец. 
2. Дельвиг. 3. Спрос. 4. Дом. 
6. Руль. 7. Рафаил. 8. Ванная. 
10. Сифон. 13. Гамак. 15. Габен. 
16. Гадание. 18. Суздаль. 21. Джинн. 
22. Тайга. 23. Ветер. 24. Барсетшир. 
27. Инсар. 28. Корчмин. 30. Дикий. 
31. Вахта. 32. Батут. 33. Каталог. 
34. Лягушонок. 38. Малер. 39. Мотор. 
40. Исход. 41. Жилет. 42. Горлопан. 
43. Рестлинг. 45. Пиала. 47. Вжик. 
48. Лицо. 49. Сена. 50. Атри. 51. Лоза.

ЛАБИРИНТ 
1. Юрисконсульт. 2. Обольститель. 
3. Кандидатура. 4. Оперативник. 
5. Невидимка. 6. Кислород. 
7. Локомотив. 8. Разведчик. 
9. Популярность. 10. Провайдер. 
11. Лукоморье. 12. Мышеловка.   

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Платок. Когорта. 
Пенсия. Ординарец. Аспид. Бегемот. 
Конец. Линза. Аромат. Караван. 
Камзол. Раболепие. Лоза.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Раскол. Возраст. 
Тормоз. Политик. Дозатор. Страх. 
Лад. Бес. Перец. Паром. Лжец. 
Деликатес. Тост. Воззвание. Кляп.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
У Овнов появится шанс решить про-
блемы в личной жизни либо улучшить 
отношения в паре. Также неделя пораду-
ет тех, кто планировал сменить работу. 
Удачные дни — вторник и пятница.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Неделя будет щедрой для Львов на при-
ятные события, а ваше окружение не по-
скупится на комплименты и перспек-
тивные предложения. Благоприятные 
дни — понедельник и пятница.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцы справятся со всеми делами, 
какими бы сложными они ни были. Сей-
час вы на высоте и вас не остановить. 
Лучшие дни — пятница и воскресенье.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Удача будет сопутствовать Тельцам во 
всех сферах. Новые связи окажутся весь-
ма полезными, потому больше общай-
тесь и знакомьтесь с людьми. Благопри-
ятные дни — среда и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам стоит проводить больше време-
ни в кругу близких людей. Порадуйте 
их чем-то приятным без всякого повода. 
Удачные дни — понедельник и среда.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги смогут успешно освоить любые 
знания и получить новые необходимые 
навыки. Также это удачное время для пу-
тешествий и посещения новых мест. 
Лучшие дни — среда и воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецы в эти дни смогут успешно 
решить любые финансовые вопросы 
и найти возможность для роста доходов. 
Удачные дни — четверг и суббота.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Энергии и идей у Весов будет хоть отбав-
ляй. Это позволит с легкостью достичь 
любой поставленной цели. Порадуйте 
себя приятными обновками. Благопри-
ятные дни — понедельник и пятница. 

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеи проявят свои способности убеж-
дать и производить впечатление на со-
беседника. Одним это очень пригодится 
в делах, другим — в поиске спутника. 
Удачные дни — вторник и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Раков в этот период ждут приятные 
сюрпризы и позитивные перемены. При-
чем касаться они могут как карьеры, так 
и сферы личных отношений. Благоприят-
ные дни — понедельник и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам стоит задуматься, на что 
вы тратите свои силы. Возможно, цели, 
к которым вы стремитесь, пора пересмо-
треть, и тогда желания будут исполнять-
ся легче. Удачные дни — среда и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
События недели приблизят Рыб к ис-
полнению давнего желания. Настроение 
поднимут и встречи с приятными людь-
ми. Лучшие дни — вторник и суббота.

в Льве до 23 августа, 
затем в Деве

растет, в Водолее до 20 августа, в Рыбах 
до 22 августа, в Овне до 24 августа, далее в Тельце

полнолуние 
19 августа, 21:26

стоп-кадр
Волейбольный турнир собрал 
спортсменов и любителей по-
селения Московский. Страсти 
разгорелись нешуточные, слов-
но на улицах Новой Москвы 
развернулся мировой чемпи-
онат. Кстати, парки и дворы 
ТиНАО неплохо оборудованы 
всем необходимым для за-
нятий спортом, поэтому даже 
не обязательно идти в спортзал, 
чтобы привести себя в хорошую 
физическую форму. Достаточно 
выйти во двор и, самое главное, 
найти команду единомышлен-
ников, с которой все физкуль-
турные вызовы уж точно будут 
вам по плечу. Фото: Виктор 
Хабаров 

Рулетики 
из свинины

Ингредиенты: карбонад 400 г, 
сыр полутвердый 100 г, масло сливочное 
100 г, корнишоны 100 г, специи

Мясо для этого выбирайте 
постное. И не переживай-
те — сухим оно не будет, 
поскольку мы будем 
использовать сливочное 
масло (1). Карбонад как 
следует отбейте, предва-
рительно срезав лишний 
жир (2). Сливочное масло 
разотрите с солью, перцем 
и сушеным чесноком. 
Натрите каждый кусочек 
мяса, уложите в середину 
сыр и огурчик (3). Свер-
ните рулетики, закрепив 
их зубочистками (4). 
Обжарьте до золотистой 
корочки на среднем огне. 
Затем на 10 минут поме-
стите рулетики в духовку. 

1

3

2

4

КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ

Валентин Звегинцев 
(текст и фото) 
newokruga@vm.ru 


