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10 ГОД СЕМЬИ История о том, как спортсмены стали работать в школе

ВНУКОВСКОЕ 6 июня. Спасатель Андрей Рогалев и его помощница эрдельтерьер Уна всегда на посту. Если вы отправились 
по грибы, по ягоды и вдруг заблудились, они вас найдут и выведут. Фото: Владимир Смоляков

Уна не подведет и в лесу вас 
обязательно найдет

11

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+28 +21 746
Ветер, м/с

2

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+29 +19 753
Ветер, м/с

3

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+31 +21 749
Ветер, м/с
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Второе дыхание 
Парка Горького
Работы на Пушкинской на-
бережной в рамках первого 
этапа комплексного благо-
устройства Парка Горького 
будут завершены до конца 
2024 года, рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в ходе 
осмотра работ в парке.
— Сама центральная часть 
Парка Горького, конечно, тре-
бует нового взгляда, нового 
подхода и обновления. Осо-
бенно это касается Пушкин-
ской набережной, которая 
в настоящее время представ-
ляет собой просто большую 
полосу асфальта. Конечно, 
это уже не соответствует 
нашим подходам, стандар-
там, требованиям горожан. 
Поэтому мы затеяли крупную 
реконструкцию, к которой 
шли несколько лет. Уверен, 
что Пушкинская набереж-
ная будет одной из самых 
любимых и самых популяр-
ных в городе, комфортной, 
уютной, насыщенной самыми 
разнообразными активностя-
ми. Работы ведутся активно. 
Надеюсь, что до конца года 
эта работа будет выполне-
на, — сказал Собянин.
Мэр добавил, что после 
окончания благоустройства 
Пушкинской набережной 
строители перейдут на дру-
гие части Парка Горького. — 
Затем частями мы рекон-
струируем оставшуюся часть 
Парка Горького, обновим 
ее, сделаем дополнительное 
обновление прудов, которые 
находятся в Парке Горького, 
реконструируем часть тро-
пиночной сети и создадим 
дополнительные спортивные 
активности в Нескучном 
саду. Так что Парк Горького 
получит второе дыхание 
и будет еще более попу-
лярным в стране, — сказал 
Сергей Собянин.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

2



2 Большая Москва  12.07.2024Новые округа № 24 (582) nov-okruga.ru

Мэр Москвы Сергей Собянин 
рассказал, что на сегодняшний 
день одобрены планы стро-
ительства шести объектов 
по программе создания мест 
приложения труда. Об этом 
он рассказал в телеграм-канале.

Инвесторы планируют возвести:
●  спортивный комплекс и многофункцио-

нальный центр в районе Щербинка;
●  офисно-деловой центр во Внукове;
●  многофункциональный комплекс в рай-

оне Ново-Переделкино;
●  две школы в районах Печатники и Ком-

мунарка.

В общей сложности объекты дадут около 
4,4 тысячи рабочих мест.
— За четыре года программа охватила 
практически все районы столицы. По-
строенная инвесторами недвижимость 
позволит создать свыше 218 тысяч рабо-
чих мест почти во всех отраслях эконо-
мики города, — отметил Сергей Собянин.

Город 
создает 
новые 
рабочие 
места

Выставка закончилась, но память осталась
Мэр Москвы Сергей Собянин рас-
сказал, что более 5 миллионов гостей 
побывали в пространстве Москвы 
на выставке «Россия».

— Она проходила на 75 объектах ВДНХ. 
К открытию выставки мы обновили па-
вильон «Макет Москвы», открыли новый 
павильон «Атом» и «Дом Российской кух-
ни», — рассказал Сергей Собянин.
Достижения Москвы были показаны 
в павильоне № 75, под инновационным 
медиакуполом. Каждый посетитель мог 
найти на выставке что-то интересное: 
прогуляться с аудиогидом, посмотреть 
цифровое шоу об истории столицы, по-
грузиться в традиции «Московского чае-

пития», прийти на утренние тренировки 
от «Спортивных выходных».
Эксперты обсуждали с гостями актуаль-
ную повестку: мировые тренды благо-
устройства, стартапы, составляющие 

умного города, арт-ландшафт и многое 
другое.
— В пространстве Москвы побывали ино-
странные делегации, участники Всемир-
ного фестиваля молодежи, бизнес-мис-
сии от Калининграда до Владивостока, 
известные актеры, спортсмены, музыкан-
ты и туристы, — отметил мэр столицы.
Технологическим партнером Междуна-
родной выставки-форума стал туристи-
ческий сервис RUSSPASS. На стойке «Мо-
сква — город твоих путешествий» гости 
составляли персональные туры по столи-
це, распечатывали открытки. 

25 апреля. Рязановское. Мэр Москвы Сергей Собянин осмотрел новый корпус школы № 2083 
недалеко от деревни Алхимово

6 июля. Эвелина и Юлиана Матюшины на вы-
ставке «Россия». Фото: Пелагия Замятина

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Подписано концес-
сионное соглашение 

о строительстве 
первой высокоско-

ростной ж/д маги-
страли Москва — 
Санкт-Петербург. 
Проект создан в со-
ответствии с пору-
чением президента 
России. Соглашение 

сроком на 40 лет 
подразумевает 
создание инфра-

структуры высоко-
скоростного ж/д 

транспорта между 
двумя крупнейши-
ми мегаполисами 
страны, а также 
разработку высо-

коскоростных 
 поездов.

РАЗВИТИЕ

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Преображение: 
Платформа «Город идей» 
и Департамент культуры 
Москвы запускают мас-
штабный проект в формате 
медиаплатформы «Город 
обсуждает стандарты 
культурного досуга». 
До 21 июля москвичи 
могут предлагать идеи 
по семи проектам:
●  музейная и выставочная 
деятельность;

●  спектакли и концерты;
●  киноискусство;
●  парки;
●  цифровые технологии 
в культуре;

●  библиотечные сервисы;
●  творческое развитие.
Кроме того, в рамках 
медиаплатформы жители 
обсудят планы по созда-
нию стандарта москов-
ской культурной жизни, 
поделятся впечатлениями 
о мероприятиях, а также 
посмотрят фоторепортажи 
и видео с прошедших со-
бытий в сфере культуры. Подготовили Валентин Звегинцев, 

Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

При этом правительство Москвы уста-
новило единый коэффициент, опреде-
ляющий размер льготы для объектов 
культуры, социальной инфраструктуры 
и стационарных лечебных учреждений 
во всех районах Москвы. Для детских 
садов, школ и поликлиник он будет при-
меняться только в том случае, если объ-
екты возводят в рамках одного проекта 
планировки территории с жилым ком-
плексом, по которому застройщик пла-

нирует получить пре-
ференции.
Программа стиму-
лирования создания 
мест приложения тру-
да реализуется с 2020 
года. Девелоперам 
предоставляется льго-
та при переоформ-

лении земельных участков под стро-
ительство жилья, если одновременно 
возводятся коммерческие, промышлен-
ные или социальные объекты. Инвестор 
получает доходы и от реализации жилья, 
и от бизнес-объекта, а москвичи — до-
полнительные рабочие места рядом с ме-
стом проживания.

РАЙОН ЩЕРБИНКА ПОЛУЧИТ 
МФЦ И СПОРТИВНЫЙ 
КОМПЛЕКС

Более 40 социальных объектов 
поставлены на кадастровый учет 
в столице в январе–июне текуще-
го года. По словам руководителя 
управления Росреестра по Москве 
Игоря Майданова, больше всего 
объектов было оформлено в За-
падном административном округе. 
Это — девять зданий образования, 
спорта, здравоохранения и духов-
ного развития. Кроме этого, в ЦАО 
и ТиНАО учтено по семь социальных 
объектов в каждом. В общей слож-
ности площадь зданий, появив-
шихся на кадастровой карте всех 
округов Москвы, составила почти 
430 тысяч квадратных метров. 
Помимо социальных объек-
тов в ЕГРН также были внесе-
ны сведения о 13 сооружениях 
 улично-дорожной сети, двух 
транспортно-пересадочных узлах 
и отстойно-разворотной площадке 
МЦД «Аминьевская».
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Этой осенью с открытием станции «Новаторская» сформируют целый транспортный хаб, 
который объединит станции Большой кольцевой и Троицкой линий метро, а еще оста-
новки наземного городского транспорта

ЦИФРА

гектара город предоставил инвестору 
для возведения предприятия, которое 
войдет в состав строительного класте-
ра в поселке Спортбазы в поселении 
Щаповское.

4 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В районе Краснопахорский Тро-
ицкого административного округа 
предоставят земельный участок 
площадью 0,05 гектара для инди-
видуального жилищного строи-
тельства. На выделенном участке 
предлагается возвести просторный 
жилой дом с различными вспо-
могательными строениями общей 
поэтажной площадью до 200 ква-
дратных метров. Земля под за-
стройку свободна от объектов 
капитального строительства.

ЮЛИАНА 
КНЯЖЕВСКАЯ
Председатель 
Москомархитектуры

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Школа и садик рядом
с домом

Ты варись, мое варенье

Центр развития округов

Самый низкий потолок

Тысячные рекорды

Школы и детские сады в Щербинке, 
Коммунарке и Филимонковском 
получили пять новых зданий, они 
рассчитаны более чем на 2,4 тыся-
чи учащихся и воспитанников. 

— Три объекта возведены инвестора-
ми, два — за счет средств городского 
бюджета, — рассказал руководитель 
Департамента городского имущества 
Максим Гаман.
Всего в этом году в ТиНАО построили 
шесть объектов образования. До кон-
ца года здесь планируют возвести 
еще 20. 

13 июля в поселении Новофедоров-
ское отметят День варенья! 

— Гостей будут ждать различные мастер-
классы и интерактивы. Мы приглашаем 
всех жителей поселения Новофедоров-
ское принять участие в празднике, — по-
делилась информацией начальник отдела 
социальной работы администрации посе-
ления Новофедоровское Галина Усачева.
Конечно же, не обойдется без дегустации 
и варки разных сортов варенья. 

До конца года в Коммунарке пла-
нируют достроить многофункцио-
нальный центр. 

Монолитные работы завершаются. 
В перспективе здесь построят здание 
со школой искусств, развлекательный, 
детский и медицинский центры, что 
даст более тысячи рабочих мест.
— Коммунарка — крупнейший ба-
зовый центр развития ТиНАО. Здесь 
строят жилые комплексы, социальные 
объекты, активно развивается транс-
портная и инженерная инфраструк-
тура, — сказал заммэра города по во-
просам градостроительной политики 
и строительства Владимир Ефимов.

Опубликован рейтинг высоты сто-
личных потолков. И самый низкий 
оказался в Троицком округе.

Высота самого низкого потолка — 
2,68 метра. Хотя в целом по Новой 
Москве средняя высота потолков 
сегодня составляет 2,88 метра. Тремя 
годами ранее этот показатель пока-
затель был равен 2,85 метра. Самые 
высокие потолки обнаружили в Цен-
тральном округе — 3,18 метра.

В начале июля специалисты подсчита-
ли: лифтостроительный завод в Щер-
бинке с момента основания (1943 год) 
выпустил 245 тысяч лифтов. 

— Это несомненно является важной 
вехой в истории предприятия, — проком-
ментировал директор лифтостроительно-
го завода Валентин Чернобаев.

Увековечить имя ученого 
Изображение вирусолога Михаила 
 Чумакова может появиться в поселе-
нии Московский.

Портрет знаменитого ученого, создателя 
вакцины от полиомиелита планируют 
нарисовать на фасаде дома № 6 поселка 
Институт полиомиелита, где жил и рабо-
тал Михаил Чумаков. 

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Тимофей Шашкин на лифтостроительном 
заводе. Фото: Владимир Смоляков

Варенье из крыжовника — прекрасный 
десерт к чаю. Фото: Валентин Звегинцев

В поселении Внуковское устано-
вили мемориал первому дважды 
Герою Советского Союза летчику 
Сергею Грицевцу, а в семейном 
сквере в поселении Воронов-
ское — скульптуру «Семья».

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В ТиНАО активно реализуется 
политика сбалансированной за-
стройки территорий. В приоритете 
для нас — улучшение логистики 
и создание новых рабочих мест. 
Предполагается, что после откры-
тия складского комплекса здесь 
смогут трудоустроиться около 
400 человек. Площадь застройки 
составила примерно 1,5 тысячи 
квадратных метров.

ВЛАДИМИР 
ЕФИМОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

Фильм, фильм, фильм!
Фестиваль документальных филь-
мов «Кинозавр» пройдет в поселе-
нии Краснопахорское. 

Прием заявок на участие продлится 
до 1 августа. В этот раз тематикой 
фестиваля станет «Сказка», а это зна-
чит, что сюжет фильма нужно будет 
построить на основе какого-либо ска-
зочного произведения. Жюри будет 
подводить итоги с 1 по 5 августа. 

Отметить День Нептуна
Водная битва ждет жителей посе-
ления Московский на День Непту-
на, который пройдет 18 июля. 

А те, кто не готов к таким испыта-
ниям, смогут поучаствовать в увле-
кательных конкурсах и викторинах. 
Праздник пройдет по адресу: улица 
Бианки, вблизи дома № 8 — спор-
тивная площадка между 1-м и 2-м 
корпусами. Начало в 17:00.
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В уютной квартире в Красной 
Пахре царит необычная суе-
та. Здесь, на простой кухне, 
развернулся настоящий ку-
линарный цех, где ежедневно 
готовится еда для наших воен-
нослужащих. Корреспонденты 
«НО» заглянули в гости, чтобы 
узнать, что в меню у солдат 
на следующей неделе.

При входе в дом внимание привлека-
ет большой кухонный стол, заставленный 
разнообразными ингредиентами и ку-
хонной утварью. На столе свежие овощи 
и фрукты, ряды банок со специями и кру-
пами, упаковки с сушеными продуктами. 
На плите одновременно кипят несколько 
кастрюль с супами и кашами, а духовка 
наполняет помещение жаром и ароматом 
запеченных блюд.
Несколько женщин, среди которых глав-
ная — Мария Зябко, работают слаженно 
и аккуратно. Мария режет овощи и рас-
кладывает их на противни для сушки. 
Рядом ее подруга помешивает в большой 
кастрюле суп, добавляя ароматные спе-
ции. На другой стороне кухни еще одна 
женщина порционно фасует уже готовые 
сушеные продукты в вакуумные пакеты. 
Она тщательно проверяет каждый па-
кетик, чтобы убедиться, что все сделано 
идеально. В углу кухни стоит большой 
сушильный аппарат, куда Мария загру-
жает нарезанные овощи и мясо. Рядом 
расположены ящики с сушеными про-
дуктами, готовыми к упаковке. Каждый 
уголок кухни задействован в процессе: 
где-то моют и чистят овощи, где-то варят 
бульоны, а где-то сушат и фасуют гото-
вые блюда.
Еда, которую готовят женщины-волон-
теры, — это легкий и компактный вари-
ант питания, идеально подходящий для 
полевых условий и длительных походов. 
Супы не варят традиционным способом. 
Вместо этого мясо и овощи отваривают, 
а затем сушат в специальных аппаратах 
до полного испарения влаги. После это-
го их фасуют по порционным вакуум-
ным пакетам вместе со специями. Бойцу 
остается залить ингредиенты кипятком 
и немного подождать, пока продукты на-
питаются влагой и вернут свой первона-
чальный вид. Вкус продуктов не меняет-
ся, но зато срок хранения увеличивается 
до полугода. Во главе этого волонтерско-
го движения стоит жена мобилизован-
ного Мария. Она не только занимается 
приготовлением блюд, но и сама достав-
ляет их на передовую. Мария объедини-
ла вокруг себя таких же неравнодушных 
людей: одни помогают ей финансами, 
другие — с готовкой, вкладывая душу 
в каждое приготовленное блюдо. Вместе 

они дарят солдатам частичку домашнего 
уюта и заботы. Мария признается, что ей 
не было страшно ездить на передовую, 
хотя в дороге случалось всякое. 
— В одну из поездок мы поздно приеха-
ли в часть, и военнослужащие 
выделили нам домик, чтобы 
мы отдохнули и уже утром по-
ехали обратно. Рано утром мы 
проснулись от вибрации, а за-
тем последовал жуткий гро-
хот. Было три таких хлопка, 
оказалось, что в нескольких 
километрах от нас был при-
лет в больницу от врага. Этот 
случай нас не испугал, наш 
долг — помогать бойцам. В следующую 
поездку был похожий случай: мы трое су-
ток не могли выехать из города, потому 
что дроны разбросали мины-лепестки, — 
поделилась воспоминаниями Мария.

Гуманитарной помощью Мария начала 
заниматься с февраля 2022 года, когда 
ее муж был мобилизован. Она лично до-
ставляла гуманитарные грузы в часть, 
но спустя год у нее уже не было возмож-

ности ездить на передовую. Тогда Ма-
рия задумалась, как еще она могла бы 
помочь. 
— Когда наши войска начали продви-
гаться вперед, условия стали экстремаль-
нее. Приготовить еду самостоятельно 
было проблематично. Времени на го-
товку практически не оставалось. Тогда 
я решила заняться полевой кухней. Про-
цесс нас так захватил, что мы с командой 
практически круглосуточно занимаемся 
сушкой продуктов. Это непрерывный 
процесс: все время нужно что-то чистить, 
варить, запекать, засушивать. Уходит по 
12 часов в день, ведь нужно накормить 
целую роту домашней едой! В такие мо-

менты особенно ощущаешь свою ответ-
ственность, — поделилась волонтер. 
В меню бойцов — молочные каши, раз-
нообразные супы, полноценные обеды, 
салаты и даже чайные наборы, собран-
ные вручную с добавлением лимонов 
и апельсинов. Чай с лимоном, кстати, са-
мый любимый у солдат.
— Мы собираем ребятам индивидуальные 
чайные наборы, чтобы, когда они пойдут 
на задание, у них были разнообразные на-
питки. Они берут с собой набор и могут 
выбрать себе чай, компот или кисель, по-
тому что пить одно и то же каждый день 
сложно, — поделилась Мария.
Гуманитарная помощь поставляется 
каждые три недели или ежемесячно. 
В последнюю поставку вошло около 
2000 различных супов и 800 порций кар-
тофельного пюре с мясом.
— Один из самых приятных моментов 
работы — это сборка и фасовка, когда 
видишь масштаб проделанной работы, 
сколько получилось приготовить блюд, 
и ощущаешь результат своих стараний. 
Ну а самое приятное — получать обрат-
ную связь от ребят, от мужа, от семей 
сослуживцев, слышать слова благодарно-
сти и то, что бойцам действительно нра-
вятся наши блюда, — рассказала Мария. 

Стефания Ионова
newokruga@vm.ru

Кулинарный батальон

28 июня. Троицк. Екатерина Пулгина и Мария Зябко (слева направо) аккуратно упаковывают пакеты с едой, которые отправятся на передо-
вую к солдатам. Фото: Владимир Смоляков

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

ЛЮБИМЫМ БЛЮДОМ 
У БОЙЦОВ СТАЛО 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
С МЯСОМ

Полевые кухни, такие как советские «КП-42» (кухонные передвижные), были 
не только эффективным средством обеспечения питанием солдат на передо-
вой, но и играли важную роль в организации боевых действий. «КП-42» могли 
быстро разворачиваться и начинать готовить пищу на любом участке фронта. 
Одна кухня могла обслуживать до нескольких сотен человек за короткое время, 
обеспечивая горячее питание по мере необходимости.

ФАКТ
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будут закрыты для проезда улицы Боль-
шая Никитская, Малая Бронная, Большая 
Дмитровка, а также Газетный переулок.
Ограничения коснутся и прилегающих 
переулков. Например, таких как Малый 
Козихинский, Дмитровский, Малый 
Кисловский, Брюсов, Романов, Леон-
тьевский, Калашный, Спиридоньевский, 
Глинищевский, Козицкий, Петровский, 

Вознесенский, Средний Кислов-
ский, Никитский переулки, 

а также Большая Бронная 
улица. Помимо этого, на 
улицах Малая Бронная, 
Большая Никитская, 
Большая Дмитровка, 
в Газетном, Камергер-
ском, Глинищевском 
переулках и Тверском 
проезде запретят дви-
жение велосипедов 

и самокатов, гироскуте-
ров и моноколес.

Алексей Николаев
newokruga@vm.ru

детские викторины, игра в стритбол 
и петанк, настольный футбол и теннис, 
а также шахматы, шашки и нарды. На 
маршруте будут расставлены будки-кара-
оке, чтобы каждый желающий смог по-
чувствовать себя настоящим артистом.
Тверской бульвар превратится в точку 
притяжения любителей моды: на ноч-
ном маркете «Сделано в Москве» пред-
ставят около 20 отечественных брендов 
одежды, косметики, сувениров и аксес-
суаров.
Для проведения фестиваля изменят 
схему движения транспорта. Так, 
с 06:00 13 июля до 23:59 14 июля 

В ближайшие выходные го-
рожан и гостей столицы ждет 
большая гастрономическая, 
спортивная и развлекательная 
программа фестиваля «Ешь. 
Гуляй. Дыши» в рамках про-
екта «Лето в Москве». На два 
дня улицы Большая Никитская, 
Малая Бронная, Большая Дми-
тровка и Газетный переулок 
станут пешеходными.

С утра субботы и до вечера воскресенья 
в ресторанах и кафе, которые находят-
ся на новом пешеходном маршруте, бу-
дут подавать семейные завтраки, обеды 
и ужины. Для тех, кто не любит сидеть 
на одном месте, выставят стойки с ли-
монадами, мороженым, закусками днем, 
а вечером — с коктейлями. Гости 
смогут пройти по единому га-
строномическому маршруту, 
охватывающему практи-
чески весь центр города. 
Средства, которые будут вы-
ручены предпринимателями 
за два дня, пойдут на нужды фонда спе-
циальной военной операции.
Кроме гастрономической программы по-
сетителей ждет множество развлечений 
для всей семьи, в том числе театрализо-
ванные представления, танцы, выступле-
ния уличных музыкантов, шоу диджеев, 
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Алексей Николаев
newokruga@vm.ru
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Фото: Пелагия 
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ОТДЫХ

Ешь, 
гуляй, 
дыши!

Депутат проверил, как идет реконструкция парка
Депутат Московской городской 
думы Валерий Головченко посетил 
спортивно-досуговый парк «Красная 
Пахра», осмотрев ход работ по рекон-
струкции парка.

— Оборудовать вторую волейбольную 
«классику» можно легко. А на обнов-
ленных площадках спортсмены смогут 
позаниматься уже во второй половине 
лета, — сказал Головченко в ответ на 
ранее озвученное предложение жителей 
оборудовать еще одну волейбольную 
площадку для классического волейбола.
Он отметил, что в конце 2023 года спор-
тивному парку исполнилось 10 лет. По 
его словам, было утверждено выделе-
ние субсидии на финансирование работ 
по реконструкции спортивно-досугово-
го парка «Красная Пахра».

— Так, в ходе реконструкции запланиро-
ваны замена изношенного покрытия на 
велодорожках и парковках, а также по-
крытия игровых и спортивных зон. На 
футбольном поле обновят искусствен-
ную траву. Заменят металлические 
ограждения на шумопоглощающие 
капроновые, устаревшие 
МАФ на детских площад-
ках. Обновят беседки со 
столиками и мангалами 
в пикниковых зонах, — по-
яснил Головченко.
Участники встречи убе-
дились, что подрядчик 
активно приступил к реа-
лизации проекта. Строи-
тельная техника и рабочие 
уже подготовили основа-
ния и уложили асфальтобе-

тонное покрытие на детских и спортив-
ных площадках. Головченко совместно 
с подрядчиком обсудили детали рас-
положения волейбольной площадки, 
определили места для стоек сетки.
К общественной инспекции присоеди-
нились спортсмены, активные жители, 

муниципальные депутаты, 
представители админи-
страции поселения Крас-
нопахорское и подрядчи-
ки. Депутат добавил, что 
завершить работы плани-
руется к началу августа. 
Он пообещал, что вместе 
с жителями Краснопахор-
ского продолжит контроль 
за ходом работ.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Соберем мозаику 
все вместе
Жители столицы смогут 
поучаствовать в наборе мо-
заичного панно к 85-летию 
ВДНХ. На нем будет изо-
бражен мальчик, который 
запускает в небо воздушно-
го змея. 

Конкурс эскизов провели с по-
мощью портала «Активный 
гражданин». Художники-мо-
нументалисты в возрасте от 
18 до 35 лет предлагали свои 
варианты, которые отражали 
бы тему преемственности по-
колений, поскольку 2024 год 
объявлен Годом семьи. 
— Многие исторические объ-
екты ВДНХ украшены моза-
икой, и новое панно станет 
продолжением традиции. 
В его наборе примут участие 
не только опытные мастера, 
но и горожане. Сделать это 
можно 10, 14 и 18 июля. При-
глашаем всех желающих, — 
рассказала заместитель мэра 
Москвы Наталья Сергунина.
Чтобы поучаствовать в соз-
дании панно, нужно за-
регистрироваться на сайте 
https://moscowmosaic.school/
konkurs-vdnh.
Композицию создадут сов-
местно с художниками орга-
низации «МШМ Московская 
школа мозаики». А торже-
ственное открытие — ко дню 
рождения ВДНХ. Кстати, 
мозаика — это своеобразная 
традиция выставки. Ей укра-
шены многие архитектурные 
шедевры ВДНХ. Она есть на 
фасадах павильонов № 1 «Цен-
тральный», № 11 «Металлур-
гия». Ею облицованы фонтаны 
«Золотой колос» и «Каменный 
цветок», а также некоторые 
скульптуры. Традиция про-
должается. Недавно панно 
«Ученый и инженер» появи-
лось в павильоне «Атом».

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Екатерина Марусина и сама дома в выходные сидеть не любит, 
и другим не советует. Фото: Анатолий Цымбалюк

Валерий Головченко (слева) вместе с подрядчи-
ками осмотрел ход реконструкции

ЦИФРА

лет исполнилось 
парку «Красная 

Пахра»
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В прошлые выходные фе-
стиваль «Лето в Москве. Все 
на улицу!» на один день пре-
вратил парк на правом берегу 
реки Десны в жаркую Южную 
Африку: гости расписывали 
гипсовых львят. В этот раз 
фестиваль удивил не только 
разнообразием мастер-клас-
сов, но и креативностью орга-
низаторов.

В амфитеатре парка под тенью деревьев 
расположилась группа начинающих ху-
дожников, увлеченно расписывающих 
гипсовые фигуры. Посетители могли 
раскрасить не только львят, но и вазы, 
цветы и другие слепленные вручную 
предметы. Юная художница Анна Исто-
нина, приехавшая из другого города на 
каникулы, каждый день приходит сюда, 
чтобы научиться чему-то новому. Сегод-
ня Анна выбрала для росписи неболь-
шую кружку в форме цветка.
— Я всегда хотела научиться рисовать, но 
сейчас занимаюсь танцами и кикбоксин-
гом. Когда я показала родителям свои ра-
боты, которые нарисовала на фестивале, 
они решили отдать меня в художествен-
ную школу! — радостно рассказала Анна. 

За столиком, где рисовали 
дети, иногда возникали не-
большие споры о том, чья это 
кисточка или кто сейчас бе-
рет баночку с краской. Но все 
проблемы быстро разрешала 
организатор мастер-класса 
Анастасия. Казалось, что она 
работает с детьми всю жизнь, 
ведь ей так ловко удавалось 
находить с ними общий 
язык. 
Но оказалось, что Анаста-
сия начала заниматься 
искусством и работать 
с детьми совсем недав-
но. Раньше она трудилась 
в серьезной строительной 
компании, но спустя годы 
поняла, что хочет перемен. 
Эта работа больше не при-
носила ей радости, девушке 
хотелось заниматься твор-
чеством и вдохновлять лю-
дей. Тогда Анастасия Лисиц-
кая кардинально сменила род 
деятельности и стала работать 
в центре культуры.
— Любая работа должна быть 
связана с твоим любимым де-
лом, с хобби. Если ты ходишь 
на работу как на каторгу, 
нужно срочно ее менять. 
Я считаю, что иногда 
нужно рисковать и про-
бовать что-то новое. Не-
обязательно всю жизнь 
работать на одном ме-
сте. Человек меняется 
с возрастом, и его инте-
ресы тоже, поэтому никог-
да не поздно освоить новую 
профессию, особенно если 
она приносит тебе счастье, — 
рассказала Анастасия.
И, возможно, летний 
фестиваль поможет 
кому-то найти дело 
по душе. 

Стефания Ионова  
newokruga@vm.ru

12.07.2024
nov-okruga.ru
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8 июля. Екате-
рина Алексеева 
впервые играет 
в футбол на ма-
стер-классе 
под руковод-
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Фото: Владимир 
Смоляков

ФЕСТИВАЛЬ

Настроение — 
переезд

Команда мэра обсудила народную программу

Для заселения по программе рено-
вации в столице передано более 
300 жилых комплексов. Квартиры 
в новостройках получили уже бо-
лее 145 тысяч москвичей, в процес-
се переезда еще 18 тысяч горожан.

— Продолжается возведение ново-
строек на подобранных территори-
ях в кварталах реновации. Всего для 
строительства домов по программе 
подобрано 623 площадки, на них 
появится около 10,2 миллиона ква-
дратных метров жилья, — сказал за-
меститель мэра Москвы по вопросам 
градостроительной политики и стро-
ительства Владимир Ефимов.
Лидер по переездам — юго-восток. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Секретарь Московского городского 
регионального отделения Всероссий-
ской политической партии «Единая 
Россия» Петр Толстой провел рабочую 
встречу с партийцами, подавшими 
документы для участия в выборах де-
путатов Московской городской думы.

— Мы все являемся командой мэра Мо-
сквы Сергея Собянина. И мы можем сме-
ло использовать в нашей предвыборной 
работе те аргументы, те достижения, ко-
торые есть на сегодняшний день у прави-
тельства Москвы, — сказал Толстой.
Он добавил, что чаще всего москвичей 
волнуют темы образования детей, поли-
клиник, транспортной доступности.
— Вы сами лучше меня знаете этот круг 
вопросов, нужно искать на них ответы 
в рамках той концепции, которая суще-
ствует в городе, — пояснил Толстой. По 
его словам, необходимо знать и пони-

мать проблематику каждого района сто-
лицы, от этого зависит доверие людей.
— Хочу вам напомнить, что у нас суще-
ствует народная программа «Единой Рос-
сии», звучит это очень парадно, но на са-
мом деле все это предложения граждан, 
которые собирались, начиная с выбо-
ров в Госдуму, на выборах мэра собира-
лись, — подчеркнул Толстой. — Больше 
2,5 млн граждан свои предложения пред-
ставили. И если вы во время встреч с из-
бирателями понимаете, что есть какой-то 
конструктив в том, что люди предлагают, 
пожалуйста, не стесняйтесь и собирайте 
эти наказы для того, чтобы мы лучше по-
нимали проблематику, которая волнует 
людей.
Напомним, что выборы депутатов Мо-
сковской городской думы восьмого созы-
ва пройдут с 6 по 8 сентября. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

8 июля. Троицк. Дарья Соболевская, Вероника Соболевская, Анна Истонина, Мария Алексее-
ва, Алисия Волкова, Нина Сергеева. Фото: Владимир Смоляков

ЦИФРА

мастер-классов 
в среднем проходит 
в один день на летнем 

фестивале.

7
Экзотические выходные

8 июля. Петр Толстой на встрече с кандида-
тами в депутаты Мосгордумы
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

8 июля. Десеновское. Татьяна Павлова и По-
лина (слева направо) идут по обновленному 
переходу. Фото: Владимир Смоляков

Анастасия Ступина из поселения Вну-
ковское:
Возле дома № 1 на улице Погодина в по-
селке ДСК «Мичуринец» есть парковка, 
посреди которой остался островок, 
блокирующий несколько мест. Раньше 
там было дерево, но оно уже высохшее, 
а его не убрали. Подскажите, можно ли 
что-то сделать? 
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Внуковское Дамир 
Имаметдинов:
Уважаемая Анастасия Станиславовна! 
Парковку очистили. Спасибо за сигнал!

Маргарита Спиванова из посе-
ления Десеновское:
Подскажите, будут ли 
в Ватутинках, на улице 
Дмитрия Рябинкина, 
обновлять пешеходные 
переходы? Некоторые 
из них уже совсем не вид-
но, далеко не все водители 
замечают бело-желтые 
зебры, а это может быть 
очень опасно. Пожалуйста, 
примите меры как можно 
скорее. Заранее спасибо!
Отвечает глава администрации 
поселения Десеновское Александр 
Алябьев:

Уважаемая Маргарита Викторовна! Ра-
бочие обновили пешеходные переходы 
на улице Дмитрия Рябинкина. Для работ 
использовали современные материалы 
отечественных производителей и свето-
отражающую краску. Спасибо за обра-
щение!

Дерево убрали — 
парковку расширили

Желто-белые зебры 
из отечественных 
материалов

В ВАТУТИНКАХ 
ОБНОВИЛИ 
ПЕШЕХОДНЫЕ 
ПЕРЕХОДЫ

Анна Константинова из городского 
округа Щербинка:
На улице Спортивная, рядом с домом 
№ 13, находится детская площадка 
со сломанными панелями, кто-то 
из детей может травмироваться. 
Отремонтируйте, пожалуйста, как 
можно скорее.  
Отвечает главный инженер МБУ «Го-
родское благоустройство» городско-
го округа Щербинка Олег Вечерко:
Уважаемая Анна Владимировна! 
Рабочие отремонтировали детскую 
площадку на Спортивной улице. 
Теперь детям точно не грозит травма. 
Спасибо за обращение!

Ирина Зверева из поселения Красно-
пахорское:
В селе Красная Пахра, в доме № 12, 
нужно отремонтировать вход 
в подъезд. Ступеньки совсем осыпа-
ются, а стены уже пора красить.  
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благоустройства 
Владимир Сухоруков:
Уважаемая Ирина Павловна! Сотруд-
ники вашей управляющей компании 
завершили ремонт крыльца, а также 
покрасили стены. Спасибо за обра-
щение. 

Панели починили Как новенькое

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Николай Александров из по-
селения Кленовское:
Подскажите, можно ли сде-
лать парковку около здания 
амбулатории «Кузнечики»? 
Отвечает глава администра-
ции поселения Кленовское 
Алаудин Чигаев:
Уважаемый Николай Серге-
евич! По просьбам жителей 
мы решили сделать дополни-
тельную парковку. На данный 
момент уже подготовлены 
площадка и основание. Даль-
ше рабочие начнут укладку 
щебня, асфальтирование, 
установку бортовых камней 
и нанесение дорожной раз-
метки.

Мест для машин 
хватит всем 
без исключения

Макар Игнатьев из поселе-
ния Михайлово-Ярцевское:
Хочется, чтобы наше посе-
ление было красивым, цве-
тущим и зеленым. Будут ли 
проводить какое-то благо-
устройство и озеленение? 
Отвечает заведующая про-
изводственно-техническим 
сектором администрации 
Михайлово-Ярцевского Свет-
лана Аверина:
Уважаемый Макар Василье-
вич! За храмом Новомуче-
ников Подольских в поселке 
Шишкин Лес продолжились 
работы по укладке газонов. 
Всего планируется положить 
более 15 тысяч квадратных 
метров. Также ранее здесь за-
менили уличное освещение, 
в том числе и вблизи горо-
дошной площадки. Сейчас 
также оборудованы две 
площадки для игры в петанк. 
В ближайшее время сотруд-
ники подрядной организации 
завершат обновление асфаль-
та и заменят 60 скамеек.

Поселение 
станет красивее 
и удобнее

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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Лучше любого моря
Чтобы увидеть сам процесс раскопок, 
далеко от поискового лагеря идти не 
пришлось.
— Представьте, за этим 50-метровым 
пролеском заканчивалась первая линия 
обороны, а дальше сразу же подступали 
немцы. Здесь было совершенно открытое 
пространство, Варшавское шоссе сверху 
виделось как на ладони. Но зимой на об-
леденевших холмах и обороняться, и тем 
более наступать нашим было ох как не-
легко. Годом ранее подняли здесь останки 
шести бойцов. Через дорогу покажем ме-
сто, где и этой весной получилось найти 
одного красноармейца, — комментиро-
вал восхождение Максим Новиков. 
И вот уже за ветвями разросшейся зе-
леной кущи предстали перед нашими 
глазами юные землекопы-поисковики, 
терпеливо, сантиметр за сантиметром 
исследующие земельные недра. Живой 
лесной шум монотонно нарушали гудки-
сигналы металлоискателей. 
— Затвор и шомпол для советского нага-
на только что нашел, — с гордостью про-
демонстрировал находку учащийся вось-
мого класса школы № 1788 Внуковского 
Кирилл Хайбуллоев. 
У его одноклассника, упорно разрываю-
щего соседнюю неровность над оврагом, 
в руках вскоре появилась небольшая бу-
тылочка.
— Эта бутылка была произведена еще до 
войны на фабрике имени 1 Мая, в посе-
лении Рязановское, — обратился ко всей 
собравшейся компании восьмиклассник 
Иван Султанов. 
И подобным здешним находкам суще-
ствует свое объяснение: откуда-то нужно 
было браться тем самым легендарным 
«100 наркомовским граммам», выдавав-
шимся бойцам Красной армии для под-
держания боевого духа. В разговоре 
с Иваном выяснилось, что на Великой 
Отечественной войне сложили головы 
три его прадеда, и только об одном есть 
информация: Смирнов Павел Федорович 
1906 года рождения, заместитель коман-
дира батареи артиллерийских орудий 
«Катюша», гвардии младший сержант, 
был тяжело ранен под Прагой. На каж-
дую поисковую вахту Иван выезжает 
с особенными трепетными чувст вами. 
— В этот раз я даже с родителями не-
много поссорился, они на море уехали, 
а я настоял на том, чтобы сюда отпра-
виться, — признался юный поисковик 
отряда «Пламя». 
В прошлом году рядом с калужской де-
ревней Воробьи его отряду посчастли-
вилось откопать часть крыла немецкого 
самолета, а также части останков погиб-
ших красноармейцев.
— И мой прадед Степан Прохорович Кро-
тов воевал, но в мотострелковых войсках, 

был награжден медалью «За отвагу» за 
взятие деревни в Курской области, — по-
делился семейной историей еще один 
юный поисковик, Кирилл Пронин. Он 
знает, что его родственник погиб там же, 
на Курской дуге, в 1943 году. Но вот острое 
чувство потери близкого человека никак 
не проходит, могила-то его не найдена. 
— Надеюсь поднабраться опыта поиско-
вой работы, чтобы отыскать останки мо-
его прадеда, — не стал скрывать главной 
мечты Кирилл. 

Всех провожают с почестями
Даже небольшая прогулка выявляет 
следы военной поры, бывшие окопы, 
укрепсооружения угадываются в извили-
стых длинных земляных провалах. И  не-
опытным взглядом можно зацепиться за 
какой-нибудь неестественно фигурный 
холмик, скрывающий очередную «воен-
ную тайну». 
— Да, именно под таким холмиком, спу-
стившимся в бывший окоп, этой весной 
мы обнаружили останки красноармей-
ца, — поделилась Екатерина Миронова. 
Она вспомнила, как о присутствии 
в грунте цветного металла просигнали-
зировал резкий высокий звук, как поис-
ковики сразу же начали свои осторожные 
работы. Оказалось, тело красноармейца, 
сраженного осколком снаряда, накрыл 
алюминиевый ящик для патронов. 
— По расположению останков можно 
предположить, что осколок настиг бой-
ца, когда тот еще только приближался 
к окопу, — объясняет Максим Новиков. 
Окопы и воронки, оставшиеся от смерто-
носных залпов вражеских орудий, стали 
могилами для многих защитников Роди-
ны. Среди близлежащих деревень нет ни 
одной, где не обнаруживались бы подоб-
ные «захоронения».
— Только в деревне Романово 100 бойцов 
в одной воронке обнаружили, — вспом-
нила Екатерина. До прихода поискови-
ков эти поросшие травой ямы местные 
жители не задумываясь забрасывали 
мусором. Когда же вскрылись страшные 
находки, слезы в глазах стояли у всех. 
Некоторые имена бойцов из тех обна-
руженных братских могил удалось уже 
установить в Центральном архиве Мини-
стерства обороны. Все останки захороне-
ны с почестями. 

Наталья Науменко
newokruga@vm.ru

коренной житель поселения Роговское 
Екатерина Миронова. 
В роковые 1940-е советские летчики де-
монстрировали в воздушных боях под 
Москвой непревзойденные примеры му-
жества. Врагу, в разы превосходящему по 
численности наши военные формирова-

ния, трудно было противостоять таким 
героям. Однако потери у нас были ощу-
тимые. У погибшего летчика поисковики 
обнаружили тогда самое главное — лич-
ные документы. Увы, родственников ко-
мандира летного звена, лейтенанта Алек-
сандра Дмитриевича Маркина 1915 года 
рождения, найти не удалось. Хотя даже 
картина трагедии усилиями местных 
жителей была сохранена. Известно, что 
лейтенант погиб, уводя горящий самолет 
в сторону от населенных пунктов. Дата 
авиакатастрофы — 24 октября 1941 года.
— Из архивов мы также узнали, что 
с Маркиным летел воздушный стре-
лок Митрофан Иосифович Бризжахин 
1913 года рождения. Его останки не были 
обнаружены. Другие члены экипажа — 
штурман звена, лейтенант Демьян Ива-

нович Мысливец 1913 года рождения, 
и воздушный стрелок-радист младший 
сержант Калистрат Васильевич Милю-
ков 1917 года рождения, — согласно вос-
поминаниям свидетелей, выпрыгнули 
на парашютах, — отметила Екатерина 
Леонидовна. Она призналась, что сама 
лично на месте раскопок не присутство-
вала, однако директор детского лагеря 
отдыха Алла Иванова видела все и в под-
робностях поделилась с ней информаци-
ей. После 10 лет безуспешных поисков 
родственников пилота-героя в 2019 году 
по согласованию с местной администра-
цией была установлена стела. Неболь-
шая сваренная из металлических труб 
конструкция не оставляет равнодушным 
никого из проезжающих мимо. Серебри-
стые пропеллеры и красная пятиконеч-
ная звезда, венчающие окончания чер-
ных прямых линий труб, напоминают 
остов сгоревшего бомбардировщика. 
— Администрация нашла необходимый 
материал, а наши местные умельцы сами 
все смастерили, мы же все из деревен-
ских, многое умеем, — говорит Екатери-
на Миронова.  

Пополнение для музея 
Теплое неспешное течение реки Нары 
в здешней местности хорошо освобож-
дает от пыли и глины, въевшихся в кожу. 
Поисковики предусмотрительно раз-
били лагерь практически в 100 метрах 
от природной купальни. Глядя на такую 
благодать, трудно было представить, что 

Очередную вахту памяти, 
в этот раз недалеко от сель-
ского поселения Чубарово 
Жуковского района Калужской 
области, провели поисковики 
военно-патриотического объ-
единения «Нарский рубеж» 
из Новой Москвы. Корреспон-
дент «НО» присоединился 
к раскопкам. 

А встреча произошла у самодельного па-
мятника советским летчикам. Пятый год 
подряд поисковики, взрослые и их подо-
печные школьники, проводят здесь па-
мятные акции. В 2009 году, ровно 15 лет 
назад, в этом районе члены подольского 
поискового отряда совершили, навер-
ное, самое необыкновенное 
для наших климатических 
мест открытие с учетом сро-
ка давности произошедшего 
события. По соседству с дет-
ским лагерем отдыха «Горки» 
им удалось раскопать врезав-
шийся в землю самолет ДБ-
3А, дальнобойный бомбарди-
ровщик. Он был разработан 
накануне Великой Отече-
ственной войны в ОКБ-39 под руковод-
ством известнейшего авиаконструктора 
Сергея Ильюшина. Тревожной осенью 
1941 года бомбардировщик «срубила» 
вражеская артиллерия. 

Историю сохраняют люди
На глубине двух-трех метров удивитель-
но сохранился фюзеляж самолета, и в са-
молетной кабине, очищенной от нарос-
шей растительности и грязи, взгляду 
поисковиков открылось небывалое зре-
лище…
— За штурвалом сидел будто бы заснув-
ший пилот. Даже спустя 68 лет его тело 
осталось целым, — сказала руководи-
тель военно-патриотического поиско-
вого объединения «Нарский рубеж», 

Стирая пыль 
времен
ПАМЯТЬ

МНЕНИЕ

Сколько их еще лежит 
по укромным урочищам, 
почти слившимся с окружа-
ющим ландшафтом око-
пам, блиндажам, воронкам 
и болотам. Чьи-то отцы, 
братья, сыновья, навсегда 
оставшиеся безымянными. 
Лопаты вгрызаются в мяг-
кую землю, покрытую мхом. 
Звякают о ржавые куски 
некогда смертоносного ме-
талла. Но наша цель — вовсе 
не они. Дальше — аккурат-
нее. Пальцы бережно раз-
гребают комья черной земли, 
и видим сначала пробитую 
пулями каску, а потом и по-
желтевшие от времени кости. 
Бойца, который почти 80 лет 
сжимает истлевшими пальца-
ми ржавый остов «мосинки». 
Начинаем окапывать место 
гибели красноармейца. Вот 
истлевшие остатки сапог, 
несколько пуговиц, подсум-

ки. И кости. Наш старший 
снимает потертую шапку. 
Все следуют его примеру.
— Спи спокойно, бра-
тик. Не знаю, кем ты был 
при жизни, но сегодня все вы 
для нас святые, — говорит 
он и широко, размашисто 
крестится.
Уже через пару дней неиз-
вестный боец и десять его то-
варищей, павших страшной 
осенью 1941 года в глухих 
смоленских лесах, нашли по-
следнее пристанище под обе-
лиском, увенчанным красной 
звездой. Каждый год тысячи 
людей отправляются в глухие 
леса, чтобы найти останки 
солдат и достойно предать их 
земле. И проводят свои отпу-
ска не в пляжных шезлонгах, 
а в сырых палатках. Потому 
что понимают: мы должны 
им — людям, заслонившим 
нашу страну 80 лет назад. 
И стараются хотя бы так от-
дать этот неоплатный долг. 
И говорят: пока не похоронен 
последний солдат — война 
не окончена.

ЕНИЕ

АЛЕКСЕЙ 
ЗЕРНАКОВ
Обозреватель

СПИТЕ 
СПОКОЙНО, 
БРАТИКИ. 
СЕГОДНЯ ВЫ 
ВСЕ ДЛЯ НАС 
СВЯТЫЕ 

ДАЖЕ НЕБОЛЬШАЯ 
ПРОГУЛКА ПО ЛЕСУ 
ВЫЯВЛЯЕТ СЛЕДЫ 
ВОЕННОЙ ПОРЫ

Сложная 
работа
Роговское. Поисковик 
Максим Новиков демон-
стрирует, что удалось 
найти во время раскопок.   
Фото: Виктор Хабаров

Звезда 
с пилотки
Красная звезда с пилотки 
красноармейца, найден-
ная в братской могиле. 
Фото: Виктор Хабаров

Аккуратность 
при раскопках
Кирилл Хайбуллоев знает, насколько 
важно быть осторожным, чтобы 
не повредить находки.
Фото: Наталья Науменко

Лучше любого моря
Чтобы увидеть
далеко от
при

Оружие
Наша земля по-прежнему 
хранит массу оружия, 
которое применялось 
во время Великой Отече-
ственной войны. 
Фото: Виктор Хабаров

ЦИФРА

поисковых экспедиций запланирова-
но в этом году в рамках вахты памяти 
на территории Москвы и Московской 
области. Также в 2024 году состоится 
традиционный автопробег поисковиков 
Подмосковья, посвященный 80-летию 
снятия блокады Ленинграда

380
аскопок,
идти не 

метровым 
вая линия 
одступали
открытое

Предметы 
быта
Также находят массу ко-
телков, чайников, фляг.
Фото: Виктор Хабаров

83 года назад земля здесь вставала ды-
бом и горела от взрывов. Только таблич-
ка, вмонтированная в бетонный блок, 
установленный вдоль сельской дороги, 
свидетельствует уже долгие годы: «Здесь 
сражались воинские части Западного 
фронта». Уже в первые три дня поисков 
участникам экспедиции выпала удача 
обнаружить очередную коллекцию воен-
ных артефактов. 
— Вот два стакана от шрапнельных сна-
рядов 76-миллиметровой дивизионной 
пушки, внутри изначально металличе-
ские шарики были. Попадаются и такие 
«хвостовики» от наших минометных сна-
рядов, вчера нашли три единицы. У не-
мецких снарядов чуть больше «оперение» 
было, тоже откопали пару штук их оскол-
ков, — разбирая свежие находки, расска-
зывал заместитель командира поиско-
вого отряда «Долг» Максим Новиков. На 
фанерном щите, словно на постаменте, 
водруженном на территории палаточно-
го лагеря, разложено еще много интерес-
ных вещей: почти сгнившая советская 
ручная граната РГД-33, разработанная 
в 1933 году, пустые гильзы от винтовки 
Мосина, несколько проржавевших сапер-
ных лопат, затвор от немецкой винтовки 
системы Маузера, магазин от винтовки 
Токарева, даже болт крепления танковой 
гусеницы… Каждый такой выловленный 
из земельных недр предмет, по призна-
нию поисковиков, подвергается тщатель-
ной обработке-очистке. Музей боевой 
славы Роговской школы с удовольствием 
все примет.
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Когда-то Алексей Лях и его су-
пруга Ольга, легкоатлеты, ма-
стера спорта СССР, выступали 
на крупнейших соревновани-
ях, представляя нашу страну. 
Но прошли годы, чемпионаты 
закончились, семейная копил-
ка наполнилась сотнями меда-
лей и наград. И супруги вы-
брали тихую счастливую жизнь 
и работу в школе № 2065 в по-
селении Московский, чтобы 
передавать свой опыт детям. 

Что такое спортивная жизнь? Режим, 
дисциплина, тренировки, соревнования, 
сборы. Иногда последние, кстати, меня-
ют жизнь атлетов не меньше, чем сорев-
нования. Ольга и Алексей уж точно это 
знают. Их главной спортивной наградой 
стала встреча, которая перевернула все. 

Адлер соединяет сердца
Южный теплый город не перестает при-
нимать спортсменов и туристов. Кого-то 
на отдых, кого-то на тренировки. Город 
меняется, меняются его жители. А вот 
гостиница, где более 40 лет назад и по-
знакомились легкоатлеты Ольга и Алек-
сей, до сих пор стоит почти неизменной. 
— И это прекрасно! — улыбаются суп руги. 
Для них,  тогда перспективных спортсме-
нов, случайная встреча здесь неожидан-
но оказалась судьбоносной. 
— Нас познакомила подруга, — вспо-
минает Ольга. — Алексей мне понра-
вился сразу. Высокий и широкоплечий 
молодой человек внушал уверенность 
и спокойствие. Если я занималась прыж-
ками в длину, то он был десятиборцем 
(дисциплина, включающая соревнования 
в 10 видах легкой атлетики. — «НО»). 

Лучший спортсмен Москвы, мастер спор-
та международного класса был симпа-
тичен, харизматичен. Ну как здесь не 
приглянуться? Правда, ни о какой любви 
с первого взгляда речи не шло.
— Сборы прошли, мы вернулись в Мо-
скву, решили встретиться — с тех пор 
и вместе, — рассказывает Ольга Лях. 
Кстати, в Адлер супруги до сих пор пе-
риодически приезжают, и когда видят ту 
самую гостиницу, вспоминают день зна-
комства. Правда, чем Алексея «зацепила» 
Ольга, мужчина за 40 лет так и не при-

знался. Он вообще не этот счет немного-
словен, наверное, так и надо.  
— Алексей за всю нашу жизнь мне ни 
одного комплимента не сделал,  — смеет-
ся Ольга. — Самая его большая похвала 
была раньше: «Ну хорошая ты девчонка, 
Ольга». А я и не обижаюсь. Ведь любовь — 
она и без слов прекрасно чувствуется. Ей 
уж точно подтверждение не нужно. 

Долгая дорога в ЗАГС
Они действительно чувствовали друг 
друга, понимая с полуслова. Действую-
щие спортсмены, оба пропадали на тре-
нировках, выискивали минуты для того, 
чтобы побыть вместе. И никогда не оби-

жались, если их графики не совпадали, 
потому что понимали: вот такая у них 
жизнь — суматошная, активная, находя-
щаяся в постоянном движении. 
— Да мы даже свадьбу не с первого раза 
сыграли, — смеются Ольга и Алексей! 
Несколько раз ходили переписывать за-
явление в ЗАГС, потому что Алексей то 

и дело готовился к серьезным соревно-
ваниям, представляя Советский Союз 
на мировой арене. И что тут сделаешь? 
Ольга же ждала, всячески поддерживая 
любимого на соревнованиях, каждый раз 
переживая за его успехи ничуть не мень-
ше, чем за свои. И нисколько не сомнева-
лась: этот человек — ее судьба. 
— Зато, как выяснится позже, свадьбу 
мы сыграли 21 сентября, в большой пре-
стольный праздник. Все сложилось как 
нельзя лучше, — рассказывают супру-
ги. — Так что все, что ни делается, точно 
к лучшему.

Спортивная победа
Став женой, с большим спортом Ольга 
попрощалась достаточно быстро и без 
особых сожалений. Карьера професси-
онального спортсмена заканчивается 
раньше, чем хотелось бы. И воспитание 
детей оказалось куда ценнее медалей 
и первого места на пьедестале.
— Но я никогда из спорта не уходила. Это 
образ жизни, от него никуда не денешь-
ся. Пока Леша продолжал выступать, 
растила детей. А потом в Московском 
в 1990-х стала преподавать фитнес,  — 
говорит Ольга. 
То, что сейчас кажется обыденностью, три 
десятилетия назад считалось абсолют-
ной диковинкой. Тогда экс-чемпионка 
прославилась в своем городе ничуть не 
меньше, чем раньше в прыжках в длину, 
став буквально основателем фитнес-ин-
дустрии и степ-аэробики в сегодняшнем 
поселении Московский. Слухи о новом 
популярном направлении буквально за-
полонили весь город. И отбоя от желаю-
щих позаниматься у спортсменки просто 
не было. Тем более результат не заставил 
себя долго ждать. 
Про свои спортивные успехи чемпионы 
СССР рассказывают скромно, хотя не-
однократно повторяют: легкая атлетика 
перевернула их жизнь, помогла найти 
свое призвание, а главное — судьбу.  
— Мы сейчас работаем в школе. Я препо-
даю физкультуру уже 12 лет. Алексей  же 
отвечает за безопасность и иногда рас-
сказывает кадетам о спорте, медали по-
казывает, — рассказывает Ольга. — Так 
что 40 лет уже счастливы вместе. 
А на вопрос, в чем секрет счастливых 
и долгих отношений, отвечают:
— Наверное, это общие интересы. У нас 
их было много. А еще умение уступать, 
слушать, — говорят Ольга и Алексей.  — 
Хотя нет, главное — это все-таки любовь. 
Она — самый главный секрет долгих 
и счастливых отношений. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Счастливы вместе

Спортсмен Алексей Лях, мастер спорта международного класса, во время соревнований 
по десятиборью

ИСТОРИЯ ЛЮБВИ

Спортивные традиции в семье Ольги и Алексея до сих пор есть. Летом — это 
катание на велосипеде, зимой — лыжи, по выходным — баня. Дети супругов 
тоже некоторое время занимались спортом — играли в футбол. А вот старший 
внук занимается легкой атлетикой и пока что идет по стопам Ольги и Алексея.

Кстати

Имя Алексея Ляха особенно сильно 
прогремело в 1986 году, когда 
он стал победителем Игр доброй 
воли — серии международных 
соревнований, по своему масштабу 
подобных Олимпийским играм.

ИНТЕРЕСНО

СВАДЬБУ СЫГРАЛИ 
ДАЛЕКО 
НЕ С ПЕРВОГО 
РАЗА. ВИНОЙ 
ВСЕМУ  ВАЖНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ

Алексей Лях с супругой Ольгой очень любят путешествовать. Посещение новых мест 
для них — самый лучший подарок
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щитой и поиском по следу. На тот момент 
Альфа уже была на заслуженной пенсии, 
и мужчина нашел новую собаку — лабра-
дора Даргу. Спасатель до сих пор помнит 
их первую спасательную операцию.

Кинолог в деле
— Это был 2008 год, когда произошло об-
рушение в Староконюшенном переулке. 
Признаюсь, в тот день мне было страш-

но, ведь я впервые ходил по обломкам, но 
больше всего я переживал за собаку. Она 
постоянно убегала, пролезала в узкие 
щели между обломками стен. Этот выезд 
запомнился мне навсегда, но со време-
нем я привык и уже спокойно восприни-
мал выезды на любые происшествия, — 
рассказал спасатель.
На выездах у кинолога случались разные 
ситуации: однажды искали человека по 
заявке родственников, а оказалось, что 

он не потерялся, а просто гулял. Были 
случаи, когда вели продолжительный по-
иск пропавшего человека, который, ока-
зывается, спрятался ради забавы и был 
найден спустя время, спящим у дерева. 
Это приводило к колоссальным затра-
там ресурсов напрасно. Работа собаки 
с кинологом невероятно сложная: ког-
да кинолог прибывает на место поиска, 
объявляется минута тишины. Десятки 
людей почти не дышат, выключают теле-
фоны, радио и рации, чтобы услышать 
каждый шорох и найти пропавшего че-
ловека. Именно таким образом Андрей 
с собакой Даргой однажды нашли чело-
века, который был придавлен бетонной 
стеной. Он тихо стучал по бетонному 
блоку, и собака его услышала. 

Срочный выезд
Внезапно разговор о прошлом Андрея 

был прерван сиреной и голосом дис-
петчера, срочно вызывающего ки-

нологов для работы на озере, меня 
спасатели согласились взять с со-
бой! Команда из кинолога и во-
дителя, в прошлом тоже рабо-
тавшего кинологом, собралась 
на выезд молниеносно. В маши-
не для Уны, кстати, оборудован 
комфортабельный и просторный 

вольер с кондиционером. Атмос-
фера в машине была на удивление 

непринужденной. Спасатели спокой-
но общались, обсуждая прошлые опе-

рации. Уна тоже чувствовала позитив-
ный настрой и весело виляла хвостом, 
готовая к работе. По приезде Андрей 
вместе с Уной внимательно осмотрели 
весь берег водоема, скрупулезно прове-

ряя каждый уголок, и убедились, что 
все в порядке, и никто из отдыха-

ющих не нуждается в помощи. 
После этого Уна расслабилась 
и превратилась из собаки-спа-
сателя в обычную домашнюю 
любимицу. Она радовалась, 

бегала, прыгала и даже пыта-
лась поплавать в озере. На об-

ратном пути в подразделение 
Андрей поделился рекомен-
дациями для всех грибни-
ков и любителей отдыха на 
природе.

— Чаще всего теряются 
люди, которые уверены, 
что знают лес как свои пять 
пальцев. Однако после дож-

дей лес полностью меняется: 
размываются тропинки, ис-

чезают привычные ориентиры. 
Первое, что необходимо взять 

в лес, — это полностью заряжен-
ный телефон и спички. Если вдруг 
вы потерялись, немедленно оста-
новитесь и успокойтесь. Затем 
наберите службу спасения и оста-
вайтесь на одном месте до тех 
пор, пока вас не найдут. Не трать-
те заряд батареи на разговоры 
с родственниками. Линия должна 
быть свободной для звонков от 
спасателей. Не нужно бояться 
собаку, которая вас найдет, все 
собаки-спасатели очень  любят 
людей, от обычной собаки они 
отличаются яркой шлейкой 
желтого цвета, — поделился 
рекомендациями  спасатель 
Пожарно-спасательного цен-
тра столицы. 

Стефания Ионова 
newokruga@vm.ru

Наступает сезон грибов и ягод, 
и все больше людей отправ-
ляются в леса. Однако не все 
из них могут легко найти об-
ратный путь домой, иногда 
заблудившись и оставаясь 
в дикой местности на не-
сколько суток. В таких случаях 
на помощь приходят спасате-
ли, а самыми незаменимыми 
в поисках пропавших являются 
кинологи. «НО» провели целый 
день с аварийно-спасательным 
отрядом № 6 столичного По-
жарно-спасательного центра, 
чтобы узнать больше об их 
работе.

Когда идешь к спасателям, почему-то за-
ранее представляешь себе суровых и се-
рьезных людей, у которых нет и минутки 
свободной, потому что сплошная работа 
и спасения. Ну как тут расслабишься! 
А на деле оказалось, что спасатели — 
люди веселые, с хорошим чувством юмо-
ра и гостеприимные. Они и чашку чая 
тут же налили, и экскурсию провели, не 
без гордости показывая награды и ме-
дали. А потом чуть не наперебой нача-
ли рассказывать, как проходит служба 
и чем запомнилось то или иное спасе-
ние. Но вот одна сотрудница ни слова не 
говорила. Может быть, она молчала из-
за скромной зарплаты, в которую входи-
ли только еда и медицинская страховка. 
Серьезно переводя взгляд с одного кол-
леги на другого, она смотрела, молчала 
и... изредка виляла хвостом. Эрдельте-
рьер Уна — полноправная сотрудни-
ца спасательной службы. Она и ее 
владелец, возможно, самые главные 
спасатели. 

Как все начиналось
Андрей Рогалев, спасатель перво-
го класса, любил собак с детства. 
Особенное влияние на его будущую 
карьеру оказал дядя и его немецкая 
овчарка. С малых лет Андрея ин-
тересовала психология собак и их 
обучение, он восхищался, как со-
баки выполняют команды. В 16 лет 
Андрей стал посещать казачий 
патриотический клуб и задумался 
о службе с собакой на границе. Тогда 
дядя подарил ему первого пса — немец-
кую овчарку по кличке Альфа. Так нача-
лась карьера кинолога. Андрей и Альфа 
прошли вместе через  огонь и воду: два 
года служили в армии, затем работали на 
железной дороге, охраняя важные грузы. 
Их жизнь напоминала экшен-фильм.
— Когда грузу требовалась охрана, Альфа 
охраняла состав с одной стороны, а я ехал 
в начале состава. Она лаем сигнализиро-
вала обо всех подозрительных действиях, 
и я всегда ее отлично слышал. Благодаря 
нашей службе ни один груз не был поте-
рян, — вспоминает Андрей.
После окончания кинологического тех-
никума Андрей искал новую работу и слу-
чайно наткнулся на вакансию в поиско-
во-спасательной службе. Это был новый 
опыт: до этого его собаки занимались за-
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8 июля. Вну-
ковское. Кино-
лог Пожарно-
спасательного 
центра сто-
лицы Андрей 
Рогалев и его 
собака Уна. 
Фото: Влади-
мир Смоляков

ПРОФЕССИЯ

Андрей и пес
спешат 
на помощь

Андрей Рогалев: 
Любая собака 
может стать 

спасателем. Успех 
больше зависит 
от кинолога»

Кинологи-спасатели не только 
тренируют собак для поиска 
и спасения людей, но и участвуют 
в международных соревновани-
ях, где часто занимают призовые 
места. Российские кинологиче-
ские подразделения известны 
уникальной методикой подготов-
ки, признанной одной из лучших 
в мире, что делает российских 
кинологов очень востребованны-
ми специалистами на спасатель-
ных операциях.

ФАКТ
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В итоге поехал мужчина за одной змеей, 
а выбрал другую. Иногда так бывает... про-
сто посмотрел на нее и понял: вот она, та 
самая. Маленькая, симпатичная. А на ру-
ках как сидит... Хоть по природе своей и не 
любит, а нового хозяина будто принимает.
Так Тори, сама того не подозревая, стала 
своеобразной жительницей ТиНАО. 
— Какая по характеру? — задумывает-
ся Денис. — Спокойная, но вредная. Вот 
если надо куда-то заползти — заползет. 
Правда, ситуация попра-
вима: достаточно отне-
сти Тори в террариум — 
и дело с концом. 
И даже если по каким-то 
причинам змейка окажет-
ся на полу, далеко она все 
равно не уползет. 
— У меня паркет, и пере-
двигаться по нему ей вообще неудоб-
но, — уверяет Денис Амеличкин. 
Так что свобода ее передвижений закан-
чивается столом или кроватью, оказав-
шись на которой, Тори совсем не против 
составить компанию хозяину и посмо-
треть с ним телевизор. 
— Не знаю, что ей так нравится, но уста-
виться в экран может надолго! А как-то 
раз приползла ко мне и даже пролистала 
ленту новостей в телефоне, — рассказы-
вает Денис. 
Конечно, содержать такого питомца, 
с одной стороны, просто. С другой сто-
роны, нужно позаботиться и о хорошем 
террариуме, и о правильной влажности 
воздуха, о достаточном количестве све-

та — для этого есть специальная лампа, 
и о коврике с подогревом. Тогда с удавом 
проблем не будет. 
— Тори не кусается. Я даже не знаю, как 
ее надо обидеть, чтобы она это сдела-
ла, — рассказывает Денис. 
Эксперименты, конечно, он не ставит и не 
собирается. Просто ценит тихую и спо-
койную жизнь с безмолвной рептилией. 
— Когда я только завел Тори, в соцсетях 
в шутку некоторые спрашивали: неуже-

ли мне змей среди знакомых не хвата-
ет? — смеется Денис. 
Но Тори спокойна как истинный удав 
и делится этим спокойствием с хозяином. 
— Она много спит, не шумит. И, глядя 
на нее, кажется, что никаких проблем 
и нет, — уверяет Денис Амеличкин. — 
Правда, говорят, у удавов есть период, 
когда они месяцами отказываются от 
еды, но это совершенно другая история. 
Так что, если ваша жизнь — сплошной 
стресс, — можно задуматься о том, что-
бы завести в квартире спящего и изредко 
ползающего друга или подругу. И, воз-
можно, именно этот питомец скрасит 
ваши нервные будни.
— Кстати, ничего необычного в том, 
что змей заводят в качестве домашних 
питомцев, сейчас нет, — рассказывает 
начальник управления охраны и мо-
ниторинга объектов животного мира 
столичного Департамента природополь-
зования и охраны окружающей среды 
Сергей Бурмистров. 
Некоторые фанаты даже коллекциониру-
ют таких пресмыкающихся. И количество 
питомцев достигает нескольких сотен!
— Если в целом говорить о Москве, то 
тысячи человек заводят змей. Вреда от 
них нет, да и опасности они, как прави-
ло, не представляют, если говорить о не-
ядовитых змеях. Главное — правильный 
уход и присмотр, — говорит Бурмистров. 
Эти питомцы почти не вызывают ал-
лергии. Правда, все-таки один боль-
шой минус у них есть — могут уполз-
ти из квартиры при удобном случае. 
А в остальном — это неплохие домашние 
любимцы. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

Если в коллективе «змей» вам 
хватает и они порядком уже 
надоели, то самое время за-
вести дома змею настоящую. 
По крайней мере житель посе-
ления Новофедоровское Денис 
Амеличкин полгода назад стал 
хозяином удава Тори и ника-
ких бед с ней не знает. В пред-
дверии Всемирного дня змей, 
16 июля, «НО» поговорили с Де-
нисом о том, как змея может 
разделить жизнь на до и по-
сле и так ли страшен удав, 
как о нем думают. 

На одной полке морозилки, отдельно от 
привычных продуктов, хранится полуго-
довой запас замороженных питательных 
мышат — лакомство для маленького, 
почти метрового, удава Тори. 
Змейка появилась у Дениса в какой-то 
степени случайно, а в какой-то — законо-
мерно: дома хотелось завести скромного 
питомца, который не станет будить но-
чью, проситься гулять на улицу, ну и пор-
тить мебель. 
— И друг предложил идею со змеей! — 
рассказывает Денис, показывая нового 
жильца квартиры, отдыхающего в про-
сторном террариуме. 

Если 
у вас 
есть 
змея...
ДАТА

Самец Диего пока 
не оценил Беллу
Самка гигантского мура-
вьеда Изабелла поселилась 
в Московском зоопарке 
и теперь составит хорошую 
компанию самцу Диего, 
обосновавшемуся здесь 
менее года назад.

Белле приблизительно два 
года. Она активная и любоз-
нательная, с удовольствием 
исследует все уголки своей 
территории и раскапывает 
пни. В последнем нет ниче-
го удивительного, так как 
это естественное поведение 
для гигантских муравьедов.
Правда, есть еще одна особен-
ность. Пока что Диего никак 
не оценил появление самки 
в своей жизни. Ведь мура-
вьеды совсем несоциальные 
животные, поэтому самка 
и самец заинтересуются друг 
другом лишь в период раз-
множения. А пока выходят 
на прогулку по очереди.
— У животных есть совмест-
ный коридор, по которому 
они выходят на улицу. И когда 
по коридору идет Диего, он 
исследует метки и запахи, ко-
торые оставила Белла. Самка 
делает то же самое после про-
менада самца. То есть можно 
сказать, что Диего и Белла 
интересуются друг другом, 
рассказала генеральный ди-
ректор Московского зоопарка 
Светлана Акулова.
Для тех, кто не знаком с таки-
ми животными: гигантский 
муравьед обитает в Централь-
ной и Южной Америке. Отли-
чительной чертой этих редких 
животных считаются вытяну-
тый нос и язык, длина которо-
го достигает 60 сантиметров. 
Муравьед может выбрасывать 
свой язык, смоченный липкой 
слюной, до 160 раз в минуту. 
Это животное способно добы-
вать до 30 тысяч насекомых 
в день.
Если вы хотите посмотреть 
на гигантских муравьедов, 
то увидеть их можно на ста-
рой территории зоопарка, 
между главным входом и на-
земным мостом, который 
ведет на новую территорию.
Кстати, ранее в Московском 
зоопарке уже было хорошее 
пополнение. В июне здесь 
родились трое детенышей 
голубых баранов. И все — са-
мочки. Новорожденных ягнят 
также можно увидеть — они 
живут на Турьей горке на но-
вой территории зоопарка.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru
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воздуха, о достаточном количестве све Кстати, 
что змей заводят в качестве до
питомцев, сейчас нет, — рассказыва
начальник управления охраны и м
ниторинга объектов животного ми
столичного Департамента природопол
зования и охраны окружающей сред
Сергей Бурмистров. 
Некоторые фанаты даже коллекционир
ют таких пресмыкающихся. И количест
питомцев достигает нескольких сотен!
— Если в целом говорить о Москве, 
тысячи человек заводят змей. Вреда
них нет, да и опасности они, как прав
ло, не представляют, если говорить о н
ядовитых змеях. Главное — правильны
уход и присмотр, — говорит Бурмистро
Эти питомцы почти не вызывают а
лергии. Правда, все-таки один бол
шой минус у них есть — могут упол
ти из квартиры при удобном случа
А в остальном — это неплохие домашн
любимцы. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

разделить жизнь на до и по-
сле и так ли страшен удав, 
как о нем думают. 

На одной полке морозилки, отдельно от 
привычных продуктов, хранится полуго-
довой запас замороженных питательных 
мышат — лакомство для маленького, 
почти метрового, удава Тори. 
Змейка появилась у Дениса в какой-то 
степени случайно, а в какой-то — законо-
мерно: дома хотелось завести скромного 
питомца, который не станет будить но-
чью, проситься гулять на улицу, ну и пор-
тить мебель. 
— И друг предложил идею со змеей! — 
рассказывает Денис, показывая нового 
жильца квартиры, отдыхающего в про-
сторном террариуме. 

7 июля. Новофе-
доровское. Денис 
Амеличкин и удав 
Тори. Фото: Влади-
мир Смоляков

Нужно внимательно следить 
за здоровьем змей, показывать их 
специальному врачу. Даже в до-
машних условиях, как бы странно 
это ни звучало, у рептилий могут 
появлятся клещи, которые уж точно 
не несут ничего хорошего. Кроме 
того, хозяину всегда нужно пом-
нить, что любое маленькое отвер-
стие может стать поводом к слу-
чайному «побегу» такого питомца: 
канализация, вентиляция — все, 
что только можно представить. 
А уж в таком случае проблем с сосе-
дями вряд ли удастся избежать.

В ТЕМУ

ТОРИ СПОКОЙНА, 
КАК И ПОЛАГАЕТСЯ УДАВУ. 
ИДЕАЛЬНЫЙ ПИТОМЕЦ!



13Кулинарный ответ  12.07.2024Новые округа № 24 (582) nov-okruga.ru

Почему все самые знаменитые 
блюда с пастой — итальянские? 

Сергей Каленов
Бекасово

Шеф-редактор 
«НО» и автор 
телеграм-канала 
«Еда для жизни» 
Валентин 
Звегинцев 
(на фото)
нашел ответ!

Ну на самом деле это, конечно, не так. 
Для примера можно вспомнить, конеч-
но, и американское блюдо мак-н-чиз 
или наши макароны по-флотски. Но тем 
не менее итальянские пасты, конечно, 
пользуются успехом во всем мире. А уж 
легенд об их возникновении — огромное 
количество. 
Например, паста карбонара — это клас-
сическое итальянское блюдо, которое 
появилось в регионе Лацио недалеко от 
Рима. 
По одной из версий, пасту карбонара 
придумали американские солдаты, ко-
торые во время Второй мировой войны 
находились в Италии. Они использова-
ли копченый бекон, яичный порошок 
и макароны, которые 
могли купить у местных 
жителей. Эта версия стала 
популярной в США, и со 
временем превратилось 
в национальное итальян-
ское блюдо.
Другая версия гласит, что 
рецепт пасты карбона-
ра появился благодаря 
американским солдатам, 
которые были в Риме во 
время войны. Они по-
просили добавить бекон 
в традиционное римское 
блюдо Cacio e pepe, которое готовилось с 
тертым сыром пекорино романо и свеже-
молотым черным перцем. Римлянам эта 
идея понравилась, и они стали готовить 
пасту карбонара.
Еще одна версия связывает появление па-
сты карбонара с производителями древес-
ного угля, которые назывались carbonari. 
Они готовили это блюдо для восстановле-
ния сил после тяжелой работы.

В классическом рецепте пасты карбо-
нара используются свиные щеки гуан-
чиале, взбитые яичные желтки, свеже-
молотый черный перец и сыр пекорино 
романо. Блюдо подается горячим, с пылу 
с жару, без соуса, яичные желтки долж-

ны обволакивать спагет-
ти, создавая нежнейшую 
текстуру. А вот сливок ни-
каких и в помине нет!
А вот у пасты болоньезе  
история появления только 
одна. Зато какая! Она от-
носится к концу XVIII века, 
когда кардинал Грегорио 
Луиджи Барнаба Кьяра-
монти, будущий папа 
Римский Пий VII, заказал 
у повара Альберто Ависи 
блюдо из пасты и мясное 
рагу. Этот рецепт стал ос-

новой для современного соуса болоньезе.
В Италии название спагетти alla bolognese 
стало широко использоваться гораздо 
позже, чем за ее пределами. Кстати гово-
ря, сегодня соус болоньезе используется 
не только с пастой тальятелле, но и со 
спагетти, картофельным пюре, лазаньей 
и даже подается отдельно как рагу.

Валентин Звегинцев (текст, фото)
newokruga@vm.ru

Легендарная паста

Если вы хотите поделиться 
с нами новостью о том, что 
происходит в вашем поселении

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RU

Классическую кар-
бонару при подаче 
обязательно укра-
шают сырым яичным 
желтком

ВКУСНО И ПРОСТО

07 0 4

ЦИФРА

именно такой номер 
должен быть на пачке 
спагетти, подходящих 

для карбонары

5

Спагетти 
переводится 
с итальянского 
как «длинный 
шнур». А родом 
спагетти с юга 
Апеннинского 
полуострова, 
где их обычно 
едят с томат-
ным соусом

Паста болоньезе — идеальный вариант сытного и совсем не вредного обеда или ужина. 
Главное, чтобы паста была по-итальянски правильной — альденте
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 24 (582) nov-okruga.ru

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Что есть у омара, но отсутствует у лангуста? 9. Какая ядовитая трава продлевает жизнь сердечникам? 
11. От чего умерли близнецы Александра Герцена? 12. Каким лакомством кондитеры обязаны французским морякам? 14. Парни-
ковый газ. 16. Чем обмахиваются? 17. Семейное кладбище. 19. Петрушка у Чичикова на побегушках. 20. Американец, запатенто-
вавший первый «кассовый аппарат». 24. Какая река нашумела водопадом по всему миру? 25. Короткое весло. 26. Невежа повы-
шенной наглости. 28. «Хороший комик делает вещи смешными» (звезда мирового кино). 29. Какая наука знает отличия неандер-
тальца от кроманьонца? 34. Магическое растение, чей корень прослыл сильнейшим афродизиаком. 35. «Молодые капитаны по-
ведут наш ...» (из песни). 36. На чем герой рассказа «Без дыхания» Эдгара По сбежал из дома? 37. Проценты, которые мы авансом 
платим нашим неприятностям. 43. Дирижер из песни «После дождичка» Булата Окуджавы. 44. Вечеринка при бабочках. 45. Рост 
цен. 46. Последний врач из тех, кто лечил Антона Чехова. 52. Глумление среднего рода. 53. Занавешено шторами. 54. Сборщик 
пустых бутылок на улице. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какой гриб никогда не бывает червивым? 2. Кто из классиков американской литературы посещал богемный 
салон Лили Брик? 3. Какое слово объединяет скрепку с прищепкой? 4. «Водила туристов». 6. Рыцарская броня. 7. Любимая по-
рода собак скрипачки Ванессы Мэй. 8. Лучший камень для беременных. 10. Кто из голливудских секс-символов «чувствует себя 
русским»? 13. Какое искусство вызывало живейший интерес у Александра Блока? 15. Ради чего создан пресс? 16. Страна вокруг 
Будапешта. 18. Какой русский хирург первым провел операцию под наркозом на поле боя? 21. Какое из экваториальных созвез-
дий похоже на песочные часы? 22. Злая ворожба. 23. «Черное золото». 24. Собачья «маска». 27. История одной любви. 28. Какому 
дереву китайцы издревле приписывают высокую духовность? 30. Искусство художественного напряжения голосовых связок. 
31. Какой Карл слывет самым знаменитым из немецких математиков? 32. Мусульманское сари. 33. Духопомрачение тела. 
34. Голливудское лицо Оби-Ван Кеноби из космической оперы «Звездные войны». 38. Откуда родом режиссер Роман Виктюк? 
39. «Мужчина самых львиных правил». 40. Что новобранец назубок учит? 41. Что составляет основу атмосферы Меркурия? 
42. Кто из русских портретистов дослужился до чина генерал-майора? 43. Бельгийская конфета. 45. Самец среди кур. 47. Чем 
была перепачкана сказочная Золушка? 48. «Указка» автоинспектора. 49. От чего ничего не видно? 50. Что раздувают или сокраща-
ют? 51. Грызун «с гидротехническим уклоном».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Тематическая клиника (9). 2. У какого морского обитателя самые боль-
шие глаза (10)? 3. По чему суеверно стучат, желая отвратить неудачу (6)? 
4. Что соблюдают «ради галочки» (12)? 5. «Проба пера» для начинающе-
го медика (11). 6. Шампур из расчета на целую тушу (6). 7. Что не позво-
ляет жить не спеша (9)? 8. Заводская акция протеста (10). 9. Кто экспер-
тизу по почерку проводит (8)? 10. Самая вегетарианская наука (8). 
11. Съедобный моллюск среди расчесок (8). 12. Каждый из тех, чья 
жизнь больше всего интересует «желтую прессу» (12). 13. Антисептик 
розового цвета (11). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Лазарев. Дартс. 
Блаженство. Хайгл. Ненависть. Лепс. 
Колли. Бусы. Сани. Мандраж. Роды. 
Фемида. Раскраска. Негр. Ложь. 
Оазис. Суриков. Нагоняй. Магистр. 
Качалка. Моська. Ребус. Топливо. 
Оплот. Мода. Дроздова. Азарова. 
«Титаник». Глиссер. Кудо. Ковер. 
Неуд. Утка. Маркл. Страда. Кран.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Фонтан. Кикимора. 
Кимоно. Ролл. Айова. Джаз. 
Либретто. Бензин. Сайда. Сурьма. 
Клуб. Набор. Ложка. Аргонавт. Изыск. 
Умка. Аксис. Досада. Тоска. Вдох. 
Зеркало. Лира. Вздор. Осел. Смысл. 
Семя. Томат. Роман. Мыло. Жар. 
Перст. День. Стул. Кость. Ицзин. Клев. 
Жарков. Отсек.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Квиток. 
9. Отступник. 11. Кардинал. 
12. Отельер. 14. Донор. 16. Пеня. 
17. Успех. 19. Комар. 20. Ребус. 
24. Бакалея. 25. Абажур. 26. Дон. 
28. Визит. 29. Криминалитет. 
34. Хиромантка. 35. Сварщик. 
36. Вождение. 37. Счастье. 
43. Палеонтология. 44. Сван. 
45. Дистрессинг. 46. Хавбек. 
52. Перегруппировка. 53. Трап. 
54. Нагнетание.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Статист. 
2. Стиллер. 3. Спред. 4. Пик. 6. Вода. 
7. Танкер. 8. Кальян. 10. Каток. 
13. Ромул. 15. Роман. 16. Паразит. 
18. Херувим. 21. Веник. 22. Дамка. 
23. Залив. 24. Болиголов. 27. Вабик. 
28. Веранда. 30. Стенд. 31. Балет. 
32. Свеча. 33. Тристан. 34. Хильперик. 
38. Знать. 39. Голем. 40. Поиск. 
41. «Диана». 42. Психопат. 
43. Парварда. 45. Денге. 47. Душа. 
48. Спин. 49. Брат. 50. Иван. 51. Кафе.

ЛАБИРИНТ 
1. Искусствовед. 2. Интерес. 
3. Калькулятор. 4. Вычисление. 
5. Первокурсник. 6. Капулетти. 
7. Пионерлагерь. 8. Оборудование. 
9. Камертон. 10. Канделябр. 
11. Дискуссия. 12. Император.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Память. Красота. 
Лангет. Кроссворд. Кляп. Ангел. 
Тирада. Коллапс. Седина. Аутсорсер. 
Стон. Модернист. Панк.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Полька. Полусон. 
Маньяк. Глиссер. Трек. Транспарант. 
Браслет. Серсо. Лидер. Яство. 
Канистра. Старт. Напарник.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам эта неделя принесет успех во всех 
сферах жизни. Близкие люди порадуют 
вас приятными сюрпризами и хороши-
ми новостями. Благоприятные дни — 
понедельник и воскресенье.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
У Львов в эти дни все будет складывать-
ся даже лучше, чем планировалось. Од-
нако будьте внимательней при решении 
любых вопросов, касающихся финансов. 
Удачные дни — четверг и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам стоит обратить внимание 
на отложенные дела. Завершите все, что 
можете, или договоритесь о новых сро-
ках. Удачные дни — вторник и четверг.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцы смогут успешно справиться 
с большим количеством дел, чем плани-
ровали, решить любые сложные задачи. 
Во всем поможет творческий подход. 
Лучшие дни — понедельник и вторник.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девы в этот период смогут реализовать 
те цели, о которых раньше даже боялись 
мечтать. Будьте решительнее. Благопри-
ятные дни — среда и воскресенье.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги преуспеют во всем, что каса-
ется налаживания и укрепления связей 
как делового, так и личного характера. 
Также удастся избавиться от давних про-
блем. Лучшие дни — вторник и суббота.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецы могут смело начинать что-то 
новое в любой сфере жизни. Особенно 
для этого подходит вторая половина не-
дели. Удачные дни — среда и четверг.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весам важно уделить больше времени 
физической активности, прогулкам и за-
боте о своем здоровье и фигуре. Найдите 
возможность отдохнуть на природе. 
Удачные дни — четверг и пятница.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям в этот период по возможности 
лучше отложить те дела, которые не вы-
зывают никакого удовольствия, и зани-
маться только тем, что вам интересно. 
Удачные дни — среда и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Раков ждет неделя, подходящая для пе-
ремен в любой сфере жизни. Возможны 
интересные предложения, которые 
приведут в дальнейшем к росту доходов. 
Благоприятные дни — вторник и среда. 

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам не стоит спешить с приня-
тием решений. Также в этот период важ-
но не забывать о необходимости баланса 
между работой и отдыхом. Благоприят-
ные дни — среда и пятница.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам стоит найти время на посещение 
культурных мероприятий. Выбирайте те 
виды искусства, которые вдохновляют 
и радуют. Лучшие дни — вторник и среда.

в Раке до 22 июля, затем 
во Льве

растет, в Скорпионе до 17 июля, в Стрельце до 19-го, 
в Козероге до 21-го, далее убывает в Водолее

полнолуние 
21 июля, 13:17

стоп-кадр
Больше всех дождю рады даже 
не жители столицы, изныва-
ющие от аномальной жары, 
а новомосковские птички, 
для которых любая лужи-
ца — практически бассейн, 
где наконец-то можно осве-
житься и вдоволь накупаться, 
пока вода снова не испарилась. 
Так что пернатые ловят мо-
мент и всячески стараются его 
не упустить. Посмотрев на такое 
птичье собрание в поселении 
Московский, даже вопросов 
не возникает, что этот июль пре-
взошел все погодные ожидания 
не только людей, но и тех, кто 
о погоде вообще думать не при-
вык. Фото: Виктор Хабаров 

Томленая куриная 
грудка

Ингредиенты: куриное филе 400 г,
паприка, чеснок, куркума по 1 ч. л., 
молоко 1 л, соль 1/2 ч. л.

Куриное филе хорошо про-
мойте и высушите бумаж-
ными полотенцами (1). 
Смешайте масло, специи 
и соль до однородной кон-
систенции (2). Тщательно 
обмажьте филе смесью, 
заверните в целофан 
и на час-полтора уберите 
в холод, чтобы мясо зама-
риновалось (3). В глубо-
кую кастрюлю переложите 
грудки, залейте молоком 
и на медленном огне до-
ведите до кипения (4). Как 
только молоко закипит, 
сразу же снимайте с огня. 
Кастрюлю хорошо укутайте 
в одеяло и дайте полно-
стью остыть. Мясо будет 
очень сочным!
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КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ
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