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12 ВРЕМЯ ОТДЫХАТЬ Пляж, лес, парк: гуляем недалеко от дома

МОСКОВСКИЙ 28 мая. Арсений Коржаев и Григорий Саркисян придумали и сделали систему, аналогов которой в мире почти 
нет! Их устройство не позволит нарушать правила и кататься на самокате вдвоем. Фото: Виктор Хабаров

Придумано школьниками: 
на самокат вдвоем нельзя!

14

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+28 +18 748
Ветер, м/с

3

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+29 +18 748
Ветер, м/с

3

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+24 +17 749
Ветер, м/с
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Тысячи рабочих 
мест
Еще три проекта по созда-
нию мест приложения труда 
реализуют в столице. Это 
поможет дать городу более 
4,5 тысячи рабочих мест. 
Проекты реализуют за счет 
частных инвестиций в рам-
ках городской программы 
по стимулированию создания 
мест приложения труда. Со-
ответствующее распоряжение 
по этому вопросу подписал 
мэр Москвы Сергей Собянин.
— За четыре года программа 
охватила практически все 
районы города. Заключили 
уже свыше 100 соглашений 
с инвесторами: в столице по-
явится больше 4,6 миллиона 
квадратных метров коммер-
ческой недвижимости, — на-
писал мэр Москвы в своем 
телеграм-канале.
Программа охватила и тер-
риторию Новой Москвы. 
Так, в поселении Красно-
пахорское рядом с дерев-
ней Терехово планируется 
по строить логистический 
комплекс площадью не ме-
нее 72 тысяч квадратных 
метров. Объект располо-
жится по адресу: квартал 80, 
земельный участок № 1а. 
Также в ТиНАО, но уже 
в Коммунарке рядом с одно-
именной станцией метро по-
строят общественное здание, 
площадь которого не менее 
шести тысяч квадратных 
метров.
Программа охватывает 
и другие районы города. 
Так, например, в Левобе-
режном районе появится 
административно-деловой 
комплекс площадью свыше 
32 тысяч квадратных метров.
Специалисты возведут его 
недалеко от станции метро 
«Беломорская» по адресу: Ле-
нинградское шоссе, земель-
ный участок № 63а/3. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное
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●  от транспортного узла «Столбово» 
до улицы Поляны;

●  от улицы Поляны до Варшавского шоссе.
— Предстоит возвести больше 43 кило-
метров дорог, в том числе одну эстакаду, 
пять путепроводов, один тоннель и 16 пе-
шеходных переходов, — отметил мэр. — 
Общая готовность магистрали превыси-
ла 70 процентов.

Поставили цель
Ранее мэр Москвы заявил, что в этом году 
в ТиНАО построят более 35 километров 
дорог. 
Самым масштабным объектом станет 
первая очередь автодороги Мамыри — 
Пенино — Шарапово, которая является 
дублером Калужского и Киевского шоссе.
— Планируем завершить два этапа об-
новления улично-дорожной сети Троиц-
ка. Сделаем дополнительные выезды на 
Калужское шоссе, напрямую соединяю-
щие магистраль с Октябрьским проспек-
том на севере и юге города, — написал 
глава города в своем телеграм-канале. 

В поселении Мосрентген город плани-
рует ввести около восьми километров 
новых и реконструированных дорог, что 
поможет жителям удобнее добираться до 
различных объектов. 
В Мосрентгене должна появиться маги-
стральная улица, прямой съезд с дублера 
МКАД, дополнительные выезды на Ка-
лужское шоссе, транспортная развязка 
и удобные выезды из жилых кварталов.
А к 2030 году в Новой Москве должны 
ввести в эксплуатацию около 130 кило-
метров дорог. 
— В планах — модернизация улично-
дорожных сетей внутри населенных 
пунктов. Сейчас ведется строительство 
и реконструкция улиц города Троицка, 
поселков Краснопахорское, Пыхчево, 
Власьево, Щапово, Мосрентген и Комму-
нарка, — отметил руководитель Департа-
мента развития новых территорий горо-
да Москвы Владимир Жидкин.

Мэр Москвы Сергей Собянин 
заявил, что три участка трассы 
Солнцево — Бутово — Вар-
шавское шоссе уже готовы. 
А к 2030 году на территории 
ТиНАО введут в эксплуатацию 
более 130 километров дорог.

ДОРОЖНАЯ 
СИТУАЦИЯ ОКРУГОВ 
НАХОДИТСЯ 
НА ОСОБОМ 
КОНТРОЛЕ ВЛАСТЕЙ 

Турнир для любителей и профессионалов
В новом спортинг-клубе «Ру-
мянцево» — объекте мирового 
уровня — состоялись финалы 
Кубка по стендовой стрельбе.

— Особенность турнира в том, что в нем 
приняли участие как любители, так 
и профессионалы, — рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. — Само меропри-
ятие прошло в формате семейного празд-
ника.
Площадка в ТиНАО подходит для спор-
тивного досуга и для проведения сорев-
нований международного класса — она 
оснащена самым современным оборудо-
ванием. На территории комплекса тре-

нируется отделение спортивной школы 
олимпийского резерва «Москвич»: заня-
тия по стендовой стрельбе проходят для 
ребят от 13 лет и взрослых.

— Сегодня стрелковыми видами спор-
та в столице занимаются больше семи 
тысяч человек, — рассказал Собянин. — 
Развиваем для них инфраструктуру: для 
тренировок уже оборудованы 10 стрель-
бищ. Также мы построили и открыли три 
спортивных комплекса с тирами. Кроме 
того, в 2026 году планируем достроить 
спортивно-стрелковый клуб на террито-
рии комплекса «Лужники», где сделают 
пять стрелковых галерей.
Москва уделяет особенное внима-
ние строи тельству объектов спорта. 
С 2011 года их возвели свыше 200.

9 апреля. Мэр Москвы Сергей Собянин осмотрел строительство трассы, связывающей МСД 
с дорогой Солнцево — Бутово — Варшавское шоссе

26 мая. Стрелковыми видами спорта в столи-
це занимаются больше семи тысяч человек

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Поддержим про-
ведение третьей 

выставки «ПРОре-
ставрацию». Меро-
приятие пройдет 
в конце года и объ-
единит профессио-

налов отрасли. 
Темой станет им-
портозамещение 

в реставрационных 
материалах и тех-
нологиях. Участни-
ки покажут отече-
ственные решения 
и методы работ, 
обсудят техноло-

гии сохранения объ-
ектов культурного 
наследия. В деловой 
программе заплани-
рованы панельные 
сессии, дискуссии.

РАЗВИТИЕ
НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Лето: 1 июня стартует 
летний сезон проектов 
«Мой спортивный район» 
и «Спортивные выход-
ные».
В рамках «Моего спортив-
ного района» тренировки 
будут проходить в 10 окру-
гах Москвы: во дворах 
и парках столицы — 
на 84 площадках. 
Среди них есть и не-
обычные места, например 
крыши районных центров 
«Место встречи» и зоны 
для занятий роллер-спор-
том. Виды спорта самые 
разнообразные — от фит-
неса до баскетбола. 
Впервые во время летнего 
сезона пройдут беговые 
тренировки. Новинки 
проекта «Спортивные 
выходные» — занятия 
на свежем воздухе в Пар-
ке Победы, на территори-
ях Центрального рынка, 
«Три вокзала. Депо» 
и Культурного центра 
«ЗИЛ». Подготовили Валентин Звегинцев, 

Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

Поездки между 
районами 
станут удобнее

Важная дорога
Трасса Солнцево — Бутово — Варшав-
ское шоссе будет полностью готова 
в 2026 году.
— Она пересечет четыре крупные ма-
гистрали — Боровское, Киевское, Ка-
лужское и Варшавское шоссе, а также 
свяжет Минское и Симферопольское 
шоссе и сделает удобнее поездки между 
районами ТиНАО, — отметил Сергей Со-
бянин.
Три участка трассы уже завершены. Еще 
два сейчас строят:
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21 мая. Новая Москва готова отпраздновать Международный День защиты детей. Ин-
тересные мастер-классы и активности запланированы в каждом поселении и городском 
округе. Сестры Алена и Лада Давыдовы ждут этот праздник. Фото: Наталья Феоктистова

ЦИФРА

школ и детских садов построили 
в Коммунарке в поселении Сосенское 
за 12 лет. Они дали Новой Москве 22 ты-
сячи рабочих мест. 

50 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В ТиНАО появится крупный объект 
инженерной инфраструктуры — 
до конца 2027 года здесь построят 
более 30 км сетей водоснабжения 
от деревни Сосенки до города Тро-
ицка. Благодаря этому пять рай-
онов ТиНАО обеспечат питьевой 
водой из московского водопрово-
да. К настоящему моменту в экс-
плуатацию ввели более 19 киломе-
тров сетей водоснабжения. 

ВЛАДИМИР 
ЕФИМОВ
Заммэра Москвы 
по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Детвора, пора 
на занятия

Поселок ЛМС соберет лучших скороходов страны

Сократим путь до метро

Сохраним животных

Культурное преображение

Детский сад для 350 воспитанни-
ков появился в поселении Рязанов-
ское. 

— В детском саду предусмотрено 
14 детских групп по 25 мест, в составе 
каждой: раздевалка, буфет, игровая 
и спальня. Кроме того, здесь обо-
рудованы один музыкальный и два 
физкультурных зала, а также кабинет 
развивающих занятий и медпункт, — 
рассказал руководитель Мосгосстрой-
надзора Антон Слободчиков.
На территории также есть все для за-
нятий и активного отдыха детей.

Всероссийские соревнования по спор-
тивной ходьбе «Кубок Вороново» 
пройдут в поселке ЛМС 1 июня. 

На набережной пруда вновь соберутся 
лучшие скороходы России, чтобы побо-
роться за звание чемпионов. А несколько 
лет назад на этой трассе собирались луч-
шие атлеты мира. В том числе и будущие 
олимпийские чемпионы, установившие 
здесь серьезные рекорды. Начало сорев-
нований в 10:00.

Новый автобусный маршрут за-
пустят от будущей станции метро 
«Потапово» до метро «Теплый 
Стан».

Маршрут будет следующим. Автобу-
сы проследуют от метро «Потапово» 
по проспекту Куприна, Проектируе-
мому проезду № 816 (Бачуринской 
улице), улицам Липовый Парк, Алек-
сандры Монаховой, Калужскому шос-
се до станции «Теплый Стан». А затем 
в обратном направлении. Изменят 
маршрут № 288. Автобусы проследу-
ют от остановки «Бачуринская улица» 
по бульвару Мечникова через станции 
метро «Ольховая» и «Бачуринская».

Место для засады охотников наш-
ли и ликвидировали в ТиНАО.

Охота в Москве запрещена, правда 
это не останавливает нарушителей 
от строительства засидок — специ-
альных сооружений на деревьях. Они 
помогают подстерегать животных 
в местах переходов и поиска пищи. 
Чаще всего целью браконьеров стано-
вятся кабаны. Но под угрозой также 
находятся косули и лоси.

В поселении Кленовское закончили 
строительство культурного центра. 

— Благодаря реализации проекта по-
явится более 40 рабочих мест. Он станет 
местом притяжения для ряда населенных 
пунктов ТиНАО, — рассказал замести-
тель мэра города по вопросам градо-
строительной политики и строительства 
Владимир Ефимов.
В центре сделано все для занятий творче-
ством: зрительный зал, зал для занятий 
хореографией, мастерские, классы вока-
ла и даже театральная гостиная. 

Сад открывает двери
Детский сад в поселении Внуковское 
в микрорайоне Переделкино Ближнее 
введут в эксплуатацию.

Соответствующее разрешение уже полу-
чено. В этом детском саду смогут обучать-
ся 350 воспитанников. Здание располо-
жено по адресу: улица Василия Аксенова, 
дом № 1.

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Новый Культурный центр в поселении Кле-
новское

Скороходы на соревнованиях в поселке 
ЛМС. Фото: Владимир Смоляков

Москомархитектура на днях 
утвердила участок в ТиНАО 
для индивидуального жилищно-
го строительства. Он находится 
в деревне Рождественно в поселе-
нии Роговское. Теперь его можно 
приобрести. 

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Выдано разрешение на строитель-
ство детско-взрослой поликлини-
ки в ТиНАО. Объект здравоохране-
ния возведут в районе Коммунарка 
по адресу: квартал 15, земельный 
участок 1б. Общая площадь поли-
клиники — 7,5 тысячи квадратных 
метров. Она рассчитана на 520 по-
сещений в смену.

АНТОН 
СЛОБОДЧИКОВ
Председатель 
Мосгосстройнадзора

Внимание! Гол!
Футбольный клуб «Росич» из посе-
ления Московский вышел в чет-
вертьфинал Кубка Москвы.

Спортсмены основного состава 
команды из Новой Москвы обыграли 
команду «Строгино» со счетом 8:4. 
А вот молодежный состав, к сожале-
нию, не смог обыграть соперников 
из команды «ФШМ». Таким образом, 
вторая команда «Росич-М» в четверть-
финал не отобралась. 

Еще больше творчества
После реконструкции Культурный 
центр «Ватутинки» в поселении 
Десеновское принял первых по-
сетителей. 

Открытие решили провести торже-
ственно. Для гостей выступили юные 
артисты творческих студий и коллек-
тив театра танца «Гармония». В об-
новленном здании смогут заниматься 
творчеством все желающие.
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— Ни ожог, никакая сочетанная травма 
не должны отвлекать от необходимости 
остановить кровотечение, — объясняет 
собравшимся на учениях военнослужа-
щим срочной службы инспектор-стажер 

Центра подготовки «Время-Ч» с позыв-
ным «Котей». Далее, как он объясняет, 
строго по порядку должны последовать 
действия по установлению и исключе-
нию при обнаружении признаков: уду-
шья, поражения легких, артерий и вен, 
повышенной температуры. Перед транс-
портировкой на носилках, при необхо-
димости, нужно обезболить 
раненого товарища и обез-
движить. И весь этот ин-
тенсив запланирован к про-
хождению в течение одной 
недели.
— С первых дней специаль-
ной военной операции зани-
маемся обучением, — расска-
зывает старший инструктор 
Центра подготовки «Время-Ч» 
с позывным «Омут». — И вот 
месяц назад получили самую 
важную благодарность. Во время очеред-
ной поездки в Бахмутский район, в зону 
проведения специальной военной опера-
ции, во время обеда подошли к инструк-
торам бойцы и признались, что остались 
живы благодаря полученным специаль-
ным медицинским знаниям на военно-
полевых уроках, проводимых еще год 
назад.
— Увидели нас и кричат: «Ну, это же вы! 
Те, кто научил нас выживать», — вспоми-

У инструкторов Центра подго-
товки «Время-Ч» даже короткие 
дни отдыха редко проходят 
без «приключений». Работа 
у них такая — учить выживать 
одних и спасать других. Кор-
респондентов «НО» пригласи-
ли на учения по тактической 
медицине, организованные 
на территории 27-й мотострел-
ковой бригады в поселении 
Мосрентген.

Обычный спортивный зал воинской ча-
сти, но вдоль стен разложено несколько 
пятнистых рюкзаков. И из них, как из 
огромных аптечек, постепенно извлека-
ются наборы средств первой помощи: 
жгуты, перевязочные индивидуальные 
пакеты, шприцы-тюбики, шины, носил-
ки... Базовый курс тактической медици-
ны представляет собой тренировочный 
алгоритм под названием «Кулак-барин». 
В этом сочетании каждая буква означает 
определенное действие. Оказание помо-
щи в военно-полевых условиях начина-
ется с остановки кровотечения у ране-
ного бойца — первая буква «К» в слове 
«кулак».

Наука выживания

15 мая. На учениях по тактической медицине в спортивном зале воинской части инструктор-стажер Центра подготовки «Время-Ч» с позывным 
«Котей» (слева) проверяет, как наложил жгут товарищу военнослужащий срочной службы Владимир Демидов. Фото: Наталья Феоктистова

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

нает «Омут». Еще каких-то 10 лет назад он 
собирался стать обычным менеджером, 
но долго в стенах офиса не задержался, 
очень хотелось помогать людям. Случай-
но найденное в интернете объявление 
о наборе в социальный проект «Спаса-
тель рядом» натолкнуло героя на мысль 
стать профессиональным спаса телем.

— Я прошел много курсов и многому на-
учился, могу проводить спасательные 
работы в горах, в лесной местности, на 
воде, как-то даже спас своего земляка, 
уставшего переплывать Волгу, — скром-
но признается старший инструктор. Он 
давно привык постоянно чувствовать 
себя на работе, вот недавно в Донецке 
спасал обычную семью, попавшую в ав-
токатастрофу. Хорошо, что мама с ре-
бенком на заднем пассажирском кресле 
оказались пристегнутыми, только води-
тель-папа сильно разбил о лобовое стек-
ло голову.
Но у старшего инструктора Центра под-
готовки «Время-Ч» всегда с собой его 
медицинский рюкзак и яркий налобный 
фонарик.
— Красная зона! Левая нога! — даже 
в стенах спортивного зала этой команде 
веришь. Старший инструктор с позыв-
ным «Омут» следит за тем, как ученики-
срочники падают на маты, судорожно 
перекручивают жгутами свои нижние 
конечности, и даже почти все успевают 
уложиться в нормативы. Тем неожидан-
нее звучит заключение эксперта-учи теля.
— Отставить. Все — «груз 200». Будем 
разбирать ошибки, — «Омут» подробно 
объясняет каждое неправильное дви-
жение, совершенное солдатами. В оче-
редном проверочном задании уже вся 
группа срочников показывает хорошие 
результаты.
— Мы знаем немало случаев, когда из-
за несвоевременного оказания помо-
щи даже самому себе бойцы погибали, 
просто от потери крови, — вспоминает 
старший инструктор с позывным «Омут». 
Организатор учений, начальник отдела 
спорта и молодежной политики обще-
ственной организации «Ветераны бо-
евых действий России» Елена Громова 
с ним полностью согласна, они работают 
в связке уже два года.
— Мы проводим подобные учения и в мо-
сковских школах, колледжах, вузах, так-
же обучаем управлению беспилотными 
аппаратами. В мирное время беспилот-
ники будут очень востребованы на ра-
ботах по разминированию. А в регионах 
уже нужны операторы на строительстве, 
где беспилотники поднимают грузы ве-
сом до 20 тонн, в сельском хозяйстве они 
также незаменимы, — заявляет Елена. 
Да, и мирное время уже не за горами.

Наталья Науменко
newokruga@vm.ru

НЕСВОЕВРЕМЕННОЕ 
ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ  
ЧЕЛОВЕКУ МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К ГИБЕЛИ 
БОЙЦА 

В «красной зоне», эпицентре боя, 
раненому нужно оказывать первую 
необходимую помощь. В «желтой 
зоне» — окопе, укрытии — прово-
дятся более тщательный осмотр, 
перевязка и ослабление жгутов. 
Тактическая медицина нацеле-
на на спасение жизни человека 
и предотвращение развития тяже-
лых осложнений от полученных 
ран. Отсутствие этих специальных 
навыков приводит к колоссальным 
потерям. Так, 60% раненых умирают 
от кровопотери а 33% из них не вы-
живают из-за проблем с легкими. 
Опубликованы данные грустной 
статистики. Известно, что более 
30% ампутаций бойцам СВО были 
произведены из-за неправильного 
наложения жгута, а более 50% всех 
смертей произошло не от жизне-
угрожающих ранений. 

В ТЕМУ
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На данный момент в первом корпусе воз-
водят третий этаж, делают перекрытия 
и проводят общемонтажные работы. Так-
же уже выполнена гидроизоляция здания.
Второй корпус уже гораздо выше. Здесь 
идет монтаж пятого-восьмого этажей. 
Начались работы по устройству систем 
отопления и водоснабжения в квартиры, 

а также проводятся электромонтаж-
ные работы с выводом необходимых 

коммуникаций на жилые этажи.
Каждый корпус будет иметь 
свой индивидуальный тепловой 
пункт (ИТП). Это поможет обе-
спечивать комфортную подачу 
тепла и горячей воды. 
На территории новостройки 
начинают прокладывать во-
допровод, скоро здесь начнут 
строить теплотрассу
Планируется, что новые кор-
пуса в поселении Москов-

ский будут готовы к вводу уже 
в 2025 году. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

150 тысяч горожан с момента 
старта программы реновации 
получили новые квартиры. 
Программа продолжает ре-
ализовываться и в ТиНАО. 
В поселении Московский идет 
строительство дома на улице 
Никитина. 

— Программа реновации набрала хоро-
шие темпы благодаря слаженной работе 
всех органов исполнительной власти Мо-
сквы и поддержке горожан. Более 150 ты-
сяч жителей столицы уже получили 
современные квартиры в 292 новострой-
ках. Раньше они проживали в 975 старых 
домах, — рассказал заместитель мэра 
Москвы по вопросам градостроитель-
ной политики и строительства Вла-
димир Ефимов.
Москвичам предлагают кварти-
ры, полностью готовые к засе-
лению. В них выполнена улуч-
шенная отделка, они оснащены 
сантехникой и электрическими 
плитами. В новых квартирах 
столько же комнат, как и в ста-
рых, но их площадь зачастую 
гораздо больше.
Как рассказал руководитель Де-
партамента градостроительной 
политики Москвы Сергей Левкин, 
сейчас по программе реновации 

РЕНОВАЦИЯ
в столице возводят 224 новостройки, еще 
253 дома проектируются.
На данный момент в ТиНАО стройка 
идет в поселении Московский. Здесь по-
лучат жилье десятки семей. Два корпуса 
рассчитаны на 498 квартир.

водят третий этаж, делают перекрытия 
и проводят общемонтажные работы. Так-
же уже выполнена гидроизоляция здания.
Второй корпус уже гораздо выше. Здесь 
идет монтаж пятого-восьмого этажей. 
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На территории новостройки 
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Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru
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253 дома проектируются.
На данный момент в ТиНАО стройка 
идет в поселении Московский. Здесь по-
лучат жилье десятки семей. Два корпуса 
рассчитаны на 498 квартир.

ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
СТРОИТЕЛЬСТВО 
ДОМА НА УЛИЦЕ 
НИКИТИНА

Москвичка Дарья 
Смирнова. Фото: 
Анатолий Цым-
балюк

Первый дом по программе реновации появился в посе-
лении Михайлово-Ярцевское. Он находится по адресу: 
поселок Шишкин Лес, дом № 9, корпус 1. Старые дома, 
откуда переехали жители, снесли. Всего в програм-
ме реновации в этом поселении участвуют 3,5 тысячи 
жителей.

Кстати

Дарят удобство и комфорт 

При поддержке Информационно-
го центра правительства Москвы 
состоялся пресс-показ экспозиции 
на месте раскопок в Новодевичьем 
монастыре.

Во время работ по понижению уровня 
грунта на территории монастыря ар-
хеологи обнаружили древние надгроб-
ные плиты XVI–XX веков. Когда-то ими 
отмечали места погребения инокинь, 
священнослужителей, монастырских 
людей и представителей высшей знати 
Московского царства: Голицыных, Му-
ромцевых, Трубецких и членов царской 
семьи.
— Для дальнейшего изучения и экспо-
нирования плиты разместят в лапида-
рии, который откроется в год 500-летия 
основания Новодевичьего монасты-
ря, — отметил руководитель Мосгор-
наследия Алексей Емельянов.

По словам заведующего отделом архео-
логии Московской Руси Института РАН 
Леонида Беляева, благодаря раскопкам 
удалось узнать детальные истории мо-
настыря в XVI веке. А именно, что это 
не монастырь, построенный при Васи-
лии III, а переделанный царевной Со-
фьей. От первоначального вида остался 
только Смоленский собор.
Обнаруженные древние надгробия вы-
рублены из мягкого известняка и укра-
шены резьбой. Для плит до XVII века 
характерны большая толщина и про-
стая надпись. С XVIII века у надгробий 
появляются скульптурные формы, как 
ангелы или витиеватые узоры, и их на-
чинают делать из мрамора и гранита.
— Впереди большая работа по типоло-
гизации всех надгробий и написание 
книг, — отметил Леонид Беляев.

Таисия Клочкова
newokruga@vm.ru

В столичном транспорте заработа-
ла виртуальная карта «Тройка». Ее 
можно выпустить на любом смартфо-
не, так как система работает на базе 
QR-кодов. Теперь можно не беспоко-
иться о том, что «Тройка» случайно 
осталась дома. Пластиковый вариант 
можно даже не использовать. 

— Виртуальная «Тройка» разработана 
полностью на базе российских техноло-
гий. Инновация доступна владельцам 
всех 50 миллионов выпущенных пла-
стиковых карт. Цифровизация билетной 
системы позволяет городу экономить 
2,5 миллиарда рублей в год за счет отказа 
от печати чеков и бумажных билетов, — 
рассказал заместитель мэра Москвы по 
вопросам транспорта Максим Ликсутов.
Виртуальную карту «Тройка» выпустить 
достаточно просто. Нужно зайти в при-
ложении «Метро Москвы», в личном ка-

бинете нажать «+», далее «виртуальная 
«Тройка», затем выбрать билет из та-
рифного меню и привязать банковскую 
карту.
Виртуальная система является полно-
ценной заменой пластиковой карточке. 
Она работает в метро, на Московском 
центральном кольце (МЦК), Московских 
центральных диаметрах (МЦД), регу-
лярном речном и наземном транспорте. 
Доступны большинство билетов из дей-
ствующего тарифного меню и оплата би-
летом «Кошелек».
Использовать виртуальную «Тройку» до-
статочно просто. Необходимо поднести 
экран телефона с активным QR-кодом 
к считывателю на турникете. В наземном 
транспорте необходимо отсканировать 
QR-код на экране валидатора камерой 
телефона. 

Юлия Молчанова 
newokruga@vm.ru

Поедем по виртуальной картеСледы старинного некрополя
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Столица уже превратилась 
в цветущий сад и стала луч-
шим местом для отдыха. Ведь 
здесь начался фестиваль «Лето 
в Москве». Концерты, конкур-
сы и различные активности 
ждут жителей и гостей города. 
А 1 и 2 июня здесь пройдут ме-
роприятия, посвященные Дню 
защиты детей. И даже конкурс 
на миллион рублей!

— «Лето в Москве. Все на улицу!» — са-
мый масштабный фестиваль в мире, объ-
единивший столичные парки, культур-
ные центры, музеи и другие учреждения. 
В рамках фестиваля пройдет свыше ше-
сти тысяч событий, а откроется он в Меж-
дународный день защиты детей мас-
штабной программой — по всей Москве 
запланированы праздничные концерты, 
мастер-классы, игры, спектакли, кинопо-
казы и прочие мероприятия, — рассказал 
руководитель Департамента культуры го-
рода Москвы Алексей Фурсин.
Фестиваль уже охватил весь мегаполис. 
В столице появятся более 50 традицион-
ных выставочных садов — ландшафтных 
пространств, утопающих в красках и зе-
лени, с прогулочными и лаундж-зонами. 
А более 650 небольших цветочных объ-

ектов преобразят привычные городские 
пространства так, что просто поразят во-
ображения посетителей. 
А еще в столице в рамках фестиваля 
стартует чемпионат по игре «Камень, 
ножницы, бумага». Победитель получит 
миллион рублей и пояс чемпиона Мо-
сквы! Серебряному и бронзовому призе-
рам достанутся почетные кубки, а также 
призы в размере 500 и 250 тысяч рублей 
соответственно. Поучаствовать просто. 
С 1 июня по 1 сентября с 10:00 до 20:00 
еженедельно на Чистопрудном бульваре 
будут проводиться квалифи-
кационные соревнования. 
Сильнейшие участники, кото-
рых определят после подсчета 
рейтинговых баллов, пройдут 
в главный этап. Финал будет 
проходить с 5 по 8 сентября.
Все это — прекрасный повод 
прогуляться по цветущему го-
роду. 
Например, у исторического сквера перед 
Большим театром появился шикарный 
яблоневый сад. На Театральной площади 
установили кашпо с деревьями разных 
сортов и кустами сирени. 
А возле памятника Пушкину на Пушкин-
ской площади выросли шестиметровые 
кипарисы, которые стали отсылками 
к поездкам поэта в Крым и на Кавказ. 
Масштабный фестиваль для детей, под-
ростков и их родителей «Небо» в эти вы-
ходные организуют в Парке Горького. 
В программе: концерты, квизы, мастер-
классы, спектакли и многое другое. Все-
го состоится более 100 мероприятий. Так 
что скучать здесь точно не придется. 

В эту субботу в парке «Сокольники» 
пройдет торжественная церемония на-
граждения лауреатов конкурса грантов 
мэра Москвы в сфере культуры и искус-
ства, общий призовой фонд которых со-
ставил более 3,7 миллиона рублей. Что 
интересно, прямо во время фестиваля 
мальчики и девочки, мечтающие связать 
свою жизнь с творчеством, смогут прой-
ти прослушивания в школы искусств 
и получить персональные рекомендации 
педагогов. Юных посетителей также при-
гласят присоединиться к мастер-классам 

по живописи и прикладному искусству. 
В этот же день в 16:00 на танцполе воз-
ле летнего кинотеатра парка «Олим-
пийской деревни» начнется цирковая 
программа. Клоуны, жонглеры и другие 
артисты устроят праздничное представ-
ление абсолютно бесплатно. Так что лю-
бителям циркового искусства есть смысл 
заглянуть именно сюда. 
В воскресенье, 2 июня, в парке «Зарядье» 
пройдет научно-познавательный фести-
валь «НаучФЕСТ». На один день парк ста-
нет квест-лабиринтом с тематическими 
лабораториями, экспериментальными 
заданиями, квизами и научными шоу.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Лето, я люблю тебя за это!
Ася Афдалян и Регина Виноградова весело проводят время в столичном парке  Фото: Пелагия Замятина

ФЕСТИВАЛЬ

Предварительные 
итоги подведены
В Москве подведены итоги 
предварительного голосо-
вания по отбору кандида-
тов, которые будут пред-
ставлять партию «Единая 
Россия» на выборах в Мос-
гордуму VIII созыва.

— Огромные усилия, которые 
вы вложили, помогли орга-
низовать честное, открытое 
и конкурентное соревнование 
претендентов. За эти восемь 
недель нам удалось орга-
низовать и провести слож-
ное голосование по отбору 
кандидатов, которые будут 
представлять «Единую Рос-
сию» на выборах Московской 
городской думы, — отметил 
председатель Московского 
городского организационно-
го комитета по проведению 
предварительного голосова-
ния по кандидатурам для по-
следующего выдвижения 
от партии «Единая Россия» 
кандидатами в депутаты Мос-
гордумы VIII созыва, секре-
тарь Московского городского 
регионального отделения 
«Единой России», вице-спикер 
Госдумы Петр Толстой.
Уровень конкуренции в этот 
раз был очень высок: на вы-
движение по 45 одномандат-
ным округам претендовал 
431 кандидат. Таким образом, 
конкурс составил в среднем 
9,6 человека на один мандат.
Итоговый список кандидатов, 
успешно прошедших проце-
дуру электронного предвари-
тельного голосования (ЭПГ) 
«Единой России», в этот же 
день был представлен на засе-
дании президиума региональ-
ного политсовета партии.
— По итогам ЭПГ около 
60 процентов кандидатов — 
это члены партии «Единая 
Россия». Свыше 20 процен-
тов — молодежь до 35 лет, 
что вновь подтвердило статус 
предварительного голосова-
ния как площадки, где моло-
дые партийцы могут не только 
зарабатывать политический 
опыт, но и побеждать. Среди 
кандидатов, набравших боль-
шинство голосов выборщи-
ков, — 23 женщины, — рас-
сказал Толстой.
Кроме того, подчеркивается, 
что 26 кандидатов не явля-
ются на настоящий момент 
действующими депутатами 
Мосгордумы. Это новые лица, 
с новыми идеями развития 
столицы. Уже сейчас, на стар-
те избирательной кампании 
в Мосгордуму, за каждым на-
шим кандидатом стоят тысячи 
сторонников. Так, лидером 
голосования по абсолютному 
числу голосов стал космонавт 
Олег Артемьев, его поддержа-
ли 8,6 тысячи жителей округа.

Александра Медведина
newokruga@vm.ru

ДЕТСКАЯ ИГРА МОЖЕТ 
ПОМОЧЬ ПОЛУЧИТЬ 
МИЛЛИОН РУБЛЕЙ
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Рассказывайте о себе 

Условия акции очень просты. Сфотогра-
фируйте сохранившуюся в вашей семье 
реликвию, расскажите небольшую исто-
рию, связанную с ней, а также с челове-
ком, которому она принадлежала. Не за-
будьте прикрепить его данные: короткую 
биографию и — по возможности — его 
фотографию.
Все это необходимо отправить на почту 
media@ostafyevomuseum.ru до 12 июня 
включительно. 
Лучшие работы будут отмечены и опу-
бликованы в социальных сетях музея-за-
поведника и на ресурсах Министерства 
культуры. 
— Авторов лучших историй мы наградим 
билетами на семейный фестиваль, кото-
рый будет проходить в начале июля! — 
рассказал Юрий Евтюхин. 
А редакция «НО» напечатает самые инте-
ресные рассказы.

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

Музей-заповедник «Оста-
фьево» — «Русский Парнас» 
приглашает принять участие 
в акции и рассказать о своих 
семейных реликвиях! К сло-
ву, хозяева усадьбы — князья 
Вяземские с особым трепетом 
хранили у себя вещи Алек-
сандра Сергеевича Пушкина 
и передавали их из поколения 
в поколение. А позже открыли 
в Остафьеве первый музей, по-
священный памяти поэта.

Реликвии Остафьева

О дружбе хозяина усадьбы Остафьево Пе-
тра Вяземского и поэта Александра Пуш-
кина ходят легенды! По одной из версий, 
Вяземский даже назвал свое имение по 
первой фразе, которую здесь произнес 
знаменитый писатель. А была она очень 
простой.
«Оставь его» — вот что сказал Александр 
Сергеевич слуге про свой багаж, только 
выйдя из кареты и остановившись у во-
рот усадьбы. 
Правда, это всего лишь красивая леген-
да. А вот то, что Пушкин действительно 
бывал здесь, в Остафьеве, трижды, — чи-
стая правда. И каждый визит поэта ока-
зывался запоминающимся событием. 
Тут поэт читал другу Вяземскому отрыв-
ки из «Евгения Онегина», обсуждал с его 
супругой будущую женитьбу и насущные 
проблемы. 
А после смерти поэта уже сын Петра 
Андреевича — Павел перевез из Санкт-
Петербурга в Остафьево реликвии Пуш-
кина. Среди них были письменный стол, 
жилетка, в которой Александр Сергеевич 
был на дуэли, трость и даже перчатка  — 
парная к той, что была положена в гроб 
близкого друга.
— Тогда Павел Петрович разместил все 
реликвии в Карамзинской комнате, в ко-
торой, согласно преданию, Александр 
Сергеевич останавливался во время сво-
их приездов, — рассказывает директор 
музея-заповедника «Остафьево» — «Рус-
ский Парнас» Юрий Евтюхин. — А 26 мая 

Сохранить 
семейную 
историю

29 мая. Рязановское. Музей-заповедник «Остафьево» — «Русский Парнас». Фото: Виктор Хабаров

АКЦИЯ

Майская жара 
прибавляет работы

Легенды 
автопрома

По календарю лето толь-
ко начинается. Но по-
настоящему июльская жара 
уже заявила о себе и дала 
поводы для беспокойства 
городским службам. 

Поэтому специалисты вы-
нуждены постоянно следить 
за состоянием московских 
дорог. В цикличном режиме 
рабочие проводят промывку 
дорог, тротуаров и дворовых 
территорий.
Ранее научный руководитель 
Гидрометцентра России Ро-
ман Вильфанд и вовсе ска-
зал, что 29 мая температура 
в столице по климату соот-
ветствует самому жаркому, 
июльскому периоду. Так что 
в такую погоду лучше долго 
на улице не гулять и следить 
за своим здоровьем. 

Никита Воробей
newokruga@vm.ru

На Северном речном 
вокзале 2 июня состоится 
первый этап Кубка Москвы 
по историческому ралли.

Такое состязание Транс-
портный комплекс города 
организует впервые! Соор-
ганизатором первого этапа 
стал Политехнический музей, 
в фондах которого сотни 
тысяч уникальных предметов. 
И даже единственный в мире 
сохранившийся дореволю-
ционный русский автомо-
биль «Руссо-Балт». Зрители 
ралли смогут увидеть редкие 
экземпляры отечественного 
и зарубежного автопрома. 
Среди них: ГАЗ-М-21И «Волга» 
1959 года выпуска, Tatra 87 
1942 года выпуска, «Ягуар» 
Mk 2 1967 года выпуска.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

В связи с жарой для пасса-
жиров в метро начали раз-
давать воду на девяти стан-
циях. Это: «Измайловская», 
«Филевский парк», «Ба-
гратионовская», «Фили», 
«Кутузовская», «Студенче-
ская», «Кунцевская», «Пио-
нерская», «Выхино». Воду 
предлагают на Ярослав-
ском, Казанском, Курском, 
Савеловском, Белорусском, 
Павелецком и Киевском 
вокзалах, а также на не-
которых станциях. Среди 
них: Подольск, Тушинская, 
Раменское. 

ФАКТ
Жилет Александра Пушкина

1899 года другой хозяин усадьбы, граф 
Сергей Дмитриевич Шереметев с супру-
гой Екатериной Павловной торжествен-
но отмечали столетие со дня рождения 
Александра Сергеевича здесь, в Остафье-
ве. В этот день в Карамзинской комна-
те, которая с тех пор стала упоминаться 
и как Пушкинская, был открыт один из 
первых в России музеев, посвященных 
поэту. 

Продолжая традиции
Кстати, ежегодно в усадьбе до сих пор 
отмечают годовщины со дня рождения 
Александра Сергеевича. В этом году — 
уже 225 лет! Со временем праздник стал 
масштабным зрелищем, на которое съез-
жаются гости из разных уголков страны. 
В этом году он пройдет 2 июня.  
— В честь этого события, а также Года 
семьи мы совместно с Министерством 
культуры РФ запускаем акцию «Из по-
коления в поколение. Семейные релик-
вии», — рассказывает Юрий Евтюхин. 

31.05.2024

Памятник 
Александру 
Пушкину 
в Остафьеве. 
Фото: Виктор 
Хабаров
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

27 мая. Московский. Варвара и Родим Козы-
ревы играют в отремонтированной песочни-
це на детской площадке. Фото: Владимир 
Смоляков

Ирина Суховицкая из поселения Крас-
нопахорское:
На набережной реки Жилетовка в селе 
Былово кто-то опять подвинул полусфе-
ры. Их поставили для того, чтобы здесь 
машины не ездили. Но, видимо, все равно 
катаются. Примите меры!
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства Владимир 
Сухоруков:
Уважаемая Ирина Ивановна! Вместо по-
лусфер теперь установили ограждение.

Тамара Кривошеина из по-
селения Московский:
На детской площадке, ко-
торая находится по адресу: 
улица Москвитина, дом № 3, 
корпус 2, сломана детская 
песочница. Все дело в том, что ее 
украшают деревянные элементы, 
которые ободрали. И теперь песочница 
отчасти состоит из острых углов. Кто-
нибудь из детей обязательно поранится. 
Почините, пожалуйста, все как можно 
скорее.
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Московский Тимур 
Сократов:

Уважаемая Тамара Васильевна! Рабочие 
оперативно починили песочницу на дет-
ской площадке по указанному вами 
адресу. Спасибо за обращение. Надеем-
ся, проблем больше не возникнет. 

Машины не преодолеют 
заграждение

Строители починили 
песочницу 
на детской 
площадке 

РАБОЧИЕ 
ОПЕРАТИВНО 
ЗАВЕРШИЛИ 
РЕМОНТ 

Василий Николаев из городского 
округа Троицк:
Еще раз обращаем внимание на не-
обходимость покраски подпорной 
стены у домов № 4, 6, 8 на улице 
Нагорная. Когда здесь будет сделан 
ремонт? Есть ли возможность прове-
сти его летом? Очень надеемся на по-
ложительное решение вопроса!
Отвечает заместитель главы адми-
нистрации городского округа Троицк 
Иван Вальков:
Уважаемый Василий Иванович! Рабо-
ты запланированы. Надеемся, что 
удастся покрасить подпорные стены 
этим летом. Спасибо за вопрос!

Татьяна Совраскина из поселения 
Щаповское:
Прошу восстановить два дорожных 
знака, которые по каким-то при-
чинам лежат на дороге, идущей 
от деревни Русино до коттеджного 
поселка «Солнечная опушка».
Отвечает начальник отдела граж-
данской обороны и чрезвычайных 
ситуаций администрации поселения 
Щаповское Игорь Пушкарев:
Уважаемая Татьяна Анатольевна! 
Рабочие восстановили дорожные 
знаки по указанному вами адресу. 
Надеемся, проблем больше не будет. 
Спасибо за сигнал. 

Лето — пора перемен Знаки подняли

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Василий Шамитов из поселе-
ния Вороновское:
В селе Вороново по адресу: 
квартал 806 вблизи дома 
№ 27, открыта крышка кана-
лизационного люка. Пожа-
луйста, примите меры, это 
очень опасно! 
Отвечает исполняющий обя-
занности главы администра-
ции поселения Вороновское 
Елена Воробьева:
Уважаемый Василий Кон-
стантинович! Рабочие 
обследовали территорию 
и закрыли крышку канали-
зационного люка. Большое 
спасибо за своевременный 
сигнал!

Крышку 
канализационного 
люка закрыли

Светлана Суровяткина из по-
селения Десеновское:
Подскажите, пожалуйста, со-
бираются ли у нас в поселении 
наносить разметку на пе-
шеходных переходах. Скажу 
как водитель: в некоторых 
местах она плохо видна. Это 
неудобно тем, кто за рулем, 
да и пешеходам тоже. Особен-
но интересует улица Цен-
тральная в деревне Десна. 
Отвечает глава администра-
ции поселения Десеновское 
Александр Алябьев:
Уважаемая Светлана Викто-
ровна! Сотрудники подряд-
ной организации приступили 
к нанесению разметки на пе-
шеходных переходах. Уже 
завершены работы на улице 
Офицерская в Ватутинках 
и на улице Центральная 
в деревне Десна. Специали-
сты используют современные 
материалы отечественных 
производителей и светоо-
тражающую краску. Спасибо 
за обращение!

Желтая «зебра» 
из отечественных 
материалов

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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года три с половиной года, мы попали 
на праздник, где выступала юная гим-
настка. Аня не могла отвести взгляд от 
артистки, ей нравились ее костюм со 
стразами, ее изящные движения, гиб-
кость, красота. «Я тоже так хочу!» — 
сказала мне Аня, я отвела ее в студию 
художественной гимнастики, которой 
Аня занимается уже 11 лет. Мы с мужем 
всегда открываем детям возможности, 
но выбор всегда за ними. Это наше пра-
вило, мы не запрещаем детям выбирать 
дело по душе.
В семье Девяткиных четверо детей, Аня 
младшая, но самая титулованная девоч-

ка не только в семье, но 
и во всей России. В твор-
ческой копилке девочки 
сотни медалей, грамот, куб-
ков, наградных лент. Если 
все трофеи Ани разложить 
на полу, в квартире не оста-
нется места. 
— Если честно, я не знаю, 
сколько у меня наград, — 
улыбается Аня.— Я их не считаю, для 
меня главное — заниматься тем, что хо-
чется, и получать удовольствие от своих 
тренировок, выступлений, показов. Мне, 
конечно, приятно, что мой труд оценива-
ют... но важнее то, что я посвящаю время 
любимому делу. Вернее, делам, у меня 
много увлечений.
Год назад у Ани было 775 наград, 90 из 
них за заслуги в моделинге, а самая по-
четная — орден «Молодое дарование 
России — Чароитовая звезда», он учреж-
ден Советом по общественным наградам 
Российской геральдической палаты как 
высшая общественная награда за выда-

ющиеся успехи молодых 
людей (до 30 лет) в уче-
бе, искусстве, науке, 
спорте, общественной 
и профессиональной де-
ятельности. Аня получи-
ла орден в 11 лет!
— За каждой наградой 
дочери стоят дни упор-
ного труда, боли, слез, 
разочарований, паде-
ний, а вместе с тем смеха, 
радости побед, взлетов, 
удовольствия, — улы-
бается Светлана Девят-

кина (от  редакции: у  Светланы Девят-
киной тоже есть титулы, например 
«Миссис Рабочий путь — 2017» и «Мама 
года  — 2018»). — Я горжусь результата-
ми своих детей, потому что знаю, сколь-
ко сил, энергии, старания и трудолюбия 
было вложено. Я никогда не навязываю 
им свою помощь, потому что они долж-
ны сами проходить свой путь, но я всегда 
готова помочь, поддержать, и дети знают 
об этом.
Несмотря на огромное количество наград, 
Аня признается, что радуется новым.
— Каждый выход на площадку или на 
сцену для меня приятен, но и волните-
лен. Причем я не думаю о том, какое ме-
сто займу, главное — выступить достой-
но, отработать во всю силу и получить 
бесценный опыт. Я вспоминаю, как моя 
бабушка мечтала, чтобы весь мир узнал 
о моих победах. 
Сейчас Аня оканчивает девятый класс, 
свое будущее связывает с тренерской де-
ятельностью.
— Раньше я хотела быть тренером, и еще 
была мечта открыть свою творческую 
студию, — улыбается Аня. — А пока от-
вета точного нет, я стараюсь наполнять 
свою жизнь важными и полезными де-
лами. Мне приятно помогать людям, на-
пример, мы с мамой сейчас волонтеры, 
ходим плести маскировочные сети для 
наших защитников. Я понимаю, что мой 
небольшой вклад важен и нужен! 
Анне всего 15 лет, она не по годам рассу-
дительна, а ее упорству и целеустремлен-
ности позавидуют даже взрослые люди. 
— Аня никогда не бросала начатое дело, 
а только расширяла его. Сначала заня-
лась художественной гимнастикой, по-
том к ней прибавились восточные тан-
цы, воздушная гимнастика, моделинг, 
чир спорт, — говорит Светлана Девятки-
на. — Дочке все интересно, все хочется 
попробовать. Например, когда мы отды-
хали на Черном море, Аня впервые по-
пробовала дайвинг. Все уже вернулись, 
а ее нет, я даже испугалась, но они с ин-
структором вышли из воды. И он сказал, 
что у Ани отличные способности для это-
го вида спорта. Аня загорелась, но я ска-
зала, что дайвинг для взрослых людей. 
«Подрастешь и подумаешь, хочешь ли за-
ниматься этим».  Аня все схватывает на 
лету, но, чтобы добиться желаемого, нуж-
но много трудиться. И дочка трудится.
Кажется, чем бы ни занималась Аня, ее 
ждет успех. И сотни наград тому доказа-
тельство, в ее коллекции есть одна из са-
мых престижных в профессии медалей — 
«100-летие Пьера Кардена» за заслуги 
в области мировой моды. А в Книгу ре-
кордов России Аня попала дважды. Пер-
вый рекорд отметил, что у девочки самое 
большее количество наград в мире, а вто-
рой — что у нее 100 титулов. Скоро их бу-
дет еще больше! 

Альфия Камилова 
newokruga@vm.ru

Можно ли стать мировой ре-
кордсменкой в 15 лет? Столич-
ная школьница Анна Девят-
кина доказала — в мире нет 
ничего невозможного. В пред-
дверии Дня защиты детей «НО» 
встретились с героиней.

Драмкружок, кружок по фото?
Хоркружок — мне петь охота,
За кружок по рисованью
Тоже все голосовали.

Героиня известного стихотворения Аг-
нии Барто, Лида, на первый взгляд харак-
тером напоминает 15-летнюю жительни-
цу поселения Сосенки Анну Девяткину. 
Но это только на первый взгляд. Судя по 
результатам, Анна давно победила всех 
настоящих и мнимых соперниц. Аня ча-
сто выступает на кольце, полотнах и в га-
маке, кроме того, она кандидат в мастера 
спорта по художественной гимнастике, 
имеет второй юношеский разряд по чир 
спорту, а еще Аня — чемпионка мира по 
восточным танцам. И это далеко не все 
титулы столичной школьницы.
— Аня всегда была активной девочкой, 
спортивной, любознательной, — рас-
сказывает мама Ани Светлана Девят-
кина (кстати, действующий педа-
гог-психолог). — Она никогда не 
стеснялась спрашивать о том, что 
ей интересно. Когда дочке было 
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21 мая. Сосенское. 
Аня Девяткина — 
самая титулованная 
девочка России. 
Фото: Александр 
Кочубей

ГЕРОЙ ДНЯ

Анна Девяткина: 
«Стараюсь 

наполнять жизнь 
важными 

и полезными 
делами»

Хорошая девочка Аня ЦИФРА

лет Аня уже занимается 
художественной гимна-
стикой и достигла в этом 
виде спорта огромных 

успехов.

11

Кстати, Книге рекордов России в этом году ис-
полняется уже 12 лет. Как отмечают ее авторы, 
идею подсказала американская Книга рекор-
дов Гиннесса, но наше издание — лучше! Хотя 
бы потому, что придерживается моральных 
правил и сомнительные достижения не берет. 
А еще в ТиНАО также живет Михаил Панов, 
на счету которого рекорд по прыжкам с бан-
джи. Рекорд был поставлен в Парке приклю-
чений в горах Сочи и зафиксирован на видео. 
Михаил установил два рекорда: 10 банджи-
прыжков подряд в течение часа и 19 прыжков 
подряд в течение двух часов на банджи

ФАКТ
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Троицк с размахом отметил 
47-й день рождения. Праздно-
вания прошли по всему город-
скому округу и стали прекрас-
ным подарком для местных 
жителей. Гости могли попро-
бовать себя в роли диджея, 
поучаствовать в танцеваль-
ном баттле, а также посетить 
многочисленные ярмарки 
и концерты. Особое внимание 
привлек третий спортивно-тан-
цевальный фестиваль «Голос 
улиц». Корреспонденты «НО» 
отправились в Троицк и присо-
единились к гуляньям. 

Выходи на пробежку!
Праздник в этом году выдался особенно 
насыщенным: каждый гость мог найти 
себе развлечение по душе. Концерты, 
конкурсы, мастер-классы по граффити, 
экскурсии, выставка животных и многое 
другое радовали публику. 
Утро началось с традиционного легко-
атлетического забега. Атмосфера была 
наполнена спортивным духом и азар-
том. Болельщики активно поддерживали 
своих друзей и близких, а участники вы-
кладывались на полную. Заряд бодрости 
и позитива на весь день был обеспечен! 
Пять километров преодолела и легенда 
бегового сообщества — 91-летняя жи-
тельница Климовска Клара Богатова. 
Троицк для нее — место, куда ветеран 
приезжает несколько раз в год, чтобы 
поучаствовать в спортивных мероприя-
тиях. Кстати, интересный факт о Кларе 
Степановне: бегать она начала в 68 лет! 
И доказала всем: возраст — это всего 
лишь цифра в паспорте. И она никак не 
мешает жить так, как хочется! Так что за-
бег этой спортсменки стал прекрасным 
подарком городскому округу. 
Ну а для тех, кто до конца не мог про-
снуться, пока другие преодолевали ки-
лометр за километром, был организован 
концерт группы «Тема». Музыканты за-
жгли публику своими хитами и невероят-
ной энергией. Танцы, веселье и отличная 
музыка — все это создало незабываемую 
атмосферу праздника. 
Порадовали гостей и ярмарки, где пред-
лагали уникальные изделия ручной рабо-
ты, а мастер-классы по граффити позво-
ляли каждому попробовать себя в роли 
уличного художника. 
Выставка животных из приютов при-
влекала внимание не только детей, но 
и взрослых, многие из которых нашли 
себе новых пушистых друзей.

РЕПОРТАЖ

Такие соревнования привлекли десятки 
гостей. В том числе и троичанку Елену 
Ефимову, которая пришла сюда с бело-
снежным псом породы самоедская лайка. 
Даже мохнатому, кажется, эти состязания, 
тоже понравились! Пес радостно вилял 
хвостом и наблюдал за происходящим. 
— Я живу в Троицке с 1997 года и всегда 
посещаю День города, стараясь успеть на 
все мероприятия, потому что они всег-
да разные, — рассказывает Елена Ефи-
мова. — Сегодня помимо фестиваля по 
брейкингу мы побывали на ярмарке ма-
стеров и выставке животных из приюта. 
Мы каждый год стараемся поддерживать 
творчество местных мастеров, а с вы-
ставки сегодня просто не смогли уйти без 
нашего нового члена семьи.
Елена показывает на сына, сидящего не-
подалеку. На его плече мирно спит кро-
шечный котенок.
— Мы не могли его оставить. Сын, как 
увидел котенка, сразу дал котенку имя — 
Егор! — смеется Елена. 

Именитое жюри
Музыка стала громче, и начался финал 
соревнований. Гости забирались на воз-
вышенности скейт-площадки, чтобы луч-
ше разглядеть каждое движение танцую-

Как умеет 
веселиться 
Троицк

Музыка
В День города в Троицке 
звучал джаз! И это было 
просто прекрасно 

Активная 
суббота 
Утром в Троицке состялся 
забег Forest life, в котором 
приняли участие не только 
жители Троицка, но и Мо-
сквы, а также Мексики. 
Каждый из спортсменов 
стремился к своему лич-
ному рекорду

Все возрасты 
покорны
А Клара Богатова, самая 
возрастная участница, 
стала главной героиней 
забега. В 91 год ветеран 
с радостью  пробежала 
пять километров! 

Картины
А в Троицком центре 
кульуры и творчества от-
крылась выставка картин 
местных художников

Поздравления
Глава городского округа 
Троицк Владимир Дудоч-
кин выступил на выставке 
троицких художников 
и поздравил мастеров 
с праздником

Танцы
Зажигательный концерт порадовал всех 
гостей праздника. Юные танцоры никого 
не оставили равнодушным

Голос улиц

Самым ожидаемым событием стали со-
ревнования по брейк-дансу, на которые 
съехались участники из самых разных 
городов. В парке царила праздничная 
атмосфера: компании подростков тан-
цевали у сцены, дети с шариками бегали 
вокруг, а из колонок раздавалась зажи-
гательная громкая музыка. В этот день 
она была особенной: диджей и группа 
музыкантов вместе создали неповтори-
мый ритм — идеальный для состязаний 
по брейк-дансу.
В соревнованиях участвовали как тан-
цевальные команды, так и самовыдви-

женцы из числа гостей, которые подни-
мали настроение зрителям и создавали 
атмосферу настоящего танцевального 
праздника.
Для соревнований выбрали необычную 
площадку, что сразу придало мероприя-
тию неповторимую атмосферу уличных 
танцев. Музыканты, диджеи и танцоры 
расположились в скейт-парке, где рас-
стелили специальное покрытие для тан-
цев. Пока участники отдыхали между 
выступлениями, посетителей развле-
кали скейтеры своими трюками, не да-
вая публике скучать. Спустя несколько 
раундов в финал состязаний пробились 
два юноши и девушка. 

щих, сопровождая исполнение бурными 
аплодисментами. Выступление ребят 
и их взаимодействие друг с другом были 
настоящей импровизацией. Танцоры шу-
тили и подначивали друг друга во время 
состязания, что вызывало восторг у зри-
телей. 
И это озадачивало членов жюри. Мнения 
гостей о том, кто должен победить, явно 
были разными. Но в итоге эксперты, 
в числе которых был чемпион России по 
брейкингу, чемпион мира Джамал Асаду-
лаев, выбрали победителем Матвея Его-
рова — 15-летнего участника команды 
«Бутово Style». 
— Я занимаюсь брейком уже девять лет 
и был на предыдущих соревнованиях 
в Троицке, которые тоже выиграл, — 
с улыбкой рассказывает Матвей. — Тре-

нировки по танцам у меня практически 
каждый день, и я планирую связать свою 
жизнь с творчеством. Если когда-то за-
хочу сменить сферу деятельности, то это 
будет музыка. Творчество для меня — это 
то, чем я живу.
После состязаний к Джамалу Асадулаеву, 
чемпиону мира по брейк-дансу, выстрои-
лась огромная очередь фанатов. Он раз-
давал автографы и фотографировался 
с поклонниками. После этого поделился 
своими впечатлениями от фестиваля.
— В судейском составе этого фестиваля 
я впервые, — рассказал Джамал. — Меня 
пригласили друзья, и мне нравится такой 
формат мероприятий. Это был очень ин-
тересный опыт. Правда, я хотел объявить 
ничью в финале, потому что все ребята 
выступали на высоком уровне. Но я все-
таки сторонник объективного решения, 
где у каждого судьи свой взгляд на та-
нец. Сейчас, помимо того что я препо-
даю брейк ребятам, регулярно выступаю 
на соревнованиях. В прошлые выходные 
в Ижевске мы с моим сокомандником 
одержали победу. Буду рад присутство-
вать на фестивале и в следующем году!

Стефания Ионова (текст)
Виктор Хабаров (фото)
newokruga@vm.ru

Группа поддержки
Чирлидеры поддерживали участников 
забега, создавая атмосферу празд-
ника и заряжая энергией зрителей 
и спортс менов

Троицк стал одним из первых го-
родов, который в 1988 году принял 
у себя американскую делегацию 
после падения железного зана-
веса. 22 школьника и 11 учителей 
из Калифорнии посетили науко-
град. Через полгода вдвое больше 
троичан отправились в Америку 
с ответным визитом. Такие обмены 
проводили около семи лет. Участ-
ники занимались составлением 
совместных программ для ком-
пьютеров, также для гостей было 
подготовлено много культурно-
развлекательных мероприятий.

ФАКТ
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Этим летом синоптики обеща-
ют нам температурные качели. 
Столицу будет кидать то в жар, 
то в холод. Хотя в среднем 
температура по Москве будет 
чуть превышать норму. А это 
значит, что отдых важно проду-
мать загодя. «НО» тоже не оста-
лись в стороне, проехались 
по ТиНАО и собрали топ мест 
для отдыха в любую погоду. 
Читай те и планируйте марш-
рут заранее.

Литературные творческие 
выходные 
На случай гроз и ливней, без которых 
этим летом мы точно не обойдемся, мож-
но заглянуть в поселение Внуковское. 
В поселке писателей укрыться от дождя 
получится в музеях известных литерато-
ров, а еще в Доме писателей, где часто 
проходят интересные лекции. 
Здесь же вы увидите необычный Архи-
лес, который «вырос» на месте столетних 
деревьев, которые пережили все: войны, 
перестройку. Но пару лет назад «сдались» 
при виде жука-типографа. 
Адрес: поселение Внуковское, 
ДСК «Мичуринец.
Ну а если на улице распогодится, то смело 
отправляйтесь в парк «Пыхтино». Здесь 
есть все, для того чтобы провести время 
вкусно и активно: беседки для барбе-
кю, зона отдыха, где можно позагорать, 
и арки с распылением воды, которые по-
могут освежиться в жаркий летний день.
Адрес: поселение Внуковское, квартал 
№ 89, парк «Пыхтино».

Прокатиться с ветерком
Ну а любителей прогулок на велосипе-
де ждут в Десеновском. Здесь находятся 
три парка: «Андерсен», «Природный» 
и «Спортивный». В каждом есть и гамаки 
для загара, и беседки для пикника.   
Адреса: улица Дмитрия Кабалевского, 
участок 8А, «Спортивный» парк; ЖК 
«Андерсен», улица Андерсена, дом №16, 
парк «Андерсен»; ЖК «Новые Ватутин-
ки», микрорайон Центральный, ул. 3-я 
Нововатутинская, вблизи дома № 6, парк 
«Природный».

Модный пляж 
на юго-западе столицы
А вот пляж в зоне отдыха «Новая Чайка» 
в поселении Московский позиционирует 
себя как самый модный пляж на юго-за-
паде столицы. И что самое главное — 
отдохнуть у воды тут можно абсолютно 

СЕЗОН

Татьяна и Андрей Пустохайловы (на переднем плане) и Артем Сагитов с собакой Лори (на заднем плане) рыбачат в Первомайском

Москвичка Оксана Малинина решила освежиться в жару таким необычным способом в поселении Московский

бесплатно. Правда, купаться здесь, к со-
жалению, запрещено. Зато никто не за-
претит принять солнечные ванны на 
золотистом песке и полюбоваться кра-
сивыми видами. Ну а те, кому такого от-
дыха мало, могут воспользоваться услу-
гами комплекса: арендовать беседку или 
баню. Или остаться тут на все выходные, 
чтобы отвлечься от городской суеты. 
Кстати, сейчас здесь оборудуют пункт 
для спасателей. А это значит, что скоро 
здесь можно будет поймать волну и про-
катиться на водных лыжах и досках для 
серфинга.
Адрес: поселение Московский, 
Проектируемый пр-д 389, дом № 30.

Побаловать себя хорошей 
рыбкой

Лучшее место для рыбалки, но, к со-
жалению, не бесплатной, находится на 
пруду Серебряная чаша. Тут «медитиру-
ют» с удочкой все! Индивидуально, се-
мьями и даже рабочими коллективами, 
устраивая негласное соревнование по 
рыбной ловле. Правда, проката лодок 
здесь нет. Поэтому рыбачить придется 
с берега. Здесь же можно попробовать 
улов — покоптить добычу. А еще снять 
беседку для комфортного отдыха. 
Адрес: поселение Первомайское, 
деревня Настасьино, улица Сиреневая, 
дом №153.

Отдых поактивнее можно найти непо-
далеку, у водохранилища вблизи де-
ревни Елизарово. Мангалы, беседки, 
площадка для волейбола — все к вашим 
услугам. Некоторые, правда, тоже плат-
ные. Как и парковка на территории. 
Проката лодок здесь тоже нет, зато ры-
балка тут разрешена. А вот купаться, 
к сожалению, официально нельзя. 
Адрес: поселение Первомайское, де-
ревня Елизарово, Елизаровский пруд.

Провести время по-дворянски
Взять лодку напрокат и почувствовать 
себя аристократами XIX века можно 
в музее-заповеднике «Остафьево» — 
«Русский Парнас» в поселении Рязанов-
ское. Здесь же летом проходят различ-
ные фестивали и праздники, которые 
украсят ваш летний отдых. 
Но а если вы не застали шумные торже-
ства, то во время прогулки можно ку-
пить ароматный кофе, приготовленный 

на песке, а еще зайти в местное кафе за 
кормом для белочек. Пушистые рыжие 
красавицы настолько привыкли полу-
чать лакомство от гостей, что с радо-
стью примут вкусные подарки. 
Для детей здесь установили игровую пло-
щадку, батуты, тир и карусели, но за от-
дельную плату. Здесь можно полакомить-
ся сладкой ватой.
Адрес: поселение Рязановское, 
улица Троицкая, дом № 10.

Место на любой вкус

Зона отдыха «Заречье» — идеальное ме-
сто, чтобы сделать все и сразу. Большая 
лесная зона с красивыми арками в стиле 
классицизма и старинными мостиками 
станут идеальным местом для фотосес-
сий. На набережной реки Десны можно 
устроить пикник. Купить в палатках мо-
роженое и горячую кукурузу. Компании 
смогут арендовать беседку для встреч. 
А еще для гостей открыта аренда лодок, 
катамаранов и досок для сап-серфинга. 
Территория зоны отдыха просто огром-
ная. Так что здесь точно получится вы-
полнить норму — сделать 10 тысяч ша-
гов. И что не менее важно — не спеша 
и с удовольствием! Так что к посещению 
это место обязательно.
Адрес: Троицк, улица Прибрежная, 
дом № 7.

Тридевятое царство
В поселении Роговское позагорать можно 
на пляжах в деревнях Горнево, Ильино 
и Васюнино. А вот место, чтобы пожа-
рить шашлыки, получится найти в парке 
«Тридевятое царство». Там предусмотре-
на специальная мангальная зона с кры-
тыми беседками. Кстати, летом здесь про-
водятся все массовые мероприятия. Так 
что скучно точно не будет. Здесь также 
есть площадки для скейтбординга и вор-
каута, детские городки и велодорожки. 
А еще поле для игры в мини-футбол. 
Адрес: поселение Роговское, ул. Школь-
ная, вблизи домов № 7–20, вдоль реки 
Черничка.

Алина Зинина (текст)
Владимир Смоляков, Виктор Хабаров (фото)
newokruga@vm.ru

ЦИФРА

гектаров превышает площадь новых пар-
ков ТиНАО. Это сопоставимо с площадью 
450 футбольных полей! Всего с момента 
образования Новой Москвы здесь созда-
но 32 парка.

320

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

При развитии Новой Москвы 
особое внимание уделяется так 
называемому зеленому каркасу. 
Перед нами стоит задача не про-
сто сохранить леса и разные 
насаждения, но и приумножить их. 
Не менее важно и то, что создани-
ем новых зон отдыха занимается 
не только город, но и частный 
бизнес. Значительная часть парков 
обустроена за счет девелоперов 
в рамках своих проектов.

ВЛАДИМИР 
ЖИДКИН
Руководитель 
Департамента развития 
новых территорий 
Москвы

Маршрут построен: 
принимаем солнечные 
ванны рядом с домом

Александр Меркель поймал большого сома в поселении 
Первомайское

Инна и Александр Варданян с детьми Вероникой, Дашей, Артемом 
и Яной (слева направо) решили прокатиться на лодке

Попробовать экстремальные виды спорта можно и в Новой Москве. Например, на базе отдыха «Новая Чайка» будет интересно 
тем, кто не против поймать волну

Ирина и Владимир Зайцевы вместе с детьми Мариной 
и Светой отдыхают в «Заречье» 

В парке «Заречье» можно увидеть его по-
стоянных обитателей — гусей

ЕСЛИ ОТПУСК 
ЕЩЕ НЕ СКОРО, 
ХОРОШО 
ОТДОХНУТЬ 
МОЖНО В ТИНАО
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несколько дней уговоров друг все-таки 
согласился его одолжить, — вспоминает 
Арсений. 
Так, не без труда, ребятам удалось про-
тестировать разработку и убедиться, что 
она прекрасно работает. Но идеальной ее 
пока назвать нельзя. Правда, эта ситуа-
ция поправима. 
— Конечно, по сравнению с уже суще-
ствующим аналогом она не сравнится. 
Устройство, которое использует одна 
из компаний, измеряет не только массу 
тела, но и кучу других параметров. На-
пример, может понять, как распреде-
ляется вес на самокате, сколько чело-
век стоит, каков у них угол наклона. 
Это мы и постараемся в дальнейшем 
учесть в нашей разработке. Но уже сей-
час у нее есть особое преимущество: до-
ступная стоимость!

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

есть, то для системы это сигнал — по-
ездку собираются начать сразу двое чело-
век, — рассказывает Арсений. 
Идеально синхронно встать на самокат 
просто невозможно.
— Конечно, если не связать ноги пасса-
жиров скотчем, и то не факт, — шутит Ар-
сений. — Но уверяю вас: шансов встать 
на самокат одновременно просто нет. 
И это тоже было испытано на себе. Дол-
гое время ребята проверяли устройство. 
И далеко не с первого раза добились 
того, чтобы система работала исправно. 
Приходилось все разбирать и перепро-
граммировать снова и снова, прежде чем 
добиться идеального результата. 
Сложность была еще и в том, что для те-
стирования устройства ребятам нужно 
было раздобыть электросамокат. Отчасти 
разобрать его, снять основание, устано-
виться свое (со встроенными весами), за-
крепить на руль специальный датчик... 
— Своего самоката ни у кого из нас не 
было, — рассказывает Арсений. 
А за эксперименты на самокате, что бе-
рут напрокат, можно нарваться на при-
личный штраф.
— Пришлось уговаривать друга одол-
жить самокат для наших опытов. Он 
очень долго не соглашался. Понятное 
дело: нужно быть уверенным, что потом 
тебе вернут самокат в исправном состоя-
нии... — рассказывает Арсений. 
Эксперименты ребят были под угрозой, 
если бы не их научный школьный руко-
водитель. 
— Он изучил самокат и понял, как его ра-
зобрать, а потом собрать так, чтобы 
ничего не сломалось. И спустя 

ИЗОБРЕТЕНИЕ
— На сегодняшний день система, кото-
рая бы контролировала, сколько человек 
едут на самокате, есть всего у одной ком-
пании, — рассказывает Арсений. 
Анализируя ее, ребята решили создать 
менее дорогостоящий аналог. Пусть и не 
начиненный большим количеством на-
воротов, зато конкурентоспособный на 
рынке. В итоге спустя несколько месяцев 
работы у ребят появилось свое устрой-
ство. 
Оно представляет небольшую «коробку» 
с датчиками, которая крепится на руль, 
и специальную платформу. 
— Последняя — это основание самоката 
со встроенными весами, которые взве-

шивают человека и фиксируют его мас-
су, — говорит Арсений. — Если она через 
несколько секунд изменится (встанет 
еще один человек), то самокат не тронет-
ся с места.  
Кстати, даже если встать на самокат 
вдвоем одновременно, у пользователей 
все равно ничего не получится.  
— Все дело в том, что устройство сравни-
вает вес пассажира во время того, когда 
человек встал на платформу и когда на-
жал на рычажок газа. И если разница 

ступная стоимость!
Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Он изучил самокат и понял, как его ра
зобрать, а потом собрать так, чтобы 
ничего не сломалось. И спустя 

Кстати, даже если встать на самокат 
вдвоем одновременно, у пользователей 
все равно ничего не получится.  
— Все дело в том, что устройство сравни-
вает вес пассажира во время того, когда 
человек встал на платформу и когда на-
жал на рычажок газа. И если разница 

Так выглядит система, придуманная школь-
никами, изнутри. Фото: Виктор Хабаров

28 мая. Московский. 
Изобретатели (слева 
направо) Григорий 
Саркисян и Арсений  
Коржаев. Фото: Виктор 
Хабаров

— Идея создания такой системы появи-
лась абсолютно случайно! — вспомина-
ет Арсений. — Несколько месяцев назад 
я включил телевизор и увидел передачу, 
где рассказывали об электросамокатах. 
Говорили всякое: и что это достаточно 
травмоопасный транспорт, и что обра-
щаться с ним надо осторожно. 
— А еще там рассказывали о том, что 
пользователям надо запретить ездить 
вдвоем на электросамокатах, — вспоми-
нает Арсений. — Все потому, что они рас-
считаны на одного человека. 
Не выдерживают слишком 
большую массу, из-за чего 
ломаются, а производителю 
приходится вкладывать нема-
лые средства в ремонт. 
Но и не это самое главное. 
Если на электросамокате едут 
двое, значит, и нагрузка на 
него тоже двойная. Устройство, не рас-
считанное на такое, перестает работать 
как следует. А это значит, и не затормо-
зит вовремя. Одно неловкое движение — 
и первый же столб полностью в вашем 
распоряжении. 
Все это уже давно на себе проверено!
— Помню, как лет пять назад моему дру-
гу подарили электросамокат, — расска-
зывает Арсений. 
Тогда это дорогостоящее удовольствие 
только начало появляться. О нем мало 
кто знал, а в городе точек проката и во-
все почти не было. 
— Естественно, мы мало что понимали 
в таких самокатах, — рассказывает Арсе-
ний. — Ну и решили прокатиться на нем 
вдвоем. Встали. Разогнались. И чуть не 
врезались в ближайший столб. 
К счастью, обошлось без сильных травм. 
Но после этого Арсений с другом уже 
вдвоем на самокате не катались. 
— Так что, смотря ту передачу по теле-
визору, я хорошо представлял, о чем идет 
речь, — говорит десятиклассник. — И не 
мог не согласиться. 
Так, неожиданно, Арсений и Григорий 
нашли тему для школьного проекта. 
Правда, придумать ее — это полбеды. 
Вторая половина — это создать устрой-
ство. И для этого школьникам пришлось 
приложить немало усилий.

ЭЛЕКТРОСАМОКАТ 
ВЗВЕСИТ ПАССАЖИРА 
ПЕРЕД ПОЕЗДКОЙ

Несколько 
тысяч рублей 
за безопасность

Десятиклассники школы 
№ 2065 в поселении Москов-
ский Арсений Коржаев и Гри-
горий Саркисян придумали 
систему, которая не позволит 
кататься на электросамокатах 
вдвоем. У нее почти нет анало-
гов, а затраты на изобретение 
устройства минимальны.
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Житель поселения Воскре-
сенское Алексей Захаров 
установил рекорд России в от-
жиманиях на брусьях с весом! 
Корреспонденты «НО» узнали 
подробности произошедшего. 

Открытый всероссийский турнир «Силь-
ные духом», при поддержке Всемирного 
конгресса пауэрлифтинга и Всемирной 
ассоциация силовых видов спорта, со-
брал лучших спортсменов, и среди них 
особое внимание привлек Алексей Заха-
ров. На прошлых соревнованиях он по-
бил мировой рекорд! И в этом году был 
в числе фаворитов.
Участники готовились к турниру, зрите-
ли занимали места в зале, а судьи прове-
ряли оборудование. Все ожидали захва-
тывающих выступлений.
Когда настала очередь Алексея, мужчи-
на уверенно подошел к брусьям. Он не 
выглядел нервным, скорее наоборот, 
был спокоен и собран. Начался от-
счет, и Алексей стал отжиматься. 
Зрители следили за каждым его 
движением, и зал, где собралось 
полтысячи человек, постепенно на-
полнялся одобрительными возгла-
сами и аплодисментами. Алексей 
выполнял упражнение с весом более 
113 килограммов, что почти в два 
раза превышает его собственный 
вес! Однако со стороны казалось, 
что мужчина справлялся с этим 
без особых усилий, чем вызывал 
у публики восхищение.
Когда Алексей завершил выступление, 
зал наградил его бурными аплодисмен-
тами. Судьи, немного переглянувшись, 
вскоре объявили результаты: Алексей За-
харов побил рекорд России в отжимани-
ях на брусьях с весом!
Спортсмен рассказывает, что, когда он 
узнал об этом, даже не почувствовал 
какого-то восторга!
— Я сделал то, к чему шел, к чему стре-
мился, так сказать, выполнил поставлен-
ную задачу, — признался спортсмен, — 
слегка ощутил гордость, но уже в тот 
момент я понял, что нужно работать 
дальше, чтобы достичь следующей вы-
соты.  
Спортивный путь Алексея начался много 
лет назад. 
— С самого детства я увлекался спортом. 
Моими героями и кумирами были боди-
билдер Александр Федоров, бобслеист 
Алексей Воевода, боец Федор Емельянен-
ко. Я смотрел их соревнования и думал, 
что когда-то я смогу так же. Так и полу-
чилось. Когда подрос, стал заниматься 
борьбой, и упражнения на брусьях были 
не только моими любимыми, но и не-
заменимыми. В школе пробовал себя 
в различных дисциплинах, но именно 
отжимания на брусьях с весом стали на-
стоящей страстью. Первые тренировки 

были трудными, но я верил в свои силы 
и продолжал двигаться вперед, — расска-
зывает спортсмен из Воскресенского.
Но учавствовать в профессиональных со-
ревнованиях Алексей стал относительно 
недавно, девять месяцев назад. И уже 
в марте на соревнованиях по пауэрлиф-

тингу мужчина смог побить мировой ре-
корд! 
— Я показал не такой результат, который 
хотел, но все же занял четыре первых ме-
ста и побил мировой рекорд на брусьях. 
Стремился показать лучший результат 
в жиме лежа, но пока не получилось, — 
поделился Алексей. 
За свои заслуги спортсмен благодарит 
тренера Алексея Мельникова, с которым 
они познакомились совершенно случай-
но. Эта встреча стала переломным мо-
ментом в  спортивной карьере.
— Я пришел в новый зал и сразу заметил 
доску почета, на которой был мой буду-
щий тренер. Он входит в топ-10 лучших:  
рекордсмен по жиму лежа и очень знаме-
нитый спортсмен. В зале он увидел, как 
я работаю, а я заметил его методику. Мы 
пообщались и начали дружить. А позже 

он взялся за мою подготовку, и мы на-
чали тренироваться вместе. С тех пор 
стали практически братьями, — рас-
сказал Алексей.
Совмещать личную жизнь и спорт 
для Алексея не проблема, так как 
он работает педагогом по физиче-
ской культуре.
— Преподаю детям и взрослым 
самбо, дзюдо и общую физиче-
скую подготовку, а также прово-
жу тренировки в тренажерном 
зале, — рассказывает Алексей. — 
Эта работа позволяет мне не 
только поддерживать физиче-
скую форму, но и делиться опы-
том и знаниями с подрастающим 
поколением.

Стефания Ионова 
newokruga@vm.ru

Богатырь 
из Воскресенского
РЕКОРД

Смартфон 
расскажет историю

Помощь детям 
участников СВО

Руководитель столичного 
Департамента культурного 
наследия Алексей Емелья-
нов рассказал об установке 
специальных табличек 
на исторические здания.

— С 2012 года на историче-
ских зданиях установлено 
около тысячи табличек 
с QR-кодами, с помощью 
которых можно узнать 
информацию об объекте, — 
отметил он. — Часто жители 
обращают внимание на то 
или иное здание, а информа-
ции о нем у них нет. Для этого 
устанавливаем таблички 
с QR-кодами, наведя на кото-
рые смартфон, можно перей-
ти на сайт «Узнай Москву» 
и получить информацию 
об истории, реставрации 
и послу шать аудиогида.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

В Москве принято решение 
об открытии летнего до-
сугового центра для детей 
участников СВО.

— Его открыли на базе 
Единого центра поддержки. 
Для них мы подготовили 
разно образные программы, 
которые позволят отдохнуть 
и получить новые знания. Они 
могут находиться в центре це-
лый день и будут обеспечены 
всем необходимым, в том чис-
ле и питанием, — рассказала 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова.
Она отметила, что с первых 
дней Москва адресно сопрово-
ждает семьи участников СВО 
и особое внимание уделяет 
тем, у кого есть дети.

Виктор Нестеров
newokruga@vm.ru

А вы знали, что на этой 
неделе в России отмечают 
День окрошки? В такую 
жару — этот суп самое 
то! Правда, есть и груст-
ная новость: в этом году 
минимальный набор про-
дуктов для супа подорожал 
на 13 процентов. Впрочем, 
разве нас это остановит? 
Главное, заранее для себя 
решить и договориться 
с родственниками: на чем 
будем делать — на кефи-
ре или квасе? Отметим, 
что оба варианта хороши. 
Главное — не ссориться!
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22 мая. Алексей 
Захаров на тур-
нире «Сильные 
духом» отжима-
ется с весом 

Особое внимание спортсмен уделя-
ет тренировочному процессу и пита-
нию. Каждое занятие тщательно 
планируется и включает разноо-
бразные упражнения для развития 
силы и выносливости. Впереди 
у Алексея Захарова множество 
новых целей и весьма амбициозных 
планов. Он не собирается оста-
навливаться на достигнутом и уже 
готовится к следующим соревно-
ваниям, где намерен подтвердить 
статус одного из лучших спортсме-
нов страны. 
Сейчас он поставил цель — отжать-
ся с более крупным весом и достичь 
разряда элиты в дисциплине жим 
лежа и, наконец, получить звание 
мастера спорта международного 
класса. Впереди у Алексея чем-
пионат Европы, который пройдет 
в городе Истре. Там жителю Новой 
Москвы предстоит сразиться 
с лучшими спортсменами не только 
России, но и других стран. 
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С удивлением узнала, что есть 
День молока. Отмечают его 
1 июня. В последнее время ходит 
много разговоров, что молоко 
вредно взрослым. Так ли это?
Ирина Посникова
Мосрентген

Шеф-редактор «НО» и автор 
телеграм-канала «Еда для жизни» 
Валентин Звегинцев (на фото)
нашел ответ!

Молоко — один 
из самых популяр-
ных и доступных 
продуктов. Оно 
богато витамина-
ми, минералами 
и другими полез-
ными веществами, 
которые необхо-

димы для поддержания здоровья и нор-
мального функционирования организма. 
Во-первых, это источник кальция. Один 
стакан молока обеспечивает около 30% 
дневной нормы кальция. Во-вторых,  мо-
локо содержит витамин D, который по-
могает усваивать кальций и способствует 
укреплению иммунной системы. Вита-
мин D также важен для здоровья костей 
и мышц. В-третьих, молоко содержит 
калий, который помогает регулировать 
кровяное давление и поддерживает здо-
ровье сердца. Однако стоит отметить, что 
молоко может вызывать аллергические 
реакции у некоторых людей. 
Пить или нет молоко, ко-
нечно, решать вам. Но чего 
у него не отнять — его ко-
лоссальное использование 
в кулинарии! 
Молоко является прекрас-
ным адсорбентом, способ-
ным «оттягивать» на себя 
запахи, вкусы и другие ве-
щества. Это свойство позво-
ляет использовать молоко 
для смягчения вкуса других 
продуктов, например творо-
га или кукурузных палочек.
Молоко также служит основой для приго-
товления сливочного соуса, придавая блю-
дам нежный и мягкий вкус. Оно использу-
ется в качестве жидкой основы для теста 
при выпечке блинов, оладий и тортов.

Молочные берега
499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RU

ВКУСНО И ПРОСТО

●Сниму жилье. Т. 8 ( 965) 159-17-42

●Книги до 1940 г. Т. 8 (900) 546-00-81

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Частности Реклама

●Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физ-
лиц. Т. 8 (499) 409-91-42

Юридические услуги

В рецепт знаменитой ухи по-фински  
входит не только стандартный бульон, 
но и молоко или сливки

Молоко часто применяется для «раз-
бавления» сухих продуктов, делая их 
менее жесткими. Например, моло-

ко добавляют в творог 
перед подачей на стол, 
в мюсли, хлопья и даже 
рассыпчатую гречку.
Молоко также исполь-
зуется для приготов-
ления различных на-
питков.
Кроме того, молоко яв-
ляется незаменимым 
продуктом для приго-
товления каш, которые 
считаются одними из са-
мых полезных завтраков.
Еще молоко может 

служить основой для молочных 
супов, добавляя им нежный вкус 
и аромат. 

Валентин Звегинцев (текст, фото)
newokruga@vm.ru
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Молоко яв-
ляется одним 
из основных 
продуктов 
долгожителей

ЦИФРА

тысяч лет назад люди 
начали употреблять 
молоко, когда и одо-
машнили коров

10
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Этим летом энтомологи начи-
нают исследование муравей-
ников рыжих лесных муравьев 
в ТиНАО. Насекомые находят-
ся под угрозой исчезновения 
и занесены в Красную книгу, 
а количество оставшихся мура-
вейников можно пересчитать 
по пальцам. Корреспонденты 
«НО» решили получше ознако-
миться с муравьиными за-
ботами.

Осторожно! Смотрите под ноги! В лесу, 
кроме жучков и червячков, вы можете 
встретить наших маленьких героев — 
рыжих лесных муравьев (Formica rufa). 
Эти крошечные спасатели леса находятся 
под угрозой исчезновения, но их трудо-

Муравьи в большом городе 

Муравейник рыжих лесных муравьев. Трогать его нельзя ни в коем случае

СРЕДА ОБИТАНИЯ

Как незаметно уйти от кабана
На природных территориях столицы можно 
встретить молодых кабанов. Для ТиНАО это 
особенно актуально. Сейчас этими животными 
можно любоваться со стороны и не подходить 
близко, так как самки агрессивно защищают 
свое потомство.

Но паниковать рано! Кабаны вообще очень редко на-
падают на людей. А вот сбить человека с ног и затоп-
тать, к сожалению, могут. Хотя в столице таких случа-
ев еще ни разу не было. Но все равно важно запомнить 
правила поведения при встрече с таким зверем. 
При встрече с самкой дикого кабана нужно помнить 
самое главное правило — ни в коем случае не тро-
гать их детенышей. В противном случае конфликтов 
не избежать. Поросят не надо брать на руки, при-

ближаться к ним и, конечно же, фотографироваться! 
Дикое животное могут спровоцировать резкие дви-
жения, паника и попытки убежать, повернувшись 
спиной.
Интересный и полезный факт: у кабанов слабо раз-
вито зрение. Человека, который стоит в 15 метрах от 
него, увидеть он просто не может. Так что если в лесу 
кабан направляется в вашу сторону, то, вероятнее 
всего, это случайность. Оставшись незамеченным 
кабанихой, нужно замереть и успокоиться — живот-
ное уйдет само, если вы будете продолжать стоять 
неподвижно. Альтернативной способ спасения — 
медленно, без резких движений, удалиться от самки 
кабана.

Юлия Молчанова 
newokruga@vm.ru

любие и умение справляться с вредите-
лями заслуживают восхищения.
— Эти муравьи — эффективные хищ-
ники, которые регулируют численность 
других беспозвоночных, включая дре-
весных вредителей. Они также разводят 
тлю, что косвенно влияет на численность 
паразитических наездников, сдержива-
ющих вредных насекомых. 
Один большой муравейник 
способен защитить участок 
леса размером с четверть гек-
тара, — рассказал Иван Не-
слуховский, биолог и эксперт 
в области энтомологии. — 
Роль муравьев в лесных эко-
системах не ограничивается 
контролем численности насекомых. Они 
рыхлят лесные почвы, способствуя луч-
шему росту растений, и служат источни-
ком пищи для многих лесных животных.

Куда исчезли санитары леса? 
С 1970-х годов рыжие лесные муравьи на-
чали исчезать из московских лесов. Сей-
час они находятся под угрозой полного 

исчезновения и занесены в Красную книгу 
Москвы. В Новой Москве ситуация немно-
го лучше, муравьи встречаются в семи ки-
лометрах от МКАД, но крупные колонии 
можно найти преимущественно за 15 ки-
лометров, например, в Михайлово-Яр-
цевском и Вороновском поселениях. Му-
равейники на данный момент страдают 

от множества негативных факторов: ос-
лабление ельников из-за климатических 
изменений, загрязнение атмосферы, бес-
системные рубки, заболачивание, фраг-
ментация лесов и повышенная посещае-
мость, которая приводит к вытаптыванию 
почвы и разрушению муравейников.
— К сожалению, муравейники по-преж-
нему могут использовать в лечебных це-
лях, а муравьев — на корм курам. Я живу 

в Московском уже очень давно и помню, 
как в 90-е в Валуевском лесу было полно 
огромных купольных муравейников, вы-
сота которых достигала метра. Но сейчас 
их численность заметно сократилась. 
Муравьи также чувствуют электромаг-
нитное поле Земли, и их строительную 
деятельность теоретически может сби-
вать сигнал сотовых сетей, — рассказал 
Алексей Захаринский, биолог, писатель 
и натуралист.

Серьезный дозор
Этим летом московские энтомологи 
планируют исследовательские выезды 
по Новой Москве. Им предстоит зафик-
сировать местоположение гнезд мура-
вьев, измерить их и оценить состояние. 
Биологи утверждают, что леса в ТиНАО 
уникальны и представляют большую 
ценность для исследований, поскольку 
здесь природа практически нетронута. 
В Новой Москве у ученых еще есть шанс 
изучить краснокнижных рыжих лесных 
муравьев и предотвратить их исчезнове-
ние, что уже случилось в других москов-
ских лесах.
— В прошлом наши леса были мало на-
рушены деятельностью человека. Их 
бережно сохраняли, рубки проводились 
редко. На месте этих лесов пашни не 
было уже более 400 лет. В таких усло-
виях формируются тесные связи между 
различными организмами. Нетронутый 
валежник создает особый микроклимат, 
способствующий росту редких видов гри-
бов и лишайников, — объяснил Алексей.
Вклад каждого в защиту рыжих лесных 
муравьев может быть неоценимым. Если 
вы любите гулять в лесу, то обращайте 
внимание на высокие купольные мура-
вейники. Записывайте их местоположе-
ние, делайте фотографии и присылайте 
информацию биологам, чтобы помочь 
сохранить многовековой лес.

Стефания Ионова
newokruga@vm.ru

НЕОБХОДИМО СБЕРЕЧЬ 
НАШУ УНИКАЛЬНУЮ 
ЭКОЛОГИЮ

17nov-okruga.ru

Рыжего лесного муравья-разведчика 
можно увидеть в лесах ТиНАО
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 18 (576) nov-okruga.ru

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Режим работы двигателя на максимуме. 9. Какую роль в компьютерной игре обычно выполняет капитан? 
11. Исследователь космоса из фантастической повести братьев Стругацких «Обитаемый остров». 12. Кто из фаворитов Екатерины 
Великой нажил себе множество врагов, оказывая покровительство поэту Гавриле Державину? 14. Кто спиннинг забрасывает? 
16. Чем мышей приманивают? 17. «Меня спрашивают о моих делах только для того, чтобы иметь право рассказать о своих напа-
стях» (французский классик). 19. Кто из великих скульпторов почти стал католическим священником? 20. Анискин нашего кино. 
24. Оскароносный лайнер. 25. Что заполняют при поступлении на работу? 26. Цветок, входящий в состав «ведьминых мазей». 
28. Хохолок свеклы. 29. Вылетает из аэропорта. 34. Скок-компания. 35. «Старые мехи не выдерживают молодого вина, а старое 
сердце не выносит молодых чувств» (русский классик). 36. Зубило камнереза. 37. Голос великой певицы Монтсеррат Кабалье. 
43. Кто предпочитает ухаживать за дамой, полагаясь на лесть? 44. У какого газа «численное преимущество» в воздухе? 45. Снятый 
опус. 46. Каждый из тех, кто выращивает самый популярный в мире напиток. 52. «Связующее звено» для событий. 53. «Вертуш-
ка» телефона. 54. Сыр из меню последнего ужина на «Титанике». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. На каком автомобиле разъезжал Шарль де Голль? 2. Преступное вынюхивание. 3. Мигель де Сервантес 
считал, что «любой судьбе любовь дает ...». 4. Квиток из кассы. 6. Легендарный создатель стиля Кекусинкай. 7. Рыба с зелеными 
костями. 8. Лексика посвященных. 10. Средство дальней слежки. 13. Завершающая фаза зевка. 15. «Ходячий анекдот». 16. Садо-
вые кусачки. 18. У кого из-под носа чемодан увели? 21. Особо пафосное сражение. 22. Какого великого якобинца заколола прямо 
в ванне Шарлотта Корде? 23. «Стон» рассохшихся половиц. 24. Ироничный экипаж. 27. Правила поведения в армии. 28. Игра 
из «Записок маркера» Льва Толстого. 30. Отец у зверей. 31. Кто из фаворитов Квентина Тарантино снялся в сериале «Комиссар 
Рекс»? 32. Под горочку. 33. «Настоящий ... умирает только от любви к Родине». 34. Овощной статус брюквы. 38. Трехметровая 
змея, которую способен загрызть леопард. 39. Кто рождается тогда, «когда люди восстают против страдания»? 40. Самый жидкий 
из металлов. 41. Планшет библиофила. 42. Арбузный специалист. 43. Обратная функция угла. 45. Ведомственная одежда. 
47. Проявле ние музыкального индивидуализма. 48. Культовый мультик «Падал прошлогодний ...». 49. Наш вратарь с «Золотым 
мячом». 50. Как звали основателя «Феррари»? 51. «Употребляешь сладкое — ноют зубы, употребляешь горькое — ноет ...».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кто на тальянке наяривает (9)? 2. Жанр полотна (11). 3. Кто имеется 
в наличии, несмотря на фигуральное отсутствие (11)? 4. Какой город 
представлен хоккейным клубом «Металлург» (12)? 5. Где дают «путевку 
в жизнь» писательским опусам (12)? 6. Детское поведение в почтитель-
ном возрасте (12). 7. «Телефонная станция» местного значения (10). 
8. Что выказывают участники популярной викторины «Своя игра» 
на НТВ (9)? 9. Что обожает демонстрировать культурист (11)? 10. Кем ра-
ботает герой Никиты Михалкова из фильма «Я шагаю по Москве» (14)? 
11. Совет, решающий, как лечить (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Дефицит. Рабле. 
Безрукавка. Повар. Искусенка. Плюс. 
Борть. Лайм. Мама. Цесарка. Поле. 
Пыльца. Толкунова. Ринг. Аида. 
Аванс. Гималаи. Буханка. «Теремок». 
Ромашка. Собака. Бараш. Депутат. 
Салат. Долг. Динамика. Антенна. 
Носорог. Буслаев. Зира. Отдых. Руан. 
Бред. Фауна. Знание. Мясо.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Погреб. Расписка. 
Булька. Баул. Влага. Цена. Шарлатан. 
Бритье. Слава. Шарада. Зубр. Культ. 
Дерсу. Габардин. Ермак. Афон. Иоанн. 
Долина. Камин. Трап. Адвокат. Папа. 
Даная. Веер. Сцена. Гута. Дацан. 
Ханзо. Соте. Дым. Пегас. Аура. Баку. 
Лампа. Тимур. Куба. Аргали. Теург.  

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Птенец. 
9. Аквамарин. 11. Санскрит. 
12. Банкрот. 14. Завод. 16. Кант. 
17. Вокал. 19. Делон. 20. Сосна. 
24. Дирижер. 25. Лосьон. 26. Эос. 
28. Метод. 29. Криминалитет. 
34. Дароносица. 35. Сталкер. 
36. Активист. 37. Предмет. 
43. Литературовед. 44. Ален. 
45. Максималист. 46. Интуит. 
52. Средиземноморье. 53. Нуди. 
54. Кастаньеты.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Экватор. 
2. Раскрас. 3. Навоз. 4. Лис. 6. Тост. 
7. Нарзан. 8. Цитата. 10. Народ. 
13. Тайна. 15. Денис. 16. Комитет. 
18. Логотип. 21. Федор. 22. Алеко. 
23. Осмий. 24. Дозировка. 
27. Катар. 28. Мелодия. 30. Физик. 
31. Таити. 32. Штурм. 33. Аладдин. 
34. Дегенерат. 38. Марсо. 39. Хурма. 
40. Сопло. 41. Текст. 42. Патиссон. 
43. Лестрейд. 45. Мидия. 47. Тема. 
48. Кнут. 49. Шмон. 50. Орсе. 51. Весы.

ЛАБИРИНТ 
1. Ингалятор. 2. Вермишель. 
3. Донкихотство. 4. Кумыс. 
5. Жемчужина. 6. Географ. 
7. Лукашенко. 8. Заявление. 
9. Огнетушитель. 10. Декабрист. 
11. Исчезновение. 12. Драматург. 
13. Исламабад.  

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Комикс. Кукушка. 
Магнит. Поражение. Утро. Закон. 
Регата. Перевоз. Польза. Бутерброд. 
Кнут. Акселерат. Баян.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Камбуз. 
Девушка. Мегера. Жеребец. Клип. 
Товарообмен. Бутафор. Пожар. Невод. 
Фужер. Тальянка. Акция. Карантин.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнов ждет удачная неделя для заклю-
чения сделок и решения любых финан-
совых вопросов. Также вы можете смело 
совершать сейчас дорогие покупки. 
Благоприятные дни — среда и пятница.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львов ждет удачный период, когда шан-
сы улучшить свою жизнь будут появ-
ляться один за другим. В это время стоит 
заняться самыми важными делами. 
Лучшие дни — понедельник и четверг.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
В эти дни начнут решаться ситуации, 
которые беспокоили Стрельцов. Все, что 
волновало, начнет приходить в норму. 
Лучшие дни — вторник и пятница.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Могут появиться новые возможности 
для развития и финансового роста. Тель-
цам важно их не упустить. Принимая 
решение, не слушайте советов. Удачные 
дни — понедельник и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Дев ждет период активного общения. 
Укрепление деловых связей позволит 
преуспеть в сфере финансов и карьеры. 
Удачные дни — вторник и воскресенье.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогов ждет период больших сверше-
ний и успешного достижения намечен-
ных целей. Особенно впечатлит резуль-
татами первая половина недели. Лучшие 
дни — понедельник и суббота.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам стоит снизить деловую 
активность и уделить больше времени 
спокойному отдыху и заботе о здоровье.  
Лучшие дни — вторник и четверг.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы в этот период смогут обрести по-
мощников, покровителей, единомыш-
ленников, которые помогут добиться 
заметных улучшений в жизни.  Благо-
приятные дни — среда и воскресенье.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеи могут заметить улучшения как 
в делах, так и в сфере личных отноше-
ний. Вам удастся показать свои талан-
ты и раскрыть новые. Благоприятные 
дни — вторник и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Решать самые важные вопросы, за-
вершать сложные дела Ракам лучше 
в первой половине недели. Во второй 
половине обдумайте свои планы на лето. 
Лучшие дни — вторник и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам важно повысить актив-
ность. Этот период принесет много инте-
ресных возможностей, которые повлекут 
за собой позитивные перемены. Лучшие 
дни — понедельник и воскресенье.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Уделите в этот период  больше внимания 
тем занятиям, которые вам помогают 
эффективно снять напряжение. Удача 
ждет Рыб в понедельник и пятницу.

в Близнецах до 21 июня, 
затем в Раке

убывает, в Овне до 3 июня, в Тельце до 5 июня, 
в Близнецах до 7 июня, далее растет в Раке

новолуние 
6 июня, 15:37

стоп-кадр
Пока синоптики советуют не 
гулять на улице в такую ано-
мальную жару, пчелы вовсю 
трудятся! У них рабочий сезон 
в самом разгаре. Тем более что 
не так много этих насекомых 
осталось на планете... Ежегодно 
пасечники теряют по несколько 
десятков пчелиных семей. А это 
значит, что тружениц, которые 
опыляют растения, с каждым 
годом становится все меньше 
и меньше. И те, не пройдя такую 
важную «процедуру», попро-
сту погибают... Так что без пчел 
наша земля явно опустеет. А мо-
жет, еще все-таки рано бить 
тревогу или уже пора? Фото: 
Виктор Хабаров 

Пряный суп
с рисом

Ингредиенты: рис 3 ст. л., кокосовое 
молоко 400 г, креветки 300 г, паприка 
и куркума по 1 ч. л., зеленый лук 40 г

Суп готовится всего 
из пяти базовых продук-
тов. Потребуется около 
30 минут, и — готово (1). 
Креветки (можно взять 
сырые, но и консервиро-
ванные тоже подойдут) 
и лук мелко нарежьте (2). 
Разогрейте пару ложек 
оливкового масла и об-
жарьте сухой рис 3 мину-
ты, затем добавьте специи 
и зеленый лук. Потомите 
пару минут и добавьте 
молоко (3). На медленном 
огне варим рис со спе ци-
ями примерно 10 минут, 
а затем добавляем кревет-
ки (4). Снимите суп с огня, 
дайте настояться пару 
минут и — подавайте.

1

3

2

4

КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ

Валентин Звегинцев 
(текст и фото) 
newokruga@vm.ru 


