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8 ВАЖНО ЗНАТЬ Ядовитые змеи и растения просыпаются в ТиНАО

МОСКОВСКИЙ 4 апреля. Преподаватель из школы № 2120 Мария Скорикова стала лауреатом гранта правительства Москвы. 
И это заслуженно: преподаватель она явно от Бога, а ведь пришла в профессию совершенно случайно. Фото: Виктор Хабаров

Не страховать, а преподавать
11

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт.ст.

+15 +9 745
Ветер, м/с

5

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт.ст.

+14 +7 749
Ветер, м/с

6

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт.ст.

+14 +7 749
Ветер, м/с
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Капитальный 
ремонт завершен
Мэр Москвы Сергей Собянин 
открыл после капиталь-
ного ремонта спортивный 
комплекс «Скиф» в районе 
Гольяново.
В ходе открытия объекта 
мэр пообщался с жителями 
Гольянова и рассказал им 
о дальнейшем развитии 
района. 
— Рядом строится комплекс 
с бассейном, — отметил 
он. — Сделали хорошее 
благоустройство на Голья-
новском пруду. Две поликли-
ники реконструировали.
Он также рассказал о стро-
ительстве станции метро 
в Гольянове. 
— Проектируем метро. 
В конце этого года зайдем 
на стройку. Большой объект, 
сложный, — отметил мэр.
Напомним, капитальный 
ремонт спорткомплекса за-
вершился в апреле 2024 года. 
Работы были выполнены 
в рамках городской про-
граммы реновации типовых 
спортивных объектов. В ходе 
реновации отремонтирова-
ны инженерные системы, 
заменены облицовка фасада 
и остекление.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

незаконных торговых 
объекта обнаружены 
на территории поселения 
Новофедоровское. Их ис-
пользовали в коммерческих 
целях. По предписанию ко-
миссии собственник снесет 
все три объекта.
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
отметил у себя в тг-канале, 
что строительство стан-
ции метро «Потапово» — 
на финишной прямой.

— Возводим ее по новой технологии — 
это будет первая отапливаемая наземная 
станция в столичном метро, — рассказал 
Сергей Собянин. 
Сейчас идет монтаж металлоконструк-
ций и облицовка фасада здания, большая 
часть которого будет сделана из стекла. 

Все работы будут завершены до конца 
этого года.
— «Потапово» станет 27-й станцией Со-
кольнической линии. С ее открытием 
многие жители поселения Сосенского 
смогут добираться до метро пешком 
и будут экономить в пути до 40 минут 

Комфортные условия для мировых судей
Мэр Москвы Сергей Собянин осмотрел 
новое здание для размещения десяти 
судебных участков мировых судей. Оно 
находится в районе Ново-Переделкино.

— Система мировых судей больше все-
го направлена на работу с населением. 
Каждый год около двух миллионов мо-
сквичей получают те или иные услуги 
через систему мировых судей. Конечно, 
для этого нужны комфортные условия, 
современное технологическое и инфор-
мационное обеспечение, — сказал мэр. 
В новом здании размещены одни из са-
мых загруженных судебных участков 
столицы. Семь из них — Щербинского су-
дебного района. Об этом сообщил пред-

седатель Московского городского суда 
Михаил Птицын. Также он отметил хоро-
шее оснащение помещений в здании.
— Те технологии, те информационные 
технологии, которые применены здесь, 

действительно поражают, обеспечивают 
доступ населения к материалам. Пре-
красные холлы, залы судебных заседа-
ний, комнаты для ознакомления с ма-
териалами дела, — прокомментировал 
Михаил Птицын.
Заседания в новом здании проводятся 
с 11 марта 2024 года. Здесь обустроены 
зона приема посетителей, 10 залов судеб-
ных заседаний, рабочие кабинеты, по-
мещения для хранения архивов и веще-
ственных доказательств, предусмотрены 
камеры для временного содержания за-
держанных лиц и другое.

5 апреля. Мэр Москвы Сергей Собянин 
осматривает одну из строящихся стан-
ций столичного метрополитена

11 апреля. Так выглядит новое здание дома 
правосудия изнутри

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Спорт — неотъем-
лемая часть жизни 
москвичей: больше 
шести миллионов 
горожан трениру-
ются на регуляр-
ной основе. Город 
поддерживает их 

в стремлении быть 
здоровыми и актив-
ными. За последние 
13 лет мы создали 
и отремонтирова-
ли десятки тысяч 
спортплощадок, 
возвели и рекон-

струировали боль-
ше 200 объектов, 
включая «Лужни-

ки», Дворец гимна-
стики, стадионы 
ЦСКА, «Спартак», 

«Динамо».

ТРАНСПОРТ

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Инфраструктура: пять 
дополнительных перехо-
дов появятся в этом году.
●  В мае достроят объект 
в створе Ереванской 
улицы, который пройдет 
под путями курского на-
правления МЦД-2. 

●  Летом доделают три 
сооружения в ТиНАО. 
Все они появятся вдоль 
строящейся подъезд-
ной дороги к будущей 
школе в Троицке. С их 
помощью можно будет 
попасть от учреждения 
к жилым кварталам, 
остановкам городского 
транспорта со стороны 
Октябрьского про-
спекта и вблизи улицы 
Полковника Милиции 
Курочкина.

●  До конца 2024-го воз-
ведут переход через 
пути курского направле-
ния и улицу Каспийскую. 
Оборудуют его тремя 
лестницами, лифтами 
и пандусом. Подготовили Валентин Звегинцев, 

Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

в день, — подчеркнул Собянин. — Улуч-
шится транспортное обслуживание еще 
двух поселений ТиНАО — Воскресенско-
го и Щербинки, а также района Южное 
Бутово.
Мэр Москвы также напомнил: сегодня 
почти 80 процентов поездок на метро 
пассажиры оплачивают «Тройкой».

— Транспортная карта 
начала работать 11 лет 
назад, — рассказал Со-
бянин. — По своей по-
пулярности она быстро 
обошла мировые ана-
логи. В первую неделю 
было продано 200 ты-
сяч карт, через 10 ме-
сяцев — один милли-
он, на сегодняшний 
день выпущено боль-

ше 50 миллионов.
Кстати, в прошлом 
году производство 
«Трой ки» и чипа к ней 
было полностью лока-
лизовано в столице.

— А в этом запустим виртуальный ана-
лог карты для любых смартфонов, — рас-
сказал Собянин. — Чтобы пользоваться 
всеми преимуществами «Тройки», надо 
привязать ее в личном кабинете прило-
жения «Метро Москвы» и подключить 
к программе лояльности «Город».
Всего одной картой можно оплатить про-
езд на метро, МЦК, МЦД, речном и на-
земном транспорте, пригородных ж/д 
поездах и «Аэроэкспрессе», канатной до-
роге между Воробьевыми горами и «Луж-
никами».
— Благодаря карте и развитой билетной 
системе в метро практически исчезли 
очереди у касс, — подчеркнул Сергей Со-
бянин.
«Тройка» также дает возможность бес-
платных пересадок на городском транс-
порте в течение 90 минут.

Станция «Потапово» уже в высокой степени 
готовности

Станция 
«Потапово» 
почти готова

БЛАГОДАРЯ 
ТРОЙКЕ ПОЧТИ 
ИСЧЕЗЛИ ОЧЕРЕДИ 
У КАСС

Карта «Тройка» 
к 100-летию 
«ВМ». Фото: На-
талья Шатохина
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9 апреля. Десеновское. Многофункциональный комплекс «Черный кристалл» номинирован 
на премию СБК как лучший спортивный объект года. Здеcь работают Центр художествен-
ной гимнастики Ирины Винер и Академия единоборств Камила Гаджиева

ЦИФРА

человек за пять лет смогли получить сво-
евременную помощь благодаря сотруд-
никам Московского авиацентра, который 
базируется в ТиНАО. 

800 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ

По программе стимулирования 
создания мест приложения труда 
инвестор построит в поселении Ма-
рушкинское ТиНАО образователь-
ный комплекс со школой и детским 
садом на 1625 мест и отдельно 
стоящий детский сад на 250 мест. 
Разрешение на возведение детско-
го сада застройщик уже получил. 
В результате реализации проекта 
создадут 210 рабочих мест.

ВЛАДИМИР 
ЕФИМОВ
Заммэра Москвы 
по вопросам эконо-
мической политики 
и имущественно-
земельных отношений

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Провести выходные 
в ритме танца

Вдох глубокий, руки шире

Технопарк будущего

Ищут таланты

Построят удобное жилье

Финал Всероссийского фестива-
ля-конкурса хореографического 
искусства «Русский соболь» прой-
дет в доме культуры «Мосрентген» 
13 апреля. 

Зрители смогут увидеть одни из луч-
ших танцевальных коллективов 
нашей страны. 
— А опытные эксперты оценят вы-
ступления коллективов и выберут 
победителей в различных номинаци-
ях, — прокомментировал директор 
ДК «Мосрентген» Никита Фролов.
Начало фестиваля в 11:00.

В Москве открылась фотовыставка 
победителей конкурса «Общественное 
признание».

Среди лучших оказался проект «Москов-
скийнаЗОЖ», автором которого оказался 
житель поселения Московский Евгений 
Камышенко. Он вместе с профессио-
нальными спортсменами организовыва-
ет регулярные бесплатные спортивные 
тренировки на свежем воздухе. Новый 
сезон проекта стартует уже в апреле.

Строительство промышленного 
технопарка «Сенькино» планируют 
завершить в 2026 году. 

Компании уже рассматривают эту 
площадку для работы. 
— Например, один из московских 
разработчиков аппаратных решений 
и программного обеспечения уже за-
ключил договор о приобретении по-
мещений площадью свыше 1,6 тыся-
чи квадратных метров, — рассказал 
руководитель Департамента инвести-
ционной и промышленной политики 
столицы Владимир Овчинский. 
Благодаря проекту в ТиНАО появится 
более 2,8 тысячи рабочих мест.

В ТиНАО завершился прием заявок 
на участие в соревновании чтецов 
литературно-творческого конкурса 
«Волшебник из Переделкина».

Уже известны даты отборочных туров. 
13 мая в 16:00 — Дом культуры «Дес-
на»: поселок Фабрики имени 1 Мая, 
д. 37. 15 мая в 15:00 — библиотека 
№ 266 им. К. И. Чуковского (ул. Се-
рафимовича, д. 3а), 17 мая в 15:00 
Библиотека № 259 в Московском.

В поселении Мосрентген построят дом 
по программе реновации площадью 
более ста тысяч квадратных метров.

Новостройка появится по адресу: улица 
Адмирала Корнилова, вл. 14, корп. 1.
— Многоквартирный дом будет соот-
ветствовать всем самым современным 
стандартам реновации: нежилые первые 
этажи, благоустроенная территория, 
просторная планировка и улучшенная 
отделка квартир, — сказала предсе-
датель Москомархитектуры Юлиана 
Княжевская. 

Закон превыше всего
В ТиНАО ликвидировали три 
самостроя, где торговали цветами 
и овощами. 

И это, кстати, далеко не единичный слу-
чай. Подобную проверку государственная 
инспекция по контролю за использова-
нием объектов недвижимости Москвы 
проводит в ТиНАО постоянно.

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Жители ТиНАО, переехавшие по программе 
реновации, получают комфортное жилье

Евгений Камышенко на тренировке. 
Фото: Виктор Хабаров

Акция по раздельному сбору 
отхо дов пройдет 13 апреля в Мо-
сковском. Можно будет принести 
пластик, бумагу, металл на пере-
работку. Акция пройдет по адре-
су: Саларьевская улица, вблизи 
дома № 16, к. 5, с 11:00 до 12:00.

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В Сосенском поселении Новой 
Москвы предлагается построить 
порядка 250 тысяч квадратных 
метров недвижимости. Помимо 
жилых домов, предусмотрены 
общественно-деловые объекты, 
детский сад и физкультурно-
оздоровительный комплекс. 
Проект планируется реализо-
вать за счет инвестора.

АНДРЕЙ 
БОЧКАРЕВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

Бумажный круговорот
В школе № 2073 в поселении 
Вороновское 25 апреля пройдет 
сбор макулатуры. Присоединиться 
к акции смогут все желающие. 

Сдать можно газеты, журналы, гоф-
рокартон, офисную бумагу, тетради. 
В переработку не примут материалы, 
где на бумагу нанесен тонкий слой 
ламинации, фольгу, бумагу с пропит-
кой, жесткие картонные втулки.

Шишкинская миля
Соревнования по бегу «Шишкин-
ская миля» пройдут в поселении 
Михайлово-Ярцевское 14 апреля.

Для того чтобы принять участие, 
необходимо отправить заявку с ука-
занием ФИО, возраста и телефона 
на почту sk_medved@list.ru. Состя-
зания состоятся по адресу: поселок 
Шишкин Лес, общественное про-
странство вблизи дома № 9, к. 1.
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Единый пункт отбора на воен-
ную службу по контракту в Мо-
скве исправно и ежедневно 
выполняет работу. Он находит-
ся по адресу: улица Яблочкова, 
дом № 5, строение 1. Корре-
спонденты «НО» посетили 
пункт и пообщались с добро-
вольцами.

С приходом весны, по словам доброволь-
цев, на душе становится легче. Природа 
напоминает о главном — о продолжении 
жизни. Все так же в пункте приема муж-
чины немногословны, некоторые с го-
рящими глазами, многие показывают 
спокойствие и стойкость. Кто в здании 
уточняет вопросы, кто на улице готовит-
ся к отправке.
Одного из добровольцев на службу про-
вожала семья, в которой отец оказал-
ся священником московской епархии. 
Родители обнимали сына и делали со-
вместные снимки. Об отношении к про-

исходящему с корреспондентом «НО» по-
говорил отец добровольца, Михаил (имя 
изменено. — «НО»).
— От того, что отправляю сына на фронт, 
конечно, есть тревога. Неизвестно, как 
там все сложится. Но сын идет сознатель-
но. Правда, только несколько дней назад 
сообщил о решении, когда уже заключил 
контракт, — поделился священник Ми-
хаил. — Надо меньше ругаться и больше 
молиться. Раньше как побеждал русский 
солдат? Сначала молитва, потом победа. 
Сейчас мы обнищали. Война и начинает-
ся, чтобы научить нас этому — скорби. 
Знаю историю с фронта, когда нашли 
подбитого бойца, а у него икона в руке 
зажата. К сожалению, только 
в последние моменты мы ста-
новимся верующими людьми. 
Главное, что это произошло. 
Сражения нас этому учат. 
Если будем сражаться с духом 
веры, мы победим.
Сыну священника Вадиму 
Холоденко (имя и  фамилия 
изменены.  — «НО») 21 год. 
Молодой человек рассказал, 
что почти все его знакомые и друзья уже 
ушли на СВО. Но многие отговаривали 
его отправляться туда.
— Мне не хочется отставать от своих 
ребят. Я считаю, что должен попасть на 

службу. Возможно, дальше в жизни мне 
это пригодится. Мама меня сначала не 
отпускала, когда мне было 19–20 лет. 
Но сейчас я все твердо озвучил. Дальше, 
когда вернусь, я хотел бы пойти служить 

в ВДВ. Военные действия для меня инте-
ресны. Я смотрел много военных филь-
мов, в которых меня восхищают муже-
ство и отвага наших бойцов. Они всегда 
идут с молитвой, и у них все получается.

Сегодня в «Авангард» отправляется 
и 26-летний Игорь Гордин (имя и фами-
лия изменены. — «НО»).
— Как оформил все необходимые до-
кументы, пообщался с будущими со-
служивцами. У всех разные профессии 
и сильные стороны, есть учителя, водите-
ли, офисные работники, но многих, это 
видно без слов, объединяет стремление 
посвятить себя общему благу, — поде-
лился Игорь Гордин. — Я из семьи во-
енных. Мой отец погиб на службе, когда 
мне было несколько лет, я его толком не 
помню. Но моя мама передала мне много 
историй о нем, и для меня он самый глав-
ный пример. В паспорте я даже носил его 
фото. Сегодня я продолжаю его дело. Иду 
на защиту мирных людей и устранение 
врагов. 

Таисия Клочкова
newokruga@vm.ru

Сильные духом

8 апреля. Доброволец Вадим Холоденко (имя и фамилия изменены. — «НО»). 
Фото: Анатолий Цымбалюк

СЛУЖБА

Город гарантирует помощь и защиту близким 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО:
● Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
● Дополнительные выплаты за участие в СВО — 

120240 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
● Выплата по указу мэра Москвы — 

50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
Итого: 210340 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ за полный кален-
дарный месяц нахождения в зоне СВО

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО: 
Ежемесячная выплата:
● Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
● Выплата по указу мэра Москвы — 50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
Итого: за полный календарный месяц
90100 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
Единовременная выплата:
При заключении контракта минимум на год — 
195 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ

Иностранцам 
● Можно получить граж-
данство Российской 
Федерации 

● 150 000 РУБЛЕЙ — 
единовременная выплата

● ДО 15 000 РУБЛЕЙ — 
компенсация билетов 
на переезд семьи 
в Москву

● Семь дней проживания 
семьи в гос тинице ММЦ 
в Москве 

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1. 

ГРАФИК РАБОТЫ ПУНКТА
● Будни — с 9:00 до 20:00
● Суббота — с 9:00 до 18:00
● Воскресенье — с 9:00 до 16:00 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Кандидат должен быть годным к военной службе 
по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессиональное образо-
вание, могут заменить год военной службы по призыву на два года военной службы по контракту.

Довольствие для военнослужащих

ДЕТИ И ШКОЛА:
● Зачисление в любой сад (с 1,5 года), 
школу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства

● Двухразовое питание, продленка, 
кружки

● Ежемесячные выплаты — 
18 770 рублей на каждого ребенка 
(прожиточный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
● Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю

● Проживание в геронтологическом 
центре по показаниям здоровья

Льготы родным 

Льготы военному 
● Всем военнослужащим положено 
бесплатное медицинское обследова-
ние, лечение и обеспечение лекар-
ствами, также бесплатное питание 
и обмундирование

● Через 20 лет службы — выход 
на пенсию 

●  При увольнении —ОТ 35 ДО 290 ТЫ
СЯЧ РУБ ЛЕЙ, в зависимости от срока 
службы

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.

ДОБРОВОЛЬЦАМИ 
СТАНОВЯТСЯ ЛЮДИ 
САМЫХ РАЗНЫХ 
ПРОФЕССИЙ
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Карьерный прорыв А вы жениться не хотите ли
В Москве 12 апреля пройдет ярмар-
ка трудоустройства. Специалисты 
из различных компаний расскажут 
о доступных вакансиях. Об этом 
сообщили на пресс-конференции, 
которая прошла при поддержке Ин-
формационного центра правитель-
ства Москвы.

— В компании «Москвариум» более се-
мисот сотрудников и сорок два департа-
мента. Мы активно набираем персонал 
в различные области, включая ИT, мар-
кетинг и PR. Наш главный приоритет — 
предоставить широкий выбор вакансий, 
чтобы будущие сотрудники могли вы-
брать себе подходящее направление для 
развития, — рассказала руководитель 
отдела подбора персонала «Москвариум» 
Полина Шимановская. 
На данный момент столичная служба 
занятости готова представить более 

трех тысяч вакансий, что дает возмож-
ность каждому найти работу. Боль-
шинство работодателей на ярмарке 
обращают внимание на студентов выс-
ших и средних специальных учебных 
заведений, а также на опытных соис-
кателей старше сорока лет. Если кан-
дидат не обладает необходимыми на-
выками, в службе занятости есть более 
семидесяти пяти программ обучения, 
и через три месяца уже возможно вы-
йти на желаемую работу. 
— У нас нет возрастных ограничений 
или недооцененных категорий клиен-
тов. За прошлый год мы трудоустроили 
более шестидесяти тысяч человек, при-
чем 85 процентов вакансий не требо-
вали высшего образования, — отметил 
директор службы занятости населения 
города Москвы Андрей Тарасов. 

Стефания Ионова
newokruga@vm.ru

На ВДНХ планируется зафиксировать 
очередной рекорд: поженить одновре-
менно максимальное количество пар. 

На Красную горку, 12 мая 2024 года, на 
Международной выставке-форуме «Рос-
сия» московские молодожены смогут 
принять участие в массовой регистрации 
брака в рамках Всероссийского свадеб-
ного фестиваля. Об этом сообщила жур-
налистам заместитель мэра Москвы по 
вопросам социального развития Анаста-
сия Ракова.
По ее словам, планируется одновремен-
но зарегистрировать союз максимально-
го числа пар.
— Московские ЗАГСы с 2019 года прово-
дят торжественные церемонии бракосо-
четания в самых красивых местах города 
в рамках проекта мэра Москвы «Новые 
адреса счастья», отметила Анастасия Ра-
кова. — Одной из необычных локаций 

также стала площадка выставки-форума 
«Россия», на которой мы зарегистриро-
вали свыше 50 новых семей. Теперь со-
вместно с выставкой мы приглашаем мо-
сковских молодоженов принять участие 
в самой массовой свадьбе на территории 
ВДНХ и заключить брак в окружении со-
временных достижений нашей страны. 
Мероприятие пройдет 12 мая, на Крас-
ную горку, с которой традиционно от-
крывается свадебный сезон.
Если вы думаете, что зарегистрировать 
брак не в обычном ЗАГСе — очень слож-
но, то — нет. Это возможность предо-
ставляется всем. Для заключения брака 
на Красную горку на территории ВДНХ 
необходимо лично подать заявление 
в любой дворец бракосочетания Мо-
сквы и оплатить госпошлину в размере 
350 рублей.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

В Троицком краеведческом 
музее имени М. Н. Лялько от-
кроется зал, посвященный спе-
циальной военный операции. 
Некоторые вещи уже передали 
прямо из зоны СВО через Тро-
ицкий гуманитарный центр. 

— Первый экспонат — это бушлат, в кар-
мане которого оказались прострелен-
ный телефон и осколки... Его передали 
нам из военного госпиталя в Белгороде. 
Военнослужащий, который туда попал, 

МУЗЕЙ

Экспонаты нашей победы в зону СВО «просто посмотреть и при-
купить недвижимость, но, когда увидел, 
что там происходит, понял, что может по-
мочь...» — говорит Дмитрий.
Миша был айтишником и занимался по-
ставкой различных товаров из Китая. 
У него было достаточно много знаний 
о коптерах и беспилотных летательных 
аппаратах (БПЛА). Именно поэтому ему 
удалось стать на Донбассе командиром 
БПЛА. Он научил весь свой взвод управ-
лять ими.
— Погиб он относительно недавно, по-
сле одной из атак. Похоронили мужчину 
в Москве со всеми почестями. Он был 
достаточно позитивным человеком. Во 
время боевых действий записывал видео 
о природе, показывая, что жизнь с нача-
лом боевых действий продолжается, не-
смотря ни на что. СВО идет уже второй 
год, и нашим ребятам требуется и психо-
логическая, и физическая выдержка, — 
отметил Дмитрий.
Третий экспонат — это то, что в Троиц-
кий гуманитарный центр передали пря-
мо из зоны боевых действий, — простре-
ленная гильза от снаряда. 
— Экспонат выглядит устрашающе, воз-
можно, что дети и юноши, которые при-
дут в музей, смогут осознать и понять все 
то, за что воюют наши соотечественни-
ки, — дополнил Титов.
Гильза изрешечена осколками снарядов, 
что показывает, насколько беспощадны 
и страшны бои на передовой.
Последний переданный экспонат — это 
книга, в которой проведена аналогия 
между Второй мировой войной и тем, 
что происходит сейчас в зоне спец опе-
рации. 
— На одном развороте — то, что было 
раньше, а на другом — то, что проис-
ходит на данный момент. В дополнение 
ко всему мы отдаем музею шеврон Тро-
ицкого гуманитарного центра. Это раз-
работка наших волонтеров, — дополнил 
Дмитрий.
Такое начало экспозиции позволит 
школьникам изучить историю СВО. Ор-
ганизаторы выставки надеются на то, 
что молодое поколение будет с уважени-
ем относиться к тем ветеранам, которые 
вернутся со спецоперации, и к тем, кто 
помог стране выиграть войну в 1945-м.

Анастасия Старостина 
newokruga@vm.ru

и показывают фотографии из зоны бое-
вых действий. И оставляют автографы на 
память. Иногда волонтеры центра брали 
плакат с собой «за ленточку».
— Среди тех, кто расписался, есть даже 
военкоры и мирное население, кому до-

ставлялись гуманитарные грузы. Одна 
из уникальных росписей — это солдат 
с позывным «Миша На Донбассе». Он, 
к сожалению, погиб. Изначально был 
гражданским, говорил о том, что поехал 

оставил одежду для переработки, — рас-
сказывает руководитель Троицкого гума-
нитарного центра Дмитрий Титов.
Но у работников даже рука не поднялась 
что-то сделать с этими вещами. Телефон, 
лежавший в кармане, по всей видимо-
сти, спас жизнь бойцу, когда 
осколки от вражеского беспи-
лотника отрикошетили и не 
вонзились в грудь. 
— В качестве второго экспо-
ната мы передаем в музей ко-
пию плаката. Самое важное 
в нем — это пожелания и под-
писи солдат. Тут указаны их 
позывные, — считает Дмитрий.
Подписи собирали в Троицке. Военнослу-
жащие приезжают сюда довольно часто. 
Например, в отпуска, чтобы навестить 
родных. Они рассказывают истории 

ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ БОЙЦОВ
СТАЛИ ЧАСТЬЮ 
ЭКСПОЗИЦИИ

22 марта. Троицк. Заведующая сектором музея Ольга Канева, Валерия Гурова и главный хранитель фондов музея Маргарита Саргсян 
(слева направо) держат плакат с автографами тех, кто живет и служит в зоне СВО. Фото: Владимир Смоляков
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подделки примерно равная, а вот при-
быль сильно отличается, — рассказывает 
Мария Гурьянова. 

Самостоятельно проверить 
подлинность бумажных денег 
можно: на просвет, на ощупь 
и под углом.
— Если вы нашли хотя 
бы три из них, это 
поможет с высо-
кой долей ве-
роятности убе-
диться в под-

линности банкноты. 
Речь, конечно, о водяных 
знаках, «ныряющих» за-
щитных нитях, разноц-
ветных волокнах, вне-
дренных непосредствен-
но в бумагу, повышенном 
рельефе некоторых надпи-
сей и знаков. Для крупных 

Эксперты Банка России под-
считали: в прошлом году 
на миллион банкнот выявлено 
всего две фальшивые купюры. 
В то время как в 2022 году этот 
показатель был вдвое хуже. 
Что ж, результат совсем не-
плохой, правда, это не повод 
терять бдительность. 

Жертвой мошенничества может стать 
каждый. Как, например, Евгения Воро-
паева из поселения Сосенское. В Москву 
она переехала из небольшого городка 
относительно недавно. Решив, что будет 
жить рядом с внуками, купила кварти-
ру неподалеку. И в один из 
дней решила отвезти ребят 
в школу. 
— Выхожу из здания, ко мне 
подходит девушка. И спраши-
вает, не найдется ли у меня 
мелкой наличности, чтобы 
разменять ее деньги. Ей нуж-
но было дать с собой ребенку 
в школу пару сотен рублей, 
а в кошельке было только пять тысяч, — 
вспоминает Евгения. — И я помогла. 
И все бы ничего. Только потом, достав 
банкноту, женщина заподозрила нелад-
ное. Хоть купюра внешне не вызывала 
никакого подозрения, а вот на ощупь она 
отличалась от других в кошельке. 
— И тогда я уже пошла к знакомой, ко-
торая работает в банке. Она проверила 
купюры и сказала, что эта — фальши-
вая, — вспоминает Евгения. — С тех пор 
с деньгами я весьма осторожна. 
Ведущий юрисконсульт Юридического 
управления ГУ Банка России по Цен-
тральному федеральному округу Мария 
Гурьянова (на фото) в этой истории 
не видит ничего удивительного. По 
мнению эксперта, чаще всего 
люди не замечают подделку 
в спешке или из-за устало-
сти. В списке мест, где чаще 
всего обманывают людей, — 
небольшие несетевые ма-
газины, кафе, киоски, 
уличные рынки. Сюда 
же входят и сервисы 
по продаже вещей, 
если используются 
при этом налич-
ные деньги. 
Как правило, про-
верить банкноты 
на подлинность 
в таких условиях 
практически не-
возможно. А если 
у человека при 
этом еще и плохое зре-
ние, то риск стать жертвой возрастает. 
— Особенно внимательными нужно 
быть с банкнотами крупных номиналов, 
таких как 1000 и 5000 рублей, именно 
они чаще других банкнот становятся 
объектом интереса фальшивомонетчи-
ков, ведь стоимость изготовления одной 

можно: на просвет, на ощупь 
и под углом.
— Если вы нашли хотя 
бы три из них, это 
поможет с высо-
кой долей ве-
роятности убе-
диться в под-

линности банкноты. 
Речь, конечно, о водяных 
знаках, «ныряющих» за-
щитных нитях, разноц-
ветных волокнах, вне-
дренных непосредствен-
но в бумагу, повышенном 
рельефе некоторых надпи-
сей и знаков. Для крупных 

ания, ко мне 
ка. И спраши-
ся ли у меня 
ости, чтобы 

ньги. Ей нуж-
обой ребенку 
отен рублей, 
ло только пять тысяч, — 
ния. — И я помогла. 
о. Только потом, достав 
ина заподозрила нелад-
ра внешне не вызывала 
ения, а вот на ощупь она 
угих в кошельке. 

е пошла к знакомой, ко-
в банке. Она проверила 
ла, что эта — фальши-

ает Евгения. — С тех пор 
ьма осторожна. 
консульт Юридического 

Банка России по Цен-
ральному округу Мария 

фото) в этой истории 
о удивительного. По 
та, чаще всего 
ют подделку 
з-за устало-
ст, где чаще 

ют людей, — 
тевые ма-

киоски, 
. Сюда 
рвисы 
щей, 

ются 
ич-

о-
ы 
ь 
х 
-
и 

при 
ое зре-
ь жертвой возрастает. 

внимательными нужно 
ми крупных номиналов, 
и 5000 рублей, именно 
их банкнот становятся 

реса фальшивомонетчи-
ость изготовления одной 

Борис Тебин 
проверяет 
купюру на под-
линность с по-
мощью лупы

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ

Доверять, но проверять

Специалисты Департамен-
та природопользования 
и охраны окружающей 
среды столицы просят 
москвичей перестать под-
кармливать уток. А все 
дело в том, что пернатых 
это очень расслабляет. 
Ведь нужды искать еду 
самостоятельно таким 
образом нет. В этом есть 
главная опасность — так 
утки могут неправиль-
но выбрать территорию 
для гнездования. А еще 
погибнуть зимой.

ФАКТ

Настоящий оазис 
посреди города 

Сохранить память 
о героях

В ТиНАО выделили несколь-
ко участков под строитель-
ство сафари-парка. 

— Троицкий и Новомосков-
ский округа — территория 
мегапроектов. Здесь активно 
развивается инфраструкту-
ра и довольно много зем-
ли для реализации самых 
смелых проектов, таких 
как сафари-парк, — заявил 
руководитель Департамента 
развития новых территорий 
столицы Владимир Жидкин.
По планам для размещения 
сафари-парка выделены 
участки общей площадью 
около 500 гектаров. 
— Как только появится 
инвестор, готовый реализо-
вать такой сложный проект, 
мы окажем ему всю необхо-
димую помощь, — заверил 
Жидкин.

Стефания Ионова
newokruga@vm.ru

В преддверии 9 Мая в посе-
лении Внуковское стартует 
акция «Живая память», 
цель которой — сохранить 
память о героях Великой 
Отечественной войны.

Чтобы принять участие, 
необходимо поделиться 
историей о своих воевавших 
родственниках, заполнив фор-
му по ссылке: https://forms.
yandex.ru/. 
Сделать это необходимо 
до 28 апреля.
Присланные фотографии 
героев можно будет увидеть 
на торжественном меропри-
ятии в День Победы в парке 
«Пыхтино», а также на стра-
ницах в социальных сетях 
администрации поселения 
Внуковское. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Полный список признаков подлин-
ности всех банкнот можно найти 
на сайте Банка России и в мобиль-
ном приложении «Банкноты Банка 
России». Приложение не проверит 
подлинность купюр, но покажет 
защитные признаки в удобном 
для пользователя формате. Так-
же в телеграм-канале Департа-
мента финансов города Москвы 
«Открытый бюджет Москвы» 
(https://t.me/s/budgetmos) откры-
та новая рубрика «Подлинность 
банкнот», в которой также раз-
мещается актуальная информация 
по данной теме.

ВАЖНО
банкнот используются дополнительные 
защитные признаки, — рассказывает 
эксперт. 
Не забывайте проверять деньги на месте 
их получения. Так у вас есть возможность 
отказаться от сделки или попросить за-
менить банкноты. 
— Если же подделка оказалась в вашем 
кошельке, не пытайтесь ею расплатить-
ся. За это предусмотрена уголовная от-
ветственность. Купюру можно отнести 
в отделение банка, где экспертиза прово-
дится бесплатно, — рекомендует Мария 
Гурьянова. 
— Если установить подлинность банк-
ноты сложно, сотрудники банка отпра-
вят ее на проверку в Банк России. Срок 
проведения экспертизы — до 10 рабочих 
дней. Если экспертиза подтвердит под-
линность банкноты, ее стоимость вер-
нется на счет клиента, либо ее можно 
будет получить наличными в том банке, 
в который клиент обращался. А вот сто-
имость поддельной банкноты, увы, вам 
уже не вернется. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

8 апреля. Московский. Мари-
на Лобанова и сын Егор про-
гуливаются у отремонтированной 
горки. Фото: Владимир Смоляков

Светлана Ларионова из поселения 
Внуковское:
Прошу провести уборку на детской пло-
щадке, расположенной в деревне Внуково, 
чтобы там можно было комфортно 
гулять с ребенком. После зимы осталось 
много мусора.
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Внуковское Дамир 
Имаметдинов:
Уважаемая Светлана Викторовна! 
На указанной площадке уборку прове-
ли, все замечания устранили. Спасибо 
за сигнал.

Александра Лопатина из поселения 
Московский:
На днях гуляли с детьми в парке 3-го ми-
крорайона и были очень расстроены. 
Какие-то вандалы решили раскрасить 
детскую площадку надписями. К тому 
же сломана горка, совсем не поката-
ешься. Подскажите, куда можно обра-
титься, чтобы решили эту проблему. 
На этой детской площадке бываем 
довольно часто. И хочется видеть ее 
красивой и ухоженной.
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Московский Тимур 
Сократов:

Уважаемая Александра 
Николаевна! Рабочие 
стерли вандальные над-
писи, а также отремон-
тировали горку на дет-
ской площадке. Спасибо 
большое за обращение.

Сделали уборку 
после зимы

Навели порядок 
на детской площадке 
в парке 3-го микрорайона

РАБОЧИЕ 
ПОЧИНИЛИ ГОРКУ 
И ЗАКРАСИЛИ 
НАДПИСИ

Михаил Власов из поселения Крас-
нопахорское:
Живу в жилом комплексе «Остров 
Эрин». После зимы некоторые дома 
не совсем в презентабельном виде. 
Надо бы фасады помыть и адресные 
таблички.
Отвечает заместитель главы адми-
нистрации Краснопахорское по во-
просам жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства Влади-
мир Сухоруков:
Уважаемый Михаил Константи-
нович! Сотрудники управляющей 
компании привели в порядок фасады 
13 домов в ЖК «Остров Эрин».

Татьяна Маркачева из поселения 
Кленовское:
На детской площадке в парке села 
Кленово необходимо починить до-
рожку в игровом комплексе. Там нет 
одной дощечки. Кто-нибудь из ребят 
помладше бежит, не заметит, осту-
пится и упадет. 
Отвечает глава администрации посе-
ления Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемая Татьяна Андреевна! Ра-
бочие починили дорожку в игровом 
городке. Теперь мальчики и девочки 
могут играть здесь без проблем. Спа-
сибо за своевременное обращение 
в администрацию!

Чистота и обновление Главное — безопасность

Семен Марков из поселения 
Вороновское:
В поселке д/о Вороново в доме 
№ 4 сломалась труба, идущая 
с крыши. Когда пойдут дож-
ди, вся вода польется по на-
шим окнам. Будут большие 
проблемы. Пожалуйста, 
возьмите эту ситуацию 
на контроль!
Отвечает глава администра-
ции поселения Вороновское 
Евгений Иванов:
Уважаемый Семен Констан-
тинович! Рабочие починили 
трубу по указанному вами 
адресу. Теперь проблем точно 
не должно быть! Спасибо 
за неравнодушие!

Отремонтировали 
трубу. Дожди 
не страшны

Ирина Степанченко из посе-
ления Десеновское:
Живу в Ватутинках уже 
больше десяти лет. Сколь-
ко себя помню, тут всегда 
проводили общегородской 
субботник. Слышала, что он 
должен быть совсем скоро. 
Подскажите, пожалуйста, 
в этом году где планируют 
его проводить? 
Отвечает глава администра-
ции поселения Десеновское 
Александр Алябьев:
Уважаемая Ирина Леонидов-
на! Традиционно общегород-
ские субботники в этом году 
будут проводить 13 апреля 
в парке Победы в Ватутинках 
и 20 апреля в спортивном 
парке (адрес: улица Дмитрия 
Кабалевского, участок 8а) 
и в деревне Яковлево (вбли-
зи улицы Школьная). Время 
проведения субботников 
с 09:00 до 14:00. Приходите 
с родными и близкими. Будем 
рады видеть вас! Спасибо 
за неравнодушие.

Субботник: 
апрельская 
традиция

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)
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Начался апрель, а это значит, 
что не за горами сезон клещей. 
И это только половина беды. 
Совсем скоро в ТиНАО про-
снутся ужи и гадюки. А вме-
сте с ними другие не самые 
приятные существа, которые 
стали почти полноправны-
ми жителями Новой Москвы. 
О том, кого нам ждать 
уже этой весной и что с этим 
делать, узнали «НО». 

Еще попьет кровушки
По мнению натуралиста, знатока лесных 
угодий ТиНАО Алексея Захаринского, 
клещи и правда вот-вот уже будут ждать 
своих «жертв» в лесах и парках. 
— Тепло, трава начнет активно расти. 
А это, как известно, излюбленное место 
клещей, где они ожидают добычу, — рас-
сказывает Алексей Захаринский. 
Кстати, кого кусать — этим насекомым, 
по большому счету, вообще все равно. 
Пройдет человек — добычей станет он. 
Пробежит по лесу кабан или лось — па-
разит с радостью присосется и к нему. 
К счастью, в нашем регионе эти насеко-
мые «добрые» по сравнению с тем же Ал-
таем, куда въезд без прививки от энцефа-
лита вообще нежелателен. 
— Энцефалита в ТиНАО, к счастью, 
нет, — говорит Алексей Захаринский. — 
Чего не скажешь, напри-
мер, о болезни Лайма 
(боррелиоз).
Она характеризуется по-
ражением кожи, суставов, 
нервной системы, сердца. 
И несет с собой весьма 
плачевные последствия. 
И выход один — если вас 
укусил клещ, как можно 
скорее нужно обратиться 
к врачу. Удостовериться, 
что укус не опасен и не 
принесет проблем со здо-
ровьем. 
Ну а чтобы вообще не под-
пускать клещей к се бе, 
нужно соблюдать меры 
безопасности: гулять в ле-
су и парках, надевая высокую обувь 
и закрытую одежду, использовать ре-
пеллент. Так у насекомого не останется 
шансов сделать коварный «кусь». 

Уж редкостный
Но если человек может спастись от кле-
щей подручными средствами, то вот от 
гадов ползучих — вряд ли. Например, 
в ТиНАО живут ужи. И они — коренные 
жители, обосновавшиеся здесь задолго 
до 2012 года. 
Эти темные змейки с желтыми пятныш-
ками совсем не опасны для человека. 
Этот факт знают все еще со школы. 
Правда, есть одно исключение.
По словам биолога из поселения Сосен-
ское Вадима Красина, уж может укусить 
человека. Но только в одном случае — 
если почувствует опасность. 
— В такой ситуации ему просто ниче-
го больше не остается. Так что не стоит 

трогать проползающего мимо вас ужика, 
наивно думая, что этот ползучий житель 
ничего вам не сделает, — рассказывает 
Вадим. 
В случае опасности эта змея может не 
только укусить, но и поделиться с недру-
гом содержимым своего желудка. Такая 
у него реакция. 
Самое раннее время, когда натуралист 
Алексей Захаринский замечал ужей 
в ТиНАО, — это 17 апреля. 
— Так что можно предположить, что 
совсем скоро они дадут о себе знать, — 
считает Алексей. — У змей начнется 
спаривание. Можно будет наблюдать 
клубки ужей — одна большая самка, 
вокруг которой вьются несколько мел-
ких ужей-самцов. Картина, может быть, 
не самая приятная. Но мешать змеям 
точно не надо. Тем более что эти пре-
смыкающиеся занесены в Красную кни-
гу Москвы (вторая категория редко-
сти. — «НО»).

Змея она ядовитая
А вот гадюка — змея редкая. В прямом 
смысле этого слова. В ТиНАО ее встре-

тить — скорее к удаче, чем 
к несчастью, ведь она за-
несена в Красную книгу 
Москвы и там числится 
в первой категории — то 
есть находится под угро-
зой исчезновения.
Натуралист Алексей Заха-
ринский и вовсе говорит, 
что за всю свою жизнь 
в ТиНАО не видел тут ни 
одной гадюки. И те, кто 
кричит, что Новая Москва 
кишит такими змеями, 
просто наводят необосно-
ванную панику. 
Нужно не паниковать, 
а связываться с предста-
вителями Красной книги 

или Департамента природопользования 
и охраны окружающей среды Москвы, 
чтобы рассказать о месте обитания ред-
кой змеи. Пусть и не самой приятной. 
— Но на самом деле, даже если вы встре-
тите на своем пути гадюку, ничего она 
вам не сделает, — говорит биолог Кра-
син. — Она сама вас боится! Поэтому, 
заметив, постарается как можно скорее 
изменить свой маршрут. Ну а если вдруг 
змея все же ползет в вашу сторону, так 
это потому, что она просто вас не замеча-
ет. И такое бывает. 
По большому счету, этой редкой гадюке 
от человека вообще ничего не нужно. 
Она живет сама по себе, вынашивает по-
томство и не думает о том, как бы кого 
укусить.
— Кстати, о потомстве. Гадюки — змеи 
живородящие. И если кто-то заметил 
маленьких змеенышей в лесу, лучше 
тоже о них рассказать работникам Де-
партамента природопользования. А вот 

Вот такая 
вот зараза

ПРИРОДА

9 апреля. Москов-
ский. Пес Наоки 
на прогулке 
с хозяйкой Ольгой 
Ивановой (фамилия 
изменена). Фото: 
Виктор Хабаров 

Внимательнее нужно быть и к рас-
тениям. В лесах ТиНАО много при-
влекательных, но опасных видов. 
— Из смертельно-ядовитых ве-
сенних растений в первую очередь 
можно назвать кустарник волчье 
лыко, или волчеягодник обыкно-
венный. Растет он в лесах, часто 
близко к рекам и ручьям, — расска-
зывает Алексей Захаринский.  
По внешнему виду волчье лыко на-
поминает японскую сакуру. Но сры-
вать его нельзя. Этот вид также 
включен в Красную книгу Москвы.
На этом список ядовитых растений 
не закончен. Среди них борец се-
верный, вех ядовитый и болиголов 
крапчатый. 
— У этих растений смертельно 
ядовиты и зеленая масса, и корне-
вище, — говорит Алексей Захарин-
ский. — Борец занесен в Красную 
книгу столицы, но в нашей мест-
ности встречается часто. У него 
красивые цветы, поэтому иногда он 
попадает в букеты. А надо все-таки 
хоть немножко знать свои травы 
и не рвать краснокнижные и ядови-
тые растения.
Вех повсеместно распространен 
по берегам стоячих и медленно 
текущих водоемов. 
— Болиголов встречается гораздо 
реже, но у нас он есть. Отличить 
его от других зонтичных растений 
непрофессионалу затруднительно, 
поэтому лучше никакие зонтичные 
не рвать и обратить внимание детей 
на то, что он очень опасен, — сове-
тует Захаринский. — Ну и замыкает 
список ядовитых растений борще-
вик. О нем тоже забывать не стоит. 

В ТЕМУ
ужи откладывают яйца. Обычно специ-
алисты стараются фиксировать такие 
точки, чтобы знать места обитания этих 
пресмыкающихся, — говорит биолог. 

Рыжий, неприятный 
и очень прожорливый
А вот испанский слизень, 

в отличие от ужей и га-
дюк, ведет себя в Новой 

Москве без стеснения. Столич-
ный климат этому заморско-
му моллюску пришелся по 

душе, а местные растения, в том числе 
и те, что сажают дачники, — по вкусу.
— Этот рыжий слизень любит сладкое 
и сочное, поэтому на огороде действи-
тельно может принести немалый вред — 
прожорлив, — рассказывает биолог, 
сотрудник отдела зоологии беспозвоноч-
ных Зоологического музея МГУ Мария 
Синькова. 
В прошлом году слизней в Новой Москве 
встречали постоянно. Что будет в этом 
сезоне — говорить преждевременно. Все 

дело в том, что слизни — существа тепло-
любивые. И если для них наше лето ком-
фортно, то морозная зима может быть 
губительной.
— В том году зима была теплой, — про-
должает Мария. — Много кладок сохра-
нилось, и слизней выжило больше, чем 
обычно, они оказались очень заметны.
Двадцатиградусные морозы этого года 
вряд ли кто-то забудет. А эти «заморские 
гости» — тем более. Так что вполне веро-
ятно, что весной-летом дачники ТиНАО 
смогут спокойно заниматься делами ого-
родным. И не отбиваться от проклятого 
слизняка слишком часто. 
Но если кто-то все же заметит на своем 
участке неприятеля, с ним можно бо-
роться. 
— Как и с любыми слизнями — соля-
ным раствором. Это вообще очень ста-
рый и хорошо известный способ борьбы 
с моллюсками. Соль буквально разъ-
едает их тело, — говорит биолог Мария 
Синькова. 
Правда, брать таких моллюсков голы-
ми руками — не самая хорошая идея. 
Испанские слизни, как и многие дру-
гие, являются переносчиками опас-
ных паразитов, которые могут вызвать 
у человека тяжелые заболевания. И в са-
мых плачевных случаях это приведет 

к летальному 
исходу.

Да и к то-
му же этих 
с л и з н е й 

не едят ни 
животные, ни 

птицы. А это уже 
хороший повод заду-

маться о том, насколь-
ко этот моллюск может быть 

вреден для человека. 
Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Ужи обычно водятся вблизи водоемов. Встретить этих пресмыкающихся можно 
в поймах ручьев, рек, а также по берегам озер, прудов или в окрестностях вре-
менных водоемов. Когда на улице стоит теплая погода, ужей можно встретить 
в воде, где эти змеи добывают себе пропитание — рыбу и земноводных (реже 
в спектре питания отмечают мелких грызунов и насекомых). Что интересно — 
ужи не только прекрасные пловцы, но и ныряльщики. 
Если лишний раз не хочется встретиться с ужом в лесу, то нужно избегать мест, 
которые эта змея может использовать в качестве укрытий. В их роли могут 
выступать любые доступные полости и трещины почвы, а также норы грызу-
нов. Для откладки и инкубации яиц ужи могут использовать компостные кучи, 
скопления опавших листьев, а также гнилые пни.

ФАКТ

ВЕСНА  ВРЕМЯ 
ПРОБУЖДЕНИЯ 
НЕ САМЫХ 
ПРИЯТНЫХ ЛЕСНЫХ 
ОБИТАТЕЛЕЙ
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Гадюка
Эта ядовитая змея 
предпочитает жить 
у болот и на берегах 
водоемов. Использу-
ет в качестве укры-
тий и мест зимовки 
норы грызунов, 
полусгнившие корни 
деревьев, пустоты 
торфяников.

Испанский 
слизень
Весьма неприятный 
моллюск, который может 
в любой момент пере-
ползти вам дорогу. Совет: 
не обращайте на него вни-
мания и не берите в руки.

Клещ
Ошибочно думать, что клещ нападает 
на свою жертву, прыгая с дерева. Обычно 
это насекомое не поднимается на высоту 
более полутора метров.

Борщевик
Коварность этого 
сорняка в том, 
что, взяв его в руки, 
человек сперва 
может не почувство-
вать сильнейших 
ожогов.

Волчье лыко
Не только плоды, 
но и листья этого рас-
тения очень опасны 
для человека.

В конце 2022 года вышло новое, 
третье издание Красной книги 
города Москвы. Интересна она 
тем, что впервые в нее вошла ин-
формация о редких видах, которые 
находятся на территории ТиНАО. 
Ознакомиться с новым изданием 
Красной книги столицы можно 
на сайте mos.ru.

Справка

ЦИФРА

раза, согласно Красной 
книге Москвы, специали-
сты фиксировали гадюку 
обыкновенную на терри-
тории ТиНАО. Последнее 
упоминание относится 

к 2013 году.
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Болиголов 
крапчатый
Ядовитое рас-
тение нужно знать 
«в лицо», в про-
тивном случае есть 
шанс получить 
серьезное отрав-
ление.

Борец 
северный
Весьма коварное 
растение, а все 
потому, что оно со-
держит яд во всех 
частях.
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Уж
Отличительная 
особенность этой 
неядовитой змеи — 
желтые пятнышки 
на голове.
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В троицкой гимназии имени 
Н. В. Пушкова о космосе пом-
нят не только в День космонав-
тики — 12 апреля. Курс на из-
учение Вселенной тут взяли 
много лет назад. Для учеников 
и педагогов общение с кос-
монавтами — дело почти что 
привычное. Некоторые из тро-
ичан даже ездили на Байконур 
наблюдать за стартом ракет. 
С одной из последних поездок 
ученики и педагоги вернулись 
в конце марта. 

21 марта 2024 
года. Байконур
— До старта раке-
ты остается... пять 
минут! — слышит-
ся четкий, выве-
ренный голос. 
После этой фра-

зы сердце замирает у всех. И у тех, кто 
вот-вот отправит космонавтов на МКС. 
И у зрителей, для которых запуск раке-
ты — это событие. 
Что в это время творится в душе у самих 
космонавтов — вряд ли кто-то сможет 
понять. Еще пару часов назад космонав-
ты Олег Новицкий с белоруской Мари-
ной Василевской и американкой Трейси 
Дайсон сидели на пресс-конференции. 
Слушали напутствия коллег, пожелания 
удачи и ценные указания. 
— Вы там за мужчиной приглядывай-
те. Чтобы он на все правильные кнопки 
нажимал,— шутил глава «Роскосмоса» 
Юрий Борисов про Олега Новицкого — 
единственного мужчину в этом экипаже. 
А теперь трое космонавтов из разных 
стран сидят в тесном корабле. Готовят-
ся к запуску, сильнейшим перегрузкам. 
И никогда не знают, что произойдет 
с ними там. В космосе. А может, и на пути 
к нему.
Минута до старта! Счет на секунды. Серд-
це замирает. Фотокамеры троицких уче-
ников уже наготове, чтобы запечатлеть, 
возможно, одно из самых запоминаю-
щихся событий в их жизни. 30 секунд до 
старта, 20...
— Внимание на стартовом комплексе. 
Прошла автоматическая отмена пуска. 
Привести агрегаты стартового комплек-
са в исходное состояние. Подготовиться 
к стоянке 24 часа, — вновь послышался 
тот же четкий выверенный голос. 
Произошла непредвиденная ситуация. 
Старт перенесен на сутки.

Пять минут спустя
— Мы когда об этом узнали, даже не по-
верили в какую-то секунду! — вспомина-
ет педагог гимназии имени Н. В. Пушко-
ва Татьяна Бирюкова (на фото). — Все 
было готово. Вот-вот ракета должна была 
взлететь. И... отмена. 

Свидетели исторического запуска
21 марта. Астронавт 
NASA Трейси Дайсон, 
космонавт «Роскос-
моса» Олег Новицкий 
и космонавт из Белару-
си Марина Василевская

КОСМОС МНЕНИЯ

ИВАН ЧУВАЕВ
Ученик троицкой гимназии 
им. Н. В. Пушкова

Я был на Байконуре в декабре, 
когда мы смотрели запуск грузо-
вого корабля. Это было что-то! 
Запуск ракеты — это вообще 
безумно захватывающее зрелище. 
Рев стоял дикий! Он пробирает 
до самой глубины души. Такое уж 
точно не забудешь. 

АРТЕМ НИКОЛАЕВ 
Ученик троицкой гимназии 
им. Н. В. Пушкова

Я ездил на запуск ракеты с кос-
монавтами в марте. Когда первый 
старт не удался, очень пережи-
вал, думал, что могло случиться. 
А главные переживания, конечно, 
были, когда мы поняли, что мо-
жем и не увидеть запуск ракеты. 
К счастью, все получилось. В тот 
момент у меня даже появилось 
небольшое желание стать кос-
монавтом, настолько увиденное 
поразило.

В Троицкой гимназии им. Н. В. Пуш-
кова есть профильный космический 
класс. Учеников в нем, конечно, 
к полетам на МКС не готовят. 
И физически так, как космонавтов, 
не испытывают. Зато здесь делают 
упор на точные науки и физическую 
культуру.

ИНТЕРЕСНО

Чувства были разные. Начиная от разо-
чарования, что ученики из Троицка зря 
ехали через полстраны, чтобы увидеть 
грандиозное зрелище, заканчивая пере-
живаниями за космонавтов. Вдруг случи-
лось что-то серьезное. 
— На наше счастье, запуск перенесли 
всего на 24 часа. У нас уже были обрат-
ные билеты домой... Но мы успевали 
увидеть вторую попытку, — вспоминает 
Татьяна Бирюкова. 

22 марта 2024 года 
И вновь стартовая площадка. Та же раке-
та. Те же космонавты. И зрители почти 
все те же. Только ощущения другие.

— Безумное волнение. Страх за космо-
навтов, — говорит Татьяна Бирюкова. — 
И одно желание — чтобы все в этот раз 
прошло хорошо! Мысли в голове вообще 
разные. Остается только надеяться на 
лучшее.
И вот минута до старта. 50 секунд, 30, 
20, 10...
— Ракета медленно отрывается от зем-
ли. Дым. Пламя, — рассказывает педа-
гог. — Ты видишь, как огромная ракета 

становится все выше, еще выше. И вот 
тут просто буря эмоций! Почему-то очень 
хочется плакать! Кричать, радоваться. 
С этими ощущениями мало что сравнит-
ся. Даже ракеты в такой момент не слыш-
но. Только радостные крики и визги во-
круг. 
Была бы хоть какая-то возможность, 
и Татьяна Бирюкова, наверное, бы все 
сделала для того, чтобы оказаться на ме-
сте космонавтов. А потом увидеть Землю 
в иллюминаторе. 
— Я ведь с детства мечтала стать второй 
женщиной в космосе после Валентины 
Терешковой, — вспоминает Татьяна Ев-
геньевна. — Но Савицкая меня опереди-
ла... Правда, я не расстроилась. Решила, 
что тогда я буду первой женщиной на 
Луне! Но вскоре и лунную программу за-
крыли. Я хотела записаться в аэроклуб, 
чтобы научиться прыгать с парашютом. 
Это важно для космонавтов. Но не про-
шла отбор по зрению. Так мои шансы 

Пуск ракеты «Союз-2.1а» с кораблем «Союз 
МС-25» к МКС с космодрома

стать женщиной-космонавтом оказались 
равны нулю. 

Апрель 2024 года. 
Школьные будни
Та поездка на Байконур, поистине исто-
рическая, теперь навсегда останется 
в памяти и у Татьяны Бирюковой, и у ее 
учеников. Но и на этом их космическая 
история совсем не заканчивается. 

— В конце апреля, мы наде-
емся, у нас будет возможность 
пообщаться с космонавтами 
с МКС, — рассказывает Татья-
на Евгеньевна. — С ними мы 
уже сотрудничаем много лет. 
А еще в планах отправиться 
в новую поездку на Байконур. 
Если повезет, это станет воз-
можно уже в сентябре этого 
года.

...Тем временем космонавты Олег Но-
вицкий и белоруска Мария Василевская 
успешно вернулись домой, выполнив 
свою космическую миссию. Из их эки-
пажа на МКС осталась лишь Трейчи Дай-
сон, которая по плану должна провести 
в космосе 186 суток, прежде чем вернуть-
ся на Землю.

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

ТРОИЦКИЕ УЧЕНИКИ 
ВЕРНУЛИСЬ ИЗ ПОЕЗДКИ 
НА БАЙКОНУР. ЭТО БЫЛО 
НЕЗАБЫВАЕМО
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балл. Для этого надо осознать, к чему ты 
стремишься и какие задачи нужно вы-
полнить, чтобы достичь желаемого.
— В моем первом выпускном классе 
средний балл по информатике был 85. 
Хотя ребят я начала учить всего за восемь 
месяцев до экзаменов. Для меня это была 
большая победа. С тех пор, конечно, это 
развилось в некий азарт: выводить детей 
на результат, — поделилась учительница. 
Такие хорошие показатели школьников 

Мария Скорикова объясняет органи-
заций учебного процесса и особен-

ным подходом к детям. 
— Моя задача с самого начала — 

организовать учебный процесс 
так, чтобы ребята работали 
как одно целое. Благодаря 
дружественным отношени-
ям они стремятся помогать 
друг другу, что делает наш 
коллектив еще сильнее 
и сплоченнее,— объясняет 
преподаватель. 
Естественно, есть дети, 
которые хотят добиться 
результата, но ничего не 
делают. Тогда приходит на 
помощь наглядный при-
мер. Мария Скорикова 
регулярно водит детей на 

выставки, чтобы показать, 
чего дети смогут достиг-
нуть, если постараются. 
Педагог вспоминает, что 

больше всего школьникам 
понравился музей кибербе-

зопасности и выставка «Рос-
сия», а именно павильон «Яндекса» 

и нейросетей. Преподаватель старается 
водить ребят на экскурсии после каждой 
пройденной темы. 
Учителем-примером для Марии стал кол-
лега — Степан Чопчиян, тоже облада-
тель гранта в сфере образования. 
— В каком-то смысле он мой настав-
ник. Если мне нужен совет, то я при-
хожу именно к нему. Всегда могу 
рассчитывать на его поддержку, он 
педагог с большой буквы. Конечно, 
хочется быть похожей на него, — по-
делилась Мария.
Обладательница гранта планиру-
ет создать уникальную платформу 
для подготовки к ЕГЭ. Уже в следу-
ющем году Мария собирается вы-
ступить на конференции со своей 
разработкой. 
— Мне очень хочется, чтобы ребя-
та, которые готовятся к экзаменам, 
видели результат этой подготов-
ки, чтобы те же задания ЕГЭ были 
оформлены в виде какого-то кейс-
задания от предприятия. Ученики 
умеют очень много, но не до конца 
осознают, что могут создать что-то 

очень важное, — рассказала Мария.
Стефания Ионова

newokruga@vm.ru 

Благодаря урокам Марии школьники 
изобрели автоматизированную подсвет-
ку пешеходных переходов для предотвра-
щения ДТП, модуль для предоставления 
доступа к местам маломобильных и по-
жилых пассажиров в автобусе, а также 
робота-манипулятора для кулера с во-
дой. Мария Скорикова говорит об учени-
ках с гордостью и рассказала историю 
одного из изобретений учеников.
— Как-то группа ребят застряла 
в лифте и осознала, что глухонемым 
было бы сложно вызвать помощь 
через кнопку, так как она предназна-
чена только для голосовой связи. Ребята 
разработали специальную табличку, ко-
торая позволит связаться с оператором 
при помощи записанных на ней слов без 
установки дорогостоящей камеры.
Приближается Единый государ-
ственный экзамен, и Мария 
Скорикова считает, что 
мало просто желать 
хорошо сдать экза-
мен, необходимо 
понимать, зачем 
нужен высокий 

Куратор инженерных классов 
школы № 2120 в поселении 
Московский Мария Скорикова 
стала лауреатом гранта прави-
тельства Москвы в сфере об-
разования. «НО» удалось позна-
комиться с одним из лучших 
преподавателей Москвы и уз-
нать много нового!

Школа приятно удивляет: современные 
турникеты, яркие коридоры и классы, 
оснащенные передовым оборудованием. 
В инженерном классе глаза разбегались 
от множества затейливых роботов, и по-
рой я совсем забывала, что их создали 
школьники, а не опытные инженеры.
Мария никогда не мечтала стать учите-
лем. Призвание нашло ее само, когда она 
того совсем не ожидала. По специаль-
ности Мария — инженер-программист. 
В прошлом работала в страховой ком-
пании по специальности, а позже стала 
исполнительным директором. Будущего 
преподавателя устраивала карьера, ей 
нравилось то, чем она занималась, и не 
планировала что-то менять. Но переме-
ны произошли — Мария стала мамой. 
Когда сын подрос, то пошел по стопам 
мамы и стал интересоваться точными 
науками.
— В начальной школе ребенок увлек-
ся робототехникой, я ему помогала 
и вместе с его одноклассниками вы-
возила на робототехнические состя-
зания. Ребята становились призера-
ми и победителями, — вспоминает 
Мария. 
С этого момента жизнь директора 
страховой компании начала ме-
няться, Марию все больше увле-
кала возможность помогать 
ребятам с роботами на кон-
курсах, вдохновляли горя-
щие глаза детей, которые 
начинали изучать физику 
и информатику. И в один 
момент руководство шко-
лы предложило Марии офи-
циально открыть кружок.

— На кружке мы уже серьезно подошли 
к занятиям по робототехнике. Начали 
с детской на базе конструктора, а потом 
стали развиваться дальше. Эти занятия 
всегда очень мотивировали ребят углу-
бленно изучать математику, информати-
ку и физику, потому что знания по этим 
предметам необходимы для робототех-
ники, — объясняет учитель Мария Ско-
рикова. 
В тот момент, когда преподаватель уви-
дела, насколько детям интересны заня-
тия, Мария почувствовала, что просто 
не может покинуть школу. Она приняла 
решение оставить свой пост директора 
компании и начать путь в качестве учи-
теля.
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Благодаря урокам Марии школьники 
изобрели автоматизированную подсвет-
ку пешеходных переходов для предотвра-
щения ДТП, модуль для предоставления 
доступа к местам маломобильных и по-
жилых пассажиров в автобусе, а также 
робота-манипулятора для кулера с во-
дой. Мария Скорикова говорит об учени-
ках с гордостью и рассказала историю 
одного из изобретений учеников.
— Как-то группа ребят застряла 
в лифте и осознала, что глухонемым 
было бы сложно вызвать помощь 
через кнопку, так как она предназна-
чена только для голосовой связи. Ребята 
разработали специальную табличку, ко-
торая позволит связаться с оператором 
при помощи записанных на ней слов без 
установки дорогостоящей камеры.
Приближается Единый государ-
ственный экзамен, и Мария 
Скорикова считает, что 
мало просто желать 
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4 апреля. 
Московский. 
Мария Скори-
кова в классе 
робототехники 
демонстрирует 
изобретение 
своего ученика. 
Фото: Виктор 
Хабаров

ОБРАЗОВАНИЕ

Грант правительства Москвы в об-
разовательной сфере представляет 
собой определенное финансирова-
ние, которое не требуется воз-
вращать государству. Эти средства 
предоставляются для реализации 
новых проектов, направленных 
на улучшение качества образова-
ния, его доступность и современ-
ность.

СправкаМастер кода

ВАЖНО, ЧТОБЫ У ШКОЛЬНИКА 
БЫЛА ПРАВИЛЬНАЯ 
МОТИВАЦИЯ 
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День памятников и историче-
ских мест отмечается 18 апре-
ля. «НО» сделали небольшую 
подборку интересных лока-
ций, которые нельзя оставить 
без внимания.

ТРОИЦК Памятник младшему 
научному сотруднику (МНС)
Поскольку Троицк — наукоград, то и па-
мятник здесь решили поставить соответ-
ствующий — ученым. А точнее — млад-
шим научным сотрудникам, которые, 
словно студенты, много работают, мало 
отдыхают и сутки напролет проводят 
в стенах исследовательских институтов. 
Конкурс на лучший проект памятника 
провели еще в 2004 году. Задумки были 
самые разные, начиная от дивана с аб-
бревиатурой НИИЧАВО (прямая отсыл-
ка к роману Стругацких «Понедельник 
начинается в субботу») и заканчивая 
белкой в колесе. Просто потому, что 
младший научный сотрудник ее как раз 
чем-то и напоминает.
Но в итоге решили поставить «гранит 
науки» — строгий куб, облицованный 
камнем, на котором лежат очки. Задум-
ка получилась легкой и даже воздушной. 
А за круглые характерные очки памятник 
младшему научному сотруднику стали 
называть памятником Гарри Поттеру. 

ТРОИЦК Сфинкс на Школьной 
улице
В 1976 году на Школьной улице «посе-
лился» сфинкс, который там до сих пор 
и «отдыхает». По воспоминаниям жите-
лей Троицка, появилась скульптура слу-
чайно. Ровно на этом месте была труба, 
которую не получалось убрать. Директор 
троицкой школы Михаил Лялько, увле-
кающийся созданием деревянных скуль-
птур из старых коряг, решил закрыть ее 
и создал сфинкса. Позже, когда в Троиц-
ке открылся краеведческий музей имени 
Лялько, сфинкса решили сделать эмбле-
мой музея. А этот персонаж стал симво-
лом и хранителем времени. 

СОСЕНСКОЕ Памятник Герою 
Советского Союза Геворку 
Вартаняну.

Памятник советскому разведчику Гевор-
ку Вартаняну появился на территории 
школы № 2070 относительно недавно — 
в 2022 году. 
Жизнь героя, впрочем как и его супруги, 
которая тоже была разведчицей, засекре-
чена до сих пор. И только изредка в сети 
появляются новые факты о жизни одной 

из самых загадочных семей прошлого 
века. 
Тем не менее сотрудники школы № 2070 
рассказали, что памятник на их террито-
рии появился не случайно. По одной из 
версий, чета разведчиков после выхода 
в отставку несколько лет жила в поселе-
нии Сосенское, вдали от суеты и забот. 
После смерти Геворка Вартаняна школе, 
находящейся неподалеку от места жи-
тельства, присвоили его имя.

МОСКОВСКИЙ Памятник воинам 
Великой Отечественной
Жительнице деревни Передельцы Тама-
ре Ивановне Приваловой 92 года. Не-
сколько лет назад она начала собирать 
информацию о своих братьях, которые 
не вернулись с войны. А вместе с этим на-

шла истории и многих 
жителей деревни, ко-
торые защищали нашу 
страну с 1941-го по 1945 
год. Еще через некото-
рое время по ее инициа-
тиве в Передельцах поя-
вились памятные плиты, 
на которых увековечены 

фамилии воевавших. И все благодаря 
неравнодушию Тамары Ивановны, для 
которой это стало делом многих лет ее 
жизни. 

МАРУШКИНСКОЕ Памятник 
летчикам
На границе поселения Марушкинское 
установлен небольшой памятник погиб-
шим во время Великой Отечественной 
войны (ВОВ) летчикам. Многие годы на 

нем были увековечены только две фами-
лии. Правда, со временем поисковики 
ТиНАО поняли: установлен монумент со-
всем не тем людям. 
Узнать это удалось по большей степени 
случайно: участникам поисковых отря-
дов Новой Москвы, которые занимаются 
историей ВОВ, попался в руки документ, 
где значились настоящие фамилии по-
гибших летчиков. А также дата, место 
и обстоятельства их гибели. Чтобы вос-
становить справделивость, к существую-
щему памятнику прикрепили табличку 
с именами и фотографиями военных, 
которые действительно погибли на этом 
месте.  

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Места знать надо

Тамара Ивановна Привалова у памятника погибшим воинам в деревне Передельцы. 
Фото: Виктор Хабаров

КРАЕВЕДЕНИЕ

Маршрут уже 
построен
На портале Russpass по-
явилось 10 маршрутов 
по Москве и Владимирской 
области. Они идеально по-
дойдут для того, чтобы про-
вести весенние выходные 
с пользой.

Новые путешествия длиной 
от двух до пяти дней посвя-
щены архитектуре, культуре, 
кино и другим направлени-
ям. Этот проект приурочили 
к столетию города Суздаля.
Многие маршруты по Москве 
и Владимирской области иде-
ально подойдут для семейно-
го отдыха.
Например, «Быль или не-
быль» познакомит туристов 
с фольклором и наследием 
русской культуры. 
Маршрут «Чудеса архитекту-
ры» поможет детям и взрос-
лым узнать информацию 
о зданиях, которые являются 
настоящими шедеврами: 
от соборов-близнецов в Мо-
скве и Владимире до совре-
менных небоскребов. 
Маршрут «От народного 
творчества к современному 
искусству» составлен вокруг 
московских музеев с мировым 
именем и владимирских куль-
турных центров и фабрик, где 
все желающие смогут узнать 
о местных промыслах. 
Если решите выбрать марш-
рут «Русское поле» — это 
универсальный гид, ведь 
он рассчитан на прогулки 
в любое время года. При этом 
маршрут включает посеще-
ние парков, катание на лод-
ках и другое. 
Маршруты Russpass интерес-
ны еще и тем, что предполага-
ют посещение тематических 
мастер-классов, иммерсив-
ных спектаклей и различных 
мероприятий.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Храму, метро Коньково, требуются 
2 сотрудника. Знание электрики, сан-
техники, умение работать с садовыми 
инструментами и животными. 2000 р. 
за смену + премия. Проживание и 2-ра-
зовое питание. Звонить. WhatsApp. 
Т.: 8 (985) 788-01-74, 8 (995) 504-07-69

Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

Частности Реклама

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Ткани, духи, часы, значки, напитки СССР. 
Т. 8 (916) 993-36-64

● Требуются уборщицы, з/п от 50 000 руб., 
Мичуринский пр-т. Т. 8 (929) 656-44-33

Недвижимость Так выглядит памятник младшему научному 
сотруднику в ТроицкеМНОГИЕ МОНУМЕНТЫ  

ЭТО ПРОИЗВЕДЕНИЯ 
ИСКУССТВА
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Авитаминоз нам 
не страшен

Если вы хотите поделиться 
с нами новостью о том, что 
происходит в вашем поселении

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RU

Увеличьте потребление свежих фруктов 
и овощей: ешьте не менее пяти порций 
фруктов и овощей в день.
Включите в рацион цельнозерновые про-
дукты: цельнозерновые продукты, такие 
как коричневый рис, цельнозерновой 
хлеб и овес, являются хорошим источ-
ником витаминов группы B, клетчатки 
и других питательных веществ.
Принимайте витаминные добавки: если 
вы не можете получить достаточно вита-
минов и минералов из пищи, рассмотри-
те возможность приема витаминных до-
бавок.
Пейте много жидкости: вода необходи-
ма для многих биологических процессов 
в организме.
Высыпайтесь: сон играет важную роль 
в восстановлении организма. Стремитесь 
спать не менее семи-восьми часов каж-
дую ночь.

Валентин Звегинцев (текст, фото)
newokruga@vm.ru

Нас все время пугают весенним 
авитаминозом. А что это и чем 
опасно? И какую еду надо 
употреблять, чтобы помочь 
организму?
Сергей Иванцов
Рязановское

Шеф-редактор 
«НО» и автор 
телеграм-кана-
ла «Еда для жиз-
ни» Валентин 
Звегинцев 
(на фото)
нашел ответ!

Весенний авитаминоз — это состояние, 
которое возникает из-за нехватки вита-
минов и минералов в организме после 
зимы. Это распространенное явление, 
особенно в странах с умеренным клима-
том, где зимой наблюдается ограничен-
ный доступ к свежим фруктам и овощам. 
Основной причиной весеннего авитами-
ноза является недостаточное потребление 
витаминов и минералов с пищей. Во вре-
мя зимы доступ к свежим продуктам 
ограничен, что приводит к снижению по-
требления важных питательных веществ. 
Кроме того, зимой организм тратит боль-
ше энергии на поддержание температуры 
тела, что также увеличивает потребность 
в витаминах и минералах.
Симптомы весеннего авитаминоза могут 
варьироваться в зависимости от конкрет-
ного дефицита питательных веществ. Од-
нако к общим симптомам относятся:
●  усталость и слабость
●  потеря аппетита
●  бледная кожа
●  ломкие волосы и ногти
●  сухая кожа
●  низкий иммунитет
●  мышечные боли
●  раздражительность.
Лучшим способом профилактики ве-
сеннего авитаминоза является здоровое 
и сбалансированное питание, богатое 
свежими фруктами, овощами и цельным 
зерном. Вот несколько советов по профи-
лактике авитаминоза весной:

Чтобы помочь организму, 
ешьте больше овощей

Свежие ягоды в начале весны, конечно, стоят немало. Но, как говорят 
повара, для приготовления подойдут и свежезамороженные

ВКУСНО И ПРОСТО

Салаты, свежие супы — вес-
ной витамины необходимы
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 13 (571) nov-okruga.ru

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Еще раз! 9. «Витамин размножения». 11. В каком городе расположен монетный двор, где чеканят основ-
ную массу монет Канады? 12. Газовый резак в помощь медвежатнику. 14. Колесико с именными коньками. 16. Вокруг какого 
иерарха закручена интрига романа «Ангелы и демоны» Дэна Брауна? 17. Что придумал античный механик Ктесибий, чтобы пожа-
ры тушить? 19. Когда жарят и парят к празднику? 20. Карточный паж. 24. Что пытается ограбить банда Стампа из фильма «При-
ключения Электроника»? 25. Порочащая ложь. 26. Во что клонит читателя от избыточно серьезных текстов? 28. Кто подсказал 
сюжет драмы «Хроника пикирующего бомбардировщика»? 29. Курсы повышения квалификации для кандидатов наук. 34. Каким 
спортом с детства занималась Дженнифер Лопес? 35. Чем торговал отец Маргарет Тэтчер? 36. Оружие из пушкинского «Воеводы». 
37. Кто знает, как урожай приумножать? 43. Учетная карточка в банке данных отпечатков пальцев преступников. 44. Вечеринка 
светского толка. 45. С кем по вечерам ходил в театр Николай Гоголь, когда жил в Париже? 46. Что демонстрирует участник «Мину-
ты славы»? 52. «Физический метод» воздействия. 53. Что побеждает в регате? 54. Фигурное зубило. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. ... билетов в кассу. 2. Промышленник, на деньги которого основали Московский Художественный театр. 
3. «В этот ... в танце карнавала я руки твоей коснулся вдруг». 4. Библейский пророк, чья книга в свое время была любимым чтени-
ем Максима Горького. 6. Что позволяет людям проникать взором сквозь каменные стены? 7. Раскаленная тарелка для жарки 
у японских поваров. 8. Покрой рукава. 10. Любовный стихотворец. 13. Концертное выступление. 15. Внушительная кастрюля 
для приготовления плова. 16. Шелковый материал. 18. Ухажер за деревьями. 21. Харизматически одарен. 22. Глава племени. 
23. Рубаха-парень. 24. Какой комнатный цветок очень любит менять свою окраску? 27. «Служебный телефон» гаишника. 28. Внеш-
няя прелесть. 30. Воины света считают, что «ничто так не бодрит, как  ... со злом». 31. Кто «болеет» очень сильно и очень шумно? 
32. «Музыкальный финал» фильма «Правдивая ложь» с Арнольдом Шварценеггером. 33. Каким «скейтбордом» можно рулить? 
34. Какой грек прославился именно в тот день, когда родился Александр Македонский? 38. «Импульс психического тока». 39. От-
ечественный ляпсус. 40. Король математиков, побоявшийся признавать труды Лобачевского. 41. Возница из русских песен. 42. Па-
тетический опус Георгия Свиридова. 43. Запасной ключ. 45. «Над тобой летят журавли». 47. Комедия «Волшебная ... искусства» 
с Аркадием Райкиным. 48. Крымская красавица. 49. «Пушечное послание» во времена оны. 50. «Полевой ...» во время «битвы 
за урожай». 51. Визитная карточка полировки.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Предмет пустякового значения (10). 2. Указание по технике безопас-
ности (10). 3. Каждый из тех, кто «разбудил Герцена» (9). 4. Стиль пове-
дения Рыцаря печального образа (12). 5. Из-за кого успеваемость в клас-
се хромает (8)? 6. «Умственные способности» одним словом (9). 7. Какая 
птаха в жареном виде слыла у древних римлян отличным средством от 
похмелья (9)? 8. «Потребитель» политической рекламы (10). 9. Компью-
терная доска с кнопками (10). 10. У кого стихи «без подготовки» рожда-
ются (12)? 11. Офисное оснащение (10). 12. Страна с первой в мире не-
фтяной скважиной (11). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Плесецк. Валуа. 
Гауптвахта. Спирс. Дискотека. Ромб. 
Индюк. Марс. Фата. Лазарет. Папа. 
Сказка. Автокросс. Корм. Коза. Влага. 
Бадмаев. Контакт. Андреев. Глиссер. 
Яблоко. Сцена. Гиацинт. Ведро. 
Куба. Фанданго. Дискант. Николай. 
Стамбул. Мода. Жираф. Мама. Хлеб. 
Амати. Дьякон. Коми.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Скачок. Голливуд. 
Ивашов. Спад. Лотос. Кора. Стеклова. 
Гадюка. Актер. Аффект. Муха. Сумка. 
Пупок. Ансамбль. Тесто. Марк. Суаре. 
Фимиам. Кефир. Квас. Должник. 
Рапс. Радио. Бакс. Бланк. Брак. Газон. 
Фарси. Ясли. Зуд. Артек. Анка. Лжец. 
Алеко. Идеал. Клен. Тамбов. Тихий.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Макияж. 
9. Кукушонок. 11. Бэрримор. 
12. Бульвар. 14. Купон. 16. Пиво. 
17. Ершов. 19. Бетил. 20. Гелий. 
24. Табаков. 25. Алушта. 26. Фон. 
28. Астра. 29. Микеланджело. 
34. Христиания. 35. Спонсор. 
36. Овсиенко. 37. Танкист. 
43. Вероотступник. 44. Ужин. 
45. Первооснова. 46. Крекер. 
52. Врачевательство. 53. Титр. 
54. Карабаново.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кулуары. 
2. Бульдог. 3. Кодак. 4. Лоб. 
6. Агро. 7. Измаил. 8. Жаргон. 
10. Кэроб. 13. Рупия. 15. Неман. 
16. Пикассо. 18. Вентиль. 21. Зорро. 
22. Заумь. 23. Дудка. 24. Торжество. 
27. Кнорр. 28. Алхимия. 30. Юнона. 
31. Тяною. 32. Сплав. 33. Книксен. 
34. Холстомер. 38. Чтиво. 39. Ствол. 
40. Спина. 41. Литва. 42. Мусковит. 
43. Видеоарт. 45. Перец. 47. Раса. 
48. Вера. 49. Тьма. 50. Утро. 51. Лото.

ЛАБИРИНТ 
1. Купюра. 2. Кулинария. 
3. Мануфактура. 4. Шапокляк. 
5. Казуистика. 6. Сноубординг. 
7. Коробочка. 8. Космодром. 
9. Квартира. 10. Полотенце. 
11. Обследование. 12. Молодость. 
13. Новолуние. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Отпуск. Идеолог. 
Догмат. Датировка. Часы. Отказ. 
Лачуга. Встреча. Шаблон. Пансионат. 
Скат. Сошествие. Фтор.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Отдача. Остаток. 
Погост. Просвет. Спад. Тактичность. 
Адмирал. Шарик. Закат. Ворон. 
Дубликат. Гонка. Гарнитур.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Пока одни стоят на месте, Овны могут 
уйти далеко вперед, какого бы дела или 
сферы жизни это ни касалось. Ваш успех 
заставит удивляться окружающих. Луч-
шие дни — понедельник и четверг.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львов ждет очень удачный период. Шан-
сы воплотить свои мечты будут букваль-
но идти к вам в руки, нужно только во-
время ухватиться за них и не упустить. 
Лучшие дни — среда и воскресенье.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцы смогут достичь лучших резуль-
татов, если не будут опираться на со-
веты, а будут принимать решения сами. 
Удачные дни — четверг и воскресенье.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам стоит быть активней и реши-
тельней. Судьба пошлет вам весьма пер-
спективные возможности, и главное — 
успеть заметить их раньше конкурентов. 
Удачные дни — четверг и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Дев ждет весьма благоприятное время 
для смены обстановки, открытия новых 
мест и расширения круга общения. Удач-
ные дни — понедельник и суббота.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги обретут четкое понимание, как 
реализовать свои цели. Найдутся и по-
мощники, которые вдохновятся вашими 
идеями и приложат к этому силы. Удач-
ные дни — понедельник и пятница.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецы в этот период смогут предпри-
нять шаги, которые в дальнейшем при-
ведут к заметным улучшениям в жизни. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Именно на это время Весам стоит за-
планировать самые важные дела, из всех 
намеченных на месяц. Все будет склады-
ваться наилучшим образом. Благоприят-
ные дни — вторник и воскресенье.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеев ждет весьма удачный период 
для совершения покупок мечты. Также 
это подходящее время для перемен, каса-
ющихся личной жизни. Благоприятные 
дни — понедельник и четверг.

РАК / 22.06–22.07 /
Раков ждет благоприятный период 
для путешествий, обучения, обретения 
новых деловых и дружеских связей. А вот 
с близкими возможны разногласия. Бла-
гоприятные дни — вторник и суббота.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам не стоит откладывать в дол-
гий ящик идеи, которые будут приходить 
в эти дни. Лучше сразу воплощайте их 
в жизнь, и результаты приятно удивят. 
Удачные дни — понедельник и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбы в этот период могут смело браться 
за реализацию новых целей. А друзья 
и близкие вас в этом поддержат. Благо-
приятные дни — понедельник и пятница.

в Овне до 20 апреля, 
затем в Тельце

растет, в Раке до 16 апреля, во Льве до 18 апреля, 
в Деве до 21 апреля, далее в Весах

полнолуние 
24 апреля, 2:49

стоп-кадр
В поселении Московский участ-
ники клуба любителей бега 
«Пять верст» решили отметить 
юбилей спортивного сообще-
ства ярко и необычно. А поэтому 
устроили костюмированный 
забег в парке «Филатов луг», 
чтобы повысить настроение 
себе, а заодно и всем окружаю-
щим. Спортсменка Юлия Селез-
нева с радостью поддержала эту 
идею, она не могла пропустить 
такое событие. Как итог — хо-
рошее настроение, положитель-
ные эмоции, яркие впечатления. 
И что не менее важно — хо-
рошая фотография на память! 
Спорт тоже может быть весе-
лым. Фото: Виктор Хабаров

Весенний 
паштет

Ингредиенты: сыр сливочный 200 г, 
редис 100 г, лук-шалот 1 шт., 
лук зеленый 80 г, соль и перец по вкусу

Если в простой плавле-
ный сыр добавить не-
сколько ингредиентов, 
то сыр превращается... 
в оригинальную намазку 
для бутербродов (1). Оба 
вида лука мелко нашин-
куйте (2). Редис тщатель-
но промойте и натрите 
на мелкой терке. Немного 
присолите и отожмите 
от лишней влаги, иначе 
потом она испортит все 
блюдо (3). Соедините все 
продукты, посолите не-
много и добавьте черный 
молотый перец. Хорошо 
перемешайте (4). Уберите 
в холод на пару часов — 
и можно есть!

1

3

2

4

КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ

Валентин Звегинцев 
(текст и фото) 
newokruga@vm.ru 


