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8 ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ Какие продукты категорически запрещены в Пост

МОСКОВСКИЙ 11 марта. Светлана Полиивец приняла решение голосовать дистанционно. Во-первых, это удобно, 
а во-вторых, отличная возможность принять участие в акции «Миллион призов». Фото: Виктор Хабаров

Ваш голос очень важен!
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ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт.ст.

+5 +3 750
Ветер, м/с
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Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт.ст.

+6 +1 752
Ветер, м/с
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Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт.ст.

+6 +1 752
Ветер, м/с
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Успейте поесть 
блинов
В столице до 17 марта прохо-
дит фестиваль «Московская 
Масленица», рассказал мэр 
Сергей Собянин.
— Все желающие смогут 
принять участие в ярком га-
строномическом празднике 
проводов зимы. Фестиваль-
ные площадки предлагают 
огромный выбор традици-
онных масленичных уго-
щений — 50 видов блинов, 
200 начинок и соусов, — на-
писал он в своем блоге.
В этом году впервые от-
метят широкую Масленицу 
на рыбном рынке в районе 
Косино-Ухтомский. Посе-
тителей ждут кулинарные 
батлы — ведущие повара 
будут состязаться в приго-
товлении царских гречневых 
блинов со слабосоленой 
семгой и козьим сыром, 
блинов со шпинатом и каль-
маром в сливочном соусе, 
гурьевских блинов с паште-
том из скумбрии и других 
кулинарных шедевров.
— С размахом провожать 
зиму будем и в столичных 
парках. А 16–17 марта в деся-
ти из них пройдет фестиваль 
«Всенародная Масленица». 
Гости праздника познако-
мятся с национальными 
и культурными особенно-
стями федеральных окру-
гов страны, смогут узнать 
о традициях разных народов 
России, посетить концерты, 
мастер-классы, ну и, конеч-
но, попробовать масленич-
ные блины, — отметил мэр.
Впервые масленичные 
гулянья пройдут у Северного 
и Южного речных вокзалов. 
На обеих площадках 16 мар-
та с 12:00 гостей будут ждать 
традиционные угощения.
— Приглашаю москвичей 
на праздник нынешнего 
года! — написал Собянин.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное
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Улучшат инфраструктуру округов
Мэр Москвы Сергей Собянин утвердил 
планы развития коммунально-инже-
нерной инфраструктуры на 2024 год. 
Среди них есть планы и по ТиНАО.

Цель программы — гарантированное 
обеспечение жителей столицы каче-
ственными и надежными коммуналь-
ными услугами, создание условий для 
беспрепятственного и необременитель-
ного подключения к сетям построен-
ных жилых домов, коммерческих и соц-
объектов.
Уже была проделана большая работа. 
— Свыше 2,1 тыс. км инженерных сетей 
реконструировали и построили в столи-
це в 2023-м, — сказал глава города. 
Изменения затронули в том числе 
и ТиНАО, где построили газорегулятор-

ный пункт «Десна», а также 14,62 км под-
водящих газопроводов для присоединения 
потребителей. А в поселении Михайлово-
Ярцевское построили очистные сооруже-
ния в поселке Шишкин Лес. Выполнены 
работы по присоединению к сетям стан-
ции ряда садовых некоммерческих 
товариществ в Михайлово-Ярцев-
ском («Тринити-Сад») и Новофе-
доровском («Берендеи», «Озерки» 
и «Дубки»).
В 2024 году стоят масштабные за-
дачи в сфере развития инженер-
ного хозяйства. Говоря 
о ТиНАО, это:
●  реконс трукция 

очистных соору-
жений «Яковле-
во» и «Пучково»;

●  продолжение строительства газовых 
сетей в Новой Москве;

●  в планах — реконструкция трубопро-
вода сброса технологических про-
мстоков Рублевской станции водо-
подготовки (первый этап), очистных 

сооружений «Яковлево» (перспек-
тивной застройки в деревне Вату-

тинки), «Приволье» (со строитель-
ством канализационных насосных 
станций и напорных трубопроводов 
до очистной станции «Кленово») 

и «Пучково».

11 марта. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) и генеральный директор Метровагонмаша 
Андрей Васильев (справа) в депо «Сокол» на церемонии запуска поезда «Москва-2024» 

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Месячник по убор-
ке и благоустрой-
ству территории 
пройдет в Москве 
с 1 по 30 апреля. 

Традиционные обще-
городские субботни-
ки запланированы 
на 13 и 20 апреля. 

Планируем при-
вести в порядок: 
городские и вну-

тридворовые тер-
ритории; жилищ-
ный фонд; дороги 
и дорожно-транс-
портную инфра-

структуру; инже-
нерные сооружения, 
памятники, скульп-
туры и фонтаны; 
объекты энерго-

снабжения.

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Родословная: Найти 
своих предков-ремеслен-
ников теперь можно через 
онлайн-сервис «Моя се-
мья». Москвичи получили 
доступ к информации 
о прародителях, которые 
принадлежали к город-
ским цехам. Например, по-
варенному, ювелирному, 
столярному, каретному, 
кузнечному. Посемей-
ные списки велись с на-
чала XVIII века до конца 
20-х годов прошлого века. 
Их составляла Ремеслен-
ная управа, которая запи-
сывала в цех, занималась 
финансовыми вопросами, 
регламентом работ, про-
двигала искусства и ре-
месла. Опись составляли 
один раз, а затем допол-
няли новой информацией. 
Эти документы содержат 
бесценные сведения 
о жизни Москвы и мо-
сквичей. Позже они станут 
доступны и на портале 
«Поиск по архивам».

Метро стремительно 
развивается

ТРАНСПОРТ

«Москва-2024» выходит в свой первый рейс 
на Замоскворецкой линии

Мэр Москвы Сергей Собянин 
рассказал у себя в тг-канале 
о том, что с 2011 года в столице 
открылись 83 новые станции 
метро. Среди них и «Аэропорт 
Внуково», попавшая в список 
самых красивых станций.
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В проекте «Активный гражданин» стар-
товало новое голосование — за самые 

красивые станции, появившиеся за по-
следние пять лет.
Каждая создана в уникальном дизайне. 
Например, оформление «Нагатинского 
Затона» связано с Москвой-рекой, «Аэро-
порта Внуково» — с граж-
данской авиацией, «Соколь-
ников» БКЛ — с историей 
столичного метростроения. 
На этой неделе первый поезд 
новой серии «Москва-2024» 
вышел на Замоскворецкую 
линию метро.
— Москва — безусловный ли-
дер по обновлению подвижного состава 
пассажирского транспорта, в частности 
в метрополитене. С 2010 года средний 

возраст поездов уменьшился в два раза — 
с 24 до 12 лет, — отметил Собянин. — Се-
годня мы запускаем поезд «Москва-2024». 
Главные отличия новой серии от «Мо-
сквы-2020»:
●  расширено расстояние в проходе — 

вместимость вагона увеличилась на 
17 человек;

●  сиденья стали шире и за счет этого 
удобнее;

●  USB-зарядки перенесли с сидений на 
поручни.

По сравнению с «номерными» вагона-
ми максимальная вместимость поезда 
увеличилась на 10 процентов. Появился 
сквозной проход от первого до последне-
го вагона, улучшена шумоизоляция.
— Доля современных вагонов уже до-
стигла 74 процентов. Обновление под-
вижного состава на этом не останавлива-

ется — сейчас идет разработка еще более 
современного поезда «Москва-2026», — 
рассказал мэр сто лицы.

СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ 
ПОЕЗДОВ УМЕНЬШИЛСЯ 
ДО 12 ЛЕТ

кин Лес. Выполнены 
нению к сетям стан-

екоммерческих
айлово-Ярцев-

д») и Новофе-
деи», «Озерки» 

масштабные за-
ития инженер-
Говоря 

мстоков Рублевск
подготовки (первы

сооружений «Я
тивной застро

тинки), «Приво
ством канализа
станций и напор
до очистной с

и «Пучково».
Подготовили
Валентин 
Звегинцев, 
Евгения 
Степаненко 
newokruga@vm.ru

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/

FO
TO

D
OM



3Выборы-2024  15.03.2024Новые округа № 9 (567) nov-okruga.ru

С 15 по 17 марта проходят 
выборы президента России. 
Столица прекрасно подготови-
лась к важнейшему событию 
страны.

Накануне, 14 марта, в Москве прошла 
процедура разделения ключа результатов 
дистанционного электронного голосо-
вания. Хранителями ключа на выборах 
президента России в Москве стали пред-
седатель Совета муниципальных образо-
ваний Москвы Вла-
димир Дудочкин, 
руководитель Обще-
ственного штаба по 
наблюдению за вы-
борами в Москве, 
член Общественной 
палаты столицы Ва-
дим Ковалев, член 
Центральной изби-
рательной комиссии РФ Людмила Мар-
кина, заместитель председателя Мосго-
ризбиркома Дмитрий Реут, председатель 
Мосгордумы Алексей Шапошников. Разде-
ление ключа расшифрования ДЭГ — одна 
из обязательных процедур, обеспечиваю-
щих легитимность, честность и безопас-
ность электронного голосования.
— Общественный штаб по наблюдению 
за выборами в Москве готов к предсто-
ящему голосованию. Корпус наблюда-
телей Общественной палаты Москвы 
сформирован, все наблюдатели, вне 
зависимости от имеющегося опыта, 
прошли обучение. Подготовку прош-
ли и наблюдатели на участках, и ви-

какие-либо внешние события смогут по-
влиять на работу системы онлайн-голо-
сования или терминалов на участках. 
В этом случае возможно ее преднамерен-
ное отключение. Если система временно 
приостановит работу, все участки готовы 
к голосованию при помощи бумажных 
бюллетеней. 
— Данные регламенты разработаны 
с учетом необходимости обеспечить ста-
бильность электронного голосования, 
сохранность и корректный подсчет всех 

голосов. Даже в случае перехода на них 
все принципы московского стандарта 
голосования будут сохранены, — под-
черкнул начальник Управления по со-
вершенствованию территориального 
управления и развитию смарт-проектов 
Правительства Москвы Артем Костырко.

Валентин Звегинцев
newokruga@vm.ru

ПОЛИТИКА

Призовые 
баллы ждут 
всех участников 
цифрового 
голосования
Участники электронного го-
лосования на выборах пре-
зидента России, которые 
проходят с 15 по 17 марта 
2024 года, смогут стать по-
бедителями розыгрышей 
программы «Миллион при-
зов» и получить подарки. 

У всех участников электрон-
ного голосования есть шанс 
выиграть одну, три или пять 
тысяч призовых баллов, 
которые можно обменять 
на предложения партнеров 
акции «Миллион призов». 
Среди них и сетевые мага-
зины, и театры, и музеи. 
Всего в списке 240 учреж-
дений, в которых можно 
поменять призовые баллы 
на равную по сумме скид-
ку в чеке. Призовые баллы 
можно использовать, чтобы 
заказать продукты, готовую 
еду, товары для дома, косме-
тику и многое другое. Часть 
или всю сумму заказа можно 
будет погасить выигрышем. 
Также выигрышем можно по-
полнить транспортную карту 
«Тройка» или направить его 
в благотворительный фонд.
— В этом году, помимо основ-
ного розыгрыша, в котором 
будут разыграны призы но-
миналом одна, три, пять ты-
сяч призовых баллов и умная 
колонка, организаторы пред-
усмотрели дополнительные 
призы для впервые голосую-
щих онлайн, молодежи и на-
шего старшего поколения. 
Среди родителей с несовер-
шеннолетними детьми будут 
разыграны билеты в парк 
развлечений, а семейные 
пары получат шанс выиграть 
от 15 до 100 тысяч призовых 
баллов, — рассказал руково-
дитель ГКУ «Новые техноло-
гии управления» Александр 
Пищелко.
В нынешнем году впервые 
разработана и дополнитель-
ная система поощрений. Так, 
для москвичей от 18 до 25 лет 
включительно предусмотрены 
гарантированные призы — 
скидки на подписки цифро-
вых сервисов: онлайн-киноте-
атры, сервис кешбэка. Размер 
скидки составит 500 баллов. 
Розыгрыши призов среди 
участников электронного 
голосования пройдут с 16 
по 18 марта — всем победи-
телям сообщат о выигрыше 
с помощью СМС. Получить 
призовые баллы нужно будет 
с 16 по 30 марта, активировав 
свой выигрышный код на сай-
те акции ag-vmeste.ru.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

из обязательных процедур, обеспечиваю-
щих легитимность, честность и безопас-
ность электронного голосования.
— Общественный штаб по наблюдению 
за выборами в Москве готов к предсто-
ящему голосованию. Корпус наблюда-
телей Общественной палаты Москвы 
сформирован, все наблюдатели, вне 
зависимости от имеющегося опыта, 
прошли обучение. Подготовку прош-
ли и наблюдатели на участках, и ви-

сохранность и корректный

голосов. Даже в случае пе
все принципы московско
голосования будут сохран
черкнул начальник Управ
вершенствованию терр
управления и развитию см
Правительства Москвы Арт

Валентин Звегинцев
newokruga@vm.ru

Дистанционно 
значит удобно

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Президент играет ключевую роль 
в системе государственной власти 
нашей страны. Ему принадлежит 
последнее слово по всем ключе-
вым вопросам, затрагивающим 
права и законные интересы 
граждан. Президент — Верховный 
главнокомандующий Вооруженных 
сил, что особенно важно в нынеш-
нее время. Голосуя за кандидатов 
в президенты, мы без всякого пре-
увеличения выбираем человека, 
которому доверяем свое будущее 
и будущее своих близких.
Москва — сердце России, столица 
и крупнейший город страны. И го-
лос москвичей на выборах тради-
ционно звучит весомо. Прошу вас 
сделать свой выбор.

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Для того чтобы проголосовать на mos.
ru, необходимо иметь регистрацию 
в Москве и полную учетную запись 
на mos.ru. Регистрироваться на элек-
тронное голосование заранее не нужно.
Онлайн-голосование будет открыто 
с 08:00 15 марта до 19:59 17 марта.

У тех, кто получил электронный бюлле-
тень в последнюю минуту, будет допол-
нительное время, чтобы сделать выбор. 
После 20:15 17 марта система переста-
нет принимать голоса.
Перед загрузкой электронного бюл-
летеня голосующий получит СМС-со-

общение c цифровым кодом для под-
тверждения личности. Вместо СМС вам 
могут позвонить. Брать трубку не нужно, 
для доступа к бюллетеню введите четы-
ре последние цифры входящего номера 
в специальное поле на сайте голосова-
ния, и бюллетень откроется.

ВАЖНО

Как проголосовать онлайн?

деонаблюдатели. Наша группа разбора, 
занимающаяся анализом обращений на-
блюдателей, юристы — все сотрудники 
и все подразделения штаба готовы к столь 
масштабным и серьезным выборам, как 
выборы президента России, — отметил 
руководитель Общественного штаба по 
наблюдению за выборами Вадим Ковалев.
Специалисты особо отметили, что систе-
ма электронного голосования столицы 
готова к нагрузкам на выборах. Разработ-
чики позаботились о том, чтобы каждый 
голос был корректно записан в блокчейн. 
При повышенной нагрузке на систему 
онлайн-голосования она будет перехо-
дить в режим электронной очереди. Эта 
ситуация абсолютно нормальна. Экспер-
ты приглашают граждан не торопиться 
голосовать в пиковые часы. 

Особо отмечается, 
что при подготов-
ке к выборам были 
проработаны все 
возможные сцена-
рии для самых раз-
ных ситуаций.
— Мы разрабо-
тали регламент 
действий даже на 

случай временной приостановки работы 
электронного голосования, — рассказал 
Дмитрий Реут, заместитель председателя 
Мосгоризбиркома. — С учетом текущей 
международной ситуации предусмотре-
ны регламенты даже на те случаи, когда 

СИСТЕМА ДЭГ 
ГОТОВА К ЛЮБЫМ 
НЕОЖИДАННОСТЯМ

11 марта. Московский. 
Светлана Полиивец 
понимает, насколько 
удобна современная 
система голосования. 
Фото: Виктор Хабаров
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11 марта. Десеновское. В Новой Москве открылась первая Академия единоборств Камила 
Гаджиева. В честь этого события прошла показательная тренировка ребят совместно 
с призером чемпионатов мира и Европы Алексеем Харитоновым

ЦИФРА

тысяч рабочих мест появится в ТиНАО 
за счет строительства 38 офисно-
деловых объектов. 

97 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В ТиНАО полностью расселено 
60 домов (по программе ренова-
ции. — «НО»). Более 3000 семей 
уже празднуют переезд в совре-
менные благоустроенные кварти-
ры в шести новостройках. На се-
годня расселение коснулось уже 
116 домов — это почти половина 
от количества домов, включен-
ных в программу в ТиНАО. Всего 
по программе реновации в ТиНАО 
планируется расселить 249 домов.

СЕРГЕЙ ЛЕВКИН
Руководитель 
Департамента 
градостроительной 
политики Москвы

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Бизнес-идеи 
со школьной скамьи

«Филатов луг» обошел конкурентов 

Дать команду жестами

Все контролируют 

Прогулка с писателем

Юные предприниматели из школы 
№ 1391 в поселении Первомайское 
придумали бизнес-идеи и стали 
призерами столичного конкурса. 

Асмик защитила проект, который 
посвятила киберспорту (командное 
или индивидуальное соревнование 
на основе компьютерных игр. — «НО») 
в России, а ее одноклассница София 
решила удивить жюри собственным 
соображением о рекламе в интернете. 
Обе девушки получили не только одо-
брение жюри, но и советы по поиску 
финансирования своих идей.

По парку «Филатов луг» в поселении 
Московский создадут аудиогид. 

Соответствующее голосование прошло 
на портале «Активный гражданин». 
На протяжении нескольких дней жители 
Москвы выбирали парки на юге столи-
цы, которые достойны аудиогида. «Фила-
тов луг» уверенно занял первую строчку 
в рейтинге. За место отдыха в Новой 
Москве проголосовали около 52 тысяч 
горожан. 

Ученики школы № 2065 в посе-
лении Московский Степан Соро-
кин, Рамиль Суворов и Валерия 
Кочнева научили искусственный 
интеллект распознавать язык 
жестов.

Ребята создали устройство, которое 
позволяет это делать. Внешне оно 
напоминает «умную колонку», куда 
встроена видеокамера. С помощью 
нее искусственный интеллект считы-
вает жесты и дает команду включить 
свет системе «умного дома».
Разработчики уверяют, что это новое 
слово в развитии искусственного 
интеллекта. 

Русла рек обследовали в поселении 
Михайлово-Ярцевское. 

— В настоящее время специалисты 
ГОиЧС связываются с местными 
жителями и проводят мониторинг 
возможных зон подтопления, — рас-
сказал начальник отдела ГОиЧС адми-
нистрации поселения Михайлово-Яр-
цевское Андрей Кравцов.
На данный момент ситуация с павод-
ком находится под контролем. 

На туристическом сервисе Russpass 
опубликовали серию аудиоэкскурсий 
по местам, где жили, работали и отды-
хали известные писатели. 

Теперь прогуляться с бесплатным ауди-
огидом можно и по Переделкину в по-
селении Внуковское и узнать интересные 
истории и познакомиться с биографиями 
известных авторов. 
А вообще на сайте Russpass можно 
найти более 70 экскурсий. Все они также 
являются бесплатными и рассказывают 
о культурных объектах столицы.

Планируйте маршрут 
С 15 марта по 18 октября ограничат 
движение в деревне Рассказовка. 

Это связано со строительством станции 
метро. На участках улицы Боровская, 
Проектируемого проезда № 389 и боко-
вых проездов Боровского шоссе будут не-
доступны для движения одна-две полосы 
в зависимости от даты и времени.

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Переделкино красиво в любое время года. 
Фото: Владимир Смоляков

Парк «Филатов луг» идеален 
для пробежек. Фото: Виктор Хабаров

В парке Сосны в Новофедоровском 
17 марта в честь Масленицы мож-
но будет прогуляться по празднич-
ной ярмарке, покататься на ло-
шадях и послушать выступление 
певицы Людмилы Николаевой 
и ансамбля «Русская душа».

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Новые столичные округа на про-
тяжении уже нескольких лет 
являются лидерами по вводу 
жилья. В настоящее время речь 
идет о 189 тысячах квадратных 
метров введенной в эксплуатацию 
недвижимости, из них 146 тысяч 
квадратных метров — жилая. 

АНДРЕЙ 
БОЧКАРЕВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

Обменяемся саженцами
Обменяться саженцами домашних 
растений можно будет 16 марта 
в поселении Московский.

Принять участие в акции могут все 
желающие, главное — не забыть при-
нести растение. Взамен вы сможете 
выбрать себе понравившийся цветок. 
Главное, помните: саженцы, которые 
вы принесете с собой из дома, должны 
быть здоровы. Акция пройдет по адре-
су: улица Большое Понизовье, дом 
№ 7, кофейня, с 14:00 до 16:00.

Танцующие чижовники
Хореографический ансамбль 
«Чижовники» из Сосенского стал 
лауреатом и дипломантом IV Меж-
дународной премии в области 
культуры и искусства FossАrt.

Артисты получили два диплома лау-
реатов I степени и диплом лауреата 
II степени в возрастной категории 
16–18 лет. Отметили и руководителя 
коллектива Наталью Захаренко.
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Мужчины у ограды курят 
и смеются. Из-за забора валит 
дым и вкусно пахнет тушен-
кой — работает военно-поле-
вая кухня. Дорожные сумки, 
папки с документами, хлопаю-
щая калитка и суета солнечно-
го морозного утра.

Пункт отбора на военную службу по кон-
тракту на улице Яблочкова принимает 
людей буквально со всей страны. Поче-
му? Здесь удобно оформляться. Но боль-
шинство посетителей все-таки москвичи.
— Я решил, что не время отсиживаться 
дома, — рассказывает 43-летний Вик-
тор. — Срочную служил водителем и ра-
ботал водителем после армии. Кем при-
дется служить — не знаю, но надеюсь, 
что снова сяду за руль. Я все могу водить. 
Все, что движется!
Евгению — 20 лет. Он немного волну-
ется, но считает, что решение принял 
верное.
Он еще не служил в армии, но, считает, 
время пришло. Евгений уже все выяснил: 
на службу по контракту могут поступить 
и те, кто не проходил службу по призыву, 

например учился, получал отсрочки — 
как он сам. 
— Сначала отправлюсь не в войска, а на 
полигон, в резервный полк. Там — при-
мерно месяц на подготовку. За это время 
планирую овладеть военной специально-
стью. Лично я бы хотел быть стрелком, — 
рассказывает Евгений. 
Парень признался, что хотел бы еще и за-
работать. 
— Если все будет нормально, за два-три 
года на квартиру заработаю, — пояснил 
он. — Плюс после службы в армии всегда 
можно устроиться на госслужбу. А после 
участия в спецоперации еще и льготы бу-
дут. У меня богатых родственников нет. 
Отец — пенсионер, мать — в соцслужбе 
работает. Поэтому для меня служба в ар-
мии — это перспектива чего-то в жизни 
добиться.
В целом контрактники делятся на две 
большие категории — муж-
чины за 40, с опытом службы 
в армии, и совсем еще паца-
ны, которых влечет роман-
тика.
— Больше всего нужны опыт-
ные артиллеристы, стрелки, 
разведчики и водители, — 
рассказывает один из сотруд-
ников пункта. — Также необ-
ходимы операторы беспилотников.  
По словам контрактников, пункт рабо-
тает как часы. После первичной провер-
ки документов (их список можно найти 
на mos.ru) и беседы с представителями 

военного комиссариата Москвы нужно 
пройти медкомиссию, собеседование 
с психологами и военными специалиста-
ми. Все вопросы решаются максимально 
быстро. Здание пункта отбора отремон-
тировали, повесили таблички с марш-

рутизацией. Появилась и система элек-
тронной очереди с табло и голосовым 
извещением. Установили даже специ-
альные фотокабины — чтобы побыстрее 
оформить фото на документы. 

— Здесь все быстро как-то, раз-два — 
и готово, — рассказывает москвич Вита-
лий. — Я сейчас жду отправки в учебный 
центр «Авангард» в Одинцове. — Там обе-
щают физическую, огневую, тактическую 
и медицинскую подготовку. Примерно 
неделю-две. А потом — отправка в войска. 
Житель Троицка Артем — бывший участ-
ник второй чеченской войны.
— Я тогда тоже служил по контракту, для 
меня армия — дом родной, — улыбает-
ся мужчина. — Мне очень нравится, что 
отношение к военным в последние годы 
изменилось. Эта работа почетной стала. 
И дело не только в деньгах и льготах, ко-
торые Москва дает, причем даже семьям 
контрактников. Просто многие люди 
поняли, что у них, оказывается, Родина 
есть, страна своя. 

Никита Миронов
newokruga@vm.ru

Хочу служить 
Отчизне!

11 марта. Отправиться в зону специальной военной операции на Донбассе — это взвешенное 
решение взрослых мужчин. Фото: Наталья Шатохина

СВО

СПЕЦОПЕРАЦИЯ  
ЭТО ВЫЗОВ 
ДЛЯ МУЖЧИН

Город гарантирует помощь и защиту близким 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 

120240 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 

50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: 210340 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ за полный кален-
дарный месяц нахождения в зоне СВО

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО: 
Ежемесячная выплата:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: за полный календарный месяц
90100 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
Единовременная выплата:
При заключении контракта минимум на год — 
195 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ

Иностранцам 
●  Можно получить граж-
данство Российской 
Федерации 

●  150 000 РУБЛЕЙ — 
единовременная выплата

●  ДО 15 000 РУБЛЕЙ — 
компенсация билетов 
на переезд семьи 
в Москву

●  Семь дней проживания 
семьи в гос тинице ММЦ 
в Москве 

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1. 

ГРАФИК РАБОТЫ ПУНКТА
●  Будни — с 9:00 до 20:00
●  Суббота — с 9:00 до 18:00
●  Воскресенье — с 9:00 до 16:00 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Кандидат должен быть годным к военной службе 
по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессиональное образо-
вание, могут заменить год военной службы по призыву на два года военной службы по контракту.

Довольствие для военнослужащих

ДЕТИ И ШКОЛА:
●  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), 
школу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства

●  Двухразовое питание, продленка, 
кружки

●  Ежемесячные выплаты — 
18 770 рублей на каждого ребенка 
(прожиточный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
●  Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю

●  Проживание в геронтологическом 
центре по показаниям здоровья

Льготы родным 

Льготы военному 
●  Всем военнослужащим положено 
бесплатное медицинское обследова-
ние, лечение и обеспечение лекар-
ствами, также бесплатное питание 
и обмундирование

●  Через 20 лет службы — выход 
на пенсию 

●  При увольнении — ОТ 35 ДО 290 ТЫ
СЯЧ РУБ ЛЕЙ, в зависимости от срока 
службы

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.
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Виктория Степанова из по-
селения Воскресенское:
На детской площадке 
по адресу: поселок Вос-
кресенское, Чечерский 
проезд, дом № 128, нужно 
укрепить качели. Все 
расшатались, катать-
ся тут опасно! Но и это 
еще не все. Верхняя часть 
качелей надломана. Нужно 
срочно отремонтировать. 
В противном случае кто-нибудь 
обязательно упадет... Примите 
меры как можно скорее!

Отвечает заместитель начальника отдела 
жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства администрации посе-
ления Воскресенское Юрий Дудочкин:
Уважаемая Виктория Викторовна! Ра-
бочие починили качели по указанному 
вами адресу. Большое спасибо за обра-
щение!

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

11 марта. Воскресенское. Светлана Пилит 
убедилась, что качели хорошо отремонти-
ровали. Детворе точно понравится! Фото: 
Владимир Смоляков

Мария Лугина из поселения Кленовское:
Просим почистить русло реки Моча. Мы 
с семьей проживаем вблизи реки. Пере-
живаем за паводок.
Отвечает глава администрации поселе-
ния Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемая Мария Максимовна! Вместе 
с сотрудниками МЧС вопрос прорабаты-
вается. Русло реки вблизи домов № 151, 
153, 75Д, 75В очистили от растений 
и валежника, препятствующих прохож-
дению паводковых вод. Специалисты 
опилили и деревья на берегу. На данный 
момент работы продолжаются.

Готовимся к паводкам 
заранее

Детская площадка готова 
к прогулкам ребят: 
качели починили 

СПЕЦИАЛИСТЫ 
НАДЕЖНО 
УКРЕПИЛИ 
КОНСТРУКЦИЮ

Василий Светловский из поселения 
Киевский:
Подскажите, будут ли ремонтиро-
вать дорогу по улице Новая в поселе-
нии Киевский? 
Отвечает первый заместитель главы 
администрации поселения Киевский 
Алексей Демочкин:
Уважаемый Василий Александро-
вич! Ремонт дороги на улице Новая 
запланирован во втором квартале 
2024 года. Работы будут проводить 
от автомобильного проезда № 10 
до тупика. Здесь обновят покрытие 
проезжей части и укрепят обочины. 
Спасибо за вопрос!

Тарас Акиньшин из поселения Крас-
нопахорское:
Обратите внимание: на домах в селе 
Красное очень много сосулек и наледи 
на козырьках подъездов. Очень не-
комфортно выходить из дома, думая 
о том, что на голову может что-то 
упасть.
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благоустройства 
Владимир Сухоруков:
Уважаемый Тарас Дмитриевич! Со-
трудники управляющей компании 
убрали наледь и сосульки с кровли.

Все идет по плану С крыши не прилетит

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Светлана Ротова из поселе-
ния Вороновское:
В доме 26 п. ЛМС, мкр-н 
Цент ральный, в первом 
подъезде сломана ручка 
на окне, из-за чего его не-
возможно открыть. Когда 
сильно пригревает солнце, 
в подъезде становится 
душно. Отремонтируйте, 
пожалуйста, ручку. 
Отвечает глава администра-
ции поселения Вороновское 
Евгений Иванов:
Уважаемая Светлана Иго-
ревна! Рабочие отремонти-
ровали окно, надеемся, что 
проблем больше не будет. 
По подобным вопросам обра-
щайтесь в администрацию.

Свежего воздуха 
будет больше

Антонина Мелина из город-
ского округа Щербинка:
Подскажите, пожалуйста, 
будут ли какие-то гулянья 
или праздничные мероприя-
тия на масленичной неделе, 
хотела бы с ребенком посе-
тить. Заранее спасибо! 
Отвечает начальник управ-
ления развития социальной 
сферы администрации Щер-
бинки Ирина Мельцева:
Уважаемая Антонина Дени-
совна! В субботу праздник 
для семей с детьми органи-
зуют представители Моло-
дежной палаты городского 
округа Щербинка и театра 
«Щука». Мероприятие нач-
нется в 14:00 вблизи дома 
№ 11 на Пушкинской улице, 
а в воскресенье в 11:00 стар-
тует концертно-развлекатель-
ная программа «Широкая 
Масленица» возле Дворца 
культуры на Театральной 
площади. Оба события будут 
интересны как взрослым, 
так и детям. Ждем вас!

Пора проводить 
широкую 
Масленицу

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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В Музее Победы прошло на-
граждение авторов сборника 
«Героями не рождаются. Zа Ро-
дину», выпущенного в рамках 
проекта «Героями не рождают-
ся. Наши дни!». Одним из ла-
уреатов, чей рассказ вошел 
в книгу, стала сотрудник Щер-
бинской городской больницы 
Виктория Цыганкова. О своей 
истории она рассказала «НО».

В третий сборник «Героями не рождают-
ся. Zа Родину» вошло 190 рассказов об 
участниках специальной военной опе-
рации (СВО). Каждый из них находит от-
клик в сердце, заставляет проникнуться 
гордостью за тех, кто был на передовой, 
и болью тех, кто ждал, но так и не до-
ждался домой своего защитника. 

Доставить на фронт
Одной из этих цепляющих душу историй 
стало письмо москвички Виктории Цы-
ганковой, отправленное сыну на фронт 
в день его рождения. 
— На работе я узнала о проекте «Героя-
ми не рождаются. Наши дни!», — расска-
зывает Виктория. — Коллега предложил 
мне написать рассказ о Мирославе. Я ре-
шила, что это нужно сделать.
И это не просто история о героической 
гибели молодого парня. Это настоящее 
письмо матери, адресованное сыну и на-
писанное со всей любовью и нежностью, 
которую только могут испытывать роди-
тели к своим детям. 
Виктория отправила эти строки Миро-
славу 9 ноября 2022 года. За 10 месяцев 
до самого трагического события в ее жиз-
ни — ее любимого сына не станет 8 авгу-
ста 2023 года:
«С Днем Рожденья, мой взрослый сын.
Что пожелать тебе?
Здоровья?
Да.
Пусть у тебя будет здоровым и тело, 
и душа, ведь твоя нынешняя профес-
сия — «Родину защищать» может пошат-
нуть твое здоровье. Но я знаю и верю, 
что трудности, которые выпали на твою 
долю, сделают тебя только сильнее».
— Я писала эти слова не только сыну, но 
и всем мальчишкам, которые находятся 
в зоне боевых действий. Старалась под-
держать их, — вспоминает Виктория. 

Только дураки не боятся
Ее рассказ состоит из двух 
частей: в первой — само 
письмо, а во второй — по-
слесловие. Там Виктория 
вспоминает момент, когда 
сын получил повестку:
«Мы долго смотрели друг 
другу в глаза и молчали. 
Я видела эти глаза — в них 
был страх. Не боятся толь-
ко дураки. 
Затем в глазах появилась уверенность, 
что все будет хорошо. И это состояние 
передалось мне. 
Глаза моего сына говорили, что не нуж-
но волноваться. Просто мужчина уходит 

Письмо матери

Орден Муже-
ства, присвоен-
ный ефрейтору 
Мирославу 
Цыганкову 
посмертно

ОТКРОВЕНИЕ

«Я этот день весь знаю до деталей.
Как минометы били их огнем, 
А в небе беспилотники летали
И как кружили, будто вороньем.
И как они, друг другу помогая,
Боролись из последних своих сил. 
Уже не просто родину спасая,
А тех, кто с ними вместе рядом был. 
И как они остались в чистом поле 
Лежать на нашей матушке-земле. 
И обагрилось полюшко то кровью...
Я навсегда запомню этот день.

Многие с этим столкнулись
Бывает, что, испытав горе, люди задают-
ся вопросом, почему именно их косну-
лась эта беда, почему не задела кого-то 
другого. 
Но Виктория Цыганкова не из этого чис-
ла. Во время церемонии награждения за 
участие в проекте «Героями не рождают-
ся. Наши дни!» в Музее Победы она уви-
дела людей из разных регионов России, 
близкие которых положили свою жизнь 
на алтарь ради достижения Победы.
— Люди приехали со всей страны, чтобы 
получить эту награду в память о тех, кто 
защищает нашу Родину, — говорит Вик-
тория. — Это нужно для того, чтобы со-
хранить имя своих близких.
После церемонии награждения у Викто-
рии появилась идея, как рассказать лю-
дям больше о наших солдатах, которые 
боролись за мирное небо. 
— У меня есть небольшой канал в со-
циальной сети. Там я хочу хотя бы раз 
в неделю, по мере возможности, читать 
рассказы из сборника «Героями не рож-
даются. Zа Родину», — говорит Викто-
рия. — Хочу, чтобы как можно больше 
людей знали эти истории, чтобы прочув-
ствовали, поняли и гордились нашими 
защитниками. 
Свою историю из сборника мама героя 
закончила так:
«Боль потери не проходит. Но осознание 
того, что благодаря таким парням, как 
мой Мирослав, простым и открытым, 
стойким и храбрым, и стоит наша стра-
на, дает мне силы жить дальше. 
Горжусь своим сыном. 
Люблю свою Родину. 
Победа не за горами».

Виктория Биятова 
newokruga@vm.ru

выполнить свой долг перед Отечеством, 
семьей. На том и стоим».

Приказал радоваться
Рассказывая о Мирославе, Виктория 
сравнивает его с метеоритом.
— Знаете, бывают такие люди: светят 
ярко, живут быстро, но и сгорают так 
же, — объясняет она. — Он был жи-
вым — всегда друзей много позитивных, 
сам веселый и другим не давал скучать. 

Вот и на передовой Мирослав не позво-
лял унывать семье и своим сослуживцам. 
Даже в условиях боевых действий сумел 
подбодрить и создать новогоднее настро-
ение своими теплыми словами. 

— Мы созванивались перед праздником, 
и он уловил грустные нотки в моем го-
лосе. И в шутку приказал «быстренько 
радоваться», — вспоминает Виктория. — 
И его сослуживцы всегда успокаивали 
нас, матерей, переживающих за ребят. 
Находили какой-то позитив, несмотря на 
сложности. 

Стихи спасают
Трудно, не имея детей, понять чувства 
матери, потерявшей своего ребенка. Ког-
да Мирослава не стало, Виктория перело-
жила всю боль в строчки стихотворения. 
Для нее это стало самым настоящим спа-
сением. 
Одно из стихотворений Виктории состо-
ит всего из четырех строк, но заставляет 
прочувствовать все, что она испытала.

Я вернулся домой, мама. 
Я вернулся к тебе героем. 
Ты не плачь, что пожил мало, 
Моя жизнь целых двух стоит».

Даже тот самый день, когда не стало ее 
сына, Виктория описывает в стихах. Так 
проще передать всю свою боль:

ЛЮДИ ПРИЕХАЛИ СО ВСЕЙ 
СТРАНЫ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ 
НАГРАДУ В ПАМЯТЬ 
О СВОИХ ГЕРОЯХ

Орден
ства,
ный 
Мир
Цы
пос

есь знаю до

28 февраля. Виктория и Андрей Цыганковы в Музее Победы на торжественной церемонии 
награждения авторов третьего сборника «Героями не рождаются. Zа Родину»
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Масленицу почти отгуляли, 
а это значит, что на пороге — 
Великий пост. И это — много-
вековая традиция. 

Люди, даже которые с постом знакомы 
просто в теории, знают: в это время ве-
рующим людям стоит отказаться от мяса 
и всего того, что содержит животный 
белок... Но мало кто знает, что такая тра-
диция уходит корнями далеко в прошлое 
и имеет отношение не только к религии. 
— В древние времена люди вообще не 
ели мяса весной! — такой факт рассказы-
вает историк Леонид Гурин. 
И причина была проста — сезон. Весна 
считалась не самой простой порой года. 
— Все начиналось с осени, 
когда забивали скотину. Кор-
мить зимой ее было попросту 
нечем, поэтому люди остав-
ляли только самых нужных 
и здоровых животных, кото-
рые могли гарантированно 
и потомство дать, и на мясо 
в случае необходимости пой-
ти, — рассказывает эксперт. — На этих 
животных запасались кормом. А осталь-
ные шли в расход. 
Их мяса, как правило, хватало только до 
весны. И людям ничего не оставалось, 
как переходить на более легкую пищу. 

Отец Виталий (Ткачев) из поселения Де-
сеновское, настоятель храма Святителя 
Николая в Кувекине, тоже в какой-то сте-
пени подтвердил этот факт. 
— Есть даже исторический документ, ко-
торый объясняет, почему люди стали это 
делать, — сказал он. 
Сколько времени уходит у человека на 
приготовление еды... Каждый раз по-
разному. Но в целом — много. А если 
учесть, что в древние времена семьи со-
стояли не из трех-четырех человек, то 
обычные бытовые вещи занимали слиш-
ком много времени. Из-за чего возмож-
ности посещать богослужения во время 
поста было не так много. Это нужно было 
исправлять. 
— Готовить нужно было что-то быстрое 
и достаточно простое, — рассказал отец 
Виталий (Ткачев). — И мясо в этот пере-
чень не входило. 
Плюс ко всему ограничение себя в про-
дуктах помогало экономить. Эти деньги, 
как правило, отдавали нуждающимся. 

Кстати, некоторые считают, что пост — 
это время так называемой диеты. Но ду-
мать так — ошибка.  Во-первых, потому, 
что пост носит религиозный аспект (и по-
ститься, кстати, можно далеко не всем по 
состоянию здоровья). А во-вторых, пост-
ная еда не считается диетической. 
Диетолог из поселения Московский Ари-
на Волкова уверяет:
— Отсутствие мяса не сделает обед ме-
нее калорийным. Во время поста можно 
и жареную картошку, и другие блюда, 
приготовленные с использованием под-
солнечного масла, — говорит диетолог. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Постная история: 
питаемся правильно
ЗДОРОВЬЕ

БЛИЖАЙШИЕ 40 ДНЕЙ 
СТАРАЕМСЯ НАЛЕГАТЬ 
НА ФРУКТЫ И ОВОЩИ

Продолжительность поста всего 
40 дней. В Церкви этот период на-
зывается Святая Четыредесятница. 
После нее начинается Страстная 
седмица, которая завершается 
праздником Пасхи. Добавим, что 
в этом году Великий пост прод-
лится с 18 марта по 4 мая. Кроме 
Великого поста, есть и другие 
посты. Например, Рождественский 
пост, Успенский пост, Петров пост 
и Рождественский (Филиппов) пост. 
Каждый из них имеет свои правила 
и ограничения в питании. Правда, 
прежде чем поститься, нужно про-
консультироваться с врачом.

ИНТЕРЕСНОЧто нельзя есть:

Сельдерей
Низкокалорийный про-
дукт, который содержит 
много витаминов и мине-
ралов. Богат клетчаткой, 
которая помогает улуч-
шить пищеварение и сни-
зить уровень холестерина 
в крови. Содержит анти-
оксиданты.

Базилик
В пост базилик едят, потому 
что он является низкокалорий-
ным и нежирным продуктом. 
Он также содержит мало на-
трия и холестерина, что делает 
его хорошим выбором для тех, 
кто следит за своим питанием.

Укроп
Часто используется в постных блюдах, так как он явля-
ется низкокалорийным и нежирным продуктом. Правда, 
с употреблением этой травы надо быть осторожным. У нее 
настолько сильный вкус, что он может «забить» остальные 
вкусы в блюде. Укроп можно добавлять в салаты, супы, 
тушеные блюда.

Перец красный
Овощ, который имеет мно-
жество полезных свойств 
для здоровья. Он содержит 
витамин С, который укрепляет 
иммунную систему и помо-
гает бороться с инфекциями. 
Красный перец также является 
хорошим источником витамина 
А, который важен для здоровья 
глаз и кожи.

Морковь
Является символом света и на-
дежды, что делает ее особенно 
подходящей для употребления 
во время поста. Морковь богата 
витаминами и минералами, таки-
ми как витамин А, калий, магний 
и железо. Они помогают укрепить 
иммунную систему, улучшить 
здоровье глаз и сердца.

Соки, смузи
Главное помнить, что использовать можно 
только свежевыжатые соки, поскольку 
в покупных — гигантское количество 
сахара. Если в смузи вам не хватает на-
туральной сладости, можно добавить 
немного меда. Так и вкусно, и полезно.

Крупы
Важный источник энергии 
и пищевых волокон, кото-
рые помогают поддержи-
вать здоровье кишечника. 
Они также богаты вита-
минами и минералами, 
необходимыми для нор-
мального функциониро-
вания организма. В пост 
крупы едят, потому что 
они являются недорогим 
и доступным продуктом.

Мед
Мед является одним из разрешенных 
продуктов в пост. Он содержит много 
полезных веществ и является источ-
ником энергии. Мед также можно ис-
пользовать в качестве подсластителя 
для чая или других напитков.

Рыба
В некоторые дни Великого поста разрешено 
есть рыбу. Это включает в себя праздники, та-
кие как Благовещение и Вербное воскресенье. 
В эти дни разрешается есть рыбные блюда. 
Однако в остальные дни поста рыба не раз-
решается.

Грибы
Являются низкокалорий-
ным источником белка 
и могут быть включены 
в постную диету. Они также 
содержат витамины и ми-
нералы, такие как вита-
мин B, витамин C и железо. 
Грибы можно готовить 
разными способами.

Огурцы
Полезны, потому что по-
могают поддерживать 
гидратацию и снижать 
чувство голода. Также 
являются хорошим ис-
точником витаминов K 
и C. Огурцы можно есть 
сырыми или добавлять 
в салаты.

Помидоры
Являются отличным источ-
ником ликопина, который 
обладает антиоксидантными 
свойствами и может помочь 
защитить организм от по-
вреждения клеток. Помидоры 
также содержат витамин 
С и калий, которые важны 
для здоровья сердца.

Цветная капуста
Отличный источник витаминов 
и минералов, которые необходимы 
организму, особенно в период по-
ста. Она богата витамином С, кото-
рый помогает укрепить иммунную 
систему и защитить организм 
от инфекций.

Фастфуд
Огромное количество 
жиров, которое использу-
ется при приготовлении 
в ресторанах быстрого пи-
тания, говорит уже само 
за себя. Категорически 
нельзя в пост.

Сладости
Считается, что могут вызывать 
зависимость и препятствовать 
духовному развитию. В пост 
люди стараются сосредото-
читься на духовных аспектах 
жизни. 
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Сельдерей
Низкокалорийный про-
дукт, который содержит 
много витаминов и мине-
ралов. Богат клетчаткой, 
которая помогает улуч-
шить пищеварение и сни-
зить уровень холестерина 
в крови. Содержит анти-
оксиданты.

Крупы
Важный ис
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Мясо
Его не едят по нескольким 
причинам. Во-первых, это 
часть традиции и ритуала, 
которые символизируют 
духовное очищение. 
Во-вторых, отказ от мяса 
может способствовать 
улучшению здоровья.

Молоко
Является источником живот-
ного белка и жира, и отказ от 
него может помочь улучшить 
здоровье и перейти на более 
здоровую диету.

Яйца
Считаются скоромной пищей, то есть 
пищей, которая может стимулировать жи-
вотные страсти. Кроме того, яйца являются 
источником животного белка.

Базиликк
В постс  базилик ик едяе т, потпотомуом  
что он являеляетстся низкококалкалориорий-й-
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Постная еда считалась едой 
бедняков даже в императорской 
России, когда мясо тоже остава-
лось в цене. 
В отличие от сегодняшних дней 
фрукты, овощи и орехи тогда 
были гораздо дешевле. Именно 
они и составляли ежедневный 
рацион простых крестьян на селе.

Справка

Помидооры

е

.

Орехи
Являются хорошим источником белка, 
который помогает поддерживать мышеч-
ную массу во время поста.
Они также содержат полезные жиры, кото-
рые помогают снизить уровень холестери-
на и поддерживать здоровье сердца.

В пост главное — не простой отказ 
от какой-либо еды, а, скорее, 
духовное развитие

Пост имеет древние корни. 
Считается, что тради-
ция поста возникла еще 
в раннем христианстве 
и была связана с подго-
товкой к Пасхе. В то время 
люди постились в течение 
40 дней, чтобы очистить 
свое тело и душу перед 
празднованием Воскресе-
ния Христова.
В это время главное — 
сосредоточиться на ду-
ховности и очистить свой 
ум от мирских забот. 
И попросить прощения 
за свои грехи.

В ТЕМУ

Соки, смузи
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— Вяземский, вспоминая свои встречи 
с Пушкиным, писал в дневниках, что 

поэт: «Привел в порядок 8-ю и 9-ю главу 
«Онегина», ею и кончает; из 10-й, предпо-
лагаемой, читал мне строфы о 1812 годе 
и следующих — славная хроника». 

Странствие не удалось
Десятая глава не просто осталась 
в столе поэта. А исчезла совсем, не-
смотря на то что была «занятна» 
и по-пушкински хороша. 
Предположения, почему это про-
изошло, пушкиноведы строят до 

сих пор. Среди них есть и весьма 
небезосновательные. 
— Предпоследняя глава, которую Вя-
земский назвал восьмой, называлась 
«Странствие». Она объясняла отсутствие 
главного героя в течение трех с полови-

— Вязем
с Пушки

поэт: «Пр
«Онегина»
лагаемой,
и следую

Стран
Десят
в сто
смо
и п
Пр
из

сих
небезосно
— Предпо
земский н

В прокат вышел фильм «Оне-
гин», ставший экранизацией 
романа в стихах Александра 
Пушкина «Евгений Онегин». 
Многие жители ТиНАО читали 
его еще в школе. Но вряд ли 
когда-нибудь задумывались 
о том, как известное произ-
ведение связано с Новой Мо-
сквой...

Во всем «виновато» Остафьево

Пока мир даже понятия не имел о том, 
что к публикации готовится пушкинский 
«Евгений Онегин», роман в стихах уже 
зачитывался вслух на современной тер-
ритории поселения Рязановское, в усадь-
бе «Остафьево».
Известно, что, приезжая сюда погостить, 
поэт читал одну из глав произведения хо-
зяину усадьбы — своему другу Петру Вя-
земскому. Выслушивал от него критику 
и даже вносил правки. 

Главы, которых нет
Так как хозяин усадьбы и Пушкин были 
лучшими друзьями, то в усадьбе поэт за-
читывал Петру Вяземскому даже то, что 
в итоге так и не вышло. 
Кандидат исторических наук, старший 
научный сотрудник музея-заповедника 
«Остафьево» — «Русский Парнас» в посе-
лении Рязановское Татьяна Егерева рас-
сказывает:

ИСТОРИЯ

ной лет — между убийством на дуэли 
Ленского и возвращением Онегина в Пе-
тербург. И именно она был насыщена 
политическими мотивами, — говорит 
Татьяна Егерева. 
Пушкин начал писать роман в эпоху 
правления Александра I, а закончил уже 
при Николае I,  цензурная политика кото-
рого отличалась особой жесткостью. Так 
что любая критика власти была просто 
недопустима.  
— И Александру Сергеевичу Пушкину 
ничего не оставалось, как перерабо-
тать последнюю, девятую главу, отныне 
ставшую восьмой. А уцелевшие части из 
«Странствия» опубликовать под названи-

ем «Отрывки из путешествия Онегина» 
с предисловием, в котором писатель при-
знался: он выпустил из своего романа 
целую главу, в коей было путешествие 
Онегина по России. И сделано это по лич-
ным причинам, — рассказывает Татьяна 
Егерева.

Ссылка или роман?
Еще один интересный факт: десятую гла-
ву романа из-за цензурных соображений 
Пушкину пришлось сжечь! 
— Полного текста никто не видел, скорее 
всего, его и вовсе не существовало, — 
предполагает Татьяна Егерева. 
Но хозяин усадьбы Остафьево Петр Вя-
земский записывал в своих дневниках 
запомнившиеся ему отрывки, причем до-
статочно точно. И если бы вдруг их кто-
то увидел, этого точно хватило бы для 
того, чтобы  «солнце русской поэзии» за-
катилось еще при жизни в какой-нибудь 
ссылке в Сибири. 
— В десятой главе Пушкин описывал по-
литическую жизнь России и Европы пер-
вой четверти XIX века, которое пришлось 
на правление Александра I. Ему поэт дал 
злую сатирическую оценку (называя пра-
вителя «Властитель слабый и лукавый, 
Плешивый щеголь, враг труда, Нечаянно 
пригретый славой»), затем описал Отече-
ственную войну («строфы о 1812 годе») 
и, наконец, самое крамольное для того 
времени: написал о восстании декабри-
стов, что было вообще закрытой темой 
для обсуждения, — говорит Татьяна 
Егерева.

Редкие книги — у нас!
Единственное, что осталось в музее-
усадьбе «Остафьево» сегодня, — это 
первые печатные издания «Евгения Оне-
гина». Хранятся они в фондах и редко 
показываются посетителям, поскольку 
требуют особых условий хранения и экс-
понирования. Зато специально для чи-
тателей «НО» сотрудники музея решили 
достать эти редкие книги. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Кадр из фильма режиссера Сарика Андреасяна «Онегин» (2024). Слева направо: Таня Сабинова (в роли Ольги Лариной), Денис Прытков 
(в роли Владимира Ленского), Алена Хмельницкая (в роли Прасковьи Лариной), Виктор Добронравов (в роли Евгения Онегина) 

Усадебный дом музея-заповедника 
«Остафьево» — «Русский Парнас». 
Фото: Виктор Хабаров

Одно из первых печатных изданий романа 
«Евгений Онегин»

ПРОИЗВЕДЕНИЕ 
КЛАССИКА 
НЕ ТАК ПРОСТО, 
КАК ЭТО МОЖЕТ 
ПОКАЗАТЬСЯ 
ЧИТАТЕЛЮ

Роман без цензуры
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Кто-то страдает от пакета с па-
кетами, которые копятся после 
походов в магазин. Но житель-
ница поселения Сосенское Али-
на Шевелева не из этого числа. 
У нее целый чулан с пакетами, 
разложенными по... оттенкам. 
А все потому, что жительница 
ТиНАО нашла способ помогать 
экологии творчески — стала 
делать перерабатываемые кар-
тины из пакетов. Работы мож-
но увидеть на выставке в Доме 
культуры «Коммунарка».

Алина Шевелева — одна из участниц дви-
жения «Коммунарка за чистую планету». 
Она, как и ее коллеги, помогает жителям 
ТиНАО отправлять вещи на переработку.
— И однажды меня поставили на прием-
ку полиэтиленовых пакетов, — рассказы-
вает Алина. — И что вы думаете? За не-
которое время их накопилась целая гора. 
И это притом что в акции участвовали 
человек сто-двести. Не больше. 
Как бы странно это ни звучало, но отда-
вать на переработку некоторые пакеты 
Алине стало, откровенно говоря, жал-

ко. Среди них были даже совсем новые, 
практически без складок... Возможно, 
свою роль и сыграло советское прошлое, 
когда пакеты были на вес золота. Их сти-
рали, сушили, использовали десятки раз! 

Почувствовать себя строителем
В прошлом году в Департамен-
те строительства города прошли 
стажировку порядка ста студен-
тов. И это далеко не единственная 
возможность, которая позволяет 
познакомиться с этой отраслью. Под-
робнее об этом рассказали на пресс-
конференции, которую провели 
при поддержке Информационного 
центра правительства Москвы.

— На сегодняшний день нам важно со-
трудничать с вузами для того, чтобы 
уже на этапе образовательного процес-
са внедрять у студентов новые навыки, 
чтобы они приходили к нам готовыми. 
Мы осознанно подошли к этому вопро-
су, — прокомментировал глава Депар-
тамента строительства города Рафик 
Загрутдинов. 
Узнать о работе в сфере строитель-
ства учащиеся могут с помощью по-
знавательных программ. Они актив-
но реализуются в городе. Например, 

13 и 14 марта в столичном Манеже 
прошел региональный форум «Моло-
дой специалист — строитель будуще-
го», где учащиеся могли почувствовать 
себя в роли инженеров и даже, надев 
очки виртуальной реальности, прой-
тись по спроектированному зданию. 
Такой форум решили организовать спе-
циально, чтобы заинтересовать учени-
ков и привлечь их в профессию. 
По словам главы столичного ведом-
ства, московская площадка дает спе-
циалистам огромные возможности 
для творческой или инженерной реа-
лизации.
— В рамках форума мы проводим еще 
выездные экскурсии. Студенты и школь-
ники могут побывать на наших стро-
ительных площадках, могут увидеть 
строительство метро, дорог, объектов 
реновации, здравоохранения, — отме-
тил Рафик Загрутдинов.

Юлия Молчанова
newokruga@vm.ru

ЭКОЛОГИЯ

Звездная ночь из пакета

— И я решила собрать самые красивые 
и попробовать из них что-то сделать, — 
вспоминает Алина. 

К творчеству ее влекло всегда. Правда, 
заниматься им профессионально, к со-
жалению, не получалось. Зато, переехав 
в Коммунарку, жительница Новой Мо-
сквы записалась на занятия рисовани-

ем в рамках «Московского долголетия» 
и увлеклась академической живописью. 
Первые шаги в «пакетном искусстве» 
Алина делала в прямом смысле на ощупь. 
Картина, которую она решила сделать из 
разных кусочков, вышла весьма неэколо-
гичной.
— На нее ушло слишком много клея, — 
рассказывает художница. — Это меня не 
устроило, и я решила думать, что делать. 
И вскоре женщина подсмотрела техни-
ку работы у одного столичного дизайне-
ра, который «подсказал» экологичный 
способ. И тут понеслось... Воображение 
рисовало совершенно разные картины. 

Пара штрихов — и на вчерашнем пакете 
появились горы. Еще несколько кусочков 
пакетов — и уже готова цветочная ваза. 
Каждый раз картины становились все 
сложнее и сложнее. В один момент Алина 
и вовсе решилась повторить «Звездную 
ночь» Ван Гога!
— Ох, и намучилась я с ней, — вспоми-
нает Алина.
Пришлось делать набросок, подбирать 
цвета. Картина буквально «рисовалась» 
с помощью пакетов. Настолько искусно, 
что даже преподаватель художествен-
ного мастерства оценил старания жен-
щины. А вскоре Алина смогла открыть 
выставку в Доме культуры «Коммунар-
ка», чтобы показать соседям, как можно 
относительно просто и необычно бороть-
ся с излишним полиэтиленом. 
Теперь у художницы появились и другие 
планы. Вместе с коллегой хочет создать 
серию работ, посвященных животным-
героям, которые спасали жизни людей. 
Это поможет привлечь внимание к себе 
бездомным питомцам.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Творчество
Звездная ночь — са-
мая сложная картина 
в коллекции жи-
тельницы поселения 
Сосенское

Материалы
Для создания картин Алина Шевелева 
использует пакеты, которые приклеивает 
с помощью утюга

ИНОГДА, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ПРИРОДЕ, НАДО 
ПРОСТО ПОДКЛЮЧИТЬ ВООБРАЖЕНИЕ

Алина Шевелева с необычными картинами. И сделаны они из пакетов!
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Завершаем лыжный сезонСильнейшие 
атлеты столицы
Троицкие спортсмены 
стали одними из лучших 
на Открытом чемпионате 
Москвы по легкой атлетике 
среди ветеранов. Соревно-
вания прошли в легкоатле-
тическом манеже Олимпий-
ского центра имени братьев 
Знаменских.

400 спортсменов в возрасте 
от 35 лет со всей страны при-
ехали побороться за звание 
лучших. 
Среди них оказались и 18 жи-
телей Новой Москвы. Неко-
торые из них вошли в число 
фаворитов. 
По итогам турнира чемпио-
нами столицы стали: Федор 
Щербина — в номинации 
«Прыжок в длину и тройной 
прыжок», Ирина Копчугова — 
в беге на 60 метров и толка-
нии ядра, Людмила Бутова — 
в беге на 200 и 400 метров; 
Татьяна Браткина — в дис-
циплине «Тройной прыжок 
и толкание ядра», Алексей 
Безруков — в беге на 800 ме-
тров и Ангелина Гоманюк — 
в беге на 200 метров. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Вы живете в ТиНАО? 
Умеете писать 
и знаете, как слова 
складываются 
в предложения? 
Газета «Новые округа» 
ищет талантливого 
корреспондента! 
Свои резюме можете 
присылать на адрес 
newokruga@vm.ru

499 
557

0424

Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

Частности Реклама

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Уборщица-посудомойщица в ресторан 
аэропорта Внуково. 2/2, 5/2, от 46 000 руб. 
Анастасия. Т. 8 (929) 942-08-92

● Ткани, духи, часы, значки, напитки СССР. 
Т. 8 (916) 993-36-64

Недвижимость

Вороновская лыжня вновь при-
няла спортсменов. И на этот 
раз — на заключительную гон-
ку сезона. 

В поселок ЛМС приехали 200 участни-
ков. Причем самых разных возрастов, 
чтобы в заключительный раз побороться 
за первое место. После соревнований ор-
ганизаторы даже подвели итог: самому 
старшему спортсмену этой гонки испол-
нилось 86 лет. А самой юной спортсмен-
ке — всего четыре года. 
Самые быстрые участники соревнований 
по традиции получили заслуженные на-
грады. Лыжников, которые на протяже-
нии всех гонок сезона в Вороновском по-
казывали лучшие результаты, наградили 
специальными призами. 

Евгения Степаненко (текст)
Виктор Хабаров (фото)
newokruga@vm.ru

СОРЕВНОВАНИЯ

9 марта. Вороновское. Юные участники Третьего этапа Вороновской лыжни готовятся к забегу. Родители — важная поддержка для ребят

В числе организаторов были Марина Акимова, Алексей и Ирина Володины Милана Елизарова с мамой Марией перед стартом

9 марта. Вороновское. Ника Каданцева (на первом плане) обгоняет соперников
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Юный спортсмен из по-
селения Кленовское Алек-
сандр Бурьян стал серебря-
ным призером Первенства 
лыжных гонок и биатлона 
среди спортивных школ 
Москвы в возрастной 
категории 11–12 лет среди 
мальчиков. Одной секун-
ды не хватило школьнику, 
чтобы взять золото. 

Двадцать минут, которые Саша 
провел в ожидании старта, были са-
мыми волнительными. 

— Да, я всегда переживаю, — скром-
но признается юный спорт смен. 
А все потому, что взобраться на пье-
дестал, получить заветную золотую 
медаль — для него я важная цель. 
Биатлоном юноша начал занимать-
ся недавно, а вот лыжами — больше 
четырех лет назад. 
— Хотя мои первые соревнования 
были еще тогда, когда я не занимал-
ся в секции, — вспоминает Саша. — 
Тогда я вместе с ро-
дителями пошел на 
лыжную гонку у нас 
в поселении. 
И неожиданно для всех занял вто-
рое место!
— А еще через какое-то время мой 
друг пошел в лыжную секцию. 
И я решил тоже попробовать. Друг 
уже перестал кататься, а я до сих 
пор занимаюсь у тренера Анатолия 

Романова, — рассказывает Саша 
и, немного смущаясь, продолжа-
ет. — Хочу стать профессиональ-
ным спортсменом и выиграть 
Олимпийские игры. 

Ну а пока мальчику приходится уча-
ствовать в менее крупных сорев-
нованиях, чтобы всячески заявить 
о себе. 
— Прошедшее первенство было 
еще волнительно для меня тем, что 
каждый стартовал в разное время. 
У всех, можно сказать, индиви-
дуальные заезды по группам. Ты 
едешь и не понимаешь, быстро или 
медленно! — говорит Саша. 

Думать приходилось 
еще и о том, как бы 
отстреляться уве-
ренно и без прома-

хов. Ведь в биатлоне за неудачу мо-
гут дать лишний штрафной круг. 
Но, к счастью, все закончилось 
хорошо. 
— Я, как и хотел, попал в тройку 
лучших. Занял второе место. А вот 
спортсмен, который оказался пер-
вым, обогнал меня всего лишь на 
секунду, — вздыхает Саша. — И это 
немного обидно. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

12 марта. 
Кленовское. 
Спортсмен 
Александр Бу-
рьян с трене-
ром Анатолием 
Романовым

Секунда до золота

НАШИ ЛЮДИ
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Александр  
Бурьян: 

«У меня есть одна 
главная мечта — 
получить медаль 
Олимпийских 

игр»
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 9 (567) nov-okruga.ru

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Яркий ... повествования. 9. Постановщик в балете. 11. Способность маленькой Луны загородить большое 
Солнце. 12. Какой газ легче воздуха почти в пятнадцать раз? 14. Что разгружает водитель самосвала? 16. Что собой представляет 
болгарка? 17. «Повод для преступления». 19. Какую реку Михаил Лермонтов сравнивает в своем «Демоне» с прыгающей львицей? 
20. На каком музыкальном инструменте играет на концертах маэстро Игорь Крутой? 24. Что должно выйти из строя, чтобы теле-
визор замолк? 25. Какая мазь «рыбой отдает»? 26. На что продавец товар меняет? 28. Какая королевская змея, если сравнить 
с анакондой, кажется просто малюткой? 29. Какой доктор ко всем с молотком пристает? 34. «Стрижи». 35. Вилы, чтобы рыбу 
ловить. 36. Шведская писательница, которой в 1976 году пришлось заплатить 102% налога со своих доходов? 37. В каком городе 
к Энрико Карузо впервые пришел настоящий успех? 43. Иноземное слово. 44. Рыболовный мешок на сейнере. 45. Леонардо 
да Винчи для Микеланджело. 46. Гормон насыщения. 52. Чья работа связана с криминалистикой? 53. Характер русского звучания. 
54. Где потерялась авиамодель из мультфильма «Стрела улетает в сказку»? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Принадлежность для игры в лото. 2. Нарушитель общественного порядка. 3. Кто возбуждается от вида рулет-
ки? 4. Проход с минимумом удобств. 6. Валенки на сибирскую зиму. 7. Что постоянно носит с собой злодейский Пингвин из филь-
ма «Бэтмен возвращается»? 8. Борьба с болотом. 10. «Как старый посох, стерт» в «Песенке о ночной Москве» Булата Окуджавы. 
13. Побочное решение. 15. Уборочный инвентарь. 16. Профессионал воспитания. 18. Формат гаечного ключа. 21. Чем число выра-
жают? 22. Национальность героев кинокомедии «За спичками». 23. Книженция, чтобы время скоротать. 24. «Театральная архитек-
тура». 27. «Подведение итогов» у крестьян. 28. Шоу разъяренных быков. 30. Что вдохновило Дмитрия Менделеева на написание 
докторской диссертации? 31. Возделанное поле. 32. По каким правилам монастырская братия живет? 33. Склад на территории 
воинской части. 34. Кто возглавил поход греков против Трои? 38. Морская свистопляска. 39. Какой сыщик расстроил отношения 
Бернарда Шоу с Артуром Конан Дойлем? 40. «Живописный кусок» стены. 41. Кто видит только «мрачную сторону» жизни? 
42. Кто из исторических фигур в романе «Нечистая сила» Валентина Пикуля увлечен табаком и арманьяком, хотя в реальной жиз-
ни он не одобрял ни того, ни другого? 43. Что в мечтах каждого обычно намного превышает наши расходы? 45. Союз сахара 
и воды. 47. «Черная каракатица» из истории про капитана Врунгеля. 48. Какая закуска стоит свиньям жизни? 49. Мясо «за выче-
том костей». 50. Река с тезкой среди металлов. 51. Лунный астронавт.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кулинарный «солярий» (5). 2. Сыщик вражеских агентов (14). 3. Руко-
водящие кадры (10). 4. Кто из русских классиков покоится рядом с Вис-
сарионом Белинским (8)? 5. Ходок по подиуму высокой моды (10). 6. Вы-
яснение обстоятельств убийства (8). 7. Неаполитанский источник 
лавы (7). 8. «... приходит с практикой» (10). 9. Герой из романа француза 
Франсуа Рабле с завидным аппетитом (9). 10. Какая наука призвана 
помочь потенциальным и реальным толстякам (10)? 11. Научная стезя 
академика Сергея Королева (12). 12. «Экватор» на спине (11). 13. Какая 
гора может дать прикурить (6)?

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Детство. Падеж. 
Бакенбарды. Театр. Корректор. Джем. 
Эмили. Ковш. Ушко. Абордаж. Зубр. 
Васька. Васильева. Стол. Сека. Занос. 
Артишок. Муравей. Андрина. Догадка. 
Коньки. Халео. Кривичи. Такса. Маск. 
Ботфорты. Невеста. Мкртчян. Диагноз. 
Шале. Есаул. Сидр. Блин. Запад. 
Шконка. Крен.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Вигвам. Далматин. 
Экстаз. Хряк. Анапа. Клин. Дилижанс. 
Буксир. Сойка. Обойма. Шуба. Рукав. 
Днепр. Кудесник. Кошки. Дзэн. 
Старт. Багира. Омуль. Опыт. Фазенда. 
Доза. Адлер. Ажур. Маркс. Адам. 
Калым. Лимон. Кипр. Кит. Инжир. 
Раса. Нерв. Штиль. Ионыч. Ключ. 
Желток. Изъян.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Спамер. 
9. Отпечаток. 11. Костолом. 
12. Медонос. 14. Дефис. 16. Шеин. 
17. Носик. 19. Кефир. 20. Кисея. 
24. Кальций. 25. Творог. 26. Хан. 
28. Жизнь. 29. Многогранник. 
34. Панкратион. 35. Рамадан. 
36. Дайджест. 37. Куплеты. 
43. Гидробиология. 44. Овод. 
45. Галантность. 46. Кролик. 
52. Прогнозирование. 53. Рота. 
54. Автоматизм.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Отрезок. 
2. Медовик. 3. Народ. 4. Шок. 6. Петр. 
7. Мольер. 8. Ремонт. 10. Котик. 
13. Север. 15. Седан. 16. Шильдик. 
18. Киношок. 21. Лиана. 22. Штамп. 
23. Город. 24. Казнокрад. 27. Орган. 
28. Жирардо. 30. Ситец. 31. Сныть. 
32. Валуй. 33. Таблоид. 34. Пастернак. 
38. Обман. 39. Кокто. 40. Носов. 
41. Пихта. 42. Голкипер. 43. Голокост. 
45. Гиена. 47. Азов. 48. Арго. 49. Явка. 
50. Инки. 51. Гейм.

ЛАБИРИНТ 
1. Маникюрша. 2. Напористость. 
3. Египтология. 4. Коромысло. 
5. Призывник. 6. Леопольд. 
7. Интеллект. 8. Демьяненко. 
9. Пеленгатор. 10. География. 
11. Вмешательство. 12. Мефистофель. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Духовка. Уклад. 
Сословие. Караван. Строка. Комод. 
Очаг. Коррекция. Кадр. Рождество. 
Аммиак. Новизна. Книга.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Конклав. Океан. 
Кардамон. Каталог. Ранг. Самородок. 
Угон. Предлог. Оплата. Акустик. 
Ковбой. Нирвана. Кенар.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнов ждет благоприятный период 
для начала новых дел и воплощения 
свежих идей. Также это подходящее время 
для начала и развития романтических от-
ношений. Удачные дни — среда и суббота.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Всю неделю для Львов обстоятельства 
будут складываться благоприятно. В эти 
дни вас ждет очень выгодное предло-
жение. Ваша задача — не упустить этот 
шанс. Удачные дни — четверг и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам пока лучше отложить важные 
дела и решения. Сейчас важно отдохнуть 
и набраться сил для новых свершений. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам пришла пора освободиться 
от того, что перестало приносить пользу, 
удовольствие и ощутимые результаты, 
и смело шагнуть во что-то более интерес-
ное. Удачные дни — вторник и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам нужно постараться найти время 
как на неотложные дела, так и на прино-
сящие удовольствие увлечения. Лучшие 
дни — понедельник и пятница.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам стоит найти время на встре-
чу с друзьями. Сделать это лучше всего 
в незнакомом вам кафе или другом месте 
с приятной обстановкой. Благоприятные 
дни — понедельник и воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам не стоит принимать важных 
решений, опираясь только лишь на свой 
опыт и знания. Не пренебрегайте сове-
тами. Лучшие дни — среда и пятница.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Пришло время разобраться с теми про-
блемами, решение которых Весы уже 
довольно долго откладывали. Не нашли 
решения сами — просите помощи у дру-
зей. Удачные дни — четверг и пятница.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеев ждет неделя, подходящая для 
поездок на любые расстояния и для по-
корения карьерных высот. Выбирайте 
сами, что вам сейчас из этого интерес-
ней. Удачные дни — вторник и четверг.

РАК / 22.06–22.07 /
Успех Раков в этот период будет зависеть 
от способности оказаться в нужное вре-
мя в нужном месте. Вам точно повезет, 
если будете активны. Благоприятные 
дни — понедельник и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам, которые хотели что-то из-
менить в своей жизни, больше не стоит 
ждать подходящего момента. Действуй-
те! Любые перемены сейчас — к лучше-
му. Удачные дни — вторник и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
События недели помогут Рыбам приум-
ножить свое благосостояние. Не ис-
ключены и другие приятные перемены. 
Лучшие дни — понедельник и пятница.

в Рыбах до 21 марта, 
затем в Овне

растет, в Раке до 19 марта, во Льве до 22 марта, 
в Деве до 24 марта, далее в Весах

полнолуние 
25 марта, 10:00

стоп-кадр
Пока в поселениях готовятся 
к возможным паводкам, не-
вольно задаешься вопросом: 
а не рано ли? Ведь морозы 
в столице весьма непредсказуе-
мы. «НО» решили узнать у кота 
Цезаря из Филимонковского, 
какой нам весны все-таки ждать: 
ранней или поздней. Доверять 
хвостатому Нострадамусу мож-
но: в 2018 году он безошибочно 
предсказал все результаты мат-
чей сборной России на чемпио-
нате мира по футболу. И за свои 
заявления отвечает всеми че-
тырьмя лапами. В этот раз Це-
зарь уверяет: весна пришла. Так 
что готовьтесь, братцы, ко всему! 
Фото: Владимир Смоляков.

Суп овощной
с рисом

Ингредиенты: репа 2 шт., рис 100 г, 
лук и морковь по 1 шт., огурец 2 шт., 
специи по вкусу

Такой суп будет одинако-
во вкусен и на овощном 
бульоне, и на мясном. 
Во втором случае еще 
и более сытным (1). Репку 
нарежьте кубиками, мор-
ковь и огурцы колечками, 
а лук мелко нашинкуйте. 
Рис промойте (2). Дове-
дите бульон до кипения, 
убавьте огонь и поло-
жите рис. Сварите до 
полуготовности (3). Затем 
добавьте репу, морковь 
и лук (4). За пять минут 
до готовности добавьте 
и огурцы. Главное, чтобы 
они не сварились полно-
стью и сохранили хруст. 
Не забудьте посолить 
и поперчить суп.
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КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ
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