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Дети со всей страны 
мастерят кормушки 
для звездных белок 8

Военкор открыла 
выставку, посвященную 
операции на Донбассе 7

Один из сильнейших 
бобслеистов России проживает 
в ТиНАО 10

Глава Департамента строительства Москвы Рафик 
Загрутдинов: Строим дома для обманутых дольщиков

01.03.2024 № 7 (565) nov-okruga.ru

4 ВЫБОРЫ2024 Тестовое голосование пройдет 2 марта

СОСЕНСКОЕ 28 февраля. Мэр Москвы Сергей Собянин в новом корпусе лучевой терапии в «Коммунарке». Слева заместитель 
мэра Андрей Бочкарев, крайний справа Денис Проценко — директор клинического центра «Коммунарка»

Корпус лучевой терапии
готовится к открытию
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ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+2 –5 758
Ветер, м/с
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Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+3 0 757
Ветер, м/с

2

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+2 –1 758
Ветер, м/с
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Главное

живает
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Фундаментальное 
и важное послание 
стране и столице
Мэр Москвы Сергей Собянин 
отметил, что послание пре-
зидента России Владимира 
Путина Федеральному Со-
бранию обозначило четкие 
направления развития 
столицы и страны в целом 
на ближайшие годы.
— Это четкая программа раз-
вития страны на ближайшие 
пять лет. И все его направ-
ления, начиная от развития 
транспорта, образования, 
социальной сферы, промыш-
ленности и напрямую эконо-
мики, касаются и Москвы, — 
сказал Собянин.
Мэр добавил, что среди обо-
значенных направлений — 
развитие высокоскоростных 
магистральных дорог. 
Он заявил, что Москва 
вкладывает в развитие 
промышленности высоких 
технологий.  Собянин обо-
значил важность поддержки 
оборонно-промышленного 
комплекса, развития высо-
ких технологий в области 
медицины, образования. По-
следнее столица осуществля-
ет в повседневном режиме. 
— Но системный подход, 
который аккумулирует 
усилия всей страны — пра-
вительства, региональных 
руководителей, всего на-
селения, — очень важен 
для дальнейшего активного 
развития страны и нашей 
любимой столицы, — под-
черкнул Собянин.
По словам мэра, прозвучал 
посыл восстановления от-
ечественной промышлен-
ности, которая уже показала, 
что способна производить 
собственную продукцию. Все 
это дает возможность гово-
рить, что страна уверенно 
смотрит в будущее.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru



2 Большая Москва  01.03.2024Новые округа № 7 (565) nov-okruga.ru

в диагностике онкозаболеваний — со-
кращены сроки проведения и увеличена 
точность патоморфологических иссле-
дований, внедряется технология искус-
ственного интеллекта.
— Мы закончили цифровой контур в об-
ласти патоморфологических исследова-
ний онкологии на уровне лаборатории 
первого уровня. Это такая своеобразная 
революция в области постановки диа-
гнозов, назначения лекарств, потому что 
у врача появились совершенно другие 
возможности с точки зрения точности, 
скорости постановки диагноза и воз-
можность в дальнейшем привлекать, 
внедрять искусственный интеллект в эти 
технологии. В целом это, конечно, новый 
шаг на пути к качественному лечению 
онкологических больных, — отметил мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Как сообщается в материалах пресс-
службы мэра и правительства Москвы, 
работы по строительству шестиэтажного 
корпуса лучевой терапии были заверше-
ны в январе 2024 года. Корпус площадью 
12,9 тысяч кв. м рассчитан на 26 коек 
круглосуточного стационара и 50 коек 
дневного стационара. Он предназначен 
для проведения 3D и 4D лучевой терапии 
при онкологических заболеваниях.
В корпусе будет работать отделение ра-
дионуклидной диагностики, где специа-
листы смогут выявлять злокачественные 
новообразования на ранних стадиях. 
Для оснащения закуплена новейшая ме-
дицинская техника. Первых пациентов 
корпус лучевой терапии примет осенью 
2024 года.
Патоморфологическая лаборатория яв-
ляется одной из самых высокотехноло-
гичных в Москве. Ее специалисты прово-
дят классические патогистологические 
исследования, иммуногистохимические 
исследования любой сложности и гибри-
дизацию in situ — FISH-исследования. 
Наличие FISH и ПЦР позволяет прово-
дить молекулярные исследования опухо-
левых и фоновых процессов. Отмечается, 
что в 2023 году было выполнено свыше 
519 тысяч исследований биоматериала.
В настоящее время лаборатория перешла 
на цифровое сканирование гистологиче-
ских препаратов. До 1 тысячи 850 случаев 
в сутки проходят оцифровку и загружают-
ся в специальную программу OneCell — 
российскую телемедицинскую платформу, 
которая внедрена во всех пяти многопро-
фильных онкологических центрах. 
Благодаря внедрению новых подходов 
к патоморфологической диагностике, 
оснащению лабораторий современным 
оборудованием и повышению произво-
дительности количество исследований 
для подбора наиболее эффективной тар-
гетной и иммунной терапии выросло 
почти в 1,5 раза, число иммуногистохи-
мических исследований увеличилось на 
80 процентов. 

Революционные 
исследования

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Экологично и бы-
стро: до 2030 года 

запустим еще 
5 речных маршру-
тов. Задействуем 
для этого почти 

всю акваторию Мо-
сквы-реки в грани-

цах города. 
Сейчас в столице 
12 электросудов 

и 12 причалов рос-
сийского производ-
ства. Планируем, 
что к 2030 году их 
будет 60 и 67 соот-

ветственно. 
Жители смогут 

передвигаться бы-
стрее и комфорт-
нее. За экологич-

ным транспортом 
 будущее.

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Культура: 
В Москве открыты 16 до-
мов-музеев и мемориаль-
ных квартир знаменитых 
писателей и ученых. 
В прошлом году их по-
сетили больше 375 тысяч 
человек, и самыми по-
пулярными стали:
●  Дом-музей И. С. Тур-
генева — в 2018 году 
в особняке на Остожен-
ке завершилась ком-
плексная реставрация 
с восстановлением исто-
рических интерьеров. 

●  Музей М. А. Булгакова 
на Большой Садовой. 
В той самой «нехорошей 
квартире» 10 комнат, 
семь из них отданы под 
постоянную экспозицию 
и временные выставки. 

●  Музей Николая Остров-
ского — в квартире 
на Тверской писатель 
диктовал новый роман 
«Рожденные бурей», от-
вечал на многочислен-
ные письма читателей. Подготовили Валентин Звегинцев, 

Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

Новый корпус лучевой терапии 
в составе московского много-
профильного клинического 
центра «Коммунарка» гото-
вится к открытию. Об этом 
сообщил мэр Москвы Сергей 
Собянин во время осмотра 
в минувшую среду корпуса, 
а также патоморфологической 
лаборатории в ММКЦ.

Онкология — первое направление в мо-
сковском здравоохранении, в котором 
внедряется ценностно-ориентирован-
ный подход.
— Сегодня вводим центр лучевой тера-
пии в Коммунарке. Это здание, которое 
оснащено самым современным оборудо-
ванием и, с другой стороны, завершает 
большое строительство в Коммунарке 
медицинского центра. Это целый меди-
цинский город, который будет качествен-
но обслуживать не только Новую Москву, 
но и районы старой Москвы. В целом 

миллионы людей здесь будут получать 
качественную медицинскую помощь, — 
сказал во время визита в центр Собянин.
По словам мэра, система здравоохра-
нения Москвы совершила революцию 
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28 февраля. Сосенское. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре), Ашот Авдалян — заведующий 
патологоанатомическим отделением (на переднем плане), Никита Савелов — руководитель 
городского референс-центра патоморфологических, иммуногистохимических и молекулярно- 
генетических методов исследования злокачественных новообразований

КАЧЕСТВЕННУЮ 
ПОМОЩЬ БУДУТ 
ПОЛУЧАТЬ 
МИЛЛИОНЫ 
ЧЕЛОВЕК

Линейный ускоритель для проведения луче-
вой терапии
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28 февраля. Сосенское. В префектуре ТиНАО прошла церемония вручения паспортов. 
Торжественно документ вручили и Анастасии Тахтиной. В такой важный день рядом 
были папа Александр и мама Лариса. Фото: Виктор Хабаров 

ЦИФРА

видов горшечных цветов и рассады вы-
ращивает агрохолдинг «Московский». 
А скоро цветы, выращенные там, окажут-
ся на прилавках к 8 Марта. 

20 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Выполнены работы по улучше-
нию пешеходной и транспортной 
доступности территорий, прилега-
ющих к станции «Санино» в посе-
лении Марушкинское. Модернизи-
ровали систему освещения: старые 
опоры заменили и разместили 
дополнительные, воздушные 
линии убрали в кабельную кана-
лизацию протяженностью свыше 
1,2 километра. 

ПЕТР БИРЮКОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
жилищно-
коммунального 
хозяйства 
и благоустройства

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Оригинальное 
решение

Хорош гулять, вставай на лыжи!

Тут будет искусство

Вторая жизнь пакета

Реновация продолжается

Здание детского садика в поселе-
нии Сосенское построят в виде 
льдины! Что станет отсылом к из-
вестному советскому мультфильму 
про медвежонка Умку. 

— Для лучшей социализации вос-
питанников в учреждении обустроят 
две совмещенные раздевалки и круж-
ковые, которые при необходимости 
будут трансформироваться в боль-
шие столовые, —  говорит руково-
дитель Мосгосстройнадзора Антон 
Слободчиков. 
В садике смогут обучаться 150 детей. 

Второй этап Вороновской лыжни 
пройдет 3 марта. Принять участие 
в гонке смогут все желающие. 

Главное, успейте подать заявку на 
электронный адрес 1990sergtsarev@mail.
ru. Сделать это нужно до 2 марта включи-
тельно. 
Участникам предстоит преодолеть дис-
танции 500 метров, 1, 2, 3, 5 и 10 кило-
метров в зависимости от возрастной 
категории.

Четырехэтажную школу искусств 
планируют построить в поселении 
Первомайское. 

Она будет находиться между деревней 
Горчаково и поселком Птичное. Уже 
сейчас утверждены правила земле-
пользования и застройки для этого 
проекта.
— Культурные объекты, которые ста-
ли активно появляться на территории 
ТиНАО, позволяют заметно разноо-
бразить городскую среду, создать про-
странства для раскрытия и развития 
творческих способностей учащихся, — 
сказала председатель Москомархитек-
туры Юлиана Княжевская.

Экологическую выставку «Вторая 
жизнь пакета» открыли в Доме 
культуры «Коммунарка».

Ее автором стала начинающая ху-
дожница Алина Шевелева. В своих 
необычных работах она показала, 
как перерабатываемые материалы 
могут стать не совсем привычными 
для нас вещами. Какими именно, 
художница расскажет на открытии 
выставки 2 марта в 14:00. 

В поселении Михайлово-Ярцевское 
возведут еще один дом по программе 
реновации. 

Площадку для строительства выбрали 
в поселке Шишкин Лес. 
— Москомархитектура выпустила градо-
строительный план земельного участка 
для будущего строительства дома по про-
грамме реновации на участке площадью 
1,4 га, — рассказала председатель Мо-
скомархитектуры Юлиана Княжевская, 
отметив, что особое внимание уделят 
благоустройству придомовой территории.

Шопинг станет лучше
В поселении Сосенское реконструиру-
ют крупный торгово-развлекательный 
центр. 

После чего его площадь увеличится 
на 60 тысяч квадратных метров. Благо-
даря этому в торговом центре появятся 
новые магазины, рестораны, кафе и про-
странства для отдыха. 

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Первый дом по программе реновации 
в ТиНАО Фото: Виктор Хабаров

Соревнования в Вороновском — ежегод-
ная традиция. Фото: Виктор Хабаров

Сотрудники столичной поисково-
спасательной службы призывают 
быть внимательными на льду в свя-
зи с потеплением. Пока что толщи-
на льда на прудах Новой Москвы 
составляет до 40 сантиметров. 

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Начало весны — это лучший 
момент, чтобы сделать первый 
шаг к новой жизни и записаться 
в проект. На данный момент с «Мо-
сковским долголетием» сотрудни-
чают более 1,3 тысячи столичных 
организаций, в том числе Москов-
ский государственный университет 
имени М. В. Ломоносова, кино-
студия «Союзмультфильм», сеть 
кинотеатров «Москино» и другие.

ВЛАДИМИР 
ФИЛИППОВ
Замруководителя 
столичного 
Департамента труда 
и социальной защиты 
населения

За неравнодушие
Сотрудник пожарно-спасательного 
отряда № 315 в ТиНАО Николай 
Евстратов получил медаль «Патри-
от России».

Мужчина принимал активное уча-
стие в волонтерской деятельности 
и помогал землякам, выполняющим 
воинский долг, и их семьям, а также 
занимался сбором гуманитарной 
помощи. 

Красота и грация
Есения, ученица школы № 1000, 
выиграла серебро на соревнова-
ниях «Надежды России» в рамках 
Первенства и Кубка России по эсте-
тической гимнастике.

Пятиклассница вместе со своей 
коман дой также прошла отбор 
на международный турнир. Теперь 
юная гимнастка представит нашу 
страну на мировой арене. 
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Тестовое голосование перед 
выборами президента России 
пройдет в Москве 2 марта. Мо-
сквичам предложили ответить 
на вопрос, стоит ли вырубать 
в столице тополя.

Протестировать систему москвичи смо-
гут с 10:00 до 14:00. Голосование будет 
доступно по ссылке https://elec.mos.
ru/ — на этой же странице можно будет 
голосовать и в официальные дни голосо-
вания, 15–17 марта.
— Мы проведем стресс-тест системы, 
смоделируем различные ситуации, воз-
никновение которых вероятно в дни 
голосования, — рассказал начальник 
Управления по совершенствованию тер-
риториального управления и развитию 
смарт-проектов правительства Москвы 
Артем Костырко.

Тестирование также пройдет и на неко-
торых участках с помощью терминалов 
электронного голосования.
— Тестовое голосование накануне вы-
боров президента России проводится для 
того, чтобы разработчики могли прове-
рить работу системы электронного го-
лосования в условиях, близких к насто-
ящему голосованию, — отметил Вадим 
Ковалев, член Общественной палаты 
Москвы. — Как правило, для проверки 
системы подбираются вопросы, которые 
вызывают значительный отклик у мо-
сквичей. В этом году они смогут ответить 
на вопрос о том, нужно ли вырубать то-

поля в Москве, чтобы избавиться от топо-
линого пуха.
Результаты тестового голосования жите-
лей в обязательном порядке будут пред-
ставлены городу. Выборы президента 
России состоятся 15–17 марта. Прого-

лосовать можно будет как «старинным» 
способом — на участках, — так и дистан-
ционно.
ДЭГ стало еще одним шагом в упроще-
нии избирательного процесса. Этот тех-
нологический прорыв, безусловно, при-
тягивает жителей Москвы, ведь отдать 
свой голос стало еще проще. Так как для 
всех это стало новым опытом, горожа-
нам было интересно принять участие. 
А председатель Мосгоризбиркома Ольга 
Кириллова рассказала, что в столице уже 
около 164 тысяч человек записались на 
голосование по месту нахождения в Мо-
скве через «Мобильный избиратель».
— На сегодняшний день уже через ин-
струмент «Мобильный избиратель» за-
писались 164 тысячи заявителей. Мы 
предполагаем, что цифра еще сможет вы-
расти достаточно, — отметила она.
Кириллова также отметила, что работа 
по информированию москвичей о пред-
стоящих выборах президента идет широ-
ко и объемно.
— Среди москвичей распространялись 
проездные тематические билеты, это 
из нестандартного. Ну а про стандарт-
ное — про размещение наших плакатов, 
листовок — в метрополитене звучит по-
мимо наглядной агитации аудиосопро-
вождение, задействованы поезда МЦК, 
МЦД, — отметила она.

Кстати, на Со-
кольнической ли-
нии метро начал 
курсировать тема-
тический поезд, 
посвященный вы-
борам президента 
РФ. Запуск соста-
ва в лаконичном 
дизайне состоялся 

в старейшем московском электродепо 
«Северное».
— Поезд посвящен не какому-то рядово-
му событию, а, наверное, главному со-
бытию не только в жизни нашей страны, 
но и в жизни всей мировой цивилиза-
ции — выборам президента Российской 
Федерации. Очень благодарен и руковод-
ству города за то, что уделяется огромное 
внимание вопросам информирования 
избирателей. Поезд будет курсировать до 
17 марта включительно, — сказал заме-
ститель председателя Мосгоризбиркома 
Дмитрий Реут.
Входные двери в вагоны поезда оформ-
лены в цветах российского триколора. 
Также на внешние и внутренние стены 
нанесены слоган президентских выборов 
«Вместе мы сила — голосуем за Россию» 
и логотип, который выполнен в виде ла-
тинской буквы V в цветах российского 
флага с вертикальными полосами.
Напомним, что выборы президента Рос-
сии пройдут с 15 по 17 марта. Проголо-
совать в Москве смогут горожане, имею-
щие постоянную регистрацию в столице, 
а также жители других регионов страны, 
заранее оформившие заявление на при-
крепление к избирательному участку 

в Москве. Отдать голос онлайн можно 
будет с 8:00 15 марта до 20:00 17 марта. 
Избирательные участки будут открыты 
с 8:00 до 20:00 все три дня.

Валентин Звегинцев
newokruga@vm.ru

26 февраля. Скрипачка Александра Лойко выступила на торжественном запуске агитацион-
ного состава метро. Фото: Пелагия Замятина

ПОЛИТИКА

Проверка 
системы 
голосования

ЭТО ГЛАВНОЕ СОБЫТИЕ НЕ ТОЛЬКО 
В СТРАНЕ, НО И ВО ВСЕМ МИРЕ

Лучшие 
валидаторы
В столичных автобусах 
и электробусах установили 
более семи тысяч вали-
даторов отечественного 
производства. Работают 
устройства гораздо быстрее 
и занимают в салоне мень-
ше места. 

— Оборудование производится 
в столице, а российское про-
граммное обеспечение гаран-
тирует его надежную работу. 
Всего в автобусах, электро-
бусах и трамваях установлено 
около 30 тысяч валидаторов, — 
рассказал заместитель мэра 
Москвы по вопросам транспор-
та Максим Ликсутов.
Также использование россий-
ского оборудования позволяет 
не зависеть от иностранных 
производителей.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Стать звездой 
столицы
Начался прием заявок 
на участие в московском 
проекте «Уличный артист 
в парках». Представители 
разных жанров — от музы-
кантов до жонглеров могут 
попытаться пройти отбор, 
чтобы потом выступать 
перед жителями и гостями 
города на различных пло-
щадках. 

— В прошлом году в рамках 
проектов Моспродюсера 
в столице состоялось более 
20 тысяч уличных высту-
плений. С началом летнего 
сезона в парках будут органи-
зованы площадки для высту-
плений победителей проекта 
«Уличный артист в парках». 
Мероприятие бесплатное, 
доступно всем желающим вне 
зависимости от возраста и ар-
тистического опыта, — рас-
сказал руководитель столич-
ного Департамента культуры 
Алексей Фурсин.
Для того чтобы поучаствовать 
в новом сезоне проекта, всем 
желающим необходимо запол-
нить анкету на официальном 
сайте Моспродюсера и при-
ложить видео выступления 
артиста или коллектива.
Те, кто сможет пройти 
конкурсный отбор, получат 
возможность выбирать места 
для выступлений и удобное 
время на портале mos.ru.
Сбор заявок продлится 
до 17 марта. 
Победителей объявят в мае. 
Сами выступления артистов 
будут проходить с мая по сен-
тябрь. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru
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Руководитель Департамента 
строительства города Москвы 
Рафик Загрутдинов (на фото) 
сделал ряд важных заявлений 
для жителей присоединенных 
округов. В Новой Москве ждут 
завершения работ на крупных 
объектах, среди которых — до-
роги и дома для обманутых 
дольщиков. 

— В настоящее время силами Департа-
мента строительства Москвы достраи-
вается восемь проблемных объектов. На 
всех объектах ведутся активные строи-
тельные работы, — заявил Рафик Загрут-
динов. — Три из них строятся на терри-
тории Новой Москвы: это ЖК «Легенда» 
в Троицке, жилые комплексы «Марушки-
но» и «Воскресенское».
В четырех домах проблемного жилого 
комплекса «Легенда» завершен первый 
этап создания инженерных сетей. Спе-
циалисты выполнили прокладку труб, 

ПАНОРАМА НЕДЕЛИ

плексы «Квартал Триумфальный» и «Вос-
кресенское». Здания обследуют, после 
чего будут определены сроки завершения 
работ. Такую задачу поставил перед нами 
мэр Сергей Собянин — прокомментиро-

вал глава Департамента стро-
ительства города Москвы Ра-
фик Загрутдинов.
Основные сложности в про-
должении строительства 
связаны с необходимостью 
актуализации проектной до-
кументации и изношенно-
стью конструкций.
Кроме того, большое внима-

ние власти уделяют созданию социаль-
ных объектов. 
Среди крупнейших зданий, ввод которых 
запланирован в нынешнем году, — кор-

кабельных трасс и монтаж воздуховодов 
в первом, втором, третьем и седьмом кор-
пусах. 
Помимо этого, подрядчик уже приступил 
к работам по устройству канализацион-
но-насосной станции для это-
го проблемного жилого ком-
плекса.
В некоторых корпусах работы 
идут и внутри будущих квар-
тир и общедомовых поме-
щений. 
Проводятся следующие рабо-
ты: монтируются лифты и не-
обходимое для их работы обо-
рудование. Кроме того, ведется покраска 
и штукатурка стен.
— Также продолжаются работы еще на 
двух проблемных объектах: жилые ком-
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Экспертами в развитии городской среды станут жители поселений
Первое заседание экспертного совета 
по развитию городской среды прошло 
в ТиНАО. На площадке встретились 
жители поселений, муниципальные 
депутаты. Как появилась новая струк-
тура, поясняет инициатор встречи де-
путат Мосгордумы Александр Козлов.

— Новая Москва — это особая террито-
рия, — отметил он. — С одной стороны, 
у нас ежегодно вводится большое количе-
ство жилья. С другой — есть и старая за-
стройка, и частный сектор, и коттеджные 
поселки. При таких вводных одинаковых 
решений для создания комфортной го-
родской среды быть не может. Но при 
этом вопросов от избирателей поступает 
множество — они касаются строитель-
ства соцобъектов, организации маршру-
тов транспорта, благоустройства обще-

ственных пространств. И самые главные 
эксперты в том, что нужно конкретному 
поселению, — это сами жители.
Это люди, которые занимаются локаль-
ными проектами и планами, подчас не 
имея опыта. И уже многое удалось: наря-
ду с реализацией проектов благоустрой-
ства добились снижения тарифов на 
содержание и ремонт придомовых терри-
торий — теперь поселения ежегодно по-
лучают субсидию на 1,5 млрд рублей. Ра-
дует то, что число желающих заниматься 
общественными инициативами растет. 
Те жители, которые принимали участие 
в реализации проектов по улучшению ка-
чества городской среды, уже приобрели 
экспертные навыки. Многие реализуют 
их на практике, кроме того, они пошли 
на выборы и стали муниципальными де-
путатами. Экспертный совет — это пло-

щадка, где москвичи могут объединить 
усилия. К этой работе планируется при-
влечь до 100 новых участников. Они смо-
гут делиться опытом с теми, кто делает 
первые шаги в продвижении инициатив. 

— Рассчитываю, что встречи совета будут 
регулярными, — отметил депутат Алек-
сандр Козлов. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Депутат Александр Козлов (крайний слева в верхнем ряду) и члены экспертного совета 
ТиНАО по развитию городской среды
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пус лучевой терапии в поселении Со-
сенское. 
Говоря о создании объектов образова-
ния, Рафик Загрутдинов заявил, что Но-
вая Москва в нынешнем году получит две 
большие школы — в поселке Ватутинки 
(поселение Десеновское) и в поселении 
Щаповское. 
Также глава столичного ведомства рас-
сказал и о том, какие новые дороги полу-
чат Троицкий и Новомосковский адми-
нистративные округа. 
Среди важных — участки трассы «Солн-
цево — Бутово — Варшавское шоссе» 
и связанный с магистралью Московский 
скоростной диаметр. 
— В этом году планируем открыть деся-
тый участок южного направления Мо-
сковского скоростного диаметра. Он 
завершит формирование трассы за пре-
делами МКАД на юге столицы и обеспе-
чит его максимальную эффективность 
за счет соединения с Симферопольским 
шоссе и новой транспортной артери-
ей ТиНАО — скоростной автодорогой 
«Солнцево — Бутово — Варшавское шос-
се», — прокомментировал Рафик Загрут-
динов. 
Среди особенностей строительства мож-
но выделить тот факт, что возведение 
тоннеля под Московской кольцевой авто-
дорогой ведется закрытым способом без 
прекращения движения. 
— Другой объект, который мы планируем 
открыть уже в этом году, это участок ав-
томобильной дороги «Солнцево — Буто-
во — Варшавское шоссе» от метро «Ком-
мунарка» до улицы Поляны. Готовность 
объекта — 53 процента, — продолжил 
руководитель столичного Департамента 
строительства Рафик Загрутдинов. — 
Сейчас ведутся работы по обустройству 
дорожного полотна, строительству ис-
кусственного сооружения, надземных 
пешеходных переходов и перекладке ин-
женерных коммуникаций.

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ 
ВЛАСТИ УДЕЛЯЮТ 
СТРОИТЕЛЬСТВУ 
СОЦОБЪЕКТОВ

Проблемы 
дольщиков 
решат

Так будет выглядеть 
ЖК «Легенда», ког-
да полностью завер-
шат строительные 
работы
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В столице продолжает свою 
работу Единый пункт отбора 
на военную службу по контрак-
ту. Его адрес: улица Яблочкова, 
дом № 5, строение 1. Корре-
спондент «НО» посетил пункт 
и пообщался с добровольцами.

Многие наши мужчины приходят заклю-
чать контракт с Минобороны РФ. И де-
лают это ради страны. Как, например, 
молодой Василий Буров (имя и фамилия 
изменены. — «НО»), ожидающий отправ-
ки в зону проведения специальной воен-
ной операции (СВО).
— Я работаю на большом заводе, автомо-
били делаю, — рассказывает Василий. — 
И некоторые мои коллеги уже находятся 
на СВО. А я все никак не мог решиться, 
ведь это не просто туристическая поезд-
ка, конечно. А я отродясь так далеко от 
дома не уезжал. Но в итоге у меня чув-
ство долга перевесило страх. Меня Роди-
на воспитала, образование дала, лечит 
всегда, любит. Поэтому я просто обязан 

помочь ей в этой непростой борьбе с нео-
нацистами. Я горжусь своими друзьями, 
которые все это время сражаются там за 
Отечество. И надеюсь, что и мой пример 
поможет кому-то наконец побороть все 
страхи и тоже присоединиться к нам. По-
беда все-таки возможна только совмест-
ными усилиями. 
Будущие солдаты уже собрались и обсуж-
дают предстоящую отправку. Среди бой-
цов — доброволец Александр Малюков 
(имя и фамилия изменены. — «НО»). На 
пункт он приехал не один.
— Со мной отправляется мой старый со-
служивец, с которым мы срочную служ-
бу уже много лет назад прошли. Сидели 
с ним не так давно и решили, что надо 
молодежи нашей помочь. Да и мы еще 
ого-го, — Александр улы-
бается. — Мы здесь вдвоем 
решили по углам не прятать-
ся и уже компанию нашли. 
Ребята достойные. И все мы 
понимаем, ради чего идем. 
Это самое главное. И если се-
рьезно, то ничего смешного 
в этом, конечно, нет. Наши 
родные земли сейчас топчут грязным са-
погом нелюди. Делают там что хотят. Та-
кого терпеть нельзя. Тем более что зараза 
эта как вирус распространяется, если ее 
не лечить. И если запустим, то страшно 

представить, что в будущем может слу-
читься. Поэтому правильно было приня-
то решение остановить это там, на Укра-
ине. Так что я с высоко поднятой головой 
иду освобождать наших братьев.
Контракт на пункте заключают и моло-
дые ученые. Например, Максим Люби-

мов (имя и фамилия изменены. — «НО»). 
Молодой человек уже одет в камуфляж, 
а рядом с ним лежит собранный рюкзак. 
— Я аспирант в Московском городском 
педагогическом университете, — рас-

сказывает Максим. — Занимаюсь ан-
глийским языком, пишу сейчас научную 
работу про его современные трансфор-
мации. И параллельно начал уже обучать 
студентов, помогаю своему научному 
руководителю. Но решил взять академи-
ческий отпуск. В такое непростое время 
научные изыскания подождут. Я уверен, 
что сначала должен внести вклад в по-
беду нашей страны над нацизмом. А уже 
потом продолжить свое дело. Пока мы не 
победим, я толком работать не смогу. Не 
могу нормально на изучении сосредото-
читься, все из рук как будто валится. По-
этому я здесь. И стало сразу спокойнее, 
будто я на своем месте. Я горд собой, что 
не испугался. И готов на все ради Роди-
ны и нашей общей Победы. А она будет 
скоро!

Федор Крылов 
newokruga@vm.ru

Их воспитала 
Родина 

Будущий военнослужащий готовится отправиться в зону спецоперации, чтобы помочь Роди-
не в борьбе с нацизмом. Фото: Анна Малакмадзе

СЛУЖБА

КОНТРАКТ ЗАКЛЮЧАЮТ 
ДАЖЕ МОЛОДЫЕ 
УЧЕНЫЕ

Город гарантирует помощь и защиту близким 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 

120240 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 

50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: 210340 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ за полный кален-
дарный месяц нахождения в зоне СВО

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО: 
Ежемесячная выплата:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: за полный календарный месяц
90100 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
Единовременная выплата:
При заключении контракта минимум на год — 
195 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ

Иностранцам 
●  Можно получить граж-
данство Российской 
Федерации 

●  150 000 РУБЛЕЙ — 
единовременная выплата

●  ДО 15 000 РУБЛЕЙ — 
компенсация билетов 
на переезд семьи 
в Москву

●  Семь дней проживания 
семьи в гос тинице ММЦ 
в Москве 

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1. 

ГРАФИК РАБОТЫ ПУНКТА
●  Будни — с 9:00 до 20:00
●  Суббота — с 9:00 до 18:00
●  Воскресенье — с 9:00 до 16:00 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Кандидат должен быть годным к военной службе 
по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессиональное образо-
вание, могут заменить год военной службы по призыву на два года военной службы по контракту.

Довольствие для военнослужащих

ДЕТИ И ШКОЛА:
●  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), 
школу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства

●  Двухразовое питание, продленка, 
кружки

●  Ежемесячные выплаты — 
18 770 рублей на каждого ребенка 
(прожиточный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
●  Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю

●  Проживание в геронтологическом 
центре по показаниям здоровья

Льготы родным 

Льготы военному 
●  Всем военнослужащим положено 
бесплатное медицинское обследова-
ние, лечение и обеспечение лекар-
ствами, также бесплатное питание 
и обмундирование

●  Через 20 лет службы — выход 
на пенсию 

●  При увольнении — ОТ 35 ДО 290 ТЫ
СЯЧ РУБ ЛЕЙ, в зависимости от срока 
службы

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.



7Важная тема  01.03.2024Новые округа № 7 (565) nov-okruga.ru

В Троицком центре культуры 
и творчества (ЦКТ) состоялось 
торжественное открытие фото-
выставки «Я ВЕРНУСЬ», посвя-
щенной участникам и героям 
спецоперации. Авторы — во-
енный корреспондент Наталья 
Панталева и оператор Андрей 
Черненок. 

В фойе ЦКТ многолюдно: увидеть кадры 
с передовой пришли многие. На одном 
запечатлена работа хирурга, на дру-
гом — кот на руках бойца. А по сосед-
ству — пламя от залпа батареи. 
— Сегодня на выставке 55 фотографий, 
посвященных воинам и мирным жите-
лям Донбасса. Мы хотели передать всю 
боль и страдания этой земли, — расска-
зывает Наталья Панталева.
Взгляд у девушки — вдумчивый, немного 
тяжелый. С одной стороны, в ее ясных го-
лубых глазах радость от встречи с друзья-
ми-троичанами, а с другой — удивление 
от ставшей непривычной суеты жизни 
в тылу. 
О работе солдат Наталья знает, как никто 
другой. Видела, была рядом с бойцами 
в разные минуты, поддерживала. И сама 
не сдавалась. Работала, как бы тяжело ни 
было, а еще запоминала истории людей. 
Их она теперь точно никогда не забудет. 
— Посмотрите на штурмовика на этом 
снимке, — говорит Наталья. — Он мно-
гое пережил. В мирное время трудился 
машинистом в метро. Однажды вытащил 
с рельсов собаку, которая была уже прак-
тически без дыхания. Заметив животное, 
мужчина остановил состав и спас зверя, 
который семь часов лежал на путях... 
Самое интересное, что похожая исто-
рия произошла с машинистом уже во 
время СВО.
— На передовой как-то к нему выбежал 
маленький щенок. Позже оказалось, он 
тоже выжил чудом: боец пронес его на 
руках через минное поле и передал своей 
супруге-волонтеру, — говорит Наталья. 

Военкор Наталья Панталева прекрасно знает, что военные действия — это страшно. Но даже в зоне СВО находит время для отдыха

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

нее, чем для многих других журналистов. 
В основном мужчин. 
— Сначала мой руководитель не хотел 
меня отпускать: «не женское это дело» — 
так он говорил. Сначала отправлял меня 
в прифронтовую зону — в Белгородскую 
область, — рассказывает военкор. — Там 
я проработала около месяца. Постепенно 
работа началась и на передовой. Коман-
дировки стали длиться больше месяца.
Работать в зоне спецоперации тяжело. 
И морально, и физически. Правда, помо-
гает Наталье то, что родные поддержи-
вают ее, как бы сильно ни переживали. 
Да и профессия — журналист — все-таки 
обязывает корреспондента находиться 
в самом пекле, как бы страшно ни было.
— Да, говорят, что у войны не женское 
лицо, — рассуждает Наталья. — Но со-
мнений в том, что я должна находить-
ся в зоне СВО, у меня не было никогда. 
Конечно, женщинам бывает физически 
тяжело. Например, надевать и носить 
бронежилет. В остальном — почти ника-
ких отличий. У меня выработался опре-
деленный женский взгляд на военные 
действия: в своих репортажах стараюсь 
затрагивать душевность. Я восхищаюсь 
женщинами-врачами. Удивительно, что 
они оставляют свою комфортную работу 

в тылу, чтобы помогать 24 часа в сутки 
семь дней в неделю.
Посетить выставку работ Натальи Панта-
левой можно до 4 марта. 

Максим Кирюшин 
newokruga@vm.ru

Спецоперации женское лицо

Правда, далеко не все снимки с такой 
хорошей историй. На одном кадре запе-
чатлен младенец в разрушенном доме... 
Это последствия ракетного прилета, 
удара врага по Донецку. А на 
другом — молодой парень — 
сапер, который поклялся на 
похоронах брата, погибше-
го в зоне СВО, что поедет на 
фронт и будет воевать.
— А на этой фотографии хи-
рург в бронежилете: врач опе-
рирует больного, в котором 
остался... взрывчатый пред-
мет. Затвор может сработать 
в любой момент, — говорит 
военкор. — «Бабахнет — значит, будет 
последняя моя операция», — вот что ска-
зал хирург, взявшись спасать жизнь.
Рассказывает Наталья и о закулисье не-
простой жизни военкора. Для нее ока-
заться «за ленточкой» было гораздо слож-

НАТАЛЬЯ НИКОГДА 
НЕ СОМНЕВАЛАСЬ: ОНА 
ДОЛЖНА НАХОДИТЬСЯ 
НА ПЕРЕДОВОЙ

21 февраля. Троицк. Военкор Наталья Панталева (в центре) и юнармейцы (слева направо): 
Вадим Назаренко, Никита Шкуратов, Анастасия Годонюк, Айбике Салибаева в Троицком 
центре культуры и творчества на выставке «Я вернусь». Фото: Владимир Смоляков

4 июля 2022 года. Последствия ракетного удара по городскому округу Снежное 
Донецкой Народной Республики
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Музей-заповедник «Остафье-
во» — «Русский Парнас» бук-
вально завалили беличьими 
кормушками со всей России. 
Правда, пока только фото-
графиями. Все дело в том, что 
сотрудники музея-заповедника 
организовали конкурс «кафе» 
для белок. Победители, сделав-
шие лучшие кормушки, смогут 
вместе с космонавтами пове-
сить их в Звездном городке, где 
проживает много хвостатых 
красавиц. Конкурс придумали 
специально к 90-летию со дня 
рождения Юрия Гагарина. 
Редакция «НО» тоже оказалась 
в жюри и выбрала одни из са-
мых запоминающихся работ. 

Орешки с доставкой в космос

Пятилетняя Аня Занегина из подмосков-
ного Подольска благодаря конкурсу поч-
ти освоила профессию плотника. Теперь 
она не понаслышке знает, что значит ра-
ботать с инструментами. У малышки уже 
получается сверлить отверстия для само-
резов. Ну и помогать папе Сереже, с ко-
торым они делали беличье «кафе». 
— Так как тема конкурса была «Космос», 
мы стали думать, что необычного мы мо-

Звездных 
белок ждет 
космическое 
кафе

24 февраля. Воронеж. Ангелина и Алексей Плетневы со своими авторскими 
кормушками для белок

Девушке — 16. С трех лет она занимается 
рисованием. А ее брат Алексей, которому 
13, с шести. 
Хоть пилить и строгать ребята были не 
готовы, брат и сестра нашли способ сде-
лать сложные кормушки. Но зато украси-
ли их авторскими рисунками на косми-
ческую тему. Чем, кстати говоря, сильно 
выделились среди остальных. 
— Идея моих рисунков пришла сама со-
бой,  — рассказывает Ангелина. — На 
одной стороне я изобразила Юрия Алек-
сеевича Гагарина, на другой — белых 
медведей, это отсылка к его годам служ-
бы в армии на Севере. А на крыше я изо-
бразила собак Белку и Стрелку, которые 
смотрят друг на друга. 
А вот Алексей, рассказывая о своей кор-
мушке, шутит:
— Надеюсь, белки почувствуют себя 
в космосе. Хотя бы немного, — улыбает-
ся он. 
Несмотря на то, что на ракету его кор-
мушка нисколько не похожа, космиче-
ская тема там хорошо считывается. Вот 
яркое солнце. А вот планеты. А вот и сам 
космос — яркий, неизведанный, загадоч-
ный, но такой красивый. 
...Всего на конкурс было отправлено по-
рядка 130 работ со всей России. Кто из 
участников вместе с космонавтами от-
правится в Звездный городок, чтобы там 
повесить кормушку для местных белок, 
станет известно уже в марте.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

КОНКУРС

жем сделать, — рассказывает Сергей. — 
В первую очередь спросили, конечно, 
Аню. Она и предложила стыковку косми-
ческих кораблей. Возник другой вопрос: 
как же это обыграть?
Сначала думали сделать всем известный 
«Союз — Аполлон» — совместный полет 
советского и американского космиче-
ских кораблей. А потом нашли интерес-
ное решение!
— Груз нашим космонавтам 
на МКС доставляет модуль 
«Прогресс», который состы-
ковывается с российским мо-
дулем «Звезда». Вот мы и ре-
шили это изобразить. Только 
наш «Прогресс» доставляет не 
вещи, а орехи для белочек, — 
рассказывают Аня и Сергей. 
— Пусть они тоже почувству-
ют себя на орбите!

А почитать?
Семья Ракшиных из Санкт-Петербурга 
к конкурсному заданию подошла весь-

ма необычно. Решив, что будут делать 
что-то очень оригинальное, сразу отмели 
варианты кормушек в виде ракет, планет 
и шлемов космонавтов. Мол, банально 
это все! 
Желание Ники и ее мамы Яны сделать 
что-то необычное оказалось настолько 
велико, что их идея действительно стала 
оригинальной, ни разу не повторившись 

среди конкурсных работ. Участники из 
Санкт-Петербурга создали кормушку 
в виде киоска «Союзпечати», вдохновив-
шись фотографиями встречи Юрия Гага-
рина в Москве после полета в космос.

Готовили работу основательно. На ста-
рых фото мастерицы отыскали изобра-
жения советского газетного киоска «Со-
юзпечать». И создали его небольшую 
копию. 
— Ника распечатывала и клеила газеты, 
мастерила прилавки, заливала буквы 
из эпоксидный смолы, — рассказывает 
мама Яна. — Еще на витрины мы реши-
ли добавить фотокарточки актеров — 
заметную деталь тех времен, фото со-
баки-космонавта Белки с ее потомством 
и изображение листовки с поздравлени-
ем Никитой Хрущевым Юрия Гагарина.
Более того, все газетные публикации, ко-
торые появились в кормушке-киоске, — 
копии тех самых газет, которые жители 
страны покупали в апреле 1961 года! Так 
что все сделано исторически точно. 
— Ну и о практической стороне мы не 
забыли. Кормушка будет очень удобна 
для белок. Ее можно установить или за-
крепить на подвесе, — рассказывают Яна 
и Ника. 
Да и места рыжим красавицам в ней точ-
но хватит. 

И оказаться в столице в качестве победи-
телей им было бы очень приятно.

Незабываемые рисунки
Ангелина и Алексей Плетневы из Вороне-
жа, увидев конкурс Остафьева в интерне-
те, решили принять в нем участие и ока-
зались одними из самых старших авторов 
кормушек. 

Земля в иллюминаторе 

Артем Зенин из Тюмени вместе с роди-
телями узнал о конкурсе кормушек из 
школьного чата. Учительница предложи-
ла ребятам смастерить что-то необычное 
для белок. Таким предложением, как ни 
странно, больше заинтересовались ро-
дители мальчика. А заодно решили при-
учить сына к творчеству. 
— Раньше мы, дети, уговаривали роди-
телей помочь сделать поделки в школу. 
Сейчас все наоборот, — говорит Марга-
рита Зенина, мама Артема. 
Но сын родителей охотно поддержал 
и тоже стал подкидывать идеи «кафе» для 
пушистых зверьков. Кормушки в виде 
ракет семья из Тюмени «откинула» сразу 
же. Ведь кто-нибудь обязательно такую 
сделает.
— А потом мы поняли, что во время об-
суждения идеи у нас всех крутится в голо-
ве одна и та же песня: «Трава у дома», — 
вспоминает семья Зениных. 
Слова «Земля в иллюминаторе» и вдох-
новили на создание «кафе». Папа Арте-
ма сделал деревянный бокс, а мальчик 
с мамой занялись его оформлением: при-
клеили Землю прямо внутрь кормушки. 
Чтобы гости, которые захотят открыть 
крышку ящика и положить орехов для бе-
лок, могли через специальный глазок уви-
деть и Землю в иллюминаторе, и белочку, 
поедающую там орехи. Кстати, Артем 
и его семья, как и некоторые участники 
конкурса, еще никогда не были в Москве. 

Идею кормушки Артему Шатунову подсказал дедушка-военный. И даже придумал схему! 
Артему с родителями оставалось лишь сделать работу из подручных материалов

Артем Шатунов 
из города Ейска 
Краснодарского края

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Конкурс кормушек для белок мы 
организовали вместе с админи-
страцией Звездного городка и кос-
монавтами в честь 90-летия со дня 
рождения первого космонавта 
Юрия Гагарина. И были приятно 
удивлены, когда начали получать 
работы от участников из разных 
регионов нашей страны. Нас об-
радовало и то, что большинство 
кормушек — это работы семейные. 
Надеемся, родители вместе с деть-
ми смогли хорошо провести время.

ЮРИЙ ЕВТЮХИН 
Директор музея-
заповедника 
«Остафьево» — 
«Русский Парнас»

Музей-заповедник «Остафьево» — 
«Русский Парнас» не просто так 
оказался в числе организаторов 
конкурса. Дело в том, что на тер-
ритории усадьбы проживает 
бельчонок Гвидон, который стал 
главным музейным символом 
нашей страны. Пару лет назад 
сотрудники музея-заповедника 
решили сделать дом, где посети-
тели могли бы оставлять бельчон-
ку и его собратьям орехи. Для это-
го даже организовали конкурс 
эскизов со всей страны.

Кстати

СКОРО ПОДВЕДУТ ИТОГИ 
ЛУЧШИХ КОРМУШЕК, 
КОТОРЫЕ ПОВЕСЯТ 
В ЗВЕЗДНОМ ГОРОДКЕ

24 февраля. Тюмень. Артем Зенин с кормушкой. В неболь-
шой глазок можно увидеть Землю в иллюминаторе

22 февраля. Белоозерский. Ксения Андреева уже 
приготовила угощение для белочек

25 февраля. Санкт-Петербург. Ника Ракшина 
и ее кормушка-киоск 

25 февраля. Подольск. Анна Занегина насыпает орехи в необычную кормушку. Свою работу 
она делала вместе с папой Сергеем
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В феврале закончилась Всерос-
сийская спартакиада, ставшая 
для наших спортсменов анало-
гом зимних Олимпийских игр. 
Сильнейшие атлеты страны бо-
ролись за медали. В том числе 
и житель Новой Москвы, боб-
слеист Кирилл Голубев, экипаж 
которого занял третье место. 
О прошедших соревнованиях 
спортсмен рассказал «НО». 

Кириллу Голубеву всего 21. А он уже в чис-
ле топовых бобслеистов России. И самый 
молодой спортсмен в сборной. Но, как 
говорит Кирилл, в его спорте возраст не-
важен. Главное, на что ты способен. 
А способен молодой человек, как оказа-
лось, на многое. В бобслей Кирилл при-
шел всего лишь пару лет назад, решив 
закончить карьеру футболиста. И вме-
сто широкого футбольного поля выбрал 
тесный боб. И в прямом смысле понесся 
к победе. 

По трассе с ветерком
Представьте, что перед вами железный 
боб и огромная ледяная трасса. А позади 
вас еще три человека, которые вслед за 
вами запрыгнут в эту железную маши-
ну и понесутся по трассе, совершенно 

Трус не садится в боб

Бобслеисты Кирилл Голубев, Даниил Кулешов, Егор Грязнов, Илья Малых (слева направо) — 
бронзовые призеры Всероссийской спартакиады

СОРЕВНОВАНИЯ

ЦИФРА

секунды — самый быстрый результат 
одного заезда, с которым проехал эки-
паж Кирилла Голубева на Всероссийской 
спартакиаде. Общее время всех заездов 
составило 3:38.84.

54,6

пытаясь просчитать, как быстрее про-
ехать поворот — один, другой, третий. 
Там, за бортом, болельщики спартакиа-
ды, которые только и кричат: «Быстрее, 
быстрее!». Среди них и родители Кирил-
ла, которые переживают за сына, как ни-
кто другой. 
— Эмоции, честно скажу, сумасшед-
шие! — говорит Кирилл.

Остаться живым
Но такие эмоции Кирилл испытывает 
сейчас, когда не боится ни трассы, ни 
боба. Испытывает только соревнователь-
ное волнение. А свой первый заезд он до 
сих пор вспоминает с нервной улыбкой. 
— Тогда, на тренировке, меня посадили 
в монобоб (боб для одного человек.  — 
«НО»), — рассказывает Кирилл.
Показали, как работает руль, тормоз, 
и в прямом смысле слова толкнули в не-
известность. 
— Страшно! Ничего не понимаешь. 
А главное, этим все еще и управлять 
надо! — говорит Кирилл, которому на 
тот момент не было еще 18 лет. — Я ехал 
меньше ста километров в час по ледяной 
трассе и молился доехать до финиша жи-
вым. Хотя такая скорость в нашем спор-
те — просто ничто. 

Экипаж машины боевой
А вот на спартакиаде до финиша Кирилл 
уже доезжал с улыбкой. Смотрел на таб-
ло  после первого заезда и понимал — он 
и его команда могут бороться за медали 
серьезных спортивных соревнований. 
Главное, закрепить результат в финале. 
— Тем более что экипаж у нас в этом сезо-
не боевой! Егор Грязнов — мастер спор-
та по легкой атлетике в спринте и имеет 
прыжок с места 3,65 метра!  Это очень 
серьезный результат. Илья Малых — ма-
стер спорта международного класса и Ку-
лешов Даниил — бывший футболист, как 
и я, — говорит Кирилл. 
И вот заключительный заезд. Старт. Раз-
гон. И экипаж Кирилла уже несется к фи-
нишу. На кону — третье место, которое 
спортсмены могут завоевать с легко-
стью. Главное — проехать «чисто». 
— И вот на трех заключительных вира-
жах я слышу рев болельщиков и пони-
маю: значит, мы должны быть в тройке, 
раз такая реакция. А уже доехав, вижу 
время нашего заезда и думаю: да! Опере-
жение четвертого места у нас более чем 
уверенное! — рассказывает Кирилл. — 
Мы — в числе лучших.
Для него эта бронза в бобслее дороже зо-
лота, поскольку соревновался он с топо-
выми спортсменами, которых ему пока 
не перегнать. 
Но это всего лишь вопрос времени. Тем 
более что его тренеры точно не дадут рас-
слабиться после такого результата. 
— У меня есть личный тренер — мой отец 
Сергей Голубев. Наверное, самый стро-

гий, но справедливый. Тренер сборной 
Москвы Олег Соколов. И тренер сборной 
страны. Так что с такой поддержкой нуж-
но побеждать, — улыбается Кирилл. — 
Впереди у нас еще много соревнований.  

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

не видя дороги. Максимальная скорость, 
которую развивает боб, — порядка 
140 километров в час. И в таких условиях 
им нужно еще и управлять. 
Правда, есть одна «маленькая» пробле-
ма — любое неточное движение, и эта 
железная «посудина» рискует перевер-
нуться. Да так, что костей потом можно 

и не собрать... Все это Кирилл знает пре-
красно. В бобе он как раз сидит первым: 
он — пилот. И во многом от него зависит, 
придет его экипаж первым или нет. 
— Прыгая в боб, а потом несясь по трассе, 
в голове почти что ничего, — рассказы-
вает Кирилл. — Управляешь на автомате, 

КОМАНДА КИРИЛЛА ГОЛУБЕВА 
ЗАВОЕВАЛА БРОНЗУ СПАРТАКИАДЫ 

12 февраля. Сочи. Кирилл Голубев и Илья Малых во время заезда в «двойках». К сожале-
нию, призовое место в первые дни соревнований спортсменам не удалось завоевать 
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

27 февраля. Московский. Надежда Терен-
тьева (фамилия изменена. — «НО») убе-
дилась, что табличку надежно закрепили. 
Фото: Виктор Хабаров

Таисия Семенова из городского округа 
Троицк:
Почистите каток на Солнечной улице, 
вблизи дома № 4. Хотели потрениро-
ваться к субботним соревнованиям, 
но не получилось. Все в снегу. Очень 
неудобно!  
Отвечает директор троицкой спортивно-
оздоровительной базы «Лесная» Андрей 
Терехин:
Уважаемая Таисия Романовна! Терри-
торию катка привели в порядок. Теперь 
ничто не помешает тренировкам. Спаси-
бо за обращение.

Кирилл Туринцев с поселения 
Московский:
На улице Бианки, рядом с домом № 1, 
есть спортивная площадка. На одном 
из тренажеров отлетела информаци-
онная табличка. Нужно прикрепить 
обратно. Иначе ее кто-нибудь оторвет. 
Да и шурупы из нее торчат как-то 
опасно. Можно пораниться случайно. 
Обратите, пожалуйста, внимание. 
Заранее спасибо!
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Московский Тимур Сократов:
Уважаемый Кирилл Василье-
вич! Спасибо за неравноду-
шие. По вашему обращению 
рабочие починили таблич-
ку. По подобным вопросам, 
пожалуйста, обращайтесь 
в администрацию поселения. 
Надеемся, проблем больше 
не будет. 

Каток ждет любителей 
и профессионалов 

Табличка расскажет, 
как правильно 
пользоваться тренажером

Валентин Жуков из поселения Кле-
новское:
Мы с семьей проживаем в селе Клено-
во. Здесь очень хорошо, правда, нужно 
рассмотреть вопрос благоустрой-
ства центральной контейнерной 
площадки.  
Отвечает глава администрации 
поселения Кленовское Алаудин 
Чигаев:
Уважаемый Валентин Валерьевич! 
В этом году мы запланировали 
реконструкцию площадки для сбора 
твердых бытовых отходов на улице 
Мичурина и улице Рабочая. Спасибо 
за обращение! 

Владимир Степанов из поселения 
Краснопахорское:
По адресу: село Красная Пахра, 
дом № 5, нужно отремонтировать 
кровлю! Заметили протечку. 
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благоустройства 
Владимир Сухоруков:
Уважаемый Владимир Николаевич! 
Рабочие оперативно провели обсле-
дование крыши и обнаружили место 
протечки. Все проблемы устранили 
и установили гидроизоляцию. Спаси-
бо большое за обращение. 

Следим за чистотой Крыша целая

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Елена Савицкая из поселе-
ния Вороновское:
У нас по адресу: поселок ЛМС, 
микрорайон Центральный, 
дом № 8, подъезд 2, сломан 
доводчик двери. Я живу 
на первом этаже. И весь холод 
проникает прямо в кварти-
ру. Почините, пожалуйста, 
доводчик. 
Отвечает глава администра-
ции поселения Вороновское 
Евгений Иванов:
Уважаемая Елена Викторов-
на! Специалисты отремон-
тировали доводчик входной 
двери. Надеемся, проблем 
больше не будет. Спасибо 
за обращение. 

На первом этаже 
станет гораздо 
теплее 

Светлана Воскресина из по-
селения Десеновское:
Подскажите, пожалуйста, 
будут ли у нас какие-то 
масленичные гулянья и где. 
Как-то не хочется в выходные 
дни в центр города на празд-
ник ехать. 
Отвечает глава администра-
ции поселения Десеновское 
Александр Алябьев:
Уважаемая Светлана Васи-
льевна! В поселении на шести 
площадках пройдет праздно-
вание Масленицы. Будет чае-
питие с ароматными блина-
ми, мастер-классы и другое. 
Адреса площадок: ул. Фут-
больная, дом № 17 (общест-
венно-деловой центр), 
ул. Кварцевая, вблизи дома 
№ 4, корпус 1 («Московская 
ярмарка»), ул. 3-я Нововату-
тинская, вблизи дома № 7А, 
деревня Яковлево, ул. Школь-
ная, вблизи дома № 1, улица 
Андерсена, дом № 16 (парк 
«Андерсен»), ул. Дмитрия 
Кабалевского, уч. 8А.

Встречаем 
широкую 
Масленицу

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru

МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ 
ОБРАТИЛИСЬ 
С НЕБОЛЬШОЙ 
ПРОСЬБОЙ
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Вы живете в ТиНАО? 
Умеете писать 
и знаете, как слова 
складываются 
в предложения? 
Газета «Новые округа» 
ищет талантливого 
корреспондента! 
Свои резюме можете 
присылать на адрес 
newokruga@vm.ru

499 
557

0424

«Недавно смотрела одно 
кулинарное шоу, и там шеф-
повар сказал странную вещь: 
дескать, ни одно блюдо не может 
считаться полным, если к нему 
не подают соус. Неужели это так 
и есть?»
Анастасия Куперьянова
Киевский

Шеф-редактор «НО» и автор 
телеграм-канала «Еда для жизни» 
Валентин Звегинцев (на фото) 
нашел ответ!

Соус — это один из основных компонен-
тов кухни, который придает блюдам не-
повторимый вкус, аромат и текстуру. Бо-
лее того, именно соус помогает «связать» 
воедино блюдо: гарнир и мясо. В мире 
существует множество различных видов 
соусов, каждый из которых имеет свою 
историю и особенности. 

Барбекю
Это самый популярный вид соуса для 
мясных блюд. Соус барбекю обладает на-
сыщенным вкусом и ароматом, благодаря 
чему мясо становится сочным и нежным. 
Барбекю обычно готовится на основе то-
матного пюре или сока с добавлением 
специй, трав и меда.
Основная цель соуса барбекю — придать 
мясу пикантный вкус и аромат, а также 
сохранить его сочность. Этот 
соус отлично подходит для 
приготовления шашлыка, 
стейков, ребрышек и других 
мясных блюд на гриле.

Кисло-сладкий
Кисло-сладкий соус — это 
классика китайской кухни. 
Он готовится из фруктов, овощей, спец-
ий и сахара, благодаря чему получается 
кисло-сладким на вкус. Основная функ-
ция этого соуса — сбалансировать кис-
лотность блюда и добавить ему сладости. 
Кисло-сладкий соус обычно используется 
для приготовления рыбы, мяса, овощей 
и даже десертов. Он идеально подходит 

Соус — украшение стола

Частности Реклама

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

и зелени. Тартар обладает пикантным 
вкусом, который отлично дополняет блю-
да из рыбы, птицы и морепродуктов.
Главная функция тартара — привнесение 
в блюдо остроты и контраста вкусов, что 
делает его более интересным и насыщен-
ным. Этот соус также отлично подходит 
для заправки салатов и в качестве мари-
нада для мяса.

Песто
Итальянский соус, который готовят из 
базилика, кедровых орехов, чеснока, пар-
мезана и оливкового масла. Песто имеет 
ярко выраженный аромат и вкус базили-
ка, что делает его идеальным дополнени-
ем к пасте, пицце и салатам.
Цель песто — дополнить блюдо базили-
ковым вкусом и ароматом и придать ему 
средиземноморских ноток. Этот соус пре-
красно сочетается с различными видами 
пасты, пиццей и салатами.
Разнообразие видов соусов позволяет по-
добрать идеальное дополнение к любому 
блюду, будь то мясо, рыба, овощи или 
даже десерты. Каждый соус имеет свою 
уникальную функцию и придает блюду 
особые нотки вкуса и аромата.
Кстати, банальный кетчуп, видов которо-
го огромное количество, является также 
самым популярным в мире соусом! Вот уж 
правда ни шашлыки без него не обходят-
ся, ни простые котлеты, ни сосиски!

Валентин Звегинцев (текст, фото)
newokruga@vm.ru

для блюд, которые требуют сочетания 
разных вкусов.

Сырный
Это универсальный соус, который можно 
подавать к различным блюдам из мяса, 
рыбы и овощей. Основой сырного соуса 

являются молочные продукты, 
такие как сливки, молоко или 
сметана, а также различные 
виды сыра, которые придают 
соусу насыщенный вкус и аро-
мат. Основное назначение 
сырного соуса — это придание 
блюду нежного и сливочно-
го вкуса, а также добавление 
сырных ноток. Сырный соус 

особенно хорошо сочетается с картофе-
лем, пастой, курицей и рыбой. 

Тартар
Тартар — это французский соус, который 
готовится на основе майонеза с добав-
лением каперсов, соленых огурцов, лука 

ВКУСНО И ПРОСТО

Ткемали подают к блюдам из картофеля 
и макаронным изделиям, к мясу на гриле

Брусничный соус идеально сочетается 
со свининой, говядиной, бараниной

Грузинский ароматный и острый соус под названием сацебели едят с любыми блюдами из мяса птиц, свинины, говядины, телятины

Сохранить память 
о героях
В Музее Победы подвели 
итоги проекта «Героя-
ми не рождаются. Наши 
дни!», в рамках которого 
подготовили третий сбор-
ник рассказов о подвигах 
участников СВО «Героями 
не рождаются. Zа Родину».

При поддержке Информа-
ционного центра прави-
тельства Москвы состоялся 
пресс-подход руководителя 
Департамента на цио нальной 
политики и межрегиональ-
ных связей города Москвы 
Виталия Сучкова и Героя 
России, председателя пре-
зидиума Общероссийской 
организации «Офицеры 
России» Сергея Липового. 
Они сообщили, что в третий 
сборник вошло 190 рассказов 
от участников СВО, их близ-
ких, истории от учеников 
кадетских классов Москвы 
и других городов России, 
Беларуси и Приднестровья.
— Этот проект показал, что 
в период проведения СВО 
равнодушных в нашей стране 
нет. Жюри прочитало много 
писем, но отобрало самые 
искренние, о настоящих геро-
ях, — сказал Сергей Липовой.
Истории, которые войдут 
в сборник, смогут прочитать 
ученики школ.
— Мы готовили сборники 
не для программы, но обя-
зательно будем передавать 
в школы, для того чтобы 
ребята читали и гордились 
нашими героями, — сказал 
Виталий Сучков. 

Григорий Сахаджи
newokruga@vm.ru
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Справедливый 
интеллект 
В связи с проведением Всемирного дня защиты прав 
потребителей, отмечаемого ежегодно 15 марта, 
который в 2024 году пройдет под девизом «Справед-
ливый и ответственный искусственный интеллект 
для потребителей», приглашаем вас на выездные 
консультации специалистов Территориального 
отдела Управления Роспотребнадзора по городу Мо-
скве в ТиНАО города Москвы по вопросам защиты 
прав потребителей. 

МОСКОВСКИЙ 
29 февраля
ТЦ «Новомосковский», ул. Хабарова, 2. 
10:00–13:00
ТЦ «Столица», ул. Никитина, 2 
14:00–17:00
5 марта
Центр госуслуг, п. Московский, 3-й микрорайон, 21
10:00–17:00

ТРОИЦК 
18 марта
Центр госуслуг, ул. 1-я Лазурная, 4
10:00–13:00
Также принимаем звонки по телефону горячей ли-
нии 8 (495) 718-09-52 и посредством личного приема 
по адресу: г. Москва, улица Профсоюзная, дом № 20/9. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Игротека  01.03.2024Новые округа № 7 (565) nov-okruga.ru

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Действие абонента. 9. Квакающий детеныш. 11. Деревня Семена Семеныча из кинокомедии «Бриллиан-
товая рука» Леонида Гайдая. 12. Кто из английских классиков встречался с Галилео Галилеем, когда тот был под домашним аре-
стом? 14. Какое удобрение снижает поступление радиоактивных изотопов в почву? 16. Место работы пахаря. 17. Бобик из мульт-
фильма «Стрела улетает в сказку». 19. Где ночуют в пути герои драмы «Родня»? 20. Героиня оперетты «Веселая вдова». 
24. Где стоят в ожидании милостыни? 25. Какой ветер превращает автомобиль в «самолет»? 26. Мужская вокальная низость. 
28. Религиозный канон. 29. Какой хроникер из «Мастера и Маргариты» списан с Михаила Кольцова? 34. Прыжок в фигурном 
катании на коньках. 35. Чем торгует мистер Хоббс из романа «Маленький лорд Фаунтлерой»? 36. Вождение по трассе с препят-
ствиями в автоспорте. 37. Приседание из минувших эпох. 43. Высшее руководство страны. 44. Источник живописной желтизны. 
45. «Прижизненное завещание». 46. Какая птица связывает гербы Чили и Колумбии? 52. Золотая свадьба, если считать в годах. 
53. Площадка с рефери при бабочке. 54. Обрусевший циник. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто подарил Вацлаву Нижинскому тот самый платиновый перстень с сапфиром от Картье? 2. Как собака, так 
и револьвер. 3. Где гусеница в бабочку превращается? 4. Грамматическая категория. 6. «Ковровая шевелюра». 7. Плата старику 
Харону за перевоз жмуриков. 8. Какого чудовища в незапамятные времена моряки боялись? 10. Какую корзину к спине цепляют? 
13. Какая колдунья мешала Руслану искать Людмилу? 15. Что может быть стратегическим, неограниченным или скудным? 
16. Кто воспел подвиг Маресьева? 18. Сказочный бородач со своим кукольным театром. 21. «Новобрачная печать» в паспорте. 
22. Собака, помогавшая вытянуть сказочную репку. 23. Строго конфиденциальная информация. 24. Навороченные кусачки. 
27. «Забавно, что ведьма и фурия, сперва была фея и ...». 28. Жизнь или кошелек. 30. Харита, отвечавшая за женскую красоту. 
31. Кому удалось разгромить превосходящую по силе армию Кучума? 32. Эшафот для Жан-Поля Марата. 33. Хрустальный город 
во Франции. 34. Где хранят запас воды? 38. Последнее прозаическое творение Михаила Лермонтова. 39. Дерево, чьи цветы от-
ражают женские аспекты в икебане. 40. Что приносит с собой конец «бабьего лета»? 41. Спешная работа экипажа. 42. Кто следит 
за тем, чтобы мяч в ворота не залетел? 43. Последний город в жизни великого Альберта Эйнштейна. 45. Что такое ливень? 47. Ка-
кой жанр многим обязан Мишелю де Монтеню? 48. Ночной приют для «тучки золотой». 49. Хороводная песня из Азербайджана. 
50. «Скользила тень твоя, и жалобные звуки неслися издали, как томный ... разлуки». 51. Трясучий танец.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Бой и РУКАМИ, и ногами (10). 2. Куда еда попадает в переработ-
ку (7)? 3. Европейская столица с Бумажным островом (10). 4. Что заменя-
ло арбитру свисток в первых футбольных правилах (11)? 5. «Игрушечный 
источник» узоров (11). 6. «Раньше в домах потрескивал камин, а сей-
час ...» (10). 7. Шахматная середина (12). 8. Что поддерживает дежурный 
по казарме, стоя на тумбочке (11)? 9. Сведения, снижающие неопреде-
ленность (10). 10. Растение с волшебным корнем (10). 11. Где у бизнес-
мена все встречи расписаны (10)? 12. Великий основатель театров среди 
узников Таганской тюрьмы (8).

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Третьяк. Афина. 
Парикмахер. Пират. Ленинград. Сажа. 
Перец. Сера. База. Верблюд. Нева. 
Дачник. Исламабад. Стаж. Соус. 
Намек. Примула. Минимум. Спираль. 
Великан. Пекарь. Комод. Телепат. 
Демон. Омар. Защитник. Вестерн. 
Трактор. Джибосо. Перо. Топаз. Лист. 
Тень. Табак. Ловкач. Джин.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Диплом. Волкодав. 
Печкин. Крем. Алиби. Изюм. 
Камлание. Пыльца. Камин. Дракон. 
Путь. Носки. Таити. Рудольфо. Графа. 
Стек. Траур. Забота. Амбра. Карп. 
Ипотека. Санд. Париж. Карт. Аванс. 
Писк. Тракт. Закон. Пате. Уши. Лаура. 
Босс. Кофе. Удача. Пилот. Рога. 
Дюжева. Тенор.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Портос. 
9. Велосипед. 11. Комиссар. 
12. Симптом. 14. Навоз. 16. Заяц. 
17. Сокол. 19. Наган. 20. Нитка. 
24. Нахимов. 25. Европа. 26. Бес. 
28. Страх. 29. Безопасность. 
34. Грамматика. 35. Кафедра. 
36. Отставка. 37. Коломбо. 
43. Моделирование. 44. Ирис. 
45. Моложавость. 46. Петров. 
52. Здравоохранение. 53. Няня. 
54. Окуневская.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ревизор. 
2. Томпсон. 3. Лимон. 4. Чек. 6. Осип. 
7. Тасман. 8. Сердце. 10. Додон. 
13. Майка. 15. Запас. 16. Зависть. 
18. Лимпопо. 21. Повар. 22. Несбе. 
23. Друза. 24. Недосмотр. 27. Астра. 
28. Страсть. 30. Литва. 31. Парад. 
32. Газон. 33. Медонос. 34. Грибоедов. 
38. Пирог. 39. Вокал. 40. Мажор. 
41. Диета. 42. Диапазон. 43. Миттеран. 
45. Молва. 47. Полк. 48. Хрен. 49. Гнев. 
50. Внук. 51. Пеня.

ЛАБИРИНТ 
1. Институт. 2. Бригада. 3. Маскировка. 
4. Ленинград. 5. Жемчужина. 
6. Журден. 7. Демократия. 
8. Недомогание. 9. Радиопередача. 
10. Психоанализ. 11. Мореплавание. 
12. Колымага. 13. Лошадь.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эталон. Контора. 
Палтус. Микроскоп. Ареал. Лотерея. 
Народ. Волан. Экипаж. Кантата. 
Банкет. Таксопарк. Коза.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Кэшбэк. Колибри. 
Гипноз. Штурман. Лазарет. Ересь. Таз. 
Лом. Повод. Такси. Трап. Лесостепь. 
Лото. Десантура. Наст.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам стоит сократить круг общения, 
это касается и деловой сферы. Потрать-
те это время на корректировку планов 
и поиск единомышленников. Благопри-
ятные дни — понедельник и пятница.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
В первой половине недели обстоятель-
ства будут складываться благоприятно 
для запуска новых проектов и перемен. 
Уделите внимание своему здоровью. Уда-
ча ждет Львов в понедельник и четверг.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
В эти дни Стрельцам удастся найти пути 
решения какой-то давней проблемы. 
Удачное время для покупок. Благоприят-
ные дни — понедельник и пятница.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Прилив энергии и природное обаяние 
Тельцов поспособствуют существенным 
улучшениям в разных сферах жизни. Все 
будет складываться как нельзя лучше. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Дев ждут интересные встречи и знаком-
ства. Поступят предложения, которые 
помогут улучшить материальное поло-
жение. Удачные дни — среда и пятница.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги будут способны произвести 
впечатление и выгодно презентовать 
свои идеи кому угодно. Подходящее вре-
мя для роста в любой из сфер. Благопри-
ятные дни — вторник и суббота.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам стоит посвятить больше вре-
мени тому, что помогает восстановить 
силы и снять напряжение. Благоприят-
ные дни — четверг и суббота.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы найдут способ преодолеть препят-
ствия, которые ранее мешали прийти 
к нужной цели. Удачное время для поку-
пок и начала новых отношений. Благо-
приятные дни — среда и воскресенье.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям стоит контролировать свои 
расходы. Дорогие покупки, тяга к раз-
влечениям и щедрым подаркам могут се-
рьезно истощить ваш семейный бюджет. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Раки преуспеют в налаживании деловых 
и личных связей. Вы сможете легко уста-
новить доверительные отношения и рас-
положить к себе собеседника. Лучшие 
дни — четверг и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионов ждет период, когда можно 
смело начинать что-то новое. Меняй-
те круг общения, сферу деятельности, 
открывайте новые места — все пойдет 
на пользу. Лучшие дни — среда и четверг.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб ждет благоприятный период для 
перемен. Возможны встречи, которые 
откроют перед вами новые перспективы. 
Удачные дни — вторник и суббота.

в Рыбах до 21 марта, 
затем в Овне

убывает, в Стрельце до 5 марта, в Козероге 
до 7 марта, в Водолее до 9 марта, далее в Рыбах

новолуние 
10 марта, 12:00

стоп-кадр
Весна пришла — коту дорогу! 
Так решил кот Мурчик из поселе-
ния Михайлово-Ярцевское и бес-
страшно забрался в кормушку, 
увидев на ветке привязанное 
сало для синичек. За что, между 
прочим, даже по носу не получил 
от своего строгого хозяина. А все 
потому, что обижать Мура в его 
законный день котов и кошек — 
1 марта — ну просто престу-
пление. Так что синичкино сало 
зашло просто на ура. И на этот 
раз без вреда для собственного 
здоровья. Ну а вы, увидев котов 
на улице сегодня, тоже побалуй-
те их чем-нибудь вкусным. Они 
будут очень благодарны. 
Фото: Виктор Хабаров. 

Гречневая каша 
с мясом птицы

Ингредиенты: гречка 150 г, филе куриное 
300 г, морковь и лук по 1 шт., томатная 
паста 40 г, специи

Даже такая простая крупа 
может стать основой 
идеального насыщенного 
блюда (1). Филе нарезаем 
кубиками, лук шинкуем, 
морковь трем на крупной 
терке (2). Мясо птицы 
обжариваем на сильном 
огне в небольшом ко-
личестве растительного 
масла. Морковь и лук 
также жарим до мягко-
сти (3). Соединяем все 
ингредиенты в жаропроч-
ной посуде, добавляем 
соль, перец, кипяток (вода 
должна покрывать про-
дукты на 1 см) и томатную 
пасту (4). Запекаем 45 ми-
нут в духовке, разогретой 
до 180 градусов.
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