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19.01.2024 № 1 (559) newokruga.ru

6 ГЛАВНАЯ ТЕМА Поддержка президента — общее дело

МОСКВА 13 января. Столичная жительница Валентина Опацких не ограничивается только Крещением и регулярно в морозы 
окунается в прорубь. Она уверена, что это приносит огромную пользу здоровью. И, глядя на нее, в этом сложно усомниться

Крещенские морозы 
отменили, а купания нет!
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ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–8 –13 759
Ветер, м/с

2

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–3 –8 742
Ветер, м/с

3

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–6 –9 750
Ветер, м/с

2
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Первый миллиард 
пассажиров
Жители и гости столицы со-
вершили миллиард поездок 
по Московскому централь-
ному кольцу (МЦК). Об этом 
сообщил мэр столицы Сергей 
Собянин в своем ТГ-канале.
— Миллиард поездок совер-
шили пассажиры по Москов-
скому центральному кольцу. 
МЦК сегодня — это 54 км 
и 31 московский город-
ской вокзал; современные 
«Ласточки», минимальный 
интервал которых в часы пик 
четыре минуты; инфраструк-
тура для родителей с детьми, 
маломобильных и пожилых 
людей, пассажиров с бага-
жом, велосипедами и само-
катами, — отметил он.
Мэр напомнил, что МЦК 
начало работать в 2016 году 
и продолжает развиваться. 
— С открытием станции 
«Кутузовская» на МЦД-4 
завершилась его интеграция 
с Московскими централь-
ными диаметрами. Теперь 
для удобства пассажиров 
со всех ж/д направлений 
есть пересадки на МЦК, — 
добавил Собянин.
Он отметил, что районы ря-
дом с МЦК преображаются.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

миллиона квадратных ме-
тров — площадь многоквар-
тирных домов, которые будут 
построены в Троицком и Но-
вомосковском округах до кон-
ца этого года. Под частное 
жилье запланировано около 
650 тысяч «квадратов».
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Восемь школ построят в ТиНАО 
в 2024 году, а девять культур-
ных учреждений появятся 
в поселениях и городских 
округах до 2028 года. Подроб-
нее об этом рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в своем 
телеграм- канале.

Учебные заведения, о которых идет речь, 
будут построены за счет инвесторов. Так, 
например, школу-гигант для 2100 ребят 
возведут на территории жилого комплек-
са «Переделкино Ближнее».
— Помимо этого, достроят здания в Со-
сенском поселении: в ЖК «Бунинские 
луга» — на 1200 мест, в ЖК «Скандина-
вия Юг» — на 800 детей, — прокоммен-
тировал глава города. 
Еще три школы, которые будут рассчи-
таны на 1100 учеников каждая, появятся 
в Московском, на территории ЖК «Пер-
вый Московский. Город-парк», в Фили-
монковском, в ЖК «Середневский лес», 
и в Кокошкине, в ЖК «Новое Внуково».
Кроме того, в Рязановском построят две 
школы: для 750 детей — в ЖК «Остафье-
во», и для 1200 учащихся — в ЖК «Алхи-
мово».
— Часть объектов инвесторы возведут 
по программе стимулирования создания 
мест приложения труда. В новых зданиях 
предусмотрены универсальные и специ-
ализированные кабинеты, спортивные 

залы, медиатеки и многое другое, — про-
комментировал мэр столицы. — Ребята 
будут получать дополнительные знания 

в сфере культуры и искусства, промыш-
ленного дизайна, архитектуры, компью-
терной графики и моделирования.
Также девять новых культурных объ-
ектов возведут в ТиНАО за счет средств 

Адресной инвестиционной 
программы. Их построят 
в поселениях Воскресенское, 
Краснопахорское, Щаповское, 
Первомайское и Московский. 
В зданиях предусмотрены кон-
цертные и хореографические 
залы, библиотеки, дошколь-
ные классы, студии звукозапи-
си, кафе и выставочные про-
странства. 

Новые культурные центры также будут 
в поселениях Внуковское, Михайлово-
Ярцевское, Кленовское и в Троицке. 

— Ввод зданий в эксплуатацию будет 
идти по мере их готовности — с 2024 
по 2028 год. Помимо возведения новых 
объектов, специалисты проводят рекон-
струкцию существующих. Дом культуры 
«Ватутинки» в Десеновском поселении 
закончим в этом году, — сказал глава го-
рода.

Школы рядом с домом

УЧЕНИКИ 
СМОГУТ ОСВОИТЬ 
МОДЕЛИРОВАНИЕ, 
ДИЗАЙН И ДРУГОЕ

Самый выдающийся результат в мире
Больше 50 миллионов карт «Тройка» 
выпущено с 2013 года. Об этом расска-
зал мэр Москвы Сергей Собянин.

— За это время карта из удобного способа 
оплаты проезда на городском транспорте 
превратилась в многофункционального 
помощника. В 2023 году производство 
«Тройки» и чипа к ней полностью лока-
лизовано в Москве,  — отметил он.
«Тройка» подбирает выгодный тариф для 
оплаты поездки по городу, проанализи-
ровав около 3,5 тысячи возможных ва-
риантов. Это один из самых выдающихся 
показателей в мире.
Кроме того, карту можно привязать 
в веб-приложении сервиса «Велобайк» 

и использовать ее вместо ввода логина 
при аренде велосипедов. Также на «Трой-
ку» можно оформить абонемент на пар-
ковки со шлагбаумом или заезжать по 
ней на перехватывающие парковки.

«Тройкой» можно расплатиться в кас-
сах Московского зоопарка, Пушкинском 
музее, в парке «Зарядье» и на канатной 
дороге, соединяющей Воробьевы горы 
и «Лужники». Билетная система «Сбер-
Тройка» вышла далеко за пределы Мо-
сквы и работает более чем в 25 регионах 
России.
За пополнение «Тройки» начисляются 
бонусы, которые можно использовать 
для оплаты проезда или мобильной свя-
зи. Сейчас тестируется виртуальный ана-
лог карты, чтобы пассажиры могли опла-
чивать проезд смартфоном.

30 июня 2023 года. Московский. Мэр столицы Сергей Собянин посетил новую школу 
на 1150 мест в Саларьеве

Карта «Тройка» удобный способ оплаты про-
езда в общественном транспорте

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Начинается прием 
заявок на гранты 

мэра Москвы в сфере 
культуры и искус-
ства. Приглашаем 
учеников москов-

ских школ и коллед-
жей искусств. В кон-
курсе 33 номинации, 
охватывающие раз-
ные сферы творче-
ства. Первый этап 
пройдет с 25 фев-

раля по 10 мар-
та. Второй на-

мечен с 20 марта 
по 10 апреля. За-
ключительная 

часть с 20 апреля 
по 25 мая. Еже-
годно лауреата-
ми  становятся 
99 участ ников. 

СТРОИТЕЛЬСТВО 

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Здоровье:  Новый 
корпус Детской городской 
клинической больницы 
святого Владимира откро-
ется в 2025 году.
В здании  шесть над-
земных и два подземных 
этажа. Это значительно 
увеличит мощность дет-
ской больницы.
На сегодняшний день 
возведены монолитный 
каркас здания и стены. 
Идет устройство сетей 
энергоснабжения, монтаж 
вентиляции, фасада, кров-
ли, стен и перегородок, 
проводятся отделочные 
работы.
Здесь будет многопро-
фильный комплекс — экс-
пертный центр по лече-
нию и диагностике детей.
В здании запланированы:
●  9 операционных обще-
хирургического про-
филя;

●  гибридная операци-
онная;

●  4 малые операционные. Подготовили Валентин Звегинцев, 
Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

Всего к 2035 году в ТиНАО пла-
нируют построить 320 детских 
садов, 170 школ, 125 объектов 
здравоохранения, а также порядка 
100 культурно-досуговых объ-
ектов.

Кстати
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16 января. Московский. Врач Забил Алекперов проводит мастер-класс для волонтеров 
по оказанию первой медицинской помощи накануне крещенских купаний. Все прекрасно 
прошли подготовку

74 человека посетили экологиче-
ские акции, которые прошли в по-
селении Сосенское. Следующий 
сбор вторсырья пройдет 28 января 
с 11 до 12 часов по адресам: Про-
ектируемый проезд № 816  и улица 
Сервантеса (экопункты).

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Культурно-досуговый центр 
в поселке Шишкин Лес Троиц-
кого административного округа 
планируется построить до конца 
этого года. Площадь здания пере-
менной этажности составит около 
6,7 тысячи квадратных метров. 
Первый этаж вместит в себя 
вестибюль, гардероб, кассы, кафе 
и универсальный концертный зал. 
Второй этаж займут помещения 
студий и кружков, а также админи-
стративные кабинеты. Выше раз-
местится библиотека, включающая 
в себя читальный зал, компьютер-
ную зону, книгохранилище, спор-
тивные залы и залы для занятий 
хореографией.

АНДРЕЙ 
БОЧКАРЕВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

20 января мы изменим восемь 
маршрутов автобусов и электробу-
сов. Улучшения затронут транс-
порт в центре, на северо-востоке, 
юго-востоке и западе столицы, 
а также в поселении Десеновское 
в ТиНАО. Некоторые маршруты 
объединятся: автобусы и электро-
бусы станут ходить чаще, у других 
появится более удобный подъезд 
к станциям Московских централь-
ных диаметров, жилым домам 
и социальным объектам.

МАКСИМ 
ЛИКСУТОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
транспорта

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Спасатели 
патрулируют водоемы

Столичный полюс холода

Волонтер года

День Снеговика

Добрый волшебник

До 32 сантиметров составляет 
толщина льда на водоемах Новой 
Москвы. 

Но это не повод терять бдительность.   
— Обеспечению безопасности на во-
доемах в зимний период уделяется 
особое внимание, спасатели кругло-
суточно патрулируют водные аквато-
рии на судах на воздушной подушке, 
всего задействовано свыше 20 единиц 
такой техники, — рассказал заме-
ститель мэра Москвы по вопросам 
жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства Петр Бирюков.

Жители поселения Михайлово- 
Ярцевское этой зимой мерзли больше 
остальных москвичей. А все потому, 
что именно здесь зафиксирован тем-
пературный рекорд.

В самую холодную ночь, с 12 на 13 янва-
ря, в поселении зафиксировали минус 
30,9 градуса! Для сравнения, на других 
метеостанциях мегаполиса температура 
менялась от минус 19,6 градуса на Балчу-
ге до минус 28,1 градуса в Бутове.

Девятиклассник школы № 2120 
в поселении Московский Алексей 
Губатенко получил знак отличия 
«Волонтер Москвы», став одним 
из 30 самых активных жителей 
столицы. 

В этот раз за звание боролись 1200 че-
ловек со всей столицы. 
Алексей провел 2500 так называемых 
добрых часов, помогая окружающим. 
Более того, юноша стал  председате-
лем организации «Движение Первых» 
школы № 2120, кандидатом в амбас-
садоры сообщества волонтеров Мо-
сквы и членом актива волонтерских 
окружных центров.

День Снеговика отметят активи-
сты молодежной палаты поселе-
ния Михайлово-Ярцевское в эту 
субботу. 

И приглашают провести время вместе 
местных жителей. Юные парламен-
тарии подготовили развлекательную 
программу, поучаствовать в которой 
можно будет, заглянув в поселок 
Шишкин Лес, вблизи дома № 9. На-
чало в 15:00.

Библиотеки Новой Москвы запусти-
ли литературно-творческий конкурс 
«Волшебник из Переделкина», посвя-
щенный Корнею Чуковскому. 

Победителей выберут в четырех номи-
нациях: лучшее прочтение отрывков 
из поэтических произведений; лучший 
жанровый рисунок или иллюстрация; 
лучшее сочинение в трех литературных 
формах: рассказ, сказка и стихотворение; 
лучшая постановка спектакля. 
Заявки принимаются на сайте: 
kulturatinao.ru/volshebnikperedelkino.
Главное, успейте заявить о своем уча-
стии до 31 марта 2024 года. Оценивать 
участников будет  жюри, в состав кото-
рого войдет артист театра и кино, член 
Союза кинематографистов России Сергей 
Барышев. 

«Лесная» приглашает
Троицкая спортивно-оздорови-
тельная база «Лесная» начала 
работу после реконструкции.

Уже в эту субботу, 20 января, пройдет 
день открытых дверей, где все желаю-
щие смогут заглянуть в новое здание. 
Гостей ждут с 10 до 11 утра. 

Даешь лыжню
Те, кто не побоялся лютых январ-
ских морозов, встретились в Троицке 
на лыжной гонке. 

Спортсмены-любители преодолели 
дистанции в пять, десять и пятнадцать 
километров. Результаты заездов уже опу-
бликованы в социальных сетях спортив-
но-оздоровительной базы «Лесная».

Литературный конкурс проведут в честь 
писателя Корнея Чуковского 

Шайбу, шайбу!
Команда «Русь Кленово» 14 января 
одержала победу в матче Южной 
хоккейной лиги. Лучшим игроком 
матча оказался Артем Маруев. 

— Встреча закончилась со счетом 6:4. 
Шайбы забросили Алексей Егозов, 
Илья Архипов, Иван Егоров, Евгений 
Дубин, Даниил Одинаев, — рассказал 
директор спортивного клуба «Русь» 
Юрий Пегунов.

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

11 января. Москва. Наталья Иванова 
и пес Степан холодов не боятся
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В Москве продолжает работу 
Единый пункт отбора на во-
енную службу по контракту. 
Он расположен по адресу: 
улица Яблочкова, дом 5, строе-
ние 1. Корреспондент «НО» по-
сетил пункт и пообщался с бу-
дущими военнослужащими.

Даже в праздники работа на пункте 
продолжалась в прежнем режиме. Те-
плые палатки на плацу обеспечивают 
комфорт в ожидании отправки. Рядом 
с ними, в центре площади, расположи-
лась высокая елка, украшенная ново-
годними игрушками. Тут же работает 
полевая кухня, рядом с которой можно 
угоститься гречневой кашей и горячим 
чаем. Кто-то же предпочитает провести 
время ожидания внутри самого пункта. 
И их можно понять. Внутри здесь неве-
роятно комфортно. Здание современное, 
с яркой приятной отделкой, домашними 
растениями, удобной мебелью. Для всех 
желающих даже стоят несколько игро-
вых консолей и широких телевизоров, 
чтобы развлечься. Благодаря такому ком-

фортному зданию и доброжелательным 
сотрудникам пункта будущие военнослу-
жащие не тратят лишних сил и времени 
перед отправкой в зону проведения спе-
циальной военной операции.
— Я и не ожидал, что нас тут так встретят 
и разместят, — делится впечатлениями 
Геннадий Хронов (имя и  фамилия из-
менены. — «НО»). — Я представлял, что 
меня сейчас тут ждет что-то вроде сте-
реотипного военкомата из всяких ста-
рых историй. И замученные волонтеры, 
медики. Все-таки через них тут столько 
людей проходит. Но все не так. Ощуще-
ния здесь — как в отличном торговом 
центре. Все такое светлое, пальмы вот 
стоят, мониторы. И люди все улыбают-
ся. Поражаюсь, как надо любить свою 
работу, чтобы с такой радостью ее вы-

полнять. Готовился, что бумажная во-
локита и медицинский осмотр все силы 
высосут, но нет. Благодаря доброму отно-
шению сил у меня только прибавилось. 

И вот я уже полностью готов и через 
час отправлюсь в путь, — Геннадий по-
хлопывает свой большой камуфляжный 
рюкзак. — На самом деле очень важно, 
что к нам тут так относятся. Очень по-

вышает боевой дух, ведь нам 
много трудностей предстоит. 
Я тут пообщался с ребятами, 
которые уже были на специ-
альной военной операции, 
поэтому примерно знаю, чего 
ожидать. Но, конечно, волни-
тельно, иначе и быть не мо-
жет. У меня специальность-то 
вообще мирная, я всю жизнь 
электриком проработал. Но 
понимаю, что не хочу больше 

отсиживаться. Я, конечно, люблю свою 
работу, но Родину люблю куда сильнее. 
И не могу спокойно смотреть, как она 
страдает. А сейчас на душе спокойно, по-

тому что понимаю — я на правильном 
пути.
Автобусы уже подъехали, и все нача-
ли загружаться. Совсем скоро будущие 
солдаты окажутся на полях сражений. 
С каждым днем они будут помогать при-
ближать нашу неминуемую победу. Им 
важно знать, что здесь, в тылу, все их под-
держивают и готовы оказать любую под-
держку и помощь, чтобы ничто не отвле-
кало солдат от исполнения своего долга. 
После того как автобусы отправились 
в дорогу, на пункте осталось несколько 
девушек и женщин, провожавших своих 
мужей, братьев и отцов. На их лицах не 
траур, а светлая гордость. Они горды, что 
их мужчины приняли такое серьезное ре-
шение. И уверены, что уже совсем скоро 
все они вернутся домой героями.

Федор Крылов
newokruga@vm.ru

Повысить боевой 
дух бойцов

15 января. Будущий военнослужащий у Единого пункта отбора на военную службу готовится 
к отправке в зону СВО

СЛУЖБА

РОДСТВЕННИКИ 
ГОРДЯТСЯ МУЖЧИНАМИ, 
ОТПРАВЛЯЮЩИМИСЯ 
НА ДОНБАСС

Город гарантирует помощь и защиту близким 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 

120240 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 

50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: 210340 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ за полный кален-
дарный месяц нахождения в зоне СВО

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО: 
Ежемесячная выплата:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: за полный календарный месяц
90100 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
Единовременная выплата:
При заключении контракта минимум на год — 
195 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ

Иностранцам 
●  Можно получить граж-
данство Российской 
Федерации 

●  150 000 РУБЛЕЙ — 
единовременная выплата

●  ДО 15 000 РУБЛЕЙ — 
компенсация билетов 
на переезд семьи 
в Москву

●  Семь дней проживания 
семьи в гос тинице ММЦ 
в Москве 

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1. 

ГРАФИК РАБОТЫ ПУНКТА
●  Будни — с 9:00 до 20:00
●  Суббота — с 9:00 до 18:00
●  Воскресенье — с 9:00 до 16:00 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Кандидат должен быть годным к военной службе 
по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессиональное образо-
вание, могут заменить год военной службы по призыву на два года военной службы по контракту.

Довольствие для военнослужащих

ДЕТИ И ШКОЛА:
●  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), 
школу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства

●  Двухразовое питание, продленка, 
кружки

●  Ежемесячные выплаты — 
18 770 рублей на каждого ребенка 
(прожиточный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
●  Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю

●  Проживание в геронтологическом 
центре по показаниям здоровья

Льготы родным 

Льготы военному 
●  Всем военнослужащим положено 
бесплатное медицинское обследова-
ние, лечение и обеспечение лекар-
ствами, также бесплатное питание 
и обмундирование

●  Через 20 лет службы — выход 
на пенсию 

●  При увольнении — ОТ 35 ДО 290 ТЫ
СЯЧ РУБ ЛЕЙ, в зависимости от срока 
службы

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.

АН
Н
А 
М
АЛ

АК
М
АД

ЗЕ



5newokruga.ruПо делу  19.01.2024Новые округа № 1 (559)

Ноябрь 2023 года. Троицк. Волонтеры-белошвейки Марина Лунина, Татьяна Кружалова (слева направо) собирают вещи для отправки солда-
там. Многое они сшили сами

Декабрь 2023 года. Чехол для аппарата 
на сломанную ногу, сделанный 
белошвейками

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Белошвейки помогают госпиталям

ТиНАО получит пять станций метро и 35 километров дорог 
Руководитель Департамента развития 
новых территорий столицы Владимир 
Жидкин (на фото) при поддержке 
информационного центра прави-
тельства Москвы подвел итоги градо-
строительного развития двух самых 
молодых округов.

Среди самых значимых результатов раз-
вития Троицкого и Новомосковского 
округов он назвал рост численности на-
селения, доступность необходимых объ-
ектов, объем предложений на первичном 
рынке жилья, создание рабочих мест.
— Общим трендом является создание 
комфортной среды и ее неотъемлемых 
составляющих: мест приложения труда, 
объектов образования, здравоохране-
ния, спорта и культуры, а также жилья. 
Нам важно с каждым годом делать усло-
вия для проживания горожан лучше, — 
отметил Владимир Жидкин.

Глава департамента добавил, что сто-
личные власти стремятся обеспечивать 
высокую доступность всех необходимых 
объектов для жителей Новой Москвы. Ре-
ализуется принцип 15-минутного города, 
когда до школы, детсада, поликлиники, 
больницы, торговых центров, 
магазинов и других учреж-
дений можно дойти не более 
чем за 15 минут.
— Население Новой Москвы 
молодеет. Уже сегодня 44 про-
цента квартир покупают горо-
жане в возрасте 26–35 лет, — 
сказал он.
Жидкин добавил, что с 2012 
года численность населения Новой Мо-
сквы выросло более чем в три раза. Се-
годня оно составляет более 731 тысячи 
человек. 
Новая Москва по-прежнему является ли-
дером по объему предложений среди но-

востроек. Миллионы квадратных метров 
жилья реализуют крупные застройщики. 
Всего с момента присоединения террито-
рий к столице в ТиНАО построено около 
25 миллионов квадратных метров жилья. 
В частности, за 2023 год введено свыше 

2 миллионов «квадратов» жи-
лой недвижимости.
Еще один важный тренд раз-
вития двух самых молодых 
округов — создание рабо-
чих мест рядом с домом. Так, 
с 2012 года на территории 
Новой Москвы создано более 
290 тысяч рабочих мест. За 
это время их количество вы-

росло в три с половиной раза.
Среди крупных объектов текущего года 
он назвал бизнес-центр в Прокшине, тех-
нопарк одного из крупных столичных за-
стройщиков и логистический центр мар-
кетплейса. 

Ставка делается и на дорожно-транс-
портное развитие. Так, с момента при-
соединения к столице в Новой Москве 
построено 387 километров автомобиль-
ных дорог. В составе дорожных объектов 
введено 73 искусственных сооружения. 
В прошлом году введено в эксплуатацию 
37,5 километра автодорог. Более 35 кило-
метров планируется до конца 2024 года. 
Кроме того, на территории ТиНАО также 
появились десять станций метрополите-
на и восемь платформ Московских цен-
тральных диаметров. При этом две новые 
станции метро и шесть платформ МЦД 
построены в прошлом году, — напомнил 
Владимир Жидкин. — В нынешнем году 
планируется ввести еще пять станций 
метрополитена, четыре из которых по-
явятся на Троицкой линии и одна — на 
Сокольнической ветке.

Василиса Чернявская
newokruga@vm.ru

Валентина Королева и Татьяна Кружало-
ва: появилась потребность в различных 
вещах для госпиталей. Волонтерам стали 
поступать запросы на противопролежне-
вые подушки, постельное белье, различ-
ную одежду. А потому Валентина и Татья-
на предложили создать группу, которая 
бы занималась только шитьем. 
— В группе восемь человек. К сожале-
нию, сейчас больше никто не присоеди-
няется. У нас есть «бессмертные пони», 
активисты, которые постоянно что-то 
делают, — говорит Анна. — И мы всегда 
рады новым лицам. Если нет швейной 
машинки, можем ее предоставить. Но 
необходимо иметь определенные навы-
ки. Надо уметь шить, хотя бы на базовом 
уровне — прострочить прямой шов.
Сейчас разброс работы у белошвеек об-
ширный. Занимаются всем сразу. Кто-то 

Однако шитье — это не все, чем заняты 
белошвейки. Для тех, кто хочет помо-
гать, активисты создают видеомастер-
классы. Марина Лунина рассказывает 
о том, как правильно шить противопро-
лежневые подушки, Ирина Харебина — 
о вязании разнообразных чехлов. Видео-
уроки выкладывают на страницу и канал 

ТГЦ. Посмотрев их, можно попробовать 
и сделать что-то самостоятельно, а вещи 
потом передать в гуманитарный центр. 

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Желающие помочь Троицкому 
гуманитарному центру могут при-
нести вещи, ткань или записаться 
в волонтеры по адресу: Троицк, 
Октябрьский проспект, 16б, здание 
Дворца спорта «Квант».

Справка

шьет белье, кто-то подушки, кто-то худи, 
шапки, балаклавы из флиса и другое. 
Времени на отдых практически нет. 
Недавно волонтеры передали от ТГЦ 
в прифронтовой госпиталь 89 противо-
пролежневых подушек, 3 пледа, 350 пар 
медицинских перчаток и 3 рулона сал-
феток. 

— Раньше нам приносили ткань, сейчас 
закупаем ее сами. Так что если кто-то 
хочет помочь, то может закупить нам ее 
и принести в пункт приема, — говорит 
Анна.

18 января из Троицка отправит-
ся посылка раненым военным, 
которые участвовали в СВО. 
Ее собрали женщины, которые 
сами шьют вещи для солдат. 
Со временем свою волонтер-
скую группу они решили на-
звать «Белошвейки». 

ВОЛОНТЕРЫ ОТПРАВЛЯЮТ ОДЕЖДУ 
РАНЕНЫМ БОЙЦАМ

Волонтер Анна Лотова вспоминает, что 
«Белошвейки» появились не случайно. 
Инициаторами группы выступили акти-
висты Троицкого гуманитарного центра 
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Выборы президента России 
пройдут уже в марте. Ну а сей-
час, в январе, потенциальные 
кандидаты на пост главы госу-
дарства должны собрать под-
писи в поддержку от граждан 
со всей страны. После чего 
начнется участие в предвыбор-
ной кампании.

Пункты сбора подписи открылись в сто-
лице за действующего президента России 
Владимира Путина. Почти 50 точек орга-
низовали по всему городу. 
Корреспонденты «НО» решили посетить 
один из пунктов сбора подписей. 
Увидеть его совсем несложно. Он пред-
ставляет собой небольшую стойку, за ко-
торой стоят волонтеры — Диана Мокру-
шина и Виктор Кравченко. Стоять без 
дела им некогда. Периодически к пункту 
подходят жители столицы, которые хо-
тят поставить свою подпись в поддержку 
президента Владимира Путина. Волон-
теры доброжелательны и приветливы, 

охотно отвечают на все вопросы, жела-
ют приятного дня. Их задача сделать так, 
чтобы вся процедура не заняла много 
времени.
Как рассказывает волонтер Диана Мо-
крушина, к пункту сбора подписей под-

29 декабря 2023 года. Москва. Мэр Москвы Сергей Собянин поставил подпись в поддержку выдвижения действующего президента РФ 

ГЛАС НАРОДА

МНЕНИЯ

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Полностью поддержи-
ваю его решение из-
бираться на новый срок. 
В эти дни, как никогда 
раньше, нам нужна ста-

бильность. Стратегия президента 
позволяет развиваться экономи-
ке, социальной сфере, инноваци-
ям. При его поддержке Москва 
стала одним из лучших мегаполи-
сов мира, и у нас большие планы 
на будущее. 

Поддержать президента

ВЛАДИМИР МАШКОВ
Народный артист РФ, художественный 
руководитель Театра Олега Табакова

В одной только Москве 
почти 50 пространств, 
где можно оставить 
подпись в поддержку 
кандидата — президен-

та Владимира Владимировича 
Путина. И в каждом регионе есть 
пункты, на которых можно поста-
вить свою подпись.

ДМИТРИЙ ГУБЕРНИЕВ
Телеведущий и журналист

Те мощнейшие и по-
зитивные изменения, 
которые происходят 
на протяжении многих 
последних лет, когда 

страна по-настоящему становится 
спортивной, когда появляется 
национальный спортивный канал, 
на котором я работаю, который 
был бы невозможен, естественно, 
без решения президента и люб-
ви к спорту лично Владимира 
Путина. 

АЛИНА ЗАГИТОВА 
Олимпийская чемпионка по фигурному 
катанию 

Президент Владимир 
Владимирович всегда 
поддерживал спорт, 
и поэтому со своей 
стороны я тоже под-

держиваю его. Я как спортсменка 
могу сказать, что спорт очень 
развивается, поэтому оцениваю 
его высоко.

КСЕНИЯ КАРАУЛОВА
Ресторатор

Считаю, что наш 
действующий прези-
дент уделяет особое 
внимание развитию 
и поддержке малого 

и среднего бизнеса. Потому что 
это действительно драйвер рос-
сийской экономики. 

СВЕТЛАНА АКУЛОВА 
Генеральный директор Московского 
зоопарка

Я, безусловно, под-
держиваю Владимира 
Владимировича Путина 
и его решение выдви-
гаться в качестве канди-

дата в президенты на новый срок 
и на выборы в 2024 году.

— Я активный гражданин своей страны, 
человек, который пережил девяностые. 
Для меня лучшего президента, чем Вла-
димир Путин, не существует,— подели-
лась Светлана Симченко.
Выразить свою политическую позицию 
решила и студентка третьего курса фило-
логического факультета одного из сто-
личных вузов Антонина Губарева. По ее 
мнению, поддержать президента важно 
и нужно в наше время, ведь от этого за-
висит будущее. 
— Случайно увидела пункт сбора подпи-
сей и не могла пройти мимо, — говорит 
она. — Дело в том, что я родилась и вы-
росла при нашем президенте. И очень до-
вольна жизнью в своей стране. Поэтому 
мой выбор однозначен. И мои родители 
разделяют мою позицию. Они уже тоже 
поставили подписи, специально ходили 
на пункт, чтобы выразить свое мнение 
таким образом. 

Федор Крылов, Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

ходят люди разных возрастов. Есть и пен-
сионеры, и те, кому на вид не больше 
18–20 лет.
— Люди приходят, интересуются, ну 
и, конечно, оставляют подписи. Желаю-
щих довольно много, — говорит Диана. 
Через пять минут к волонтерам подходит 
мама с маленькой дочкой. Девочка с лю-
бопытством наблюдает за всем происхо-
дящим. А ее мама, поговорив с волонте-
рами и задав несколько вопросов, ставит 

подпись, берет дочку за руку и направля-
ется гулять по магазинам. 
Поддержать президента и поставить за 
него подпись пришла и ветеран труда, 
учитель русского языка и литературы, 
военная Светлана Симченко. 

ПОДДЕРЖАТЬ ПРЕЗИДЕНТА ПРИХОДЯТ 
ЛЮДИ РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ

Поставить подпись 
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11 января. Москва. Светлана Симченко ставит подпись за кандидата. За стойкой волонтеры 
Виктор Кравченко и Диана Мокрушина

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
Н
ОВ
И
КО
В/
П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
СТ
ОЛ

И
Ц
Ы

/А
ГЕ
Н
СТ
ВО

 М
ОС
КВ
А



7newokruga.ruВерный ответ  19.01.2024Новые округа № 1 (559)

ОТВЕТСТВЕННЫЙ
ОТ ПРЕФЕКТУРЫ 
ТиНАО
Екатерина Севрюкова

ИЗДАТЕЛЬ АО «Редакция 
газеты «Вечерняя Москва»

Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. Иное использование статей 
возможно только со с сылкой на правообладателя. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. 
Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, сообщений информационных 
агентств и материалов на коммерческой основе. Тираж 120 000 экз. Газета зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и м ассовых коммуника-
ций по Москве и Московской области. Свидетельство ПИ № ТУ50–01498 от 19 сентября 2012. 
Дата выхода в свет: 19.01.2024. № 1 (559). Бесплатно.

АДРЕС РЕДАКЦИИ
127015, Москва,
Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел.: (499) 557-04-24, факс: (499) 557-04-08

ГЛАВНЫЙ 
РЕДАКТОР
А. И. Куприянов

ВЫПУСКАЮЩИЙ
РЕДАКТОР
Светлана Карамнова

ШЕФРЕДАКТОР
Валентин Звегинцев

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР
Георгий 
Рудницкий

WWW.NEWOKRUGA.RU РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА
Тел. (499) 557-04-01, 
Е-mail: reklama@vm.ru

ОТПЕЧАТАНО АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., 
г. Долгопрудный, Лихачевский пр-д, 5в.

УЧРЕДИТЕЛЬ Префектура Троицкого 
и Новомосковского административных округов.
108814, Москва, п. Сосенское, пос. Коммунарка, 
ул. Сосенский Стан, 4

127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2
Тел. (499) 557-04-24, 
факс (499) 557-04-08

12+

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
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«Но
зад
Мы

15 января. Московский. Марина Кур-
теева спускается по лестнице, у которой 
восстановили поручень 

Татьяна Кравченко из поселения Во-
роновское:
В поселке ЛМС (микрорайон Солнечный 
городок) проблема с уличным освеще-
нием. Включают в 17 часов, а в 23 часа 
выключают. До 7 утра фонари не горят. 
А утром жителям надо на работу и учебу.
Отвечает глава администрации поселе-
ния Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемая Татьяна Дмитриевна! Спе-
циалисты отрегулировали настройки 
автоматического включения и выклю-
чения уличного освещения. Сейчас идут 
работы по приемке объекта.

Елена Рейник из поселения Московский:
По адресу: 1-й микрорайон, дом № 30/1 
(подъезд 1), пришел в негодность по-
ручень. Находится он на первом этаже, 
на выходе из подъезда. Нужно починить. 
У нас живет много бабушек, дедушек — 
им спускаться и подниматься к лифту 
с его помощью значительно удобнее 
и безопаснее. Заранее большое спасибо. 
Надеемся, что поручень быстро восста-
новят. 

Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Московский Тимур Со-
кратов:
Уважаемая Елена Нико-
лаевна! По указанному 
вами адресу специ-
алистами проведены 
работы по ремонту 
и восстановлению по-
ручня на первом этаже 
дома. Большое спасибо 
за сигнал!

Режим работы фонарей 
отрегулировали

Починили оперативно: 
поручень снова 
на своем месте

БАБУШКАМ 
БУДЕТ УДОБНЕЕ 
СПУСКАТЬСЯ 
ПО ЛЕСТНИЦЕ

Ирина Судакова из поселения Киев-
ский:
В поселке Киевский на центральной 
площади (детская площадка) оборва-
лись качели. Подскажите, пожалуй-
ста, можно ли починить их? Дети, 
несмотря на зиму, катаются!
Отвечает первый заместитель главы 
администрации поселения Киевский 
Иван Обухов:
Уважаемая Ирина Давыдовна! Со-
трудники управляющей компании 
восстановили качели. По подобным 
вопросам обращайтесь в единую 
дежурную диспетчерскую службу 
поселения. Телефон: 8-495-846-39-39.

Иван Васильев из поселения Красно-
пахорское:
В нескольких домах в поселке Красная 
Пахра перегорели лампочки в подъ-
ездах. Просьба проверить, все ли 
в порядке с электричеством, и вос-
становить освещение!
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благоустройства 
Владимир Сухоруков:
Уважаемый Иван Викторович! 
Электрики управляющей компании 
заменили перегоревшие лампочки 
в домах и устранили неисправности. 

С ветерком Стало светлее

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Василиса Иванова из город-
ского округа Щербинка:
Подскажите, пожалуйста, 
закончилось ли строитель-
ство нового учебного корпуса 
в местечке Барыши. Заранее 
спасибо!
Отвечает начальник Управ-
ления развития социаль-
ной сферы администрации 
городского округа Щербинка 
Ирина Мельцева:
Уважаемая Василиса Серге-
евна! Да, строительство этого 
корпуса уже закончилось. 
Юные жители городского 
округа уже приступили к за-
нятиям в этом здании начи-
ная с 9 января.

Вперед 
за знаниями! 
Школу достроили 

Александра Суркова из посе-
ления Михайлово-Ярцевское:
Проживаю в деревне Дешино. 
Хотела поинтересоваться, 
куда можно сдать макулату-
ру в нашем поселении. 
Отвечает главный специалист 
службы по связям с обще-
ственностью администрации 
поселения Михайлово-Ярцев-
ское Денис Казаков:
Уважаемая Александра Серге-
евна! Можно принять участие 
в акции «Зеленый город», 
которую курируют активисты 
Молодежной палаты поселе-
ния Михайлово-Ярцевское. 
Теперь сдать на переработку 
можно не только макулатуру, 
но и пластиковые крышки 
и использованные батарейки. 
Вы и все жители нашего по-
селения могут поучаствовать 
в акции и принести все вы-
шеперечисленное по будням 
с 10 до 16 часов в админи-
страцию по адресу: поселок 
Шишкин Лес, строение 41. 
Спасибо за обращение.

Поможем экологии 
вместе. Сдадим 
макулатуру

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
СМ

ОЛ
Я
КО
В



9newokruga.ru8 newokruga.ruТрадиции  19.01.2024 Традиции  19.01.2024Новые округа № 1 (559)Новые округа № 1 (559)

Пока одни мечтают о лете 
и поездке на море, другие на-
девают купальники и бегут 
в ближайшую прорубь — оку-
наться! И что, что на улице 
–25? Жительниц Внуковского 
Валентину Опацких и Ната-
лию Тряпицыну такой пого-
дой не испугать. Раз в неделю 
прекрасных, с виду хрупких, 
но безусловно очень отважных 
женщин можно увидеть на Тро-
паревском пруду, где собира-
ются любители острых, мороз-
ных ощущений. 

За острыми ощущениями

Кто-то, посмотрев на градусник и увидев, 
что за окном –25, махнет рукой и скажет: 
«Посижу-ка я дома». А вот Валентина 
Опацких, посмотрев на погоду за окном, 
лишь улыбнется, кинет в сумку купаль-
ник и поедет нырять в прорубь. Пропу-
стить такой бодрящий заплыв она просто 
не имеет права. Ну и дочку Агату к этому 
приучает. Закалка еще никому не поме-
шала. 
И вот мама и дочка выходят из доми-
ка для переодевания в одних купаль-
никах и идут к проруби. Бойко спуска-
ются по мостику в воду. И они в воде! 
Пять, десять, пятнадцать секунд... Вален-
тина с Агатой поспешно выходят на бе-
рег, заворачиваются в полотенца и улы-
баются. Тепло! Приятное ощущение 
расходится по телу. Правда, руки и ноги 
немного сводит. Поэтому стоять на моро-
зе некогда. Бегом вытираться и надевать 
теплую одежду. Нужно хорошенько со-
греться. 
Подобные «заплывы» со стороны кажутся 
безумием. Ну не естественно это — сто-
ять почти голым на морозе, да еще в воде 
купаться. Пусть и совсем недолго. Но сто-
ит только попробовать... 
Одни, конечно, больше и не решаются 
повторить такое. А вот другие — влюбля-
ются в моржевание, и уже на всю жизнь. 
Так в свое время и произошло с Валенти-
ной Опацких.

Система «Детка»
В детстве сибирячку Валентину было 
и вовсе ничем не напугать. По крайней 
мере никакие холода ей были точно не 
страшны. 
— Моя мама какое-то время придержи-
валась системы закаливания Порфирия 

Иванова «Детка», — вспоминает Вален-
тина. 
Эта довольно нестандартная система 
в последние десятилетия существования 
СССР было довольна популярна. Особен-

Валентине пришла идея начать морже-
вать. Окунаний раз в год, на Крещение, 
показалось недостаточно, и женщина 
начала искать сообщества по интересам 
в интернете. И вскоре оказалась в чис-
ле тех, кого холодная вода нисколько не 
пугает, а, наоборот, бодрит. Вскоре нача-
лись и другие эксперименты. 
— Я давно бегаю. И в какой-то момент 
мне стало интересно: смогу ли я бегать 
в любую погоду только в футболке и шор-
тах. Ведь есть же такие люди, неужели им 
комфортно... — вспоминает Валентина. 
И она рискнула! Чисто ради интереса 
зимой вышла на улицу так, как будто во 
дворе +30, надев на себя кроссовки, ва-
режки и шапку. После стольких лет зака-
ливания сделать это было не так сложно.
— С тех пор я так и бегаю. Независимо от 
погоды — в футболке и шортах, — улыба-
ется Валентина. — Бабушки, видя меня, 
охают. А мужчины фотографируют. 
В один момент Валентина даже стала 
звездой интернета среди тех, кто живет 
с ней в одном жилом комплексе. 
— Знакомый как-то увидел меня, бе-
гущую в шортах и в футболке, не уз-
нал, сфотографировал и выложил в ин-
тернет со словами: «Посмотрите, какие 
у нас девушки живут», — рассказывает 
Валентина, которая смотрела на свои 
фото и улыбалась. — Потом все-таки 
рассказала, что это я. С тех пор мужчина 
стал спрашивать разрешение сфотогра-
фировать меня. А сейчас я не просто бе-
гаю в летней одежде, но и своих дочек за-
каляю, каждый вечер мы бегаем по улице 
босиком!

Подруги по проруби

А вот подруга Валентины — Наталия Тря-
пицына шесть лет назад и вовсе подумать 
не могла, что когда-то начнет моржевать. 
— Но Валя так стала рассказывать об 
этом, что я не удержалась и сказала: 
«Идем!» — улыбается Наталия. 
Свое первое погружение в ледяную воду 
она, наверное, уже и не забудет. 
— Страшно! Я видела, как люди окунают-
ся на Крещение, и, честно сказать, была 
удивлена. А тут я сама стою на берегу 
и вот-вот сделаю шаг! — вспоминает На-
талия. Тот самый первый шаг она сделала, 
взявшись за руки с Валентиной — подру-
гой и по совместительству наставницей. 
— Вместе уже не так страшно, — говорит 
Наталья. 
И, пробыв несколько секунд, выбежала 
на сушу.
— Это был восторг! Тепло! Такой прилив 
адреналина! Вообще словами не пере-
дать, — говорит Наталия. 

То самое необычное чувство так захвати-
ло ее, что останавливаться не захотелось. 
Моржевание постепенно стало стилем 
жизни.
— Первые года два после таких окунаний 
в прорубь я садилась в метро, и меня как 
будто выключало. Я спала всю дорогу до 
дома, — вспоминает Наталия. — Потом 
уже пришла и бодрость какая-то, и ощу-
щения совсем иные. Но восторг от того, 
как ты себя чувствуешь после выхода из 
воды — остался. И это самое главное. 
С тех пор Валентина и Наталия моржуют 
вместе. Выбрали удобный пруд — в Тро-
пареве, и каждую неделю за редким ис-
ключением приходят освежиться. 
— Вода здесь не замерзает, поскольку 
работает специальный насос. Так что 
прорубь делать не нужно, — говорит На-
талия. 
А Валентина шутит:
— Мы женщины, приходим на все гото-
венькое!
Более того, на одном окунании подруги 
не останавливаются. Надев купальники, 
записывают видео и фотографируются 
почти в любую погоду. Мол, посмотрите, 
на что способны русские женщины, в том 
числе и в морозы купаться. 
— Теперь моржевание для нас — хоро-
шая привычка, — говорят Валентина 
и Наталия. — Ну и польза для здоровья. 
Болеем мы меньше и реже. И несильно. 
Не будем утверждать, что причина имен-
но в моржевании. Но и отрицать этого 
тоже не будем. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru 

13 января. Москва. 
Валентина Опацких 
перед окунанием 
в прорубь

13 января. Москва. 
Валентина и Агата 
Опацких только 
на первый взгляд 
не мерзнут. 
На улице — 
минус 25! 

Валентина Опацких и Наталия Тряпицына (слева направо) перед тем как нырнуть в прорубь

Моржихи 
морозов 
не боятся

СЕЗОН ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Окунание зимой в прорубь — это 
очень серьезная встряска для ор-
ганизма. И внезапное занятие 
моржеванием, окунание на Креще-
ние могут привести к разным ос-
ложнениям, начиная от простуды 
и заканчивая серьезными сердеч-
ными проблемами. Та же система 
закаливания Порфирия Иванова 
«Детка» — тоже небезопасна 
для организма. Кто-то считает, что 
она помогает. Возможно. Но чудес 
много на белом свете. Хотя и здесь 
есть объяснение: если вы, забо-
лев, встанете под холодную воду, 
организм окажется в стрессе, ко-
торый может вызвать выраженное 
повышение иммунитета. Но только 
в том случае, когда сил организ-
ма достаточно, чтобы правильно 
среагировать. Это, к сожалению, 
по силам далеко не всем. Говорить 
о плюсах моржевания, в том числе 
и обливания холодной водой, 
можно только тогда, когда чело-
век грамотно к этому подходит 
и начинает постепенно закаляться. 
Лучше всего прививать это с дет-
ства. Такие примеры есть, причем 
довольно успешные. Закаленные 
люди и болеют реже, и переносят 
все заболевания в достаточно лег-
кой форме. Но еще раз повторюсь: 
главное — подходить к этому 
системно и постепенно! 

ОЛЕГ КЛОЧКОВ
Заведующий кардиологическим 
отделением Вороновской больницы ДЗМ, 
профессор, доктор медицинских наук, 
заслуженный врач РФ

Вообще я, например, жару 
и солнце не люблю (ну только 
если я в этот момент не на пля-
же у теплого моря). Впрочем, 
и от холода я не в восторге. 
Как говорилось в одном 
фильме: а вам сложно угодить! 
К чему я это? К тому, что, когда 
мне предложили окунуть-
ся в прорубь на Крещение, 
я категорически отказался. 
Ну не дело это — живого че-
ловека в ледяную воду отправ-
лять. Потом, подумав, отка-
зался еще раз. Впрочем, когда 
количество коллег, согласив-
шихся «купаться», превысило 
критическую массу, я поддался 
стадному чувству и отправился 
к проруби. Отстояв очередь 
(а что? — я человек русский, 

могу и хлеба не поесть, 
но от хорошей качественной 
очереди не откажусь), я таки 
оказался в воде. К огромному 
удивлению, это оказалось 
а) не страшно, б) не холодно 
и ц) весело. Организм, конеч-
но, такому издевательству 
над ним удивился, но свой 
мерзкий характер проявлять 
не стал и не отомстил мне 
высокой температурой и нас-
морком. 
Окунаться в прорубь в мороз 
я, конечно, больше не буду. 
Но тем, кто только плани-
рует это сделать и задумы-
вается: а надо ли, а полезно 
ли, а не вредно ли, скажу 
так: дерзните и попробуйте. 
По крайней мере вы точно ни-
когда об этом не пожалеете. 
Кстати, одна моя чрезвычайно 
хитрая коллега нашла способ 
и на Крещение окунуться, 
и не морозить свои конеч-
ности. Она нашла так назы-
ваемые теплые купели. Это 
не баня вам, конечно, но воз-
можность и традиции соблю-
сти, и на морозе лишний раз 
не появляться.

ОКУНУТЬСЯ 
В КУПЕЛЬ 
ХОТЯ БЫ РАЗ 
В ЖИЗНИ 
НАДО. 
ЖАЛЕТЬ 
ОБ ЭТОМ 
НЕ ПРИДЕТСЯ

МНЕНИЕЕНИЕ

ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ
Шеф-редактор 
«Новых округов»

но сильно ее рекламировал сам созда-
тель — Порфирий Иванов. Славился он 
тем, что демонстрировал небывалые осо-
бенности своего организма: в любую по-
году ходил босым и в шортах. Постоянно 
обливался холодной водой, по несколь-
ку дней мог проводить без еды и воды. 
А еще занимался целительством по своей 
системе. Кто-то смотрел на такой образ 

жизни скептически. А некото-
рые, как и мама Валентины, 
решались пойти на экспери-
менты. 
— И так, по его системе, мы 
с мамой закалялись. Если 
вдруг появлялись первые при-
знаки простуды и у меня под-
нималась температура, обли-
валась холодной водой дома, 
и вскоре выздоравливала, — 

вспоминает Валентина. 
Правда, со временем эксперименты 
с закаливанием прекратились. Но, став 
взрослой, Валентина решила в какой-то 
степени взяться за старое. 

Чаще всего люди, которые никог-
да не окунались в холодную воду, 
решаются сделать это именно 
на Крещение — 19 января. Счи-
тается, что в этот день не только 
вода становится святой, но и снег. 
Кстати, окунание в прорубь — это 
просто традиция, которая не явля-
ется церковным обрядом. 

Справка
НА УЛИЦЕ 25 ГРАДУСОВ 
МОРОЗА! НО ВАЛЕНТИНУ 
И АГАТУ ТАКАЯ ПОГОДА 
ОЧЕНЬ БОДРИТ
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Праздники закончились, пора 
бы и елку сдать. По всей сто-
лице заработали аж 600 пунк-
тов, куда можно принести 
новогоднюю красавицу, ко-
торая уже отработала свое. 
Места, где можно оставить 
ели и пихты, есть в том числе 
и в ТиНАО.

Екатерина Глушакова с дочкой Каро-
линой в поселке Марьино в поселении 
Филимонковское решили не дожидаться 
помощи и сами привезли елку на пункт 
приема. Праздники уже давно отгреме-
ли, зеленая красавица в прямом смысле 
слова отслужила свое и посыпалась. Нуж-
но было избавиться от нее грамотно и до-
статочно быстро.  

Сам пункт приема таких деревьев пред-
ставляет собой небольшой огражденный 
бокс. Никаких сотрудников или волон-
теров здесь не работает. Поэтому доста-
точно просто оставить тут праздничное 
дерево. Сделать это можно 
в любое удобное для вас 
время. 
— Ну, справились, — улы-
баются мама с дочкой, 
оставляя елку, и отправля-
ются гулять и кататься на 
ватрушках, пока погода по-
зволяет это сделать. 
Еще через несколько минут 
и Сергей Турин (фамилия 
изменена.  — «НО») привоз-
ит елку на санках. 
— Откуда я иду, можно по-
нять по иголкам, которые 
посыпались с елки, — сме-
ется мужчина. — Посмотри-

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Детский сад в Сосенском построили по уникальному проекту
На минувшей неделе вместе с жите-
лями открыли детский сад «Лесной 
ручей» в поселении Сосенское, рас-
сказал депутат Московской городской 
думы от поселений ТиНАО Александр 
Козлов.

— Детский сад «Лесной ручей» стал ча-
стью школы № 2070 имени Героя Совет-
ского Союза Г. А. Вартаняна. Он рассчи-
тан на девять групп малышей, в каждой 
будет своя ячейка со спальней, буфетом 
и игровой. В здании обустроены залы для 
занятий музыкой и физкультурой, круж-
ковые помещения, методические каби-
неты, — рассказал депутат.
Построен сад по необычному проекту — 
своим названием он обязан текущему по-
близости Быковскому ручью. Природные 
мотивы преобразились в извилистую 
форму здания, а при проектировании 
архитекторы также учли особенности 

ландшафта — с бережным сохранением 
деревьев. Прогулочные и игровые пло-
щадки также по максимуму используют 
рельефы. 
— Такие проекты — это не просто яркое 
решение от архитекторов. Они с малых 

лет воспитывают вкус, запускают фан-
тазию, развивают творческое начало, 
а еще — учат уважению к природе. Уме-
ние вписать современное, функциональ-
ное здание в сложные ландшафты, уйти 
от типовых форм и дать природе разви-

ваться своим чередом — это одно из важ-
нейших достижений архитектуры теку-
щего периода. Природа здесь и источник 
вдохновения, и поле для экспериментов, 
и самостоятельная сила, — считает Алек-
сандр Козлов.
Депутат напомнил, что строительство 
«Лесного ручья» велось при большом 
внимании общественности. 
— Спасибо строителям, муниципальным 
депутатам, Департаменту образования 
и жителям за то, что вместе прошли все 
этапы строительства. Каждое детское уч-
реждение в Новой Москве — это вклад 
в инфраструктуру для семьи и детей. Все 
мамы и папы должны быть уверены, что 
их дети будут благополучно расти и раз-
виваться, получать образование, и в этом 
заинтересованы не только семьи, но все 
общество, — заключил депутат.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

те, какой след после себя оставил. Ну что 
поделаешь! Ставить настоящую елку на 
Новый год — это традиция нашей семьи. 
Без нее праздник — не праздник. Один 
аромат чего стоит! А вот с последствиями 
приходится мириться. Зато всегда потом 
отвозим деревья сюда, в пункт приема.

Это, кстати, очень полезно. Елки, ели 
и пихты, которые приносят москвичи, 
перерабатывают в щепу, чтобы потом 
использовать ее в качестве удобрения 
и компоста для почвы. 

Есть и еще одна полез-
ная вещь. Если вы види-
те дорожки из щепы где-
нибудь в экопарках, знайте: 
вполне вероятно, это тоже 
переработанные новогод-
ние елки. Щепа также ста-
новится подстилкой в во-
льерах животных. 
Сдать деревья, а также веточ-
ки хвои на переработку мож-
но абсолютно бесплатно до 
25 февраля. Главное, чтобы 
на елке не было игрушек, ми-
шуры, гирлянд и упаковки. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Ели, которые продают на офици-
альных елочных базарах, выращи-
вают на специальных плантациях. 
Известно, что, приобретая такие 
деревья, вы заботитесь о природе. 
Отечественные и зарубежные спе-
циалисты проводили исследова-
ния, которые показали: грамотно 
выбранная живая ель при усло-
виях ее правильной утилизации 
гораздо экологичнее многоразо-
вой искусственной! В рамках акции 
«Елочный круговорот» удалось 
получить 3600 кубометров щепы 
в результате переработки.

Кстати

СДАТЬ ДЕРЕВЬЯ НА ПЕРЕРАБОТКУ 
МОЖНО ДО 25 ФЕВРАЛЯ

15 января. Филимонковское. Екатерина Глушакова пришла на пункт приема деревьев, 
чтобы оставить здесь елку, которая уже отслужила свое 

Елка, давай, 
до свидания

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
СМ

ОЛ
Я
КО
В

Депутат Московской городской думы Александр Козлов (в центре) во время открытия нового 
детского сада в ТиНАО

ЦИФРА

пункта приема ново-
годних деревьев 

открыты в ТиНАО. По-
смотреть адреса мож-
но на официальном 

сайте акции «Елочный 
круговорот».
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Красный снова 
актуален
Красный цвет снова станет 
модным. Будь то полный 
наряд или сумочка

Перед Новым годом почта «НО» 
буквально разрывалась от во-
просов о модных тенденциях 
и новинках 2024-го. Ответить 
нашим читателям помогала 
стилист и блогер из Московско-
го Дина Чефонова (на фото).

Год только начал-
ся, а уже круп-
ные модные дома 
задают тренды. 
Какие-то подой-
дут далеко не 
всем, а какие-то 
могут вполне 
стать частью лю-

бого гардероба. Главное, по мнению 
Дины, подобрать стиль под свои образ 
жизни и мировоззрение.
— Сейчас у нас мода вышла на своео-
бразное плато. Все мы помним образы 
из 1980-х, 1990-х, 2000-х. Но последние 
годы ничего нового, по сути, не появля-
ется. И постепенно в наш гардероб проса-
чивается стиль из прошлого, — отмечает 
Дина. — Некоторые тренды адаптиро-
вать под индивидуальность человека лег-
ко, а какие-то стали настоящим кошма-
ром для стилистов. 

Сил больше нет сидеть дома!
Одним из главных трендов, который 
перекочевал к нам из прошлого года, 
стал офискор, или офисный стиль. Уже 
давно на улице можно заметить про-
хожих в пиджаках с крупными плечами 
(а-ля 1980-е). В этом году они останутся 
в моде, хотя для тех, кто не любит такой 
тренд, появится альтернатива. 
— Офискор стал, можно сказать, про-
тестом против удаленки. Люди устали 
сидеть дома, хотят выходить в люди, об-
щаться, — объясняет стилист. — Поэто-
му в этом году снова в тренде деловые ко-
стюмы и сдержанные образы. К примеру, 
на многих показах можно было увидеть 
моделей в легких кардиганах приглушен-
ных цветов. 
Их, кстати, стилист советует слегка при-
спускать на плечах, если позволяет об-
становка. Это сделает образ более жен-
ственным и подойдет тем, кто не носит 
пиджаки с массивными плечами. 
Кроме того, в моду вернулись юбки-ка-
рандаши длины миди (ниже колена, мак-
симально до середины икры. — «НО»). 
— Но нужно очень осторожно выби-
рать обувь. В холодное время года мы 

Освежите 
образ 
персиковым 
цветом
МОДА

предпочитаем сапоги, но они как бы 
разрезают ногу. И у нас получается 
большой пробел между юбкой и голе-
нищем. Приходится думать, какие кол-
готки подбирать, чтобы визуально не 
укоротить ногу, — объясняет Дина. — 
В таком случае лучше всего выбрать са-
поги, голенища которых заканчиваются 
под подолом юбки. 
А еще можно чуть изменить образ веща-
ми с бахромой. Мелкой и тяжелой, чтобы 
она активно двигалась во время ходьбы. 
Либо же аксессуарами с цветочным прин-
том. Брошью или платком, например.

Летом можно побыть русалкой

Еще один тренд этого года — мермейд-
кор, или стиль русалки. Он будет ак-
туален летом. Стилисты советуют 
образы с блестящими пайетками 
или принтом под чешую. Если такой 
выбор слишком экстремальный — 
то ваш образ можно разбавить ак-
сессуарами с морской тематикой. 
Будь то жемчужные украшения или 
сумочки в виде ракушки.
— Таким образом можно разбавить 

образ в стиле нормалкор. Он тоже 
перекочевал к нам из прошлого года. 

Нормалкор — это минимализм. Свет-
лая футболка без принтов, простые 
джинсы, кроссовки или другая обувь 
нейтральных цветов. Такой наряд бу-
дет снова в моде, особенно в теплое 
время года, — рассказала стилист.
Кстати, будет возможность вспом-
нить о платьях. Длинные прямые 
из летящих тканей будут выглядеть 
просто и стильно. А если еще и верх 
на бретелях, то считайте, модный 
образ уже в кармане. 

Какие оттенки подобрать?
Цветом этого года, по мнению из-
вестной компании, которая соз-
дала единую систему цвета, стал 
13–1023, персиковый пух. Так что 
смело можно покупать вещи в та-
кой палитре. Единственное, что 
советует стилист, — посмотреть, 
подходит ли он лично вам. Если 

нет, то лучше от блуз или фут-
болок такого цвета отказать-

ся. А вот брюки или аксессу-
ары вполне можно брать.

— Также модным цветом 
стал красный. Но с ним 
нужно быть осторож-
ным, чтобы не пере-
грузить образ. В целом, 

если боитесь столь яркого 
цвета, можно купить красную 

сумку или сделать маникюр, — от-
мечает Дина.
А еще в моде остаются монохромные 
цвета. Черный, белый, серый. Такой ми-
нимализм всегда можно освежить цвет-
ными аксессуарами или обувью.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru
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Ирина Лешкеви
newokruga@vm.ru
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САМОЕ ГЛАВНОЕ  
ПОДБИРАТЬ НАРЯД 
ТАКИМ ОБРАЗОМ, 
ЧТОБЫ ОН БЫЛ 
ВАМ ПО ДУШЕ

Бахрома
Подвижная 
бахрома станет 
отличным укра-
шением наряда 
в 2024 году. Она 
может быть 
не только на юб-
ках, но и блузах 
или платьях

Пиджак 
а-ля -е
Такие пиджаки уже 
не первый год в центре 
внимания стилистов. 
Широкие плечи и при-
таленный образ отлич-
но подойдут на выход

Юбки миди
Да не просто миди, а ка-
рандаш! Такие юбки давно 
не были на модных показах. 
Теперь же можно смело носить 
и быть в центре внимания
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Сделаем кафе 
для пернатых 
Молодежная палата поселе-
ния Внуковское 20 января 
проведет акцию «Поможем 
птицам зимовать». Пройдет 
она в парке «Боровский».

Акция «Поможем птицам 
зимовать» за последние годы 
стала уже традиционной. 
И в этот раз организатором 
выступила Молодежная пала-
та Внуковского. 
Акция направлена на помощь 
зимующим в городе птицам, 
а если конкретно — в поиске 
пропитания. Ведь в холод-
ное время года у пернатых 
не всегда получается само-
стоятельно найти себе пищу. 
И прикормка со стороны лю-
дей может стать для них на-
стоящим спасением. Поэтому 
важно развешивать в городе 
кормушки. 
Участники акции смогут 
смастерить «кафе» для птиц, 
которые можно будет сразу 
повесить в парке, а затем 
регулярно пополнять их кор-
мом. Юные гости смогут по-
участвовать в тематическом 
квизе и зимних играх.
Кроме того, для гостей парка 
организаторы проведут 
конкурсы. Первый: «Луч-
шая домашняя кормушка». 
Для участия нужно самостоя-
тельно дома сделать кормуш-
ку и принести ее в субботу 
в парк «Боровский». Органи-
заторы оценят их и выберут 
самую оригинальную. Второй 
конкурс: «Самое креативное 
фото птиц в зимнем пейзаже». 
Для участия в нем нужно сде-
лать снимок птицы, а затем 
отправить фотографии в лич-
ные сообщения председателю 
Молодежной палаты Дарье 
Кривешко. 
Требований особых нет, глав-
ное — качество фото и его 
креативность. Лучшие снимки 
организаторы наградят при-
зами.
Начало мероприятия в 11:00. 

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Работа и образование

Частности Реклама

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Во Дворце бракосочетания 
Южное Бутово поздравили 
с круглой датой семью из Щер-
бинки. Супруги Мореновы 
вместе уже 50 лет. Вместе они 
объездили множество городов, 
воспитали детей, внуков, а сей-
час уже занимаются правнука-
ми. Об истории своей любви 
Николай Константинович 
и Татьяна Ивановна рассказали 
корреспондентам «НО».

Николай Константинович и Татьяна Ива-
новна в знак любви и верности вновь 
обменялись своими обручальными коль-
цами и поставили подписи в книге зна-
менательных событий. Все почти как 
50 лет назад. За исключением того, что 
свадьбу тогда еще совсем молодые Ни-
колай и Татьяна праздновали… летом! 
На этот раз поздравляли супругов в их 
другую памятную дату — в день знаком-
ства. Ведь встреча Нового года в далеком 
1972-м стала для них по-настоящему за-
поминающейся.
Все произошло в Ленинграде в декабре. 
Молодой лейтенант Николай с другом 
отправился на экскурсию по городу. 
А по пути юноши решили зайти в самый 
крупный универмаг «Фрунзенский». Для 
Николая это решение стало судьбонос-
ным. Там в одном из магазинов в отделе 

Судьбоносный 
вельвет

Декабрь 
2023 года. Та-
тьяна Ивановна 
и Константин 
Николаевич 
во Дворце 
бракосочетания 
Южное Бутово

Декабрь 2023 года. Мо-
сква. Татьяна Ивановна 
и Константин Николаевич

8 июля 1973 года. Ле-
нинград. Свадьба четы 
Мореновых в компании 
родных и друзей

АХ, ЭТА СВАДЬБА

тканей он сразу приметил симпатичную 
девушку-продавщицу. Решил подойти. 
Но просто так знакомиться постеснялся. 
А потому попросил помочь подобрать 
ему ткань на брюки клеш. Молоденькая 
продавщица принесла самый лучший 
желтый вельвет. 
— Я узнал ее имя — Татьяна. Уточнил, 
можно ли будет еще раз зайти завтра. 
Она ответила, что можно, — с улыбкой 
вспоминает Николай Константинович.
Татьяна действительно дождалась моло-
дого лейтенанта. Николай снова пришел 
в универмаг, но на этот раз под самый ко-
нец рабочего дня. Теперь ткань ему была 
совсем не нужна — молодой человек сра-
зу предложил Татьяне прогуляться. 
Девушка сначала растерялась, но поду-
мала и решила — а почему бы и нет? Двое 
молодых людей прошлись по Московско-
му проспекту и заглянули в кинотеатр 
«Ударник» на премьеру фильма «А зори 
здесь тихие». Татьяна Ивановна вспоми-
нает, что именно сеанс фильма стал для 
них поистине запоминающимся. С этого 
и начались крепкие отношения, которые 

продлятся 50 лет. 
— С тех пор стал ухажи-
вать, приглашать на сви-
дания, дарить подарки, — 
рассказывает Николай 
Константинович. — Сразу 
знал, что наша встреча — 
судьба!
Встречались Николай и Та-
тьяна полгода. Молодой во-
енный был завидным жени-
хом, красивым, галантным. 
Татьяна, впрочем, не отста-
вала — скромная, трудолю-
бивая, симпатичная девушка. 
Идеальная пара. И родня одо-
бряла их союз. А потому, ког-

да Николай сделал своей возлюбленной 
предложение, никто не был против. Как 
и сама Татьяна, которая, конечно же, со-
гласилась. 
И вот 8 июля 1973 года во Дворце бра-
косочетания № 2 города Ленинграда 
состоялась свадьба теперь уже четы Мо-
реновых. Отметили скромно, но весело, 
в кругу близких и друзей дома у Татьяны.
— А дальше чего только не было. Служ-

ба у военных непростая, куда только 
не засылали. Но моя дорогая Та-

тьяна Ивановна всегда была 
рядом, готова поддержать. 

Она стала для меня не 
только верной супругой 
и любовью всей жизни, 
но и другом, — говорит 
Николай Константино-
вич. — И стойко пере-
несла все трудности 
кочевой офицерской 

жизни. 
А за долгую совместную 

жизнь у них родилось трое 
детей: дочь Анастасия, сы-

новья Кирилл и Андрей. Сей-
час уже у них самих появились 

дети и даже внуки! Николай Константи-
нович и Татьяна Ивановна всегда рады 
видеть их у себя в гостях. А сами они для 
детей и внуков стали примером настоя-
щей любви и крепкой семьи. 
— Верим, что проживем вместе еще не-
мало лет, отпразднуем еще не один юби-
лей. И кто знает, может, даже снова обме-
няемся кольцами, как тогда, в 1973 году, 
на столетнюю свадьбу! — улыбается Ни-
колай Константинович.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

1972 м стала для них по настоящему за
поминающейся.
Все произошло в Ленинграде в декабре.
Молодой лейтенант Николай с другом 
отправился на экскурсию по городу. 
А по пути юноши решили зайти в самый 
крупный универмаг «Фрунзенский». Для 
Николая это решение стало судьбонос-
ным. Там в одном из магазинов в отделе 

Декабрь 
2023 года. Та-
тьяна Ивановна 
и Константин 
Николаевич 
во Дворце 
бракосочетания 
Южное Бутово

родных и друзей

Николай Моренов: 
«Верим, что 
отпразднуем 

вместе с супругой 
еще не один 
юбилей»
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Татьяна Филиппова из Киевского зада-
лась интересным вопросом: «23 января 
отмечается День пирога. А сколько при-
мерно лет имениннику?»

Шеф-редактор «НО» и автор 
ТГ-канала «Еда для жизни» Ва-
лентин Звегинцев (на фото)
выяснил, что имениннику ис-
полнилось уже более тысячи 
лет. Как ни крути, а пирог — 
это одно из самых древних 
и любимых блюд русской 
кухни. Он является символом 

гостеприимства, достатка и благополучия. Первые 
пироги появились на Руси еще в IX веке. Тогда они 
представляли собой лепешки из пресного теста, ко-
торые готовили на костре. В качестве начинки ис-
пользовали различные продукты: мясо, рыбу, ово-
щи, ягоды и фрукты. 
Со временем пироги стали более разнообразными. 
Появились такие виды, как 
курник, расстегай, кулебяка 
и другие. Они были не только 
вкусными, но и красивыми. 
В XVI–XVII веках пироги стали 
символом богатства и достат-
ка. Их готовили на праздники 
и торжества, а также на свадьбу и крестины. Пиро-
ги были не только едой, но и подарком. В XVIII веке 
пироги стали еще более изысканными и разноо-
бразными. Появилось множество рецептов пиро-

Подарок из печи

Пирог из дрожжевого теста с начинкой из курицы с овощами может заменить полноценный обед

Грузинский вариант пирога — хачапури по-аджарски

ВКУСНО И ПРОСТО

Если вы хотите поделиться 
с нами новостью о том, что 
происходит в вашем поселении

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RU

гов с различными начинками, а также новые виды 
теста. Например, появилось слоеное тесто, которое 
стало основой для многих видов пирогов. 
В XIX веке пироги стали популярны не только в Рос-
сии, но и в Европе. Русские повара начали готовить 
пироги с экзотическими начинками, например 
с ананасами и другими фруктами.
В советское время пироги стали еще одним симво-
лом гостеприимства и дружелюбия. Сегодня пироги 
продолжают оставаться популярными. Они стали 
еще более разнообразными и изысканными. Появи-
лись новые виды пирогов, например пироги с сы-

ром, грибами, морепродуктами и другими начин-
ками. Пироги также стали частью национальной 
культуры. Они являются символом гостеприимства 
и уважения к гостям. 

ПРИГОТОВИТЬ ОТЛИЧНЫЙ ПИРОГ 
ПОД СИЛУ КАЖДОМУ
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 1 (559)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Катализатор настроения. 9. Прототип рыболовной пешни. 11. Восточная монархия. 12. Услуга колдуна. 
14. Ослаблять психологический ... 16. Дерево с таежной пропиской. 17. Похож на футбольный мяч, но только съедобный внутри 
и сочный к тому же. 19. Назойливый кровопийца. 20. Народ из Испании. 24. «Рыцарь прекрасной дамы». 25. Близнецовый мини-
мум. 26. Основоположник немецкой классической музыки. 28. Королевская ... ради экономии яда часто делает «холостые укусы». 
29. Зять мадам Петуховой из бывших предводителей дворянства. 34. «Звериный рай». 35. Кукурузная «шишка». 36. «Степная 
ласточка». 37. «Мерзкий карапуз с луком» для Чумы-дель-Торт. 43. При ком Древний Вавилон достиг своего наивысшего расцве-
та? 44. Крупное мафиозное содружество. 45. «Лазерное оружие» инженера Гарина из романа Алексея Толстого. 46. Тропический 
плод с убойным запахом. 52. Что скрывает в себе адрес? 53. «Притон шпионов». 54. Зачистка коллектива. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Двигатель» овации. 2. Костистая рыба. 3. В народе говорят: «Старый ... зря не каркнет». 4. «Я не хотел ничего 
ломать, просто ... оказался там, куда я бил». 6. Чьих советов жаждут ученики? 7. На одной из первых советских ракет стоял двига-
тель его конструкции. Он был настолько увлечен космосом, что и детей своих назвал Меркурий и Астра. 8. Каким ювелирным мате-
риалом богаче всех в мире Балтийский регион? 10. Паралич расстояния. 13. «Грузовик» огородника. 15. Кто в лавре живет? 16. Кто 
из великих мхатовцев сорок пять лет к ряду исполнял роль Барона из горьковского «На дне»? 18. «Любимая девушка» в просторе-
чии. 21. Кто такой Ы из романа «Трудно быть богом» братьев Стругацких? 22. Соломенная, но не шляпка. 23. Что зло уравновешива-
ет? 24. Где происходят слушания из политического триллера «Опасная игра Слоун»? 27. Какая монета может быть носом? 28. Како-
го миллионера распотрошил Остап Бендер? 30. Кандидат в мужчины. 31. Зарплата из штатного расписания. 32. Предмет конской 
упряжи. 33. Чин героя Александра Семчева в милицейском сериале «Участок». 34. Исполнитель главной роли в детективном филь-
ме «Хозяин тайги». 38. Эстрадная звезда, сыгравшая саму себя в биографической драме «Игра на понижение». 39. Какой сосуд 
нужен химику? 40. Куда мертвой хваткой цепляется волк, когда режет овцу? 41. «Водные процедуры» для клумбы. 42. Где препо-
давал отец Михаила Булгакова? 43. Исходник картины. 45. Конская скорость. 47. Экспериментальный полет для Джонатана Ливинг-
стона. 48. Футболист, ставший «национальным достоянием» Бразилии. 49. Легендарный кутюрье ... Карден. 50. Какого из мушкете-
ров связывало весьма печальное прошлое с коварной леди Винтер? 51. Строго определенное количество лекарства. 

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Вазочка для карамелек (10). 2. Кого пытаются покорить Пьеро с Арле-
кином из комедии дель арте (9)? 3. Подруга для Удава, Попугая и Сло-
ненка (8). 4. На чем погорел Джордано Бруно (6)? 5. Каким цветком гно-
мы ночами пользуются как фонариками (6)? 6. Какая ссора плавно пере-
текает в драку (9)? 7. Бокс без правил (8). 8. «Круг вопросов» в ведении 
сотрудника (11). 9. Кто ставит боевые задачи (8)? 10. И волки сыты, 
и овцы целы (10). 11. Кто в монастыре главный (10)? 12. Кто рояль 
от фальши лечит (10)? 13. Орлиный «багор» (6). 14. Аппарат для проды-
рявливания билетов (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сюрприз. Носок. 
Фигуристка. Кошка. Моцарелла. 
Ваза. Холод. Море. Тосо. Крылова. 
Лифт. Качели. Синявская. Риск. Вход. 
Клерк. Таиланд. Комбайн. Роскошь. 
Холодец. Письмо. Давка. Базилик. 
Шаман. Анис. Политика. Айсберг. 
Левитан. Лимонад. Зима. Атлас. Тело. 
Рейн. Арбуз. Скакун. Снег.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Коньяк. Хлопушка. 
Хичкок. Джем. Лобио. Ложе. 
Давление. Фемида. Конец. Аншлаг. 
«Заря». Цимес. Сауна. Салатник. 
Емеля. Лайк. Посул. Пробор. Лотос. 
Знак. Иудаизм. Воля. Лепин. Икра. 
Актив. Торт. Бокал. Сапог. Пара. Очи. 
Зубов. Лорд. Сочи. Авось. Лимит. 
Мини. Аккорд. Канун.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Стекло. 
9. Велосипед. 11. Конфетти. 
12. Пилатес. 14. Разум. 16. Нить. 
17. Бажов. 19. Газон. 20. Китай. 
24. «Титаник». 25. Аренда. 26. Фея. 
28. Ничья. 29. Радиостанция. 
34. Экскаватор. 35. Окраина. 
36. Таунхаус. 37. Декабрь. 
43. Аутентичность. 44. Оуэн. 
45. Физкультура. 46. Кролик. 
52. Профессионализм. 53. Рота. 
54. Блокбастер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Левитан. 
2. Подарок. 3. Бисер. 4. Чек. 
6. Тофу. 7. Котлин. 8. Оливье. 
10. Досуг. 13. Салат. 15. Магия. 
16. Нотация. 18. Виндзор. 21. Фильм. 
22. Лавры. 23. Гердт. 24. Технократ. 
27. Этика. 28. Нирвана. 30. Отказ. 
31. Кросс. 32. Эклер. 33. Карачун. 
34. Энергетик. 38. Стикс. 39. Пчела. 
40. Гость. 41. Шторм. 42. Голкипер. 
43. Аэропорт. 45. Фишер. 47. Осел. 
48. Полк. 49. Рама. 50. Финт. 51. Эмир.

ЛАБИРИНТ 
1. Празднование. 2. Лапландия. 
3. Конфетти. 4. Спектакль. 
5. Гришаева. 6. «Щелкунчик». 
7. Воодушевление. 8. Пиротехника. 
9. Электрогирлянда. 10. Панеттоне. 
11. Рейкьявик. 12. Здоровье. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Мишура. 
Волынка. Винегрет. Повод. 
Дарование. Бал. Маг. Адвокат. 
Фьорд. Войско. Монтажник. Смак. 
Диссонанс. Омут.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мавр. Дальтоник. 
Шандал. Гротеск. Регион. Джинн. 
Веранда. Шот. Вишня. Пирожок. 
Былое. Максимум. Акробат. Лоскут.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам лучше не планировать на эти дни 
переговоры с деловыми партнерами 
и начальством. А вот на личном фронте 
все будет складываться удачно. Благо-
приятные дни — понедельник и четверг.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львы почувствуют прилив сил, что 
скажется на росте деловой активности. 
Идеи, которые начнете воплощать в эти 
дни, принесут отличные результаты. 
Удачные дни — понедельник и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцов ждет период новых возмож-
ностей и встречи с людьми, которые 
помогут воплотить поставленные цели. 
Благоприятные дни — среда и пятница.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцов ждет благоприятный период 
для принятия важных решений и пере-
мен в любой сфере жизни. Пришла пора 
проявить свои таланты и способности. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам в эти дни для достижения целей 
стоит попросить помощи у близкого 
окружения. Удачное время для покупок. 
Лучшие дни — вторник и воскресенье.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам могут напомнить о себе за-
дачи, не решенные в прошлом. Пора ими 
заняться. Не исключены большие траты 
на сиюминутные удовольствия. Благо-
приятные дни — среда и пятница.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецов ждет благоприятный период 
для принятия решений, которые могут 
изменить судьбу. Удачное время для по-
ездок. Лучшие дни — четверг и суббота.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы могут приступать к реализации 
намеченных ранее планов. Особенно 
это касается действий, способствующих 
укреплению финансового положения. 
Удачные дни — понедельник и суббота.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеев ждет очень продуктивный 
период. Вы будете полны сил, идей 
и решительности. Удача будет на вашей 
стороне. Подходящее время для пере-
мен. Лучшие дни — вторник и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам в эти дни стоит избегать поспеш-
ных выводов и решений. Не разобрав-
шись как следует, вы можете испортить 
отношения и навредить сами себе. 
Лучшие дни — четверг и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам в этот период стоит из-
бегать спонтанных покупок и в целом 
серьезней контролировать финансовые 
расходы своей семьи. Благоприятные 
дни — вторник и воскресенье.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам неделя обещает новые возмож-
ности для финансового роста, приятные 
покупки, интересные встречи и знаком-
ства. Удачные дни — среда и четверг.

в Козероге до 20 января, 
затем в Водолее

растет, в Близнецах до 23 января, в Раке до 25-го, 
убывает во Льве до 27 января, далее в Деве

полнолуние 
25 января, 20:54

стоп-кадр
А эта фоторабота оказалась 
лучшей на фотоконкурсе «Ма-
ленькие помощники» IX между-
народной премии 35AWARDS. 
И сделал ее Никита Суслов — 
педагог школы № 2065 в по-
селении Московский. Этот кадр 
оказался лучшим среди 6300 ра-
бот, которые представляли как 
любители, так и профессионалы. 
Девочка на конюшне настолько 
понравилась жюри, что работа 
вошла в топ-15 лучших фото-
снимков года. Но это не все! 
Еще одна фоторабота педагога, 
которая была представлена 
в номинации «Мужчина в ко-
стюме», снова оказалась в числе 
лучших. 

Фаршированные 
перцы

Ингредиенты: перцы 5–6 шт., фарш 400 г, 
рис 100 г, чеснок 2 зуб., томатная паста 40 г, 
сметана 300 г, соль и перец по вкусу

Сложно найти человека, 
который бы не любил 
фаршированные перчики 
(1). Рис промываем и от-
вариваем до полуготовно-
сти в подсоленной воде. 
Перцы очищаем от вну-
тренностей (2). Фарш 
смешиваем с рисом, до-
бавляем немного чеснока 
и специи. Смесью неплот-
но фаршируем перцы (3). 
Укладываем их в кастрю-
лю, вливаем немного 
воды и добавляем смета-
ну с томатной пастой (4). 
Тушим под крышкой 
50 минут. Кстати, если 
хотите добавить новый 
вкус, заливайте перцы 
томатным соком.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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