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8 ИНТЕРЕСНО Юный житель ТиНАО покорил Эльбрус 

ВОРОНОВСКОЕ 10 февраля. В семье Малюшицких первым на лыжи встал папа Станислав, затем привлек к спорту и супругу 
Анну, а дочери Оля и Юля (слева направо) и сами научились кататься. Теперь вся семья участвует в «Лыжне России»

Главная гонка страны. 
И стар и млад встают на лыжи

10

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–1 –7 751
Ветер, м/с

3

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–6 –5 758
Ветер, м/с

3

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–1 –1 755
Ветер, м/с
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Рабочих мест — 
больше
Больше 100 столичных 
компаний являются резиден-
тами особой экономической 
зоны «Технополис «Москва». 
Об этом мэр столицы Сергей 
Собянин сообщил в своем 
ТГ-канале.
— В столице уже больше 
100 компаний — рези-
дентов ОЭЗ «Технополис 
«Москва». В 2023 году этот 
статус получили 16 высоко-
технологичных предпри-
ятий. Они проинвестируют 
в развитие производств 
больше 14,5 миллиарда руб-
лей и создадут свыше трех 
тысяч рабочих мест. Больше 
всего новых резидентов — 
шесть — в индустриальном 
парке «Руднево», который 
мы открыли меньше года 
назад, — написал мэр.
Он уточнил, что все компа-
нии, обладающие особым 
статусом, представляют 
важные отрасли: микроэлек-
тронику, информационные 
технологии, беспилотные 
авиасистемы, медизделия 
и фармацевтику.
— Например, одно из пред-
приятий площадки «Печатни-
ки» будет выпускать первый 
в стране аппарат для насыще-
ния крови кислородом. Дру-
гое уже начало производить 
инновационные конденсато-
ры в «Руднево», — пояснил 
Сергей Собянин.
Также он напомнил, что 
резиденты технополиса 
«Москва» на десять лет 
освобождаются от уплаты 
имущественного, транспорт-
ного и земельного налогов. 
«За прибыль они платят 
налог 2 процента вместо 
20 процентов. Таким обра-
зом предприятия прилично 
экономят и могут больше 
инвестировать в собственное 
развитие, — добавил мэр.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
в ходе осмотра московского 
Центра диагностики и телеме-
дицины рассказал президенту 
России Владимиру Путину 
о модернизации системы здра-
воохранения столицы. 

— Национальный проект «Здоро-
вье» — самый востребованный в стране, 
естественно, — отметил Сергей Собя-
нин. — Что может быть ценнее здоровья 
человека? Вы уделяете огромное внима-
ние этому проекту. Хочу сегодня доло-
жить, что нам удалось сделать в Москве. 
По вашему поручению мы стараемся 
сделать московскую медицину одной из 
самых продвинутых в мире, среди мега-
полисов мира, и не только с точки зрения 
одной уникальной клиники и техноло-
гий, а доступности и качества для всех 
москвичей, и не только москвичей, по-
тому что очень много граждан России 
приезжают в Москву. Мы приняли реше-
ние полностью обновить медицинскую 
инфраструктуру Москвы. За последние 
пять лет мы реконструировали и постро-
или 2 млн медицинских объектов. Это 
половина всех зданий поликлиник — это 
200 зданий.
Мэр добавил, что в ходе модернизации 
системы здравоохранения масштабно 
обновляется медицинское оборудование.
— В настоящее время мы обновили 
50 тысяч единиц современной техники, 
это примерно половина всего объема, 
и 50 тысяч мы обновим в ближайшие 
годы, — сказал Собянин.
Московский Центр диагно-
стики и телемедицины на 
улице Петровке стал одним из 
самых крупных в мире теле-
радиологических центров, 
предназначенных для дистан-
ционного централизованного 
описания и контроля каче-
ства лучевых исследований, 
выполняемых в городских медицинских 
организациях.
В настоящее время в центре работают 
около 400 врачей-рентгенологов город-
ских поликлиник, которые описывают 
порядка 130 тысяч снимков в неделю: 
компьютерных и магнитно-резонансных 

С заботой 
о здоровье 
человека

Поддержка города для современных предприятий
Свыше 800 промышленных предпри-
ятий получили поддержку от города 
в прошлом году — об этом сообщил 
мэр Москвы Сергей Собянин у себя 
в тг-канале.

— Москва создает для бизнеса условия, 
позволяющие развиваться любым произ-
водствам, — отметил он. — Промышлен-
никам доступны больше 20 системных 
мер поддержки и ряд антикризисных ин-
струментов.
Субсидии на компенсацию части про-
центных платежей по инвесткредитам, 
которые предприятия берут на создание 
инфраструктуры и закупку оборудо-
вания.

Льготные займы — от Московского фон-
да поддержки промышленности и пред-
принимательства. Так, производитель 
специализированной промышленной 
керамики получил льготный заем на 

модернизацию производственной пло-
щадки, а компания, выпускающая кос-
метическую продукцию, — на развитие 
экспортной деятельности.
— Льготные инвестиционные кредиты 
идут на строительство промышленной 
инфраструктуры и приобретение нового 
производственного оборудования. В про-
шлом году их одобрили на общую сумму 
105 млрд рублей, — отметил Сергей Со-
бянин.
На сегодня заключено 14 офсетных кон-
трактов, девять из которых подписаны 
в прошлом году.

14 февраля. Президент России Владимир Путин и мэр Москвы Сергей Собянин во время 
осмотра Центра диагностики и телемедицины

Столица создает удобные условия для раз-
вития любого производства

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

С 2011 года прове-
ли реабилитацию 
138 столичных во-
доемов. 39 из них 
благоустроили 

в прошлом году. Это 
Верхний и Нижний 
Бехтеревские (Кор-

неевские) пруды, 
Алтуфьевский пруд, 
пруды Лефортовско-

го, Лианозовского 
и Покровского пар-
ков, пруды-регуля-
торы № 3 и № 4 

реки Битцы, русло-
вые участки речек 
Сетунь, Раменка, 

Нищенка, Городня. 
В планах на этот, 
2024 год — реаби-

литация 20 водных 
объектов.

МЕДИЦИНА

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Развитие: В этом году 
продолжится благо уст-
рой ство городских улиц. 
Приведут в порядок 19 об-
щественных пространств, 
среди них — территории 
у выставочного зала ин-
формационного агентства 
ТАСС и Всероссийского 
музея декоративного ис-
кусства.
Также начнут проклады-
вать две трамвайные ли-
нии на улице Сергия Радо-
нежского и на проспекте 
Академика Сахарова.
С 2011 года уже благо-
устроено 825 улиц и обще-
ственных пространств 
общей площадью 2,57 ты-
сячи гектар.
Только в прошлом году 
новый облик получили 
22 улицы. 
Например, территория 
Южного речного вокзала, 
участки Цветного бульва-
ра, а также улицы, при-
легающие к МГТУ им. Бау-
мана. Подготовили Валентин Звегинцев, 

Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

томограмм, маммограмм и рентгеноло-
гических снимков, выполняемых в 90 ме-
дицинских организациях Москвы.
В 2023 году было выполнено описание 
пяти миллионов исследований, что в два 
раза больше, чем годом ранее. Новая 
модель организации службы лучевой 

диагностики позволила сократить время 
описания исследований в 16 раз. Кроме 
того, увеличилась эффективность рабо-
ты врачей-рентгенологов, которые те-
перь имеют возможность расшифровы-
вать большее количество снимков.
Нагрузка на специалистов распреде-
ляется равномерно, а для повышения 
качества описаний сформированы экс-
пертные группы по ряду специализаций. 
В работе врачи-рентгенологи центра ис-
пользуют компьютерное зрение — авто-
матизированное выявление признаков 
патологии на основе алгоритмов искус-
ственного интеллекта. 

В ХОДЕ МОДЕРНИЗАЦИИ 
СЕРЬЕЗНО ОБНОВЛЯЕТСЯ 
ОБОРУДОВАНИЕ
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14 февраля. Сосенское. В административно-деловом центре «Коммунарка» открылась 
выставка фотокора «НО» Виктора Хабарова, посвященная выводу войск из Афганистана. 
Продлится она до конца февраля

ЦИФРА

заявок на обслуживание газового обору-
дования сделали жители Новой Москвы 
по итогам прошлого года. 

7000 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Взрослая поликлиника на 750 по-
сещений в смену будет построена 
в Троицке в 2026 году. В новой 
поликлинике будут работать 
врачи всех основных медицинских 
специальностей. В здании плани-
руется оборудовать лаборатории, 
кабинеты функциональной диагно-
стики, лечебно-профилактические 
подразделения. Жители смогут 
получать консультации высококва-
лифицированных специалистов, 
проводить диагностику, лечебные 
и восстановительные процедуры

АНДРЕЙ 
БОЧКАРЕВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

Подготовила Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Помочь развитию 
бизнес-среды

Парковать машину правильно

Депо для огнеборцев

Ход белыми

Помощь с воздуха

Строительство технопарка «Крек-
шино» завершилось. После откры-
тия здесь смогут работать 300 че-
ловек. 

— Технопарк будет способствовать 
развитию бизнес-среды, наращива-
нию промышленного и научно-тех-
нического потенциала в ТиНАО, — 
сказал заместителя мэра Москвы 
по вопросам экономической по-
литики и имущественно-земельных 
отношений Владимира Ефимова.
Здание расположено вблизи к МЦД, 
что весьма удобно для работников.

До конца 2024 года парковок в поселе-
нии Рязановское станет больше. Здесь 
планируют построить многоуровне-
вый паркинг с мойкой и автосервисом.

Также здесь установят две зарядные 
станции для электромобилей, которыми 
смогут воспользоваться все желающие. 
Доступ к ним будет свободным. Новый 
паркинг появится в жилом комплексе 
«Остафьево» по адресу: село Остафьево, 
улица Руденко, земельный участок № 1.

В поселении Первомайское ско-
ро откроется новое пожарное 
депо. Здание готово уже на 95 про-
центов. 

По словам руководителя проекта 
Дмитрия Соловьева, строительство 
пожарного депо завершено полно-
стью, также подключены все комму-
никации. 
В здании осталось поставить мебель 
и подключить необходимую технику. 
— Мы совсем скоро передадим по-
жарное депо нашим огнеборцам, где 
они с комфортом смогут выполнять 
свою непростую работу, — сказал 
Дмитрий Соловьев.

Сборная учеников школы № 2057 
в поселении Марушкинское вошла 
в число лучших на первенстве Мо-
сквы по шашкам.

В командных соревнованиях приняли 
участие ребята из 28 столичных школ. 
Ученики 7–11-х классов из Марушкин-
ского сыграли девять туров, по итогам 
которых вошли в десятку сильнейших 
участников. И теперь готовятся к но-
вым соревнованиям.

Сотрудники Московского авиацион-
ного центра в поселении Рязановское 
с начала года спасли 37 человек. 

Также специалисты службы поискового 
и аварийно-спасательного обеспечения 
выезжали на различные происшествия 
17 раз.
— В основном дежурную смену спасате-
лей вызывали для оказания социальной 
помощи одиноким пожилым людям 
и маленьким детям, — рассказал дирек-
тор Московского авиационного центра 
Кирилл Святенко.

Классный конь
В поселении Вороновское прошел 
лыжный марафон по названием 
«Классный конь».

Забег собрал 70 спортсменов из Москвы, 
Московской, Брянской, Калужской об-
ластей, Брянска, Карачева. Марафон 
посвятили памяти мастера спорта СССР 
В. Н. Цивилева.

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Спасатели МАЦ приходят на помощь даже 
в самых сложных ситуациях

Многоуровневый паркинг сделает жизнь 
автомобилистов гораздо проще

Ангелина, ученица 1 «Л» клас-
са школы № 1000 в поселении 
Московский, стала победителем 
Всероссийского фестиваля по тя-
желой атлетике «Мастер техники».

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В ТиНАО в программу реновации 
включены 249 ветхих старых до-
мов, по итогам первого этапа, ко-
торый заканчивается в 2024 году, 
у нас должно быть переселено 
или находиться в стадии пере-
селения 139 домов. Мы эту задачу 
выполним. На сегодняшний день 
у нас с момента старта програм-
мы уже введены 19 домов, в том 
числе в Ватутинках вырос большой 
микрорайон со своей инфраструк-
турой и школой, сейчас у нас 
находится в работе еще 14 домов, 
10 мы проектируем, четыре на-
ходятся в строительстве.

РАФИК 
ЗАГРУТДИНОВ
Руководитель 
Департамента 
строительства Москвы

Недетское изобретение
Ученики школы «Летово» изобре-
ли устройство, которое поможет 
рабочим. 

Дети создали прибор, который с помо-
щью измерения вибрации и звука, из-
даваемых промышленным оборудова-
нием, может диагностировать работу 
и предупреждать о неполадках.

«Лидер» взял серебро
Сотрудники центра «Лидер» в со-
ставе команды МЧС России заво-
евали серебро во Всеармейских 
играх «Глубина-2024».

Специалисты соревновались в кон-
курсах: работа в затопленном отсеке, 
сварка, резка и сборка объектов 
под водой, оказание помощи. 
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Тестирование системы дистан-
ционного электронного голо-
сования (ДЭГ) в Москве перед 
выборами президента Россий-
ской Федерации планирует-
ся провести в начале марта. 
Об этом сообщил руководитель 
Общественного штаба по на-
блюдению за выборами Вадим 
Ковалев.

Как пояснил начальник управления по 
совершенствованию территориального 
управления и развитию смарт-проектов 
правительства Москвы Артем Костырко, 
в каждом районе города откроется по 
одному избирательному участку, куда 
можно будет прийти, протестировать 
терминал электронного голосования или 
проголосовать со своего устройства.
Кроме того в столице началось обучение 
наблюдателей.
— Обучение наблюдателей в столице за 
выборами стартовало 14 февраля, — ска-
зал он. — Мы видим, что люди уже актив-
но начали регистрироваться.
Обучение можно будет пройти онлайн 
и офлайн. Сотрудники оперативного 
штаба отметили, что поддержкой поль-
зуется сервис «Мобильный избиратель». 
— О популярности инструмента «Мо-
бильный избиратель» могу сказать, что 
он недавно только стартовал, а уже, со-
бираясь к вам, посмотрела: 
более 81 тысяч человек в Мо-
скве записались, используя 
инструмент «Мобильного из-
бирателя». Так что кампания 
идет достаточно хорошими 
темпами, — сказала председа-
тель Мосгоризбиркома Ольга 
Кириллова. 
Не стоит забывать и о возможности дис-
танционного голосования. Москвичи 
смогут воспользоваться прямой страни-
цей для ДЭГ.
— В первые часы мы наблюдаем высо-
кие пиковые нагрузки на всю инфра-

СТРАНА Голосовать 
удаленно легко 

Равные условия
Члены штаба по наблюде-
нию за выборами объек-
тивно работают в близких 
контактах со всеми пред-
ставителями политических 
партий.

Председатель комиссии 
по образованию и науке Об-
щественной палаты Москвы 
Мария Лазутова рассказала, 
что каждый член обще-
ственного штаба не предвзят 
ни к одной политической 
партии, ни к одной фигуре, 
которая выдвинулась. 
— Мы относимся к этому 
абсолютно объективно, рас-
сматривая все то, что воз-
никает у людей в качестве 
определенных вопросов, даже 
нередко бывают вопросы 
провокационные. Когда мы 
проходим все детали, с уче-
том нашего мнения и опы-
та, снимается напряжение 
по многим вопросам, — по-
яснила Лазутова.

Сергей Крупинин
newokruga@vm.ru

Начальник управления по совершенствованию территориального управления и развитию 
смарт-проектов правительства Москвы Артем Костырко

Максимальная 
эффективность 
штаба
Общественный штаб по на-
блюдению за выборами 
в столице каждый год по-
казывает максимальную 
эффективность в своей 
работе, считает политолог, 
лектор Российского обще-
ства «Знание» Наталия 
Елисеева.

— Создание Общественного 
штаба по наблюдению за вы-
борами президента России — 
это важное событие, потому 
что таким образом подчер-
кивается и легитимность, 
и прозрачность выборов. Тем 
более что в этом году он будет 
работать уже 13-й раз, и каж-
дый год он показывал мак-
симальную эффективность 
в работе, — сказала Елисеева.
Политолог подчеркнула, что 
штаб отрабатывал все посту-
павшие сообщения и опе-
ративно реагировал на них. 
По мнению Елисеевой, это 
является демонстрацией того, 
что все проходит максималь-
но честно и прозрачно.
— Существует московский 
стандарт проведения вы-
боров, который также себя 
полностью зарекомендо-
вал, — отметила она. — Он 
максимально обширен. В него 
входит и работа штаба, и ра-
бота корпуса наблюдателей, 
и организация самого наблю-
дения за процессом голосо-
вания. 

Анатолий Марсов
newokruga@vm.ru

Акция «Миллион призов» ждет победителей
Во время выборов президента России 
те, кто голосует электронно, смогут 
получить и призы.

Победители смогут получить одну, три 
или пять тысяч призовых баллов, а также 
умную колонку с подпиской. Предусмо-
трены гарантированные призы для го-
лосующих онлайн впервые, 
горожан старшего поколе-
ния и молодежи. Семейные 
пары и родителей с детьми 
ждут дополнительные ро-
зыгрыши. Они пройдут 16, 
17 и 18 марта. 16 марта вы-
берут победителей среди 
тех, кто поучаствовал в ДЭГ 
до 20:00 15 марта, 17 мар-
та определят счастливчи-
ков среди отдавших  голос 
с 20:01 15 марта до 20:00 
16 марта, розыгрыш про-

ведут 18 марта среди проголосовавших 
с 20:01 16 марта до 20:00 17 марта.
Победителей определят не позднее 10:00 
каждого дня. После 12:00 выигравшие 
участники получат СМС с номера DIT_
MOS с уведомлением о призе на номер 
телефона, указанный в личном кабинете 
на mos.ru или при голосовании с исполь-

зованием терминала элек-
тронного голосования. Для 
получения надо активиро-
вать код участника на сайте 
«Миллион призов».
Пользователю нужно зайти 
на страницу акции, автори-
зоваться на портале mos.ru 
и нажать кнопку «Активиро-
вать код». Сделать это нуж-
но будет до 23:59 30 марта.
Участников онлайн-голосо-
вания ждут гарантирован-
ные призы. Тысячу баллов 

начислят москвичам, впервые проголо-
совавшим онлайн и не победившим в ос-
новном розыгрыше. Люди старше 60 лет, 
которые проголосуют на mos.ru, получат 
скидку 1000 баллов на покупки в апте-
ках — партнерах акции, а жители столи-
цы не старше 25 лет — скидку в размере 
500 баллов на подписки онлайн-сервисов 
любого из партнеров акции.
Среди семейных пар и родителей с деть-
ми пройдут дополнительные розыгрыши. 
Если оба супруга проголосуют онлайн, 
семья получит шанс выиграть от 15 000 
до 100 000 баллов, а родители и опеку-
ны несовершеннолетних — семейный 
билет в парк развлечений. Условие для 
розыгрыша среди родителей с детьми — 
наличие сведений о ребенке и в личном 
кабинете mos.ru и участие в онлайн-го-
лосовании.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

структуру электронного голосования, 
речь идет о десятках тысяч избирателей 
в минуты, и, соответственно, чтобы на 
выборах президента, когда ожидается 
гораздо большая явка, чем была на всех 

предыдущих выборах, мы эту нагрузку 
выдержали, мы предусмотрели несколь-
ко дополнительных удобных сервисов. 
Первое — так называемый зеленый ко-
ридор. Чтобы люди могли прийти и про-
голосовать со своего устройства, не толь-

ко зайдя на портал mos.ru, потом попав 
в личный кабинет и потом перейдя на 
страницу голосования, мы сделали от-
дельную страницу elec.mos.ru, — сказал 
Костырко.
Он пояснил, что через эту страницу будет 
доступен прямой вход для голосования. 
— Когда человек переходит на страницу 
голосования, подтверждает свое согла-
сие, приходит СМС. В пиковые нагрузки 
эти эсэмэски приходят с задержкой, не 
ко всем они приходят вовремя, соот-
ветственно, чтобы расшить это узкое 
горлышко, мы предусмотрели сервис, 
который используется в банках, онлайн-
магазинах, — это звонок. На него не нуж-
но отвечать, нужно ввести последние че-
тыре цифры, — добавил Костырко.

Валентин Звегинцев
newokruga@vm.ru

В СТОЛИЦЕ 
СТАРТОВАЛО ОБУЧЕНИЕ 
НАБЛЮДАТЕЛЕЙ 

ЦИФРА

дня будут проходить 
розыгрыши основных 
призов среди участни-

ков ДЭГ.
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

13 февраля. Московский. Валерия Борисов-
ская с дочкой Катей убедились, что урны 
в районе в хорошем состоянии

Татьяна Малецкая из поселения Маруш-
кинское:
Я живу в 12-этажном доме в деревне Ма-
рушкино. У нас собираются заварить му-
соропроводы. Люди и сейчас носят свои 
пакеты на остановку автобуса, а будет 
еще хуже. Нельзя ли остановить это? 
Замглавы администрации поселения 
Марушкинское по ЖКХиБ Татьяна 
Гандарина:
Уважаемая Татьяна! Такое решение при-
нимают собственники квартир на об-
щем собрании. Без него никто ничего 
не сделает. Благодарим за вопрос.

Наталья Семачева из поселения 
Московский:
На днях увидела, как трактор 
сломал урну, когда чистил 
дороги от снега по адресу: 
улица Никитина, дом 11, 
корпус 11. А тут узнала, 
что похожая проблема 
есть по адресу: улица 
Москвитина, дом 3/2. 
Замените, пожалуйста, 
урны или почините. В про-
тивном случае на улицах 
будет больше мусора. Мно-
гим до урны-то лень бумажку 
донести. 
Отвечает заместитель главы адми-
нистрации поселения Московский Тимур 
Сократов:

Уважаемая Наталья Николаевна! Рабо-
чие починили урны по указанным вами 
адресам. Спасибо большое за обраще-
ние. По подобным вопросам обращай-
тесь в администрацию поселения.

Важно знать мнение всех 
собственников квартир

Следим за чистотой 
поселения: 
отремонтировали урны

НА ПРОБЛЕМУ 
ОБРАТИЛИ 
ВНИМАНИЕ 
МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ

Илья Самойлов из поселения Воро-
новское:
По адресу: поселок ЛМС, микрорайон 
Центральный, дом 7, подъезд 3, от-
сутствует свет на лестнице. Боль-
шая просьба устранить неполадки 
как можно скорее. Очень некомфор-
тно находиться в подъезде. Заранее 
спасибо! 
Отвечает глава администрации посе-
ления Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемый Илья Александрович! 
Рабочие восстановили освещение 
по вашему адресу. По подобным во-
просам обращайтесь в Единую при-
емную по номеру 8-495-198-64-56.

Василиса Васильева из поселения 
Кленовское:
Часто ходим кататься на коньках 
на хоккейную коробку, сын с мужем 
любят играть в хоккей. Но совсем 
недавно увидели, что там появились 
вандальные надписи, а еще к тому 
же сетку порвали. Просим принять 
меры.
Отвечает глава администрации посе-
ления Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемая Василиса Степановна! 
Рабочие закрасили вандальные над-
писи и заменили сетку на воротах. 
Надеемся, больше ничто не помеша-
ет отдыху. Спасибо за обращение.

Свет восстановили Каток ждет гостей

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Иван Ступин из поселения 
Краснопахорское:
Живу по адресу: поселок Крас-
ная Пахра, дом 14. Необхо-
димо вызвать сантехников, 
чтобы осмотрели подвал. 
Кажется, что засор в канали-
зации. 
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Краснопахорское по вопро-
сам жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства 
Владимир Сухоруков:
Уважаемый Иван Ивано-
вич! Рабочие устранили 
засор в канализации, запаха 
больше нет. Также провели 
санитарную обработку.

Избавились 
от неприятного 
запаха

Татьяна Самарина из город-
ского округа Щербинка:
Недавно гуляли с дочкой 
и увидели на новом катке 
в гарнизоне Остафьево огром-
ную машину. Так и не поняли, 
что это такое. Дочка до сих 
пор спрашивает. Расскажи-
те, пожалуйста, что это 
за чудо техники? Заранее 
спасибо! 
Отвечает главный инженер 
МБУ «Городское благоуст-
ройство» городского округа 
Щербинка Олег Вечерко:
Уважаемая Татьяна Констан-
тиновна! Во время прогулки 
вы вместе с дочкой увидели 
универсальную маневрен-
ную комбинированную ав-
томатизированную машину 
«Умка». Она предназначена 
для быстрой и качественной 
подготовки ледового по-
крытия. Благодаря ей наши 
жители смогут с удоволь-
ствием кататься на коньках. 
Спасибо за такой необычный 
вопрос.

«Умка» поможет 
сделать лед 
идеальным

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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Единый пункт по отбору 
на военную службу в Москве 
продолжает свою работу. Он 
расположен по адресу: улица 
Яблочкова, дом 5, строение 1. 
Корреспондент «НО» пообщал-
ся с добровольцами и узнал, 
почему они приняли решение 
заключить контракт.

Ежедневно в едином пункте можно 
встретить немало добровольцев, жела-
ющих заключить контракт с Министер-
ством обороны Российской Федерации. 
Для этого здесь созданы все условия. За-
полнить бумаги помогают волонтеры, 
медицинский осмотр проводят квалифи-
цированные врачи. И после прохождения 
всех необходимых этапов будущие бойцы 
ожидают отправки прямо на территории 
пункта. 
— Я давно готовился к тому, чтобы от-
правиться помогать нашим мужикам 
на передовой, — рассказывает будущий 
военнослужащий по контракту Алексей 
Вишняков (имя и фамилия изменены. — 

«НО»). — Сначала мне нужно было разо-
браться со всеми проблемами на граж-
данке. И пройти курс молодого бойца. 
Ведь какую пользу я принесу, если не 
смогу нормально оружие держать? Кро-
ме того, я обучился управлению беспи-
лотниками. В современных сражениях 
они повсеместно используются. И обя-
зательно надо уметь со всеми этими тех-
нологиями обращаться. Ведь это порой 
может жизнь спасти. Поэтому я решил, 
что учеба лишней точно не будет. Когда 
почувствовал, что я наконец готов, то 
пришел сюда заключать контракт.
Проблем с тем, чтобы пройти осмотр 
и оформить документы, у Алексея не 
было.
— Тут кто угодно разберется. В пункте 
большое количество специалистов, они 
со всем помогут, за ручку проведут. По-

этому можно на лишнее не отвлекаться. 
Меня потом и накормили здесь вкусно, 
по-домашнему. Очень приятно, — от-
мечает Алексей. — А до прихода сюда 
я очень переживал и боялся, что все свои 

силы потрачу на оформление и прочие 
бюрократические процедуры. Я вот с бу-
мажками возиться совсем не люблю. 
А тут благодаря волонтерам это больших 
проблем не вызвало. Точно можно ска-
зать, что все моральные и физические 
силы остались для выполнения будущих 

боевых задач. А это очень 
важно, чтобы солдат был от-
дохнувшим и сытым.
Уверенности будущим во-
еннослужащим прибавляет 
и общество таких же храбрых 
ребят, которые вот-вот станут 
сослуживцами. 
— Я пришел заключать кон-

тракт один, мои лучше друзья уже слу-
жат, — рассказывает доброволец Михаил 
Васильев (имя и  фамилия изменены.  — 
«НО»). — А пока проводил время здесь, 
успел со многими сдружиться. Сюда при-

ходят настоящие мужики, очень прият-
ные в общении. Меня сразу пригласили 
присоединиться к одной большой ком-
пании. И сейчас мы уже вместе ждем 
автобуса. С такими ребятами ни дорога 
не сложна, ни сражение. Уверен, что мы 
уже скоро победим. Особенно с такими 
бойцами. И с таким единением. Сила на-
ших граждан сильнее любой другой силы 
в мире. Поэтому уже скоро мы с моими 
новыми друзьями будем собираться на 
гражданке и каждый год отмечать нашу 
победу.
Когда все приготовления завершены, бу-
дущие солдаты садятся в автобусы и от-
правляются в зону проведения специ-
альной военной операции. И каждый из 
бойцов уверен: скоро его ждет обратный 
путь. С победой.

Федор Крылов 
newokruga@vm.ru

Враг будет 
разбит

9 февраля. Будущий военнослужащий перед отправкой в зону СВО в Едином пункте отбора 
на военную службу по контракту

СЛУЖБА

Город гарантирует помощь и защиту близким 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 

120240 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 

50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: 210340 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ за полный кален-
дарный месяц нахождения в зоне СВО

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО: 
Ежемесячная выплата:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: за полный календарный месяц
90100 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
Единовременная выплата:
При заключении контракта минимум на год — 
195 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ

Иностранцам 
●  Можно получить граж-
данство Российской 
Федерации 

●  150 000 РУБЛЕЙ — 
единовременная выплата

●  ДО 15 000 РУБЛЕЙ — 
компенсация билетов 
на переезд семьи 
в Москву

●  Семь дней проживания 
семьи в гос тинице ММЦ 
в Москве 

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1. 

ГРАФИК РАБОТЫ ПУНКТА
●  Будни — с 9:00 до 20:00
●  Суббота — с 9:00 до 18:00
●  Воскресенье — с 9:00 до 16:00 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Кандидат должен быть годным к военной службе 
по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессиональное образо-
вание, могут заменить год военной службы по призыву на два года военной службы по контракту.

Довольствие для военнослужащих

ДЕТИ И ШКОЛА:
●  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), 
школу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства

●  Двухразовое питание, продленка, 
кружки

●  Ежемесячные выплаты — 
18 770 рублей на каждого ребенка 
(прожиточный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
●  Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю

●  Проживание в геронтологическом 
центре по показаниям здоровья

Льготы родным 

Льготы военному 
●  Всем военнослужащим положено 
бесплатное медицинское обследова-
ние, лечение и обеспечение лекар-
ствами, также бесплатное питание 
и обмундирование

●  Через 20 лет службы — выход 
на пенсию 

●  При увольнении — ОТ 35 ДО 290 ТЫ
СЯЧ РУБ ЛЕЙ, в зависимости от срока 
службы

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.

МУЖЧИНЫ УВЕРЕНЫ: 
СКОРО ВЕРНУТСЯ ДОМОЙ 
С ПОБЕДОЙ
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В рамках акции «Тепло наших 
сердец» волонтеры из посе-
ления Михайлово-Ярцев-
ское проводят мастер-классы 
по изготовлению вещей, ко-
торые будут нужны бойцам 
на фронте. 

Второй год активисты стараются де-
лать все возможное, чтобы помочь бой-
цам в зоне специальной военной опера-
ции (СВО) в рамках благотворительного 
проекта. 

Его идея возникла в марте 2023 года. 
— В интернете увидела, что многие ор-
ганизации подключились к поддержке 
бойцов, находящихся в зоне специаль-
ной военной операции. А мы, как во-
лонтеры-активисты, просто не могли 
пройти мимо и тоже решили помочь и 
сделать окопные свечи. Первый мастер-
класс был пробный, но, несмотря на это, 
на него откликнулось много местных 
жителей, что нас очень обрадовало. Мы 
поняли, что стоит продолжать всю эту 
идею. Все-таки все вместе мы делаем 
большое и хорошее дело, — рассказыва-
ет активист Молодежной палаты и ини-
циатор идеи о проведении мастер-класса 
Милена Касьянова.
Со временем этого оказалось недоста-
точно. И волонтеры решили расширить 
свою помощь, насколько это было воз-

можно. Сейчас к имеющемуся мастер-
классу по изготовлению свечей добави-
лись еще два направления: обучение по 
созданию маскировочных сетей и совсем 
новое — изготовление сухого армейско-
го душа. Мастер-классы проводятся два 
раза в месяц.

Кстати, с прошлого года акция «Тепло на-
ших сердец» сильно расширилась. Теперь 
в ней участвуют не только местные жите-
ли, но и все желающие. На мастер-классы 
приезжают и из других населенных пун-
ктов ТиНАО. Кроме того, волонтерам по-
могают и местные школьники.

Куратор Молодежной палаты Нина Зай-
цева рассказывает, что на одном таком 
мастер-классе могут присутствовать от 
30 до 60 ребят, которые всячески стара-
ются быть полезными активистами.
— Мы согласовываем со школой дату 
и время, приходим с материалами на 
территорию учреждения и проводим ак-
цию. Ученики иногда даже сами прино-
сят нужные вещи, — рассказывает Нина 
Зайцева.
Гуманитарная помощь от местных жи-
телей, а также специально собранные 
вещи, оперативно отправляют в зону 
спецоперации.
Все желающие помочь бойцам, которые 
защищают нашу страну, могут принести 
вещи в местную администрацию, а так-
же передать их через участников Моло-
дежной палаты.
Активисты также собирают предметы, 
из которых можно делать окопные свечи 
и армейские сухие души. Среди необхо-
димых вещей: ткань, парафин и жестя-
ные банки. Волонтеры уверены: вместе 
мы сможем помочь тем, кто сейчас от-
стаивает честь нашей страны. 

Екатерина Суворова 
newokruga@vm.ru

Михайлово-Ярцевское. Полина Парфенова — активная участница мастер-классов. Вместе 
с волонтерами она изготавливает вещи, которые отправят бойцам

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Тепло сердец помогает фронту
В Троицке прошла ежегодная цере-
мония вручения премии «Человек 
года — 2023», которая присужда-
ется тем, кто внес особый вклад 
в развитие наукограда. На этот раз 
победителем в номинации «Город 
и общество» стал Троицкий гума-
нитарный центр, который в октябре 
2022 года образовался по иници-
ативе местных жителей. С тех пор 
волонтеры-добровольцы, которых 
уже больше 100 человек, помогают 
военным в зоне СВО, мобилизован-
ным, беженцам, детским домам, 
детям-сиротам, а также людям 
с ограниченными возможностями 
здоровья.

В ТЕМУ

ШКОЛЬНИКИ 
АКТИВНО 
УЧАСТВУЮТ 
В МАСТЕРКЛАССАХ
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Троицкий лес получил охранный статус
Лесопарковая зона Троицка призна-
на особо охраняемой зеленой терри-
торией. Теперь у леса есть законный 
статус, границы, а главное — ответ-
ственный за его состояние. 

Какая работа этому предше-
ствовала и как жители смогли 
добиться внимания к состо-
янию зеленой зоны, разъяс-
няет депутат Московской го-
родской думы от поселений 
Троицкого и Новомосковско-
го округов Валерий Головчен-
ко (на фото).
— В свое время редкая встреча с изби-
рателями в Троицке проходила без на-
казов по лесопарковому массиву горо-
да, — рассказывает депутат Московской 
городской думы.
Беспокойство вызывало санитарное со-
стояние леса, граничащего с жилой за-

стройкой, а также отсутствие понятных 
юридических гарантий по его охране. 
Именно поэтому было нужно решить 
два важнейших вопроса: во-первых, 
определить границы лесной зоны, а во-

вторых, закрепить за ней 
особый статус с правами 
и обязанностями. 
— Такой подход позволил 
бы по-настоящему береж-
но, тщательно, професси-
онально начать ухаживать 
за лесом, — напоминает 
Валерий Головченко. 
Отметим, что городские 

зеленые зоны, которым присваивается 
статус особо охраняемых зеленых тер-
риторий (ООЗТ), получают специаль-
ное финансирование, предназначенное 
для уборки территории, вывоза мусора 
и содержания штата тех, кто будет еже-
дневно ухаживать за лесом, следить 

за состоянием деревьев, пресекать пра-
вонарушения, поясняет депутат Голов-
ченко. 
— Сейчас лес поставлен на кадастровый 
учет с четкими границами, видом разре-
шенного использования «Охрана при-
родных территорий» и распоряжением 
Департамента горимущества передан 
на баланс Дирекции по обслуживанию 
территорий зеленого фонда ТиНАО. 
Вкупе с принятым генпланом это ставит 
точку в слухах о дальнейшем строитель-
стве на этой земле, за которую город 
теперь несет ответственность. Поэтому 
в ближайшее время мы проведем со-
вместное установочное совещание, что-
бы передать пожелания троичан и дать 
старт работе по обслуживанию новой 
территории, — подытожил Валерий 
 Головченко.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Центр 
инноваций
В поселении Рязановское в деревне 
Алхимово появится центр инноваций 
и импортозамещения.

Здесь разместятся высокотехнологич-
ные компании из отрасли электроники, 
автомобиле- и машиностроения, а так-
же ИТ-сектора. Здание будет состоять из 
двух комплексов. В первом спе циалисты 
предусмотрели шесть блоков с научно-
исследовательской функцией и вспомо-
гательными помещениями: столовой, 
раздевалками и комнатами отдыха, 
а во втором комплексе разместятся тех-
нологические помещения и админи-
стративные блоки. Центр возводится 
в рамках программы стимулирования 
создания мест приложения труда.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru
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Всесезонный курорт «Эль-
брус» по итогам 2023 года 
принял 730 тысяч туристов. 
К 2026 году эта цифра может 
достигнуть миллиона, что сде-
лает Эльбрус одной из самых 
популярных туристических 
точек в мире! Вершину поко-
ряют и жители ТиНАО. В этом 
году Иван Нескин хочет взой-
ти на Эльбрус уже во второй 
раз. О своем опыте он расска-
зал «НО». 

Эльбрус — вершина с характером. И «пу-
скает» она далеко не всех. Это толь-
ко упрямая статистика говорит, мол, 
730 тысяч побывали на курорте за год... 
Но вряд ли все эти семь сотен тысяч под-
нялись на вершину! Чтобы взобраться на 
нее, нужно быть сильным не только мо-
рально, но и физически. Горная болезнь 
не щадит никого, заставляя любопытных 
туристов сходить с маршрута, так и не 
достигнув пика... Отчего люди делятся на 
два типа: одни ни за какие деньги боль-
ше не рискнут повторить маршрут, дру-
гие, несмотря ни на что, сделают это во 
второй раз. Иван из последних. 

Первые неприятности
Эльбрус покорил Ивана Нескина с перво-
го взгляда. Величественная гора завора-
живала красотой и масштабами. Правда, 
едва ли молодой человек представлял, 
через что ему придется пройти, чтобы до-
браться до вершины. 
Поначалу все было даже очень просто. 
Остановившись в поселке у подножья, 
Иван с друзьями под присмотром гида 
каждый день поднимались в гору на вы-
соту 500–1000 метров и спускались обрат-
но. Это необходимо для акклиматизации 
(чем выше поднимаешься, тем меньше 
кислорода в  воздухе. К  этому организму 
необходимо привыкать. — «НО»). 
— Мы занимаемся спортом, поэтому 
сначала трудностей не было, — говорит 

Иван. — Но все самое интересное нача-
лось, когда мы поднялись в базовый ла-
герь на высоту 3700 метров... 
Тошнота. Головная боль. И это только 
полбеды! В горной воде нет никаких по-
лезных микроэлементов. Находясь на-
верху, приходилось пить специальные 
таблетки, чтобы организм хоть как-то по-
лучал нужные элементы. А каждое утро 
и вечер нужно было измерять температу-
ру и давление, следить за самочувствием. 
При плохих показателях путь на вершину 
закрыт. 
Но все это перекрывала красота вокруг. 
Солнце, снежные макушки вершин... 
— А воздух какой! — вспоминает Иван. — 
В горах дышится гораздо легче. А время 
течет куда медленнее. 
Нет там привычной московской суеты, бе-
готни, хлопот. Только ты — и горы. Дикие, 
своенравные, но такие неотра зимые.

Два главных километра
День восхождения вскоре настал. А точ-
нее, вечер (на Эльбрус начинают вос-
хождение в  районе 20:00, чтобы успеть 
на гору на рассвете, когда хорошая пого-
да. — «НО»). 
Со стороны, казалось бы, все просто. От 
отправной точки до вершины Эльбруса 
чуть меньше двух километров. Всего ни-
чего! На равнине пройти такое расстоя-
ние можно за 30 минут. Да даже быстрее. 
Но в горах об этом можно было только 
мечтать... 
Каждый шаг на высоте дается из послед-
них сил. Да идти еще приходится в ночь, 
в полной темноте (!). В горах, как извест-
но, никаких фонарей нет. Поэтому путь 
приходилось освещать маленькими фо-
нариками. 

ПУТЕШЕСТВИЕ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Я сам на Эльбрусе бывал в моло-
дости. Но на вершину не взошел. 
Мы с друзьями даже до сед-
ловины не дошли! И поверьте, 
те ощущения помню до сих пор... 
По пути помогали спускаться вниз 
какому-то японцу (ему было чуть 
за 60 лет), потому что идти само-
стоятельно он уже не мог. А все 
дело в том, что на высоте у чело-
века начинается гипоксия: недо-
статочное количество кислорода 
поступает в организм. И человек 
очень плохо переносит это. 

ОЛЕГ КЛОЧКОВ 
Заведующий 
кардиологическим 
отделением 
Вороновской 
больницы

Если же хочется посмотреть 
на Эльбрус с пользой для здоро-
вья, то можно посетить термаль-
ные источники. Например, самый 
известный находится недалеко 
от Нальчика, буквально в 20 ми-
нутах езды. Температура воды, 
выходящей на поверхность земли, 
равна 50 градусам!

Справка

Одежда
Утеплиться при-
дется конкретно. 
В три слоя. 
Необходимо 
закупиться ком-
плектом хороше-
го термобелья, 
теплыми веща-
ми, непромока-
емыми штанами 
и специальной 
спортивной курт-
кой, рассчитан-
ной на сильные 
морозы.

Да и температура воздуха — совсем не лет-
няя (поход Ивана был в августе. — «НО»). 
Термометров с собой, конечно, никто не 
брал. Но по ощущениям — все минус 30! 
Прибавить к этому адскую головную боль, 
которую не заглушают никакие таблетки, 
подступающую тошноту — и жизнь стано-
вится невыносимой.
— Для себя мы путь разделили на два 
этапа. Один — до 4900 метров. И тот, что 
после 4900... — рассказывает Иван. — 
Так вот. Нам было настолько плохо, что, 
когда мы спросили гида, на какой высоте 
мы сейчас, и поняли, что даже не дошли 
до первой условной точки, нам стало еще 
хуже!
Головная боль усиливалась с каждым ме-
тром. А ноги просто отказывались идти 
дальше. 
— Добравшись до заветных 4900, реши-
ли отдохнуть. И честно, уже хотели за-
кончить маршрут, — говорит Иван. 
Мозг словно давал сигнал — хватит! 
Нужно скорее прекратить это безумие! 
Но вдруг, неожиданно, открылось второе 
дыхание. 

Осторожно, рядом трупосборка
Правда, закончилось это дыхание еще 
раньше, чем кто-либо предполагал. На 
вершину пришлось в прямом смыс-
ле карабкаться на морально-волевых. 
Справа — гора, слева — крутой обрыв, 
который гиды на своем сленге называли 
трупосборкой. Услышав такое, восхожде-
ние становилось еще менее приятным... 
— К тому же нас всех еще начинало кло-
нить в сон! Мы шли вверх и реально кле-
вали носом. Спать хотелось очень силь-
но, — вспоминает Иван. 
Задача-минимум в таких условиях была 
условно простой — выжить. 
Еще метров через триста (а это не менее 
часа-двух) желания покорять Эльбрус не 
стало от слова «совсем». Какое наслаж-
дение горами может вообще быть, когда 
голова будто сейчас лопнет от боли?! 
— Знаете, что вы начинаете делать в та-
кой момент? Пересматривать всю свою 

жизнь. Вспоминать о дорогих людях, 
переосмысливать трудности, кото-

рые теперь совсем таковыми 
не кажутся... — рассказыва-
ет Иван. — Я сразу вспом-
нил об отце. Мы очень близ-

ки с ним. И для себя я решил: 

взберусь на гору, чтобы посвятить это 
восхождение ему. 
И это была единственная стоящая моти-
вация для молодого человека. 

15 минут тишины
— Вершина — это что-то волшебное! — 
уверяет Иван. 
Красота увиденного настолько завора-
живает, что все разом забывают о боли. 
— Хотя сама вершина как небольшая 
комнатка 3 на 4 метра! А сидя на самом 
верху, думаешь: куда горы делись? Горы, 
которые видел по пути, теперь кажутся 
просто холмиками, — говорит Иван. 
Время тянется. Минуты кажутся такой 
вечностью, за которую можно успеть 
все: окончить институт, завести семью 
и даже выйти на пенсию. 
Вспомнив об отце, молодой человек до-
стал телефон и записал ему видео. Про-
читал стихи из песни, которую сочинил 
его папа — музыкант Владимир Нескин. 
Пусть слова, которые говорил Иван, зву-
чали бессвязно... Но так иск ренне!
— Я был безумно тронут! — говорит 
Владимир Нескин, папа путешественни-
ка. — Я очень переживал за сына, перед 
восхождением он звонил мне, говорил, 
что волнуется. И я всячески поддерживал 
сына. А посмотрев видео, не мог сдер-
жать эмоций. 
— А я так влюбился в эти горы, что в этом 
году еще раз решусь покорить Эльбрус. 
Хочу испытать то же самое — чувство 
полной свободы. 15 минут, проведенные 
там, кажутся вечностью. А еще появляет-
ся уверенность — если покорил Эльбрус, 
покорится и все остальное, — считает 
Иван. — Ради этого и стоит идти.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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●  Эльбрус — спящий вулкан. 
Последнее крупное землетря-
сение было примерно 900 лет 
назад. Сейчас ученые считают, 
что Эльбрус может проснуться 
к 2050 году. Главная опасность 
в том, что в результате таяния 
ледников будет затоплена 
огромная площадь.

●  На склонах Эльбруса покоятся 
23 ледника. Их площадь равна 
134 кв. км. А это две Республики 
Сан-Марино!

●  Самые ранние упоминания 
об Эльбрусе можно найти в ми-
фах Древней Греции. Согласно 
легенде, именно к этой горе 
главный из богов-олимпийцев 
Зевс приковал Прометея. 

●  В хорошую погоду с вершины 
Эльбруса можно полюбоваться 
одновременно двумя морями — 
Черным и Каспийским.

ФАКТЫ

Горнолыжная 
маска
Защитит от яркого солнца. 
Стоимость: от 2000 рублей

Рюкзак
Если турист выбирает 
взойти на вершину 
самостоятельно, не ис-
пользуя транспорт, ко-
торый довозит до точки 
4900 м, придется брать 
всю амуницию с со-
бой. Стоимость: 
от 3000 рублей

ым

Р
Е

Кошки
Стоимость: 
от 6000 рублей

Ботинки
Хорошие ботинки, в кото-
рых будет комфортно вос-
ходить на гору. Стоимость: 
от 25 000 рублей 

Трекинговые палки
Помогут комфортнее чувствовать 
себя при ходьбе. Стоимость: 
от 2500 рублей

Солнцезащитный 
крем
В горах человек быстро обгорает, даже 
на морозе! Стоимость: от 400 рублей

Аренда полного 
снаряжения 40 000 рублей

Альпинисты на прогулке к водопаду «Девичьи косы» перед восхождением на Эльбрус

Спускаться с Эльбруса гораздо приятнее, чем на него подниматься. Зато открываются потрясающие виды на горы!

Иван Нескин в горах. Готовится взойти на вершину Эльбруса 
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метра — высота Западной вершины 
Эльбруса. Восточная — чуть ниже — 
5621 метр. Эти две точки разделяет сед-
ловина — небольшая выемка в горном 
хребте. Ее высота — 5325 метров.

5642
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рые вышли на «старт» и ждут сигнала 
судьи, чтобы начать забег. 
Среди них — тридцатилетний москвич 
Василий Ткачев, житель Новых Ватути-
нок. 
— Помню, когда был маленьким, мы 
всегда с мамой катались по лесу. Первые 
лыжи были деревянными, крепились еще 
к валенкам, — вспоминает Василий. 
Сейчас, конечно, на таких лыжах редко 
кого увидишь. 
— В «Лыжне России» я участвую с 2016 
года, — говорит Василий. — Сейчас 
у меня третий взрослый разряд, но я на-
целен взять и первый. 
Неподалеку готовится к забегу Станис-
лав Малюшицкий из поселения Воскре-
сенское. На соревнования он приехал 
с семьей: супругой и двумя дочками. 
— Катаюсь я с детства. Более осознанно 
занимаюсь лыжами с тех пор, как ро-
дился первый ребенок, — рассказывает 
глава семьи. — Со временем даже решил 

получить третий взрослый 
разряд. У меня долго не полу-
чалось выполнить нормати-
вы, но я не сдавался. А через 
год после того, как стал се-
рьезно заниматься в лыжной 
секции, пробежал марафон — 
50 километров.
Неподалеку от зоны старта 

играют Юля и Оля — сестры Малюшиц-
кие. По словам их мамы Анны, папа ак-
тивно приобщает девочек к спорту.
— Я еще в школе не очень любила лыжи, 
а супруг — наоборот. Благодаря ему 
я тоже стала заниматься, и теперь мы 
вдвоем бегаем марафон, — рассказала 
Анна. — Дочек супруг сам учит катать-
ся. Сегодня девочки впервые преодолели 
один километр на лыжной трассе, а в на-
граду получили шоколадку и грамоту.

Одна из лучших трасс
В стороне от стартовой линии кипит ра-
бота организаторов. В каждой палатке 
занимаются своим делом: регистрируют 
бегунов, объявляют старты по возраст-
ным категориям, обрабатывают лыжи. 
Здесь времени на отдых нет. А все пото-
му, что участников в этом году немало. 
Да и география спортсменов обширна. 
— К нам на забег приезжают жители 
Новой Москвы, Калужской области, 
а в прошлом году были даже гости из 
Мурманска, Читы, — рассказал директор 
спортивной школы «Новая Москва» Лео-
нид Гиляров.

10 февраля в поселении Воро-
новское состоялся массовый 
забег «Лыжня России — 2024». 
За гонкой наблюдали корре-
спонденты «НО».

На трассе многолюдно: около 600 чело-
век. Хоть на улице и стоял хороший мо-
роз, он не стал помехой для любителей 
зимнего спорта, причем разных возрас-
тов. Первыми прошли дистанцию самые 
юные спортсмены. Последней к финишу 
пришла восьмилетняя Настя Кириллова. 
Но девочка нисколько не расстроилась. 
Ведь школьница уверена: главное — не 
победа, а участие.

— В этом году я впервые пробую себя 
в «Лыжне России». Я хожу в секцию, хочу 
продолжать кататься, когда вырасту, — 
говорит Настя, надеясь, что в следующем 
году сможет обогнать соперников и при-
йти к финишу первой! 

Дело семейное
А к этому времени уже завершилась ре-
гистрация взрослых участников, кото-

Дух соперничества

10 февраля. Вороновское. Москвич 
Александр Жариков готовится к ответ-
ственной гонке

СОРЕВНОВАНИЯ

По его словам, этот забег — праздник 
лыжного спорта.
— Сегодня по всей России, в каждом ре-
гионе нашей необъятной родины про-
водится такая гонка, — рассказал ди-
ректор. — Задача — объединить всех: 
биатлонистов и бегунов, профессиона-
лов и любителей.
По его мнению, лыжная трасса в Вороно-
ве — одна из лучших в ТиНАО.
— Начинаем готовить ее еще летом 
с помощью специальной техники, трас-
сировки, подсыпки, — рассказывает 
директор. — Кроме рельефа, покрытия 
работаем и над шириной, чтобы спор-
тсмены не чувствовали себя скованно. 
Установлены и указатели по всем марш-
рутам, а также действует специальная 
система хронометража. 
Последняя помогает подводить результа-
ты забегов гораздо проще.
— Каждому участнику выдаем помимо 
стартового номера браслет с чипом. На 
старте и финише датчики считывают 
время, а потом специальная программа 
обрабатывает данные. Когда закончат-
ся все старты, система выдаст итоги для 
награждения, — рассказал заместитель 
директора школы «Новая Москва» Люд-
мила Милованова.
На линии финиша встречают спортсме-
нов родные, близкие и наставники. По 
словам тренера и мастера спорта по 
лыжным гонкам Андрея Романова, этим 
видом спорта можно заняться в любом 
возрасте.
— Для маленьких детей коньковый ход 
будет сложен, но они вполне смогут на-
учиться классическому, — рассказал 
Романов. — Сегодня помимо моей по-
допечной юной Виктории Кирьяновой 
участвует в забеге и мой брат Александр, 
ему 70 лет.

Дружеская конкуренция
Наконец, начались первые церемонии 
награждения. Одна из участниц в воз-
растной категории 2009 года рож-
дения — москвичка Полина Бочаро-
ва — заняла первое место. По словам 
победительницы, несмотря на то, что 
гонки любительские, дух соперниче-
ства — почти что олимпийский.
— Когда я бегу по треку, отдаюсь ощуще-
ниям, желание одно — выиграть. Прилив 
адреналина бывает тогда, когда кто-то 
хочет меня обогнать, — говорит Полина. 
Серебро взяла Виктория Кирьянова из 
Кленова. По ее словам, всероссийский 
праздник зимнего спорта — лишь один 
из шагов в карьере.
— Я состою в сборной Москвы по лыж-
ным гонкам. Скоро поеду на соревнова-
ния в Сочи. В первую очередь, участвую 
в массовых забегах для себя, чтобы полу-
чить опыт для дальнейшего профессио-
нального развития, — рассказала спор-
тсменка. — В «Лыжне России» участвую 
с тех пор, как только начала кататься — 
с десяти лет. После третьего класса за мое 
обучение взялся тренер, а теперь приня-
ла решение после девятого класса пере-
вестись в спортивный колледж. Думаю, 
что дружеская конкуренция между ро-
весниками в «Лыжне России» может про-
будить интерес к спорту даже у самых 
маленьких.

Максим Кирюшин 
newokruga@vm.ru

ЛЫЖНЮ ДЛЯ ЭТОЙ 
ГОНКИ НАЧИНАЮТ 
ГОТОВИТЬ ЕЩЕ ЛЕТОМ

10 февраля. Виктория Кирьянова заняла 
второе место на «Лыжне России»
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меня не подпускал, так что я был больше 
помощником. 
К счастью, пожарные подоспели уже 
через считаные минуты. А позже 
стало понятно, что и людей в го-
рящем доме нет. 
— Честно, я сразу же вспомнил 
уроки в кадетском классе, — 
говорит Александр. — Раньше 
я слышал о пожарах, а в один 
момент стал тем, кто пытался 
помочь. 
О случившемся, кстати, Алек-
сандр рассказывает с неохотой. 
Была бы его воля — никому 
и не сказал бы о случившемся. 
Мол,  поступок это не совсем геро-
ический. Да и огласки не хотел бы. 
— Но так получилось, что об этом 
случае узнали в школе,  — говорит 
Александр. — С одной стороны, это 
приятно. А с другой — не очень удобно. 
Я все-таки человек скромный. И теря-
юсь от такого внимания, если честно. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

В Московской городской думе 
наградили детей-героев. Сре-
ди них оказался и кадет-де-
сятиклассник школы № 2120 
в поселении Московский Алек-
сандр Москвин. Молодой че-
ловек помог потушить пожар 
в дачном поселке. За что и по-
лучил памятную медаль Совета 
Федерации «За проявленное 
мужество».

Александр Москвин уже вряд ли забу-
дет 9 мая 2023 года. Утро, которое не 
предвещало ничего необычного, сде-
лало мальчика и его папу настоящими 
спасателями. Решив посмотреть Парад 
Победы, молодой человек включил те-
левизор, как вдруг не-
ожиданно увидел в окне 
черный столб дыма. На 
то, что кто-то из соседей 
просто решил пожарить 
шашлыки, это было со-
всем не похоже. 
— Я выглянул в окно 
и увидел, как горит со-
седний частный дом. По-
звал папу, и мы сразу же 
позвонили пожарным, — 
вспоминает Александр. 
Времени на раздумья, 
по большому счету-то, 
и не было. Александр 
с семьей живут в поселке, который со-
стоит из частных домов. А так как мно-
гие из них деревянные, огонь в любой 
момент мог перекинуться на соседние 
постройки. 
— Мы похватали ведра и бросились ту-
шить дом. На каждом участке есть колод-
цы, поэтому с водой проблем не было, — 
говорит Александр. — Папа особо к огню 
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но, я сразу же вспомнил 
кадетском классе, — 

Александр. — Раньше 
л о пожарах, а в один 
стал тем, кто пытался 

вшемся, кстати, Алек-
ссказывает с неохотой. 

ы его воля — никому 
азал бы о случившемся. 
ступок это не совсем геро-
. Да и огласки не хотел бы. 
ак получилось, что об этом 
узнали в школе,  — говорит 
др. — С одной стороны, это 
. А с другой — не очень удобно. 
ки человек скромный. И теря-
акого внимания, если честно. 
а Зинина 
ruga@vm.ru

12 февраля. 
Москов-
ский. Кадет 
Александр 
Москвин 
в школе 
№ 2120

ПОСТУПОК

Медаль «За проявленное муже-
ство» получают дети и подростки, 
которые проявили себя в экс-
тремальных ситуациях, рискуя 
собственной жизнью, помогли тем, 
кто оказался в беде. Все это про-
водится в рамках акции «Дети-ге-
рои». Впервые она прошла 10 лет 
назад по инициативе заместителя 
председателя Совета Федерации, 
Героя России Юрия Воробьева.

Справка

Нарисуем свой район Математический праздник
В столице стартовал конкурс детских 
рисунков «Наследие моего района». 
До 14 апреля мальчики девочки 
могут прислать свои работы, луч-
шие из которых украсят городские 
бульвары, парки культуры и отдыха 
или окажутся на выставке в здании 
Московской городской думы.

Изобразить можно все, что касается ва-
шего района.
— Нам важно воспитать у молодого по-
коления бережное отношение к объек-
там городской среды. Ведь, если сейчас 
беседка или дом, которые вам дороги, 
не имеют официального охранного ста-
туса, это совсем не означает, что они не 
получат его через 40–50 лет. Часто нам 
кажется, что все «настоящие» памятни-
ки архитектуры сосредоточены вокруг 
Кремля, но это заблуждение, — расска-
зал руководитель Департамента куль-

турного наследия города Москвы Алек-
сей Емельянов.
Жюри выберет победителей в несколь-
ких номинациях. Специальная — «Осо-
бый взгляд» сделана для детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. 
— В столице порядка 8 тысяч объектов 
культурного наследия, и этот список 
постоянно пополняется. Мы хотели, 
чтобы ребята по-новому взглянули на 
привычные им здания, парки, неболь-
шие сооружения, чтобы учились видеть 
красоту в повседневном, а также акку-
ратно относились к наследию своего 
района и своего города, — прокоммен-
тировал Алексей Емельянов. 
Узнать более подробную информацию 
можно на сайте конкурса наследиемо-
егорайона.рф. Там же можно ознако-
миться и с положением. 

Евгения Степаненко  
newokruga@vm.ru

Для столичных учеников 6–7-х клас-
сов 18 февраля пройдет олимпиада 
«Математический праздник». Ребята 
смогут поучаствовать не только в те-
матических викторинах, но и послу-
шать лекции математиков, которые 
будут проходить в школах, вузах 
и на других площадках. 

— «Математический праздник» прово-
дится уже более 30 лет и каждый год 
собирает тысячи ребят, позволяет им 
получить удовольствие от решения яр-
ких занимательных задач, выбрать свой 
дальнейший путь в учебе. Среди побе-
дителей «Математического праздника»  
прошлых лет есть и ведущие ученые, 
и топ-менеджеры высокотехнологичных 
компаний, — рассказал директор, науч-
ный руководитель Центра педагогиче-
ского мастерства, председатель оргкоми-
тета мероприятия Иван Ященко.

В прошлом сезоне в таком мероприя-
тии поучаствовали порядка 20 тысяч че-
ловек. 
Полезна олимпиада будет тем, кто обуча-
ется в классах проекта «Математическая 
вертикаль». Ребята смогут не только по-
тренироваться в решении олимпиадных 
заданий, но и узнать их решение. А так-
же обсудить задания с экспертами.
Главное, успеть зарегистрироваться 
на сайте: https://olympiads.mccme.ru/
matprazdnik/index.html. Тамже можно 
посмотреть задания, которые решали 
ранее. 
А пока школьники будут получать полез-
ные знания, их родители также смогут 
провести время интересно. Им расска-
жут о математических сюжетах, книгах 
и проектах для детей, они смогут послу-
шать ученых и преподавателей.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

ДЕВЯТОЕ 
МАЯ МОГЛО 
БЫ СТАТЬ 
ТРАГИЧЕСКИМ 
ДНЕМ ДЛЯ 
СОСЕДЕЙ 

Медаль Совета 
Федерации 
«За проявлен-
ное мужество»
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19 февраля в России отмеча-
ется День орнитолога — лю-
дей, которые изучают птиц. 
Для ТиНАО эта тема — особен-
ная. Здесь проживает сравни-
тельно много видов, занесен-
ных в Красную книгу столицы.

Всего в новое издание Красной книги 
Москвы занесены 88 видов птиц, боль-
шинство из которых можно увидеть в Но-
вых округах. Орнитологи объясняют это 
тем, что природа ТиНАО по большей ча-
сти все еще подмосковная. И это хорошая 
новость! 
Увидеть редкую птичку можно рядом 
с домом, иногда даже из окна своей квар-
тиры. Главное, знать, что она — редкая. 

Редкость ты, пернатая
КРАСНАЯ КНИГА

Узнать птиц 
поближе
Около 30 мероприя-
тий пройдет в столи-
це с 14 по 25 февраля. 
Все они приурочены 
ко Дню орнитолога. 

Москвичи смогут побывать 
на экскурсиях, квестах, тема-
тических занятиях, мастер-
классах, лекциях, викторинах 
и кинопоказах. Например, 
20 февраля в 13:00 приглаша-
ют принять участие в кон-
курсе «Узнай птиц» на основе 
интерактивной фото выставки 
«Птицы и люди» в экоцен-
тре «Воробьевы горы». 
Запись по телефону 
8 (495) 225-65-92.
В 14:30 можно поучаствовать 
в семейном квесте «Птичьи 
голоса» от эколого-просве-
тительского проекта «Гнездо 
вяхиря» по адресу: Ново-
ясеневский тупик, 1, стр. 2). 
Для записи нужно напи-
сать на электронную почту 
ecopros.gpbu@ya.ru.
24 февраля в 11:00 пройдет 
экскурсия «Птицы Битцы» 
в экоцентре «Лесная сказ-
ка» (ст. метро «Битцевский 
парк», 36-й км МКАД, 
внешняя сторона, зона 
отдыха «Битца»). Запись: 
8 (499) 643-38-43.

Разное

Частности Реклама

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Вы живете в ТиНАО? 
Умеете писать 
и знаете, как слова 
складываются 
в предложения? 
Газета «Новые округа» 
ищет талантливого 
корреспондента! 
Свои резюме можете 
присылать на адрес 
newokruga@vm.ru

499 
557

0424

Перепелятник
Встречается в городе круглогодично. 
Правда, данных о том, как он распростра-
нен в ТиНАО, мало. Орнитологи нашли 
только три места его гнездования в наших 
лесах, но не отрицают, что должны быть 
еще. Питаются перепелятники в первую 
очередь воробьями, синицами, иногда 
даже голубями. А во время гнездования 
летают по городским лесам и паркам, 
чтобы охотиться за мелким птицами. 
Категория редкости — 3.

Мохноногий сыч
Очень редкая птица! До 2012 года в Мо-
скве вообще не гнездилась. Да и в ТиНАО, 
к сожалению, делает это нечасто. 
Для жизни предпочитает старовозрастные 
хвойные леса. Гнездится в дуплах, где 
осенью и в начале зимы собирает запасы 
корма. Питаться предпочитает грызунами, 
но может ловить и мелких птиц.
Категория редкости в Москве — 0. 
В ТиНАО — 1.

Вяхирь 
Казалось бы, с голубями никаких 
проблем нет. Их на каждой улице 
полно. А вот вяхирь, например, 
пострадал. На территории Москвы 
до 2012 года он вообще не гнездил-
ся, хотя в Подмосковье очень даже 
распространен. 
Категория редкости — 3.
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даже голубямми. А во время гнездования 
летают по городским лесам и паркам, 
чтобы охотитьься за мелким птицами. 
Категория реедкости— 3.

Осоед 
По мнению состави-
телей Красной книги 
Москвы (ККМ), в Но-
вой Москве эта птица 
достаточно распро-
странена. Тем более 
что с кормом здесь 
все в порядке: питает-
ся осоед личинками 
перепончатокрылых 
насекомых, таких как 
осы, пчелы, шмели. 
Категория редко-
сти в Москве — 0. 
В ТиНАО — 1.

Вяхирь Вяхирь
Казалось бы, с голубями никаких 
проблем нет. Их на каждой улице 
полно. А вот вяхирь, например, 
пострадал. На территории Москвы 
до 2012 года он вообще не гнездил-
ся, хотя в Подмосковье очень даже 
распространен. 
Категория редкости — 3.

Каждый вид, который находится 
в Красной книге, имеет свою кате-
горию редкости.
0: Вероятно исчезнувшие. 
1: Находящиеся под угрозой 
исчезновения. 
2: Сокращающиеся в численности. 
3: Редкие. 

Справка
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Чибис 
Эти пернатые тоже под угрозой исчезно-
вения в столице. Правда, за последнее 
десятилетие их численность выросла 
в три раза. Эти птички предпочитают 
кормиться насекомыми и другими бес-
позвоночными. 
Пока что чибису присвоена категория 
редкости — 1.

Полосу подготовила Юлия Молчанова
newokruga@vm.ru
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Татьяна Николаева из Красной 
Пахры интересуется: «Оказы-
вается, есть День поедания ка-
пусты. А какие самые популяр-
ные блюда из этого овоща?»

Ш е ф - р е д а к т о р 
«НО» и автор тг-
ка на ла «Еда для 
жизни» Валентин 
Звегинцев (на фо-
то) отвечает.
Блюда из капусты 
являются неотъем-
лемой частью мно-

гих кухонь мира. Этот овощ обладает не 
только прекрасным вкусом, но и множе-
ством полезных свойств. 

Свежий салат
Отличный способ получить порцию вита-
минов и минералов без лишних калорий. 
Капуста содержит много витамина C, 
который укрепляет иммунную систему, 
и витамина K, необходимого для здоро-
вья костей. Кроме того, свежая капуста 
богата клетчаткой, которая помогает 
улучшить работу кишечника и контроли-
ровать уровень сахара в крови.

Тушим с мясом
Сытное и вкусное блюдо, которое может 
стать отличным обедом или ужином. 
Мясо добавляет блюду белок и железо, 
а капуста — витамины и клетчатку. 

Квасим с пользой 
Традиционное русское блюдо, которое 
готовят из капусты, моркови и соли. Ква-
шение позволяет сохранить все полезные 
свойства овощей и добавить новые вку-
совые нотки. Блюдо содержит много про-
биотиков, которые помогают поддержи-
вать здоровую микрофлору кишечника.

Листья пользы

ВКУСНО И ПРОСТО

Бруснику добавляют в капусту в качестве 
консерванта, чтобы сохранить свежесть 
продукта и придать ему кислинку

Для квашеной хорошо подходит уже 
немолодая капуста, листья которой 
стали белыми

В квашеную капусту ино-
гда, помимо традицион-
ных моркови и брусники, 
добавляют болгарский 
перец. Его особый вкус 
придает капусте неповто-
римый аромат

Точную дату начала выращивания 
капусты определить сложно, так 
как это началось много тысяч лет 
назад. Считается, что капуста была 
одним из первых одомашненных 
растений и ее выращивали еще 
в Древнем Египте, Греции и Риме. 
В Европе капуста стала известна 
в средневековый период. В Рос-
сии капусту начали выращивать 
в XI веке, и она стала одним 
из основных  и главных овощей 
в русской кухне.

Справка

Очень вкусной получается и маринованная 
капуста с добавлением свеклы и острых при-
прав. Подобное блюдо очень распространено 
на Востоке, где острая и пряная пищи — 
в особом почете
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 5 (563) nov-okruga.ru

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Хохот табуна. 9. В каком качестве Сергей Дягилев пригласил Николая Рериха на постановку балета «Весна 
священная»? 11. Ткань на подкладку шинели Акакия Акакиевича. 12. Печная функция. 14. Кому безжалостная убийца Эйлин Уорнос 
принесла премию «Оскар»? 16. Выстрел из «катюши». 17. Совет при султане. 19. В какой из арабских стран качают самую дешевую 
в мире нефть? 20. Скаковое кресло. 24. Четыре шпагата, два сальто, пять ласточек — и я дома! 25. К чему обращены чеховские 
слова: «Какая полная, умная и смелая жизнь осветит со временем эти берега»? 26. Искуситель праведника. 28. На какое дерево 
взгромоздился кот из стихотворения «Приключение в дороге» Самуила Маршака? 29. Душистая добавка. 34. Чье выступление вдох-
новило будущую олимпийскую чемпионку Татьяну Навку на занятия фигурным катанием? 35. Комикс в пачке со жвачкой. 36. Какая 
игра состоит из французских слов «шарик» и «поддевать рогами»? 37. Англичанин, открывший цветовую аномалию зрения. 
43. Царский обряд на Руси. 44. Адресат кулинара. 45. Кто чинит книжные корешки? 46. Чем клацают перед выстрелом? 52. Столбо-
вой путь в религии. 53. «... любого личного отличия нам важней реальных достижений». 54. «Ощутить собственную ...». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Доказанное примерами никогда нельзя считать полностью доказанным» (великий немецкий ученый). 
2. Междометие на повышенных тонах. 3. Что на кассе супермаркета покупают? 4. Ягодная жижа. 6. Крестьянин при серпе. 7. «Слад-
кая цель» пчелы. 8. Она делит с Азией один материк на двоих. 10. Вафельный конус под мороженое. 13. Что держит в руках тот, кто 
плывет в каноэ? 15. Топливный ... автомобиля. 16. Что плетут интриганы из свиты? 18. Обычный пассажир судового трюма. 21. На-
циональный поэт Шотландии, бывший в разное время членом шести масонских лож. 22. Кузов у авто. 23. Бык с пропиской в прерии. 
24. Клетка печени. 27. Звезда французского кино, чьи бабушка и дедушка прошли через Освенцим. 28. Виночерпий среди сотруд-
ников ресторанного бизнеса. 30. Какая змея легко отыщется в санях? 31. Центр лаковой миниатюры. 32. Заскок из жизни ветра. 
33. Старик много лет тому назад. 34. Прибор «дальности отрыва от Земли». 38. Какой классик подсказал Генриху Шлиману, где 
именно следует искать Трою? 39. С каким оружием в руках встретил свой конец Александр Грибоедов? 40. Что «гнется и скрипит» 
в лермонтовском «Парусе»? 41. Какой науке принадлежат самые длинные формулы? 42. Грузовик топливного значения. 43. Ита-
льянское кушанье из фруктов, маринованных в горчице. 45. Услуга ателье. 47. Момент импульса элементарных частиц. 48. Кто толь-
ко выгодой озабочен? 49. Райские кущи. 50. Какая пряность сухой кашель смягчает? 51. Горн, на котором не сыграешь.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Феномен преодоления притяжения Земли (9). 2. Кто из великих уче-
ных изобрел переноску для кошек (6)? 3. Какую науку Альфред Нобель 
без премии оставил (10)? 4. «Денежные тузы» во власти (9). 5. «Литера-
турное амплуа» Анастасии Каменской (10). 6. Искусство управления (10). 
7. В каком качестве используют лимон при стирке хлопковых тка-
ней (12)? 8. Сердечный аналитик (9). 9. Что делает аппетит «неуходя-
щим» во время еды (12)? 10. Красота с хорошим вкусом (9). 11. Домкрат 
для теста (6). 12. Подарок Нины Заречной писателю Тригорину (8). 
13. Анекдот, ставший рисунком (10). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Кенгуру. Жеймо. 
Поклонница. Сабля. Гармонист. 
Плюш. Поезд. Жуир. Киви. Обелиск. 
Кедр. Радуга. Канделаки. Петр. Хата. 
Давид. Корабль. Соблазн. Аполлон. 
Клинкер. Двушка. Парик. Каторга. 
Наезд. Крым. Диктофон. Ромашка. 
Инженер. Рассада. Лава. Кусто. Депо. 
Зеро. Стадо. Расход. Бард.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Ресурс. Кориандр. 
Подряд. Пюре. Аллен. Гнев. 
Карандаш. Погода. Донер. Киянка. 
Лиза. Рыжик. Калым. Марадона. 
Наряд. Псих. Гонки. Деспот. Сокол. 
Ужас. Трактор. Пики. Сцена. Доля. 
Шорох. Квас. Кокни. Обход. Дама. 
Тор. Тираж. Липа. Утро. Беляш. 
Рубин. Круг. Король. Аллюр.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сторож. 
9. Океанолог. 11. Ротмистр. 
12. Страхов. 14. Ропот. 16. Деев. 
17. Жираф. 19. Север. 20. Невод. 
24. Семейка. 25. Чкалов. 26. Век. 
28. Пиала. 29. Благоразумие. 
34. Гандболист. 35. Водопад. 
36. Анаконда. 37. Когорта. 
43. Кинорежиссура. 44. Рвач. 
45. Добронравов. 46. Медиум. 
52. Самоуверенность. 53. Лень. 
54. Телесуфлер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Экстрим. 
2. Барабан. 3. Дозор. 4. Жор. 
6. Темя. 7. Ростер. 8. Жертва. 
10. Голос. 13. Ворот. 15. Терек. 
16. Деление. 18. Федотов. 21. Школа. 
22. Учеба. 23. Халат. 24. Секундант. 
27. Запад. 28. Пилотка. 30. Жизнь. 
31. Страх. 32. Порог. 33. Йовович. 
34. Гастроном. 38. Зебра. 
39. Диана. 40. Устав. 41. Орлов. 
42. Промысел. 43. Кардамон. 
45. Дудук. 47. Вече. 48. Желе. 
49. Унау. 50. Осел. 51. Пьер.

ЛАБИРИНТ 
1. Лжесвидетель. 2. Гондола. 
3. Блондинка. 4. Лопахин. 
5. Клавиатура. 6. Масленица. 
7. Огнетушитель. 8. Многоходовка. 
9. Компромисс. 10. Градусник. 
11. Ветеринария. 12. Номенклатура. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Азимут. Акведук. 
Лайкра. Энергетик. Пики. Зазноба. 
Бигуди. Повар. Огород. Кислота. 
Вектор. Дозировка. Топь.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Корвет. Скандал. 
Подкоп. Репринт. Повод. Бутерброд. 
Рог. Лик. Базилик. Знак. Пир. Алгол. 
Максимум. Стека. Традиция.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнов ждет благоприятный период 
для начала новых проектов. Подходящее 
время, чтобы начать воплощать от-
ложенные вами ранее надолго планы. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львам удастся прийти к стабильности 
в тех сферах, где еще недавно положе-
ние было не совсем устойчивым. Ваш 
авторитет вырастет, дела пойдут в гору. 
Удачные дни — понедельник и четверг.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцов ждут перемены, благодаря 
которым ваша жизнь улучшится. А вот 
для покупок время не самое лучшее. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцов ждет благоприятный период 
для поездок и встреч. В эти дни важно 
проводить больше времени в окружении 
тех, с кем вам комфортно и интересно. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам стоит отнестись внимательней 
к интересам своих близких. Постарайтесь 
их понять, даже если у вас другое мнение. 
Удачные дни — вторник и суббота.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам стоит внимательней от-
нестись к своим тратам. Доходы могут 
увеличиться, но вместе с тем вы будете 
склонны к необдуманным покупкам. 
Удачные дни — вторник и пятница.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам эта неделя обещает улучше-
ние финансового положения. Самое вре-
мя порадовать себя покупками. Удачные 
дни — понедельник и четверг.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы в эти дни смогут порадоваться 
неожиданным денежным поступлениям 
либо предложениям, которые помогут 
улучшить материальное положение. 
Удачные дни — понедельник и четверг.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям в этот период необходимо 
быть более бдительными при любых фи-
нансовых операциях, заключении дого-
воров. Крупные сделки лучше отложить. 
Удачные дни — вторник и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам в этот период нужно быть готовы-
ми к тому, что придется менять планы 
и подстраиваться под чьи-то интересы. 
Пытайтесь во всем найти компромисс. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам не стоит сейчас что-то от-
кладывать на потом.  Чтобы получить 
желаемое, вам пора перейти от планиро-
вания к конкретным действиям. Удач-
ные дни — суббота и воскресенье.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб ждет благоприятный период. Энер-
гетический потенциал начнет расти, 
будут открываться новые перспективы. 
Удачные дни — вторник и воскресенье.

в Водолее до 19 февраля, 
затем в Рыбах

растет, в Близнецах до 19 февраля, в Раке 
до 21 февраля, во Льве до 24-го, далее убывает в Деве

полнолуние 
24 февраля, 15:30

стоп-кадр
Зима для лошадей — время 
особое. Снег им в первую оче-
редь друг. А все потому, что 
эти животные любят в нем ку-
паться. Это помогает и шерстку 
почистить, и тело размять. Так 
что, проезжая мимо поселения 
Рязановское, обратите внимание 
на пасущихся там красавцев. 
Возможно, вы и застанете их 
за такой полезной процедурой. 
И да, лошадям совсем не хо-
лодно. По крайней мере наши 
обычные морозы их нисколько 
не пугают. А вот 40-градусные... 
В Якутии, кстати, водится особая 
порода лошадей, которая пере-
носит 70-градусные морозы. Ей 
наши холода совсем не страшны.

Витаминный 
весенний салат

Ингредиенты: болгарский перец 1 шт., 
морковь 2 шт., томаты 3 шт., красный 
лук 1 шт., огурец 2 шт., специи

Как ни крути, а под конец 
зимы организм истощен 
и требует витаминов. 
Можно, конечно, и химией 
«потравиться», но лучше 
сделать особый салат 
из свежих овощей (1). 
Морковь натрите на круп-
ной терке, лук и перец 
нашинкуйте на кубики (2). 
Томаты надрежьте и ош-
парьте кипятком. Удалите 
шкурку и семена. Мякоть 
нарежьте на маленькие 
кубики. Огурцы тоже на-
режьте. Чем мельче — тем 
лучше (3). При желании 
добавьте немного зелени: 
укроп или петрушку (4). 
Перемешайте с солью 
и оливковым маслом.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ
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