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60 литров топленого 
масла отправила 
жительница Рогова 10

Художница из Красной 
Пахры удивила индийских 
искусствоведов 11

Школьник из Московского 
ищет уникальный метод 
лечения онкозаболеваний 12

Мэр Москвы Сергей Собянин: Приведем в порядок участок 
магистрали «Солнцево — Бутово — Варшавское шоссе»
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8 ТРАДИЦИИ Как правильно пить и заваривать чай

ВОРОНОВСКОЕ 16 сентября 2023 года. Очаровательные и женственные Наташа Шварц и Злата Коровина (слева направо) 
смогли пройти непреодолимые, на первый взгляд, препятствия «Тропы Боевого братства». А вы смогли бы?

Беги с нами, беги как мы, 
беги быстрее нас

13

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+25 +14 755
Ветер, м/с

5

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+24 +13 755
Ветер, м/с

3

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+26 +15 755
Ветер, м/с

5
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Индексация 
доплаты к пенсиям
Мэр Москвы Сергей Со-
бянин поручил провести 
индексацию городской 
доплаты к пенсии в Москве 
к 2024 году. Информация опу-
бликована на портале мэра 
и правительства Москвы.
Поручение Собянин дал 
на первом после вступления 
в должность мэра заседании 
президиума правительства 
Москвы. Также было объяв-
лено об изменениях в госпро-
граммах развития столицы.
Обновления коснутся про-
грамм реновации жилья, 
«Московское долголетие», 
«Мой район», реконструкции 
городских поликлиник, про-
граммы развития столичного 
метрополитена и других.
Размер пенсии может изме-
ниться благодаря доплатам 
за стаж, вредность и регион 
проживания. 
Чтобы получить большин-
ство видов выплат, пенсионе-
рам нужно собрать докумен-
ты, подтверждающие размер 
стажа, условия работы 
и иные обстоятельства, 
и обратиться в отделение 
Социального фонда по месту 
жительства.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

миллиона рублей стоит самая 
дешевая квартира в ТиНАО. 
За эту сумму можно при-
обрести студию площадью 
20,9 квадратного метра. 
Квартира без отделки будет 
сдана в четвертом квартале 
2024 года в Филимонковском.

4,3
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Транспортная доступность 
в Новой Москве станет еще 
лучше. О том, какие измене-
ния происходят в этой сфере, 
рассказал мэр Москвы Сергей 
Собянин в своем блоге. 

Новый дублер Боровского шоссе почти 
готов! Он не только разгрузит дорогу, но 
и поможет улучшить транспортную до-
ступность станции «Новопеределкино».
— Двухполосная дорога длиной 1,6 ки-
лометра соединит Внуковское поселение 
с районом Ново-Переделкино на западе 

столицы, — написал глава города. — Ду-
блер проходит от введенного в этом году 
участка магистрали Солнцево — Буто-
во — Варшавское шоссе и примыкает 
к автодороге город Московский — дерев-
ня Рассказовка.
Работы закончены на 98 процентов, на 
данный момент рабочие благоустраива-
ют территорию вокруг дороги. Здесь вы-
саживают деревья, кустарники, обустра-
ивают газоны. 
— Осталось подключить наружное осве-
щение, светофоры, автоматические си-
стемы и нанести дорожную разметку, — 
прокомментировал мэр столицы.
Также глава города затронул вопросы 
строительства метро. 
Станция «Потапово» Сокольнической ли-
нии готова более чем на 70 процентов. 
На данный момент происходит монтаж 
системы электроснабжения, отопления, 

вентиляции и пожарной безопасности.  
Открытие этой станции метро важно для 
ТиНАО. Благодаря ей жители поселений 
Сосенское, Воскресенское и городско-
го округа Щербинка смогут экономить 
в пути порядка 40 минут. 
— Также благоустроим прилегающую 
территорию. Приведем в порядок уча-
сток магистрали Солнцево — Бутово — 
Варшавское шоссе от станции «Комму-
нарка» до улицы Поляны, — написал 
Сергей Собянин в своем телеграм-ка-
нале.

Большая кольцевая: территория порядка
Город приводит в порядок территории 
у десяти станций БКЛ, сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин.

— Открытие новой линии — это всегда 
увеличение нагрузки на ближайшую ин-
фраструктуру, — отметил он. — Людей 
становится больше, приходится перестра-
ивать пешеходные и транспортные марш-
руты. Стараемся организовать это в сжа-
тые сроки и с максимальным комфортом 
для жителей.
Так, например, уже готовы территории 
у «Кленового бульвара» и «Нагатинского 
Затона». Там в первую очередь сделали 
удобные пешеходные маршруты от жилых 
домов. А на набережной Нагатинского 

Затона вдоль Коломенской улицы устро-
или прогулочный экомаршрут у воды 
с шезлонгами, скамейками, детской пло-
щадкой и зоной для воркаута. На Коло-

менской улице проложили велодорожку. 
В работе — территории около «Аминьев-
ской», «Марьиной Рощи», «Зюзино», «Но-
ваторской», «Воронцовской», «Проспекта 
Вернадского» и «Текстильщиков». Обно-
вили тротуары, проезжую часть, освеще-
ние. Там, где ходит городской транспорт, 
установили остановки и информацион-
ные пилоны. Скоро разобьют цветники 
и газон, высадят деревья и кустарники.
— У станции БКЛ «Сокольники», на 
улице Гастелло завершаем устройство 
спортивного кластера со скейт-парком 
и памп-треком, — отметил мэр. 
Также сейчас обновляются территории 
у 11 станций МЦД, 9 станций метро 
и 4 городских вокзалов.

Май 2023 года. Станцию «По-
тапово» осмотрели (слева напра-
во) руководитель Департамента 
строительства Москвы Рафик 
Загрутдинов, мэр столицы Сергей 
Собянин и заммэра по вопросам 
градостроительной политики 
и строительства Андрей Бочкарев

Москвичка Екатерина Заморская оценила 
благоустройство у станции БКЛ

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Москва-река стала 
богаче еще на один 
пешеходный мост. 

Строители про-
вели уникальную 
операцию по мон-
тажу пролетного 
строения длиной 

54 м между стрел-
кой острова Балчуг 

и Крымской набе-
режной. Постара-
емся в максималь-
но короткие сроки 

выполнить от-
делку и открыть 
новый мост, ко-
торый станет 

частью популяр-
ного прогулочного 
маршрута между 
Парком Горького 

и ГЭС.

РАЗВИТИЕ

НОВОСТИ: 
МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ

Инфраструктура: 
С начала года инвесторы 
построили 54 здания со-
циальной инфраструктуры. 
В городе появились 
30 детских садов, 
14 школ, два объекта 
здравоохранения и восемь 
спортивных сооружений. 
Пять зданий ввели в экс-
плуатацию в августе:
●  Образовательный 
комплекс в поселении 
Сосенском;

●  Спортивный комплекс 
с гостиницей и под-
земной автостоянкой 
в Хорошево-Мневниках;

●  Ледовый дворец «Кри-
сталл» в «Лужниках»;

●  Академию спорта 
«Динамо» в Петровском 
парке;

●  Ледовый каток «Стал-
кер» в Куркине.

То, что город планиро-
вал достроить и ввести 
в эксплуатацию за этот 
год, сделали всего за во-
семь месяцев. 

В ТиНАО планируется ввести в экс-
плуатацию еще около 50 киломе-
тров дорог до конца 2024 года.

Кстати

Дублер Боровского 
шоссе почти готов
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Сделано в столице Уникальный аппарат
За год участниками программы «Сде-
лано в Москве» стали больше трех 
тысяч брендов.

— Главная задача обновленной програм-
мы — продвижение локальных брендов, 
расширение рынка сбыта, — написал 
мэр Москвы Сергей Собянин в своем те-
леграм-канале. 
Город оказывает производителям самую 
разную поддержку — от рекламы до вы-
ставок. Столичные компании представ-
лены на платформе сделановмоскве.рф. 
За год онлайн-шоурум посетили больше 
двух миллионов уникальных покупате-
лей. Программа открыта для любого биз-
неса и даже для самозанятых. 

Автоматический аппарат для запуска 
сердца при реанимации разработали 
в Москве.

— Система делает непрямой массаж серд-
ца, освобождая медикам руки для прове-
дения других манипуляций при спасении 
людей, — написал мэр Москвы Сергей 
Собянин в своем телеграм-канале. 
Специалисты считают, что разработка 
увеличит процент выживаемости паци-
ентов и повысит качество медпомощи. 
У аппарата нет аналогов в России и есть 
ряд преимуществ по сравнению с зару-
бежными системами. В ближайших пла-
нах компании — дистанционно связать 
эту систему с аппаратом ИВЛ.

Программа «Сделано в Москве» привлекает 
бизнесменов

Разработка серьезно поможет увеличить 
процент выживаемости пациентов

Подготовили Валентин Звегинцев, 
Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

Фестиваль финансовой грамот-
ности и предпринимательской 
культуры пройдет в столице 
23 сентября. Принять участие 
в лекториях можно в том числе 
и онлайн. 

— Организовали этот просветительский 
марафон для всех москвичей — взрослых 
и детей, — написал мэр Москвы Сергей 
Собянин в своем телеграм-канале. — Уве-
рен, в быстро меняющемся мире каждый 
должен понимать важность повышения 
своего уровня финансовой грамотности 
и знать, как вести семейный бюджет, на-
чать инвестировать, открыть собствен-
ное дело, избежать уловок мошенников 
или воспользоваться господдержкой при 
покупке жилья.

В программе фестиваля достаточно мно-
го лекций, деловых игр, лекций, налого-
вых консультаций. Организаторы даже 
устроят квиз и кинолекторий. 
— Запускаем одновременно больше 
130 площадок с познавательными актив-
ностями фестиваля. Участие во всех ме-
роприятиях бесплатное, — сказал глава 
города. 
Открытие фестиваля в 11:00. 

ПОСЕТИТЬ 
ПОЛЕЗНЫЕ ЛЕКЦИИ 
МОЖНО ДАЖЕ 
ОНЛАЙН

Городские 
парки 
завершили 
летний сезон
В этом году столичные парки при-
няли более 80 миллионов гостей. 
И это только за летний сезон, 
итоги которого подвел мэр Москвы 
Сергей Собянин.

— С мая по сентябрь мы провели 
в них шесть тысяч мероприятий, — 
рассказ он в своем ТГ-канале. — Это 
государственные и общегородские 
праздники, среди них — День Победы 
с выставкой исторической военной 
техники в парке «Ходынское поле» 
и концертами на 19 площадках, а так-
же День города, который мы отме-
тили вместе с 1,3 миллиона человек. 
Тематические активности проходили 
по случаю Дня защиты детей, Дня 
России, Дня Государственного флага 
России.
Также было запущено множество спе-
циальных программ в честь 100-летия 
музея-заповедника «Коломенское».
По традиции летние парки стали 
площадками для множества фестива-
лей и уже полюбившихся проектов: 
«Московское долголетие», «Спортив-
ные выходные», «Умные вторники», 
«Джазовые четверги». В них также 
проходили занятия в школах юно-
го археолога, архитектора, эколога 
и журналиста, шахматных клубах 
и арт-студиях. Работали летние чи-
тальни.

Москвичка Надежда Павлова понимает, насколько важно разбираться в вопросах финансов 
и все держать под контролем

Олег Брызгалов и Елена Воевода на фес-
тивале «Времена и эпохи»

Чтобы ваши 
финансы не пели 
романсы

ФЕСТИВАЛЬ

Если вы хотите посетить фестиваль 
по финансовой грамотности в фор-
мате онлайн, достаточно зайти 
на сайт https://fi nfest.moscow/. Там, 
по указанным ссылкам, можно бу-
дет присоединиться к тематическим 
эфирам от «МосОбр ТВ» и «Вечер-
ки ТВ», а также принять участие 
во всех активностях дистанционно. 

ВАЖНО

M
OS

.R
U

АН
Н
А 
М
АЛ

АК
М
АД

ЗЕ

АН
Н
А 
М
АЛ

АК
М
АД

ЗЕ

М
ЭР

 М
ОС
КВ
Ы

 С
ЕР
ГЕ
Й

 С
ОБ
Я
Н
И
Н

 / 
TE

LE
GR

AM



4 newokruga.ruГолос власти  22.09.2023Новые округа № 34 (546)

Сергей Собянин официаль-
но вступил в должность мэра 
Москвы. Торжественная цере-
мония инаугурации прошла 
18 сентября в концертном зале 
«Зарядье».

Первым Сергея Собянина со вступле-
нием в должность поздравил президент 
России Владимир Путин. Он вошел в зал 
сразу, как отзвучали последние аккорды 
гимна страны. 
Глава государства отметил, что на про-
шедших выборах за Сергея Собянина 
отдали голоса более 75 процентов изби-
рателей. Президент подчеркнул: такой 
высокий уровень доверия убедительно 
доказывает широкую поддержку мо-
сквичей, их одобрение инициатив, пла-
нов и, самое главное, результатов рабо-
ты мэра. 
Также Путин заявил, что у Сергея Со-
бянина много достижений, но среди 
наиболее значимых — по-настоящему 
прорывная модернизация транспортной 
системы. 
— Имею в виду, конечно, обществен-
ный транспорт. Его удобство, доступ-
ность и скорость уже по достоинству 
оценили жители всего столичного ре-
гиона, да и все, кто приезжает в Мо-
скву, — сказал он.

Кроме того, добавил президент, столица 
открыта для реализации предпринима-
тельских инициатив. 
— Здесь задаются новые стандарты в жи-
лищном строительстве, во внедрении 

цифровых технологий и услуг. Москва 
укрепляется как мощный научный, про-
мышленный центр России. Активно раз-
виваются индустрии будущего, включая 

робо тотехнику, приборостроение, вы-
пуск новых материалов. Приобретают 
современный облик школы, поликлини-
ки, боль ницы, — перечислил Владимир 
Путин. 

Особое внимание уделяется поддержке 
людей старшего поколения и защитни-
ков  России.
— В Москве последовательно создается 
прогрессивная комфортная среда и дела-
ется все необходимое для работы, инно-
ваций, творчества и досуга. Москва ощу-
тимо опере жает многие мировые сто-
лицы, — подчеркнул президент. 
Он также отметил, что у столицы есть 
большие планы по совершенствованию 
московского здравоохранения. 
— Хочу особо подчеркнуть, что в столице 
необходимые ресурсы имеются, чтобы 
действовать в интересах всей страны. 
Москва должна сохранить и упрочить ли-

дерские позиции в образовании, помо-
гать добиваться таких же результатов 
школьникам и студентам из других реги-
онов, создавать условия для научного 
и инженерного поиска, для освоения на-
правлений критически важных с точки 
зрения независимости страны, — сказал 
Владимир  Путин.
Кроме того, по его словам, предстоящие 
пять лет станут в Москве временем ак-
тивного продвижения программы рено-
вации. 
— А это также новое, более высокое каче-
ство жизни людей, комфортные и совре-
менные дома, улицы, скверы. Подчеркну, 
и в этом ее особая роль, задает практики 
и стандарты, которые всегда интересны 
и полезны для всех территорий нашей 
страны, — заключил президент России 
Владимир Путин.
Под звук фанфар почетный караул вынес 
флаг Российской Федерации, флаг Мо-
сквы, Устав города и должностной знак 
мэра Москвы. 
Председатель Московской городской из-
бирательной комиссии Ольга Кириллова 
зачитала решение комиссии о результа-
тах выборов мэра столицы 2023 года 
и вручила Сергею Собянину удостовере-
ние об избрании и знак мэра Москвы — 
медальон на цепи, в центре которого изо-
бражен Георгий Победоносец, поражаю-
щий копьем змея.
Затем Сергей Собянин принес торже-
ственную при сягу. 
— Клянусь при осуществлении полномо-
чий мэра Москвы соблюдать Конститу-
цию РФ, Федеральное законодательство, 
Устав и законы города Москвы, честно 
и добросовестно исполнять возложенные 
на меня обязанности, служить процвета-
нию города и благополучию его жите-
лей, — произнес он слова присяги.
А после мэр поблагодарил москвичей, 
президента, правительство и парламент 
за поддержку. 
— Вне всякого сомнения, это оценка на-
шего с вами большого труда, тех измене-
ний, которые происходили и происходят 
в нашем городе, — обратился он к гостям 
церемонии. Сергей Собянин отметил, 
что останавливаться на достигнутом 
нельзя. Нужно продолжать делать так, 
чтобы столица была комфортной для 
каждого жителя.
— Город не может стоять на месте. Это по-
стоянное движение, — подчеркнул 
 Сергей Собянин. — Это борьба людей за 
то, чтобы над нами было мирное небо. 
Это реальность, которую мы вместе 
должны менять в лучшую сторону.

Марьяна Шевцова
newokruga@vm.ru

Прорывная 
модернизация

18 сентября 2023 года. Москва. Мэр 
Москвы Сергей Собянин принимает 
поздравления по случаю вступления 
в должность

ИНАУГУРАЦИЯ

ГОРОД НЕ МОЖЕТ СТОЯТЬ НА МЕСТЕ. 
ВАЖНО ПОСТОЯННОЕ РАЗВИТИЕ

Выборы мэра Москвы прошли 
в столице с 8 по 10 сентября 
2023 года. Избирательные участ-
ки работали ежедневно с 8:00 
до 20:00. Голосование также про-
ходило в онлайн-формате с 8:00 
8 сентября до 20:00 10 сентября. 
Согласно итогам выборов, Сергей 
Собянин набрал 2 миллиона 
499 тысяч 114 голосов, что состав-
ляет 76,39 процента голосов.

Справка

18 сентября 2023 года. Москва. Президент России Владимир Путин особо отметил, что в сто-
лице создается прогрессивная комфортная среда
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В марафонское движение 
люди приходят разными пу-
тями. Для того чтобы бегать, 
не надо быть профессионалом, 
и не каждый стремится к ре-
кордам. Для многих участни-
ков марафона важны чувство 
сообщества и единения, ат-
мосфера поддержки и общего 
праздника, говорит марафонец 
и депутат Мосгордумы от по-
селений ТиНАО Валерий Голов-
ченко (на фото). 

В этом году Мо-
сковский марафон 
отметил десяти-
летний юбилей, на 
него зарегистри-
ровались почти 
38 тысяч бегунов, 
в том числе и бе-
говая команда от 

ТиНАО, ставшая самой многочисленной 
на дистанции.
Беговое сообщество в поселениях и го-
родских округах ТиНАО формировалось 
не один год, вспоминает Валерий Голов-
ченко. 
— У нас в Троицке сначала появился про-
ект «Лесная пятерка», а затем в рамках 
этой инициативы мы организовали за-
бег на День города, в котором участво-
вали 170 человек. Для Троицка это очень 
много. С тех пор систематически бегаем 
со всеми желающими каждую субботу, — 
рассказывает депутат.
Марафон — это не только о том, как 
бежать, но и с кем. В компании едино-

Московский марафон собрал любителей бега. Спортсмены испытали свои силы в дистанциях 
на 10 и 42,2 километра

СПОРТ 

Серебряные король и королева Стать волонтером может каждый
В Москве пройдет конкурс красоты 
среди жителей старшего возраста. 
Жюри выберет серебряных короля 
и королеву. 

Прежде чем выйти в финал, который 
пройдет 27 октября, всем желающим 
нужно будет поучаствовать в отбороч-
ных этапах: районном и окружном. 
— Осенью, на протяжении месяца, 
в центрах будет проходить конкурс «Се-
ребряная королева и серебряный ко-
роль». Конкурс красоты в нашем пони-
мании — это не только соревнования 
по стилю и умению презентовать себя, 
это истории про людей, внутреннюю 
гармонию, тепло и отзывчивость. По-
этому программа обещает быть очень 
интересной. Желаю удачи всем участ-
никам! — рассказала руководитель 
сети центров московского долголетия 
Елена Громова. 

Всем участникам предстоит пройти ис-
пытания на эрудицию, показать свои 
таланты, рассказать о себе, увлечениях 
и клубах, которые они посещают. 
А уже в финале, который пройдет в цен-
тре «Восточное Дегунино», конкурсан-
тов будет оценивать профессиональное 
жюри. Участники и зрители смогут 
посетить различные мастер-классы. 
Например, узнать секреты по уходу за 
кожей, макияжу и стилю. 
— Как победительница прошлого года, 
с удовольствием передам корону до-
стойной участнице. Рада, что конкурс 
стал ежегодным и к нему присоединятся 
мужчины, — отметила обладательница 
титула «Серебряная королева — 2022» 
Ольга Губаева. — Конкурс позволяет 
человеку раскрыться с разных сторон, 
проявить таланты и лучшие качества.  
Евгения Степаненко 

newokruga@vm.ru

С начала года более 110 тысяч го-
рожан присоединились к команде 
волонтеров Москвы. По общим под-
счетам, в добровольческой деятель-
ности столицы уже участвует свыше 
1,15 миллиона человек.

Среди волонтеров сотрудники неком-
мерческих и коммерческих организаций, 
органов исполнительной власти, школь-
ники, студенты и их педагоги, москвичи 
старшего возраста, а также представи-
тели разных профессий и объединений. 
Добровольческое движение в столице 
развивает «Мосволонтер» — крупней-
ший ресурсный центр страны и главное 
объединение волонтеров города. На его 
сайте зарегистрированы более 190 ты-
сяч человек. У горожан пользуется по-
пулярностью событийное, социальное 
и культурное волонтерство. На данный 
момент «Мосволонтер» взаимодействует 

с 589 волонтерскими центрами, 334 из 
них открыто в школах, 153 — в вузах, 
102 — в колледжах, среди которых заве-
дения и организации из ТиНАО.
С начала 2023 года ресурсный центр 
сформировал 180 волонтерских корпу-
сов. К ним присоединились свыше 20 ты-
сяч добровольцев, которые помогали 
городу более 350 тысяч часов. Ресурсный 
центр проводит различные программы, 
чтобы волонтеры могли оказывать ква-
лифицированную помощь.
Стать частью команды волонтеров Мо-
сквы и узнавать последние новости 
о добровольческих событиях можно, за-
регистрировавшись на сайте «Мосволон-
тера». Среди тех, кто уже присоединился 
к движению, множество жителей ТиНАО 
разного возраста. Особенно активно они 
помогали во время карантина.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

В марафоне главное — 
чувство единения

мышленников, людей, увлеченных тем 
же, что и ты, дистанция точно будет по 
плечу. А если тебе помогает и команда 
поддержки — друзья, близкие, сосе-
ди, — это придает особый смысл. Поэ-
тому вместе с беговой командой 17 сен-
тября выступала и команда поддержки 
«Новая Москва».

— В этом году мы подошли к делу серьез-
но: при содействии префектуры ТиНАО 
на Фрунзенской набережной появились 
две арки «Новая Москва», 21 флаг на-
ших поселений, а кроме того, марафон-
цев ждали команда чирлидеров и музы-
кально-танцевальное сопровождение. 
Есть у наших марафонцев и узнаваемая 
форма. Наши спортсмены выступали 
в одинаковых футболках — с названи-
ями всех поселений ТиНАО. В итоге бе-
гунов Новой Москвы можно было узнать 
на любом участке дистанции и поболеть 
за своих, — прокомментировал депутат 
Московской городской думы Валерий 
 Головченко. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

БЕГУНЫ ТИНАО 
ЗАМЕТНО 
ВЫДЕЛЯЛИСЬ 
СРЕДИ ОСТАЛЬНЫХ 
УЧАСТНИКОВ

ЦИФРА

человек поучаствовали в первом Москов-
ском марафоне, который прошел в дале-
ком 2013 году. 2023 год стал для такого 
необычного старта юбилейным. Здесь 
поучаствовали в том числе 110 корпора-
тивных команд. 

5000
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16 сентября 2023 года. Краснопахорское. Визит-центр открылся в историческом парке 
«Редут-1812». В этот день сюда заглянул и руководитель военно-исторического клуба 
«Александровец» Андрей Толкунов вместе с другими реконструкторами

Коллекционер Елена Бунакова 
с уникальными костюмами

ЦИФРА

рабочих мест появится в поселении Со-
сенское после строительства многофунк-
ционального бизнес-хаба. 

400 
Станцию «Пыхтино» Солнцевской 
линии метро украсили моделью 
самолета Ту-144, которую скон-
струировали по документации 
реального лайнера. Длина корпу-
са — 7,5 метра! Но и это еще не все. 
На потолке станции можно увидеть 
конструкции в виде турбин. 

Кстати
ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В столице инвесторы принимают 
участие в развитии социальной 
инфраструктуры, возводя вместе 
с жилыми кварталами социально 
значимые объекты по договорам 
участия. Согласованы два таких 
договора на строительство в по-
селении Кокошкино двух детских 
садов для 550 воспитанников, 
школы для 1,1 тысячи учеников, 
а также поликлиники с подстан-
цией скорой помощи. Инвестиции 
в реализацию проектов составят 
более 6,9 млрд рублей. 

ВЛАДИМИР 
ЕФИМОВ
И.о. заместителя мэра 
Москвы по вопросам 
экономической 
политики 
и имущественно-
земельных отношений

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Музей-заповедник «Остафьево» — 
«Русский Парнас» не первый год 
участвует в реализации проекта 
«Московское долголетие». В пар-
тнерстве с Центром социального 
обслуживания «Щербинский» от-
крыт набор в группу по направле-
нию «История. Искусство. Краеве-
дение». Каждую среду сотрудники 
музея проводят занятия в музее 
и в парке.

ЮРИЙ ЕВТЮХИН
Директор музея-
заповедника 
«Остафьево» — 
«Русский Парнас»

Подготовила Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Помочь жителям 
Ливии

Уникальные костюмы расскажут о традициях Китая

Непокоренные

Кушать подано

Ушастые, с новосельем

Сотрудники Центра по проведению 
спасательных операций особого 
риска «Лидер» начали поисковые 
и аварийно-спасательные опера-
ции в Ливии, где произошло навод-
нение. 

Сейчас специалисты работают в горо-
де Дерна. Сюда бортами МЧС доста-
вили 30 тонн гуманитарной помощи.
— Также в состав группы спасателей 
вошли кинологические расчеты, — 
прокомментировал специалист цен-
тра «Лидер» по связям с общественно-
стью Валерий Агуреев.

В музее истории «Александрово-Ща-
пово» откроется выставка костюмов 
из частной коллекции жительницы 
Новой Москвы Елены Бунаковой. 

— Обращаясь к костюмам, гости смогут 
узнать культурное наследие Китайской 
империи. Наряды помогают узнать о са-
мобытности и традициях страны, — рас-
сказала член Ассоциации частных музеев 
России Елена Бунакова. 
Открытие выставки в 14:00. 

Кадет-юнармеец девятого класса 
школы № 1788 в поселении Вну-
ковское Кирилл Хайбуллоев вошел 
в число участников международно-
го проекта «Непокоренные».

Теперь ученика ждет уникальное 
путешествие по России и Беларуси. 
Кирилл сможет посетить памятные 
места, связанные с Великой Отече-
ственной войной. Кадет вместе с дру-
гими ребятами встретится с волонте-
рами, Героями России и ветеранами, 
чтобы поучаствовать в региональных 
акциях и выполнить задания в соста-
ве команд. Также школьников ждут 
различные лекции. 

Рацион пернатых обитателей 
ТиНАО теперь будет под контролем 
благодаря школьнице из Москов-
ского. 

Ученица 11-го класса школы № 2065 
Евгения Баландина  придумала 
систему фотофиксации посетителей 
кормушки, которая поможет следить 
за рационом пернатых и за тем, чтобы 
их «столовая» никогда не пустовала. 
Актуально в преддверии холодов. 

Краснокнижные зайцы теперь будут 
жить в поселении Вороновское. 

В Новую Москву их привезли сотрудники 
столичного Департамента природополь-
зованиях и охраны окружающей среды 
совместно с представителями узкопро-
фильного реабилитационного центра 
«Дом зайца», помогающего животным. 
Теперь в Вороновском будут жить зайцы-
беляки и зайцы-русаки. ТиНАО станет 
для них хорошим домом. 

Звезда биатлона
Девятиклассница Виктория 
из школы № 2073 в поселении Кле-
новское отправилась в Саранск, 
чтобы представить Москву на чем-
пионате России по биатлону. 

Соревнования проходят с 20 по 26 сен-
тября. Ранее девушка уже вошла в чис-
ло сильнейших спортсменов столицы. 
На прошедшем первенстве города 
Москвы по биатлону Виктория заняла 
третье место в кросс-спринте. 

Самые лучшие
Ученики школы № 338 в поселении 
Сосенское победили в военно-спор-
тивной игре «Гридинъ».

Победу принесли ученики 9-го «А» класса 
совместно с офицером-воспитателем 
Владиславом Киселевым. В прошлом году 
ребята заняли на этих же соревнованиях 
второе место. 

Выпуск зайцев в естественную среду 
обитания — это традиционная акция

Комплекс открылся
В поселке Птичное в поселении 
Первомайское открылся спортив-
ный комплекс «Десна».

В основе — стадион для игры в фут-
бол, в который можно играть круглый 
год. Здесь же можно будет заниматься 
йогой, пилатесом, акробатикой.   

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю
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ОТВЕТСТВЕННЫЙ
ОТ ПРЕФЕКТУРЫ 
ТиНАО
Екатерина Севрюкова

ИЗДАТЕЛЬ АО «Редакция 
газеты «Вечерняя Москва»

Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. Иное использование статей 
возможно только со с сылкой на правообладателя. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. 
Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, сообщений информационных 
агентств и материалов на коммерческой основе. Тираж 120 000 экз. Газета зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и м ассовых коммуника-
ций по Москве и Московской области. Свидетельство ПИ № ТУ50–01498 от 19 сентября 2012. 
Дата выхода в свет: 22.09.2023. № 34 (546). Бесплатно.

АДРЕС РЕДАКЦИИ
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел.: (499) 557-04-24, факс: (499) 557-04-08

ГЛАВНЫЙ 
РЕДАКТОР
А. И. Куприянов

ВЫПУСКАЮЩИЙ
РЕДАКТОР
Светлана Карамнова

ШЕФРЕДАКТОР
Валентин Звегинцев

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР
Георгий 
Рудницкий

WWW.NEWOKRUGA.RU РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА 
Тел. (499) 557-04-01, 
Е-mail: reklama@vm.ru

ОТПЕЧАТАНО АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., 
г. Долгопрудный, Лихачевский пр-д, 5в.

УЧРЕДИТЕЛЬ Префектура Троицкого 
и Новомосковского административных округов.
108814, Москва, п. Сосенское, пос. Коммунарка, 
ул. Сосенский Стан, 4

127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2
Тел. (499) 557-04-24, 
факс (499) 557-04-08

12+

Новые округа № 34 (546)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

19 сентября 2023 года. Московский. Мест-
ный житель Ярослав убедился, что лавочка 
на площадке отремонтирована

Николай Коломеев из поселения 
Михайлово-Ярцевское:
Подскажите, пожалуйста, что за 
стройка началась в верхнем парке на 
месте городошной площадки? Спасибо!
Отвечает заместитель главы администра-
ции поселения Михайлово-Ярцевское 
Андрей Дерюгин:
Уважаемый Николай Валерьевич! В де-
ревне Новомихайловское стартовали 
работы по модернизации городошной 
площадки. Рабочие приступили к об-
устройству металлического навеса над 
игровой зоной. Спасибо за обращение!

Анастасия Ивановская из поселения 
Московский:
Рядом с нашим домом № 29 по улице 
Радужной находится детская площадка, 
на которой соседи очень часто гуляют 
со своими детьми. Правда, здесь уже 
долгое время стоит сломанная лавочка, 
на которую сесть невозможно. А ведь 
часто и бабушки выходят на площадку 
с внуками. Отремонтируйте, пожалуй-
ста, лавочку. Еще ее было бы неплохо 
покрасить. 

Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Московский Тимур 
Сократов:
Уважаемая Анастасия 
Михайловна! Сотрудники 
подрядной организации 
отремонтировали и по-
красили лавочку по указан-
ному вами адресу. Спасибо 
за обращение. Надеемся, 
проблем больше не будет. 

Давайте сыграем 
в городки

Отдохнуть во время 
прогулки на детской 
площадке

ЖИТЕЛИ 
ПОПРОСИЛИ 
ПОЧИНИТЬ 
СКАМЕЙКУ

Наталья Свиткова из поселения 
Новофедоровское:
В деревне Яковлевское на централь-
ной площади вроде уже как заверши-
лось благоустройство, а лавочек все 
нет. Подскажите, их собираются 
устанавливать? И когда? 
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Новофедоровское 
Андрей Луценко:
Уважаемая Наталья Леонидовна! 
Лавочки на центральной площади 
планируют установить в ноябре, 
когда все работы по благоустройству 
завершат окончательно. Спасибо 
за обращение. 

Татьяна Свитина из поселения 
Внуковское:
По адресу: улица Летчика Грицевца, 
дом № 8, 6-й подъезд, на общем бал-
коне одну из стен изрисовали граф-
фити. На произведение искусства 
это совсем не похоже и очень портит 
внешний вид дома. Прошу поскорее за-
мазать это «творчество»!
Отвечает начальник отдела жилищ-
но-коммунального хозяйства и экс-
плуатации жилищного фонда адми-
нистрации поселения Внуковское 
Алексей Болдырев:
Уважаемая Татьяна Ивановна! Граф-
фити в подъезде закрасили!

Ждем до ноября Навели порядок

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Владимир Зимницкий
из поселения Вороновское:
В селе Вороново у храма по-
врежден защитный короб 
на опоре наружного освеще-
ния, примите, пожалуйста, 
меры. В противном случае это 
может быть небезопасно!
Отвечает глава администра-
ции поселения Вороновское 
Евгений Иванов:
Уважаемый Владимир 
Эдуардович! Специалисты 
АО «ОЭК» заменили защит-
ный короб по указанному 
вами адресу. Спасибо за сиг-
нал! По подобным вопросам 
обращайтесь в администра-
цию поселения.

Защитный 
короб надежно 
закреплен

Владислав Вольцев
из поселения Кленовское:
Подскажите, будет ли в этом 
году проходить «Кросс на-
ций». И нужно ли регистриро-
ваться заранее. 
Отвечает глава администра-
ции поселения Кленовское 
Алаудин Чигаев:
Уважаемый Владислав Рома-
нович! 24 сентября в поселе-
нии Вороновское (поселок 
ЛМС, микрорайон Централь-
ный, стартовая поляна) 
состоится всероссийский 
забег «Кросс наций». Все же-
лающие могут пробежать 
дистанции от одного до пяти 
километров. Победители 
и призеры получают медали 
и поощрительные призы! 
Для участия в забеге необхо-
дима предварительная реги-
страция до 12:00 22 сентября. 
В день старта понадобятся 
документ, удостоверяющий 
личность, и медицинская 
справка или полис медицин-
ского страхования. 

Пробежать кросс, 
победить себя, 
опередить других

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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На один день парк усадьбы Тро-
ицкое превратился в «Чайный 
сад России». Такой праздник ре-
шили организовать сотрудники 
Троицкого музея им. М. Н. Ляль-
ко. Здесь можно было вдоволь 
напиться чаю, продегусти-
ровать различные угощения 
и узнать историю самоваров. 
За происходившим наблюдали 
корреспонденты «НО». 

Сколько литров чая было выпито в пар-
ке за целый день, никто даже считать не 
берется. Этот напиток из Поднебесной 
лился, можно сказать, рекой, гости лишь 
успевали подставлять чашки. 
Правда, если бы организаторы праздни-
ка захотели перенести троичан в про-
шлое и показать, как в старину пили чай 
из самоваров, то вряд ли бы напоили 
отдыхающих. А все потому, что долгое 
время этот напиток был недоступен про-
стым смертным. 

Удовольствие не для бедных
— Начиная со второй половины XVII века 
чай пили только богатые люди. И даже 
когда поставки сырья были налажены, 
проблема чайного неравенства не реши-
лась. Для примера: в начале XIX века за 
полкило чая пришлось бы отдать две ко-
ровы, поэтому позволить себе этот напи-
ток могли только богатые люди, — ком-
ментирует историк Александр Захаров. 
Правда, уже к середине XIX века чай пили 
абсолютно все, начиная от императора и 
заканчивая беднейшими крестьянами. 
Напиток, с одной стороны, объединил 
различные слои населения. А с другой — 
еще раз показал, кто есть кто. 
— Ведь одного чая мало. Приходилось 
приобретать самовар. А вот тут нужно 
было постараться! — рассказывает исто-
рик. — Крестьяне, у которых денег было 
мало, могли годами копить на него.
По стоимости один самовар (в 30-е годы 
XIX века) был сопоставим с 40 килограм-
мами говядины! Но крестьяне и тут не 
отчаивались. Скидывались и покупали 
один на несколько семей.
— А чуть позже для людей с небольшим 
достатком придумали «эгоистов» — са-
мовары, воды в которых хватало макси-
мум на пару чашек. Стоило такое удо-
вольствие в разы дешевле, — говорит 
Александр Захаров. 

Сахарок вприкуску
А вот с угощением к чаю у простых кре-
стьян все было куда сложнее. В деревнях 
чай обычно пили с сахаром. 
— Но не растворяли его, а ели вприкуску. 
Правда, даже так делали далеко не все, — 
говорит историк. — Были и те, для кого 
и эта сладость считалась редкостью. В та-
ком случае говорили, что эти люди пьют 
чай с сахаром вприглядку. Один кусочек 
разделяли на всех членов семьи. А иногда 
он и вовсе оставался нетронутым. 
О конфетах в России заговорили лишь 
в XIX веке. Они были не только привиле-
гией для богатых, но и настоящим произ-
ведением искусства. 

16 сентября 
2023 года. 
Троицк. Дми-
трий Демен-
тьев с сыном 
Тимофеем 
тоже 
заглянули 
на праздник

Александр Шейко 
освоил профессию 
самоварного и ни-
сколько не пожалел

16 сентября 2023 года. Троицк. Ольга Мосолова в роли русской хозяйки угощала гостей вкуснейшим чаем

16 сентября 2023 
года. Троицк. Участ-
ники праздника 
Леонида Шилимова 
и Михаил Семенов

Андрей Миронов 
угощает чаем Ири-
ну Солодянкину 
и Светлану Мытрову 
(слева направо)

Чай, который 
объединяет

ЦЕРЕМОНИЯ

Чай был любимым напитком 
у многих известных людей. 
●  Лев Толстой говорил, что дол-
жен пить много чая, потому 
что без него не может работать.

●  А мастер детективов Агата Кристи 
утверждала: «Одна ложка за-
варки на литр воды — идеальная 
доза для описания утонченного 
убийства». 

●  Иосиф Сталин очень любил пить 
чай с лимоном во время работы. 
Иногда даже с коньяком. 

ИНТЕРЕСНО

Хого
В переводе с китайского 
означает «огненный ко-
тел». Его можно считать 
прототипом русского 
самовара.

Эгоист
Не только люди 
с небольшим 
достатком по-
купали именно 
этот самовар, 
но и те, у кого 
с деньгами все 
было нормаль-
но. Все потому, 
что из-за не-
больших раз-
меров его было 
удобно брать 
с собой в путе-
шествия. 

Магазинный
Для уличной торговли 
использовали  мага-
зинный самовар-бан-
ку. Отличался такой 
самовар от обычной 
«банки» специальной 
ручкой, благодаря ко-
торой его удобнее было 
носить от прилавка 
к прилавку. 

А вот Андрей Воробьев со своим колле-
гой Алексеем решил рассказать гостям, 
как пили чай в Троицке работники кам-
вольной фабрики несколько десятков лет 
назад. На их столе все достаточно скром-
но. Варенье, вазочки с конфетами, пече-
ньем и баранками. 
— Мы с Алексеем — коренные жители 
Троицка в нескольких поколениях, — 
рассказывает Андрей. — Моя прапраба-
бушка по материнской линии была в ус-
лужении у последнего барона Черкасова, 
владельца усадьбы Троицкое. А бабушка 
и прабабушка по отцовской линии рабо-
тали на камвольной фабрике. 
На столе бабушки Андрея Воробьева 
всегда был определенный набор кон-
фет — батончики, коровка и ириски. Шо-
коладные покупались исключительно по 
большим праздникам. 
— И примерно так было у всех работ-
ников фабрики, — говорит Андрей Во-
робьев. — Я очень любил приходить 
к бабушке и пить чай, особенно зимой. 
Набегаешься, замерзнешь, придешь до-
мой — а тебя чаем угощают! Вот такую 
атмосферу и хотелось передать. 
Были среди конкурсантов и те, кто пред-
лагал гостям индийский чай и индийские 
угощения, и те, кто решил сделать цере-
монию в лучших японских традициях. 
А вот троичанка Ольга Мосолова решила 
сделать чаепитие в настоящем русском 
народном стиле. 
— Помните, как в фильме «Женитьба 
Бальзаминова» героиня Нонны Мордю-
ковой протяжно говорит: «Мне скуууч-
но...», — улыбается Ольга. — Вот наше, 
русское чаепитие с этим фрагментом 
в фильме у меня и ассоциируется. 
Поэтому Ольга решила облачиться 
в пышное алое платье, под стать глав-
ной героине известной кинокартины, 
и вжиться в образ гостеприимной хозяй-
ки. Была у нее и помощница, и даже свой 
самоварный, зазывающий всех гостей на 
чаепитие. 

Кстати, лучший конкурсный стол жюри 
выбрать так и не смогло. 
— Оно и понятно почему, — шутят го-
сти Татьяна и Марина Добынские. — Это 
был самый вкусный праздник, который 
когда-либо проходил в Троицке. Давайте 
собираться почаще. Чай, как оказалось, 
не только согревает осенью, но и очень 
сближает. 

Алина Зинина 
newokruga@vm

Магазинный
Для уличной торговли
использовали  мага-
зинный самовар-бан-
ку.Отличался такой 
самовар от обычной
«банки» специальной
ручкой, благодаря ко-
торой его удобнее был
носить от прилавка 
к прилавку.

Угощения для каждого

Но в Троицке сегодняшнем дефицита 
ни в сладостях, ни в самоварах точно 
не было. На большой поляне организа-
торы поставили несколько столов для 
тех, кто хотел посоревноваться между 
собой: презентовать свои чаи, необыч-
ные угощения специальному жюри 
и рассказать о традициях ча-
епития. 
Особенно отличался кон-
курсный стол учеников гим-
назии имени Н. В. Пушкова. 
Ребята подготовили косми-
ческое чаепитие. Школьни-
ца Анастасия Вишнякова, 
вдохновившись картинами 
Алексея Леонова — первого 
космонавта, вышедшего в от-
крытый космос, сама сделала десерты 
и капкейки. 
— Я проанализировала все работы и по-
няла, какие цвета этот космонавт чаще 
всего использует, и добавила их в сладо-
сти, — рассказывает девушка и показы-
вает сине-голубые десерты, которые вы-
глядят без преувеличения космически. 
На вкус они тоже хороши. По крайней 
мере никакой сахар вприкуску с ними 
точно не сравнится. 

ЦИФРА

фунтов стерлингов в 2004 году (или поч-
ти 14 миллионов рублей по курсу 
2004 года. — «НО») отдал покупатель 
на аукционе «Сотбис» за самый дорогой 
в мире самовар «Леший» работы Карла 
Фаберже. 
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СЕЙЧАС САМОВАРОМ 
НИКОГО НЕ УДИВИШЬ. 
НО ПАРУ ВЕКОВ НАЗАД 
ОН БЫЛ РОСКОШЬЮ
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Банка
Считался самым дешевым 
самоваром, который мог 
позволить себе купить 
крепостной крестьянин, 
если накопил достаточную 
сумму. Нередко в кре-
стьянских семьях такие 
«аппараты» передавались 
из поколения в поколение. 
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Комфортный 
выезд

Новые детсад 
и школа

У жителей строящихся 
жилых кварталов появится 
выезд на Калужское шоссе.

В поселке Коммунарка по-
строят дорогу, связывающую 
Калужское шоссе и перспек-
тивный участок трассы Солн-
цево — Бутово — Варшавское 
шоссе. Об этом сообщил 
исполняющий обязанности 
заместителя мэра Москвы 
по вопросам градостроитель-
ной политики и строительства 
Андрей Бочкарев.
— В поселке появится новая 
четырехполосная автомобиль-
ная дорога, которая пройдет 
в районе существующей 
Бачуринской улицы. Также 
будут построены подъезды 
к ней от прилегающих жилых 
кварталов.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Стройкомплекс Москвы 
выдал разрешение на ввод 
детского сада на 200 малы-
шей и образовательного 
комплекса на 1025 учени-
ков в поселении Сосенское.

Оба объекта сейчас в стадии 
передачи городу, рассказала 
и.о. председателя Моском-
стройинвеста Анастасия 
Пятова. В трехэтажном 
здании детского сада распо-
ложены групповые, физ-
культурный и музыкальный 
залы, пищеблок, кабинеты 
логопеда и психолога, мед-
блок, прачечная и другие 
помещения. Для учащихся 
средней и старшей школы 
предусмотрены специальные 
кабинеты музыки, физики, 
химии и биологии.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Звери возвращаются 
в естественную среду оби-
тания. Специалисты Цен-
тра реабилитации диких 
животных выпустили сов, 
уточек и черепаху в есте-
ственную среду обитания 
на территории Троицко-
го и Новомосковского 
административных окру-
гов. Животные попадают 
в центр после обращения 
неравнодушных граждан. 
Например, специалистам 
уже удалось выходить 
2 чеглоков, 5 пустельг, 
2 ястребов-перепелятни-
ков и 7 неясытей.

ФАКТ

Из Роговского в начале сен-
тября отправилась очередная 
машина с гуманитарной по-
мощью для солдат и жителей 
зоны специальной военной 
операции (СВО). Одна из по-
сылок особенно выделялась 
среди остальных. Жительница 
поселения Наталья Коханов-
ская отправила 60 литров 
топленого масла!

У Натальи Кохановской большое хозяй-
ство: коровы, курицы, козы… Благодаря 
своим животным она зарабатывает на 
жизнь. Масло женщина всегда делает 
на продажу. Но вот уже почти год часть 
того, что производит Наталья, она от-
правляет не на прилавки, а бойцам и жи-
телям зоны СВО.
— Сначала я посоветовалась с семьей, 
меня все поддержали, — рассказывает 
Наталья. — И потом мне рассказали, что 
помощь принимают в храме Вознесения 
Господня, там организовали волонтер-
ское движение. 

Наталья уже много лет растит и за-
нимается воспитанием как своих, так 
и приемных детей, так что помощников 
у нее много. Благодаря этому и посылки 
получаются немаленькие. Как говорит 
женщина, очень хочется порадовать 
солдат и помочь мирным жителям, ведь 
семье Кохановских всего хватает, а это 
значит, что остальные тоже должны не 
жить впроголодь. Даже несмотря на об-
становку. 
С такими же мыслями жительница 
Роговского зимой 2022 года, перед 
праздниками, решила сделать сюрприз 
тем, кто сейчас находится в зоне СВО. 
Она собрала небольшую группу людей 
и вместе с желающими стала готовить 
рождественское печенье из домашних 
продуктов. 
— Не помню уже, сколько мы в итоге на-
лепили, но хватило и для жителей, и для 
солдат, — вспоминает Наталья. — Нам 
потом видео отправили с благодарно-
стями и поздравлениями. Мы все были 
рады, что хоть немного привнесли празд-
ник в жизнь тех, кому сейчас тяжело. 
И это несмотря на то, что на протяже-
нии года женщина собирала посылки со 
сливками, разносолами и заморожен-
ным мясом. 
А летом Наталья решила отправить еще 
и топленое масло. Во-первых, потому что 
его просто доставить. А во-вторых, хра-
нится оно дольше обычного масла. 

Вспомнить вкус 
домашней еды

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

НАТАЛЬЯ 
КОХАНОВСКАЯ 
ОТПРАВИЛА 
ЦЕЛЫХ 60 ЛИТРОВ 
ТОПЛЕНОГО МАСЛА 
КАК ПОМОЩЬ

дукты. Кто-то собирает одежду, кто-то 
книги, кто-то лекарства. И это правиль-
но. Чем больше помощи получат наши 
ребята, тем проще им будет защищать 
нас, — говорит Наталья. 
Недавно, 3 сентября, посылка с топле-
ным маслом от жительницы Роговского 
достигла точки назначения. Солдаты по-
благодарили всех, кто оказал помощь, 
в том числе и Наталью. Может показать-
ся, что масло абсолютно бесполезно для 
военных, но это не так. У них появилась 
возможность немного разнообразить ра-
цион, а еще — почувствовать вкус домаш-
ней еды. А ведь это для них очень важно.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

— Я думала, там килограмм 30–35, — 
улыбается Наталья. — А потом мне гово-
рят, вышло 60! До сих пор с трудом верю. 
Но, с другой стороны, мне не в тягость 
даже такие большие посылки готовить. 
Помощников у меня полно, они еще и все 
с большим удовольствием работают. 
В будущем у женщины есть планы снова 
собраться с жителями поселения, чтобы 
сделать какие-нибудь вкусные продукты 
и блюда для защитников. Но пока что не 
до этого. Семья Кохановских готовит но-
вую посылку. Сейчас у семьи будет много 
свежего мяса, и по возможности они от-
правят его в зону СВО. 
— Я думаю, что всем нужно по мере сил 
помогать. Мы вот можем отправлять про-

Сентябрь 2023 года. Роговское. Организатор сборов, на которые и привезли большой груз 
от Натальи, отец Максим и один из активных волонтеров Максим Новиков (слева направо) 
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фото. Моей задачей было передать ту ат-
мосферу и цвета, которые я увидела. 
А затем в интернете Ольга наткнулась 
на объявление — Российский культур-
ный центр в Нью-Дели устраивает меж-
дународный конкурс-выставку. И Ольга 
решила, что хочет попробовать себя. 
Отослала цифровой вариант «Иван-чая» 
организаторам, те поблагодарили ее. 
А через какое-то время прислали фото-
отчет с выставки, на которой красовался 
пейзаж из Новой Москвы.
— Очень приятно было видеть, что мою 
работу оценили. Прислали огромное 
количество рисунков, но отбор прошли 
только сто работ. И мой «Иван-чай» был 
в этом числе, — говорит Ольга. — Еще 
я рада и потому, что хотела показать 
жителям Индии красоту природы Рос-
сии. Наши цветы, поля, леса. Мне пока-
залось, что иван-чай станет идеальной 
иллюстрацией для этого. 
А потом коллегия жюри, в которую вхо-
дило более десяти художников со всего 
мира, решила отметить лучшие работы. 
На выбор фаворитов у экспертов ушло 
около недели. И вот, в начале сентября, 

Ольге пришло письмо с приглашени-
ем в Нью-Дели на награж-

дение! 
Но, к сожалению, 
приехать в Нью-Дели 
художница не смог-
ла. Однако награда все 

равно нашла женщину. 
В сентябре представите-
ли российского культур-
ного центра Нью-Дели 
вручили Ольге диплом, 
поблагодарили за уча-
стие и картину, которая 
помогла жителям Индии 
познакомиться с красотой 

центральной части России. 
— Я вообще больше всего 
люблю рисовать именно 
пейзажи. Портреты, конеч-

но, тоже создаю, но это не то. Через 
свои картины, акварельные или циф-
ровые, мне хочется показать, насколь-
ко природа нашей страны прекрасна. 
Насколько она хрупкая, ее непременно 
нужно хранить. И любоваться ей, — го-
ворит Ольга. 
Сейчас еще одна ее работа находится 
в галерее в Дубае в Объединенных Араб-
ских Эмиратах. Там проходит еще один 
международный конкурс, на котором 
художница из Красной Пахры предста-
вила рисунок с сиренью. Результаты 

пока неизвестны, но Ольга чувствует 
гордость за свою работу. В очередной 
раз международное жюри посчитало ее 
работу достойной того, чтобы выста-
вить в зале галереи.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

мами для цифрового создания работ. 
И тогда я стала рисовать на компьютере. 
Поначалу Ольга изображала цветы. 
И чем лучше у нее получалось, тем слож-
нее становились работы. Вокруг цветов 
появлялся фон, затем картины преоб-
ражались в полноценные пейзажи. При-
чем почти на всех своих холстах, будь 
они настоящие или цифровые, Ольга 
рисует только Новую Москву. 
Черпает вдохновение, про-
гуливаясь в парках или лесах 
ТиНАО. Какие-то пейзажи 
даже снимает на телефон, 
чтобы потом дома рассмо-
треть детали и вписать их ор-
ганично в очередную работу.
— Так вышло с рисунком, ко-
торый отправился в Индию. 
Я гуляла по родному посе-
лению и нашла поляну. Она 
вся была в цвету, иван-чая немерено 
было! — рассказывает художник. — Мне 
очень понравилось сочетание цветов — 
розовый с зеленым. Я сделала фото, при-
шла домой и села за компьютер рисо-
вать. В первую очередь, я старалась не 
перерисовать один в один получившееся 

В Нью-Дели прошла Неделя 
искусств в Индии. На выстав-
ку отправили более ста работ 
со всего мира, среди которых 
«Иван-чай» художницы Ольги 
Николаевой из Красной Пах-
ры. Картина не только прошла 
отбор на конкурс, но и получи-
ла признание жюри. 

Рисовала Ольга далеко не всю жизнь. 
Как сама она вспоминает, заинтересова-
лась искусством она во времена каран-
тина, когда проходила курсы дизайна. 
В том числе на них преподавали и ри-
сование — сначала карандашом, затем 
акварелью. 
— И я всерьез увлеклась этим, — вспо-
минает Ольга. — Потом на курсах нача-
ли еще и обучать пользоваться програм-

ИСКУССТВО

Рецепт лучшей 
шарлотки

Будь смелей 
и попади в цель

Осень — время яблок. А зна-
чит, и самого популярного 
пирога — шарлотки.

В Михайлово-Ярцевском в эти 
выходные, 23 сентября, реши-
ли провести кулинарный кон-
курс в рамках фестиваля «Осе-
нины». На дегустацию нужно 
принести шарлотку. Гос ти 
фестиваля будут оце нивать 
не только вкус, но и оформ-
ление блюда. Победителя 
определят голосованием. 
Приготовить этот самый по-
пулярный яблочный пирог 
вроде бы просто. Но сколько 
ж там подводных камней и се-
кретов. Приходите, пробуйте 
и выбирайте самый вкусный 
пирог. А еще лучше — при-
носите свой и участвуйте 
в конкурсе.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

В эти выходные, 24 сентя-
бря, в Московском пройдет 
Кубок поселения по дартсу. 

Это только кажется, что это 
просто: подошел, взял не-
сколько дротиков и один за од-
ним покидал прямо в центр 
мишени. Зрители — в вос-
торге, вы — с гордо поднятой 
головой. А вот вы попробуйте! 
Если вы не тренировались, 
то ничего у вас не получится, 
скорее всего.
Впрочем, попробуйте! Откры-
тый Кубок поселения пригла-
шает всех желающих. До-
статочно зарегистрироваться 
предварительно и прийти 
в воскресенье на соревно-
вания. Да даже если и уча-
ствовать не будете, все равно 
приходите в Центр спорта 
«Московский», не пожалеете. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

На портале «Активный 
гражданин» вновь можно 
проголосовать за самые 
комфортные спортивные 
комплексы на территории 
Новой Москвы. В проекте 
«Осень в Москве: время 
для спорта» можно оценить 
спортивный парк «Десе-
новское», парк «Филатов 
луг» в поселении Мо-
сковский и парк «Красная 
Пахра» в Краснопахорском. 
Кроме того, москвичи 
могут выбрать любимые 
места в городе для занятий 
спортом.

ФАКТ

СЮЖЕТ ДЛЯ КАРТИНЫ 
ОЛЬГА ОБНАРУЖИЛА, 
КОГДА ПРОГУЛИВАЛАСЬ 
ПО КРАСНОЙ ПАХРЕ

18 сентября 2023 года. Крас-
нопахорское. Художница Ольга 
Николаева со своей картиной, 
за которую получила диплом

д

Новая Москва 
покорила 
жителей Индии
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Ученик десятого медицинского 
класса школы № 2065 в по-
селении Московский Денис 
Жемерикин целый год работал 
над уникальным проектом. Ис-
следования старшеклассника 
могут в будущем лечь в основу 
совершенно нового метода 
лечения… онкологических за-
болеваний. 

Работу над проектом Денис начал год 
назад. Узнал, что на базе Института фи-
зической химии и электрохимии имени 
Александра Фрумкина ученые вместе со 
школьниками проводят исследования 
вещества фталоцианината рутения, ко-
торое в теории может уничтожать рако-
вые клетки.
— Решил вместе со своим наставником, 
учителем биологии Федором Окольнико-
вым, присоединиться к проекту. Подал 

18 сентября 2023 года. Московский. 
Денис Жемерикин планирует в этом 
году продолжить исследования

МЕДИЦИНА

Троицкие пловцы 
покоряют мир
Спортсмены из троицкой 
команды «Человек-пловец» 
в сентябре приняли участие 
сразу в нескольких сорев-
нованиях. С собой в Новую 
Москву они привезли не-
сколько медалей.

Участники команды «Чело-
век-пловец»  соревновались 
в Калининграде, Дагестане, 
Узбекистане и Москве. В Су-
лакском каньоне Виктория 
Величко заняла второе, а Але-
на Павлицкая — третье место 
по плаванью. В то же время 
в Самарканде, на соревно-
ваниях по триатлону, Ирина 
Барышникова взяла серебро. 
В то же время Алексей Нику-
лин стал вторым в абсолюте 
и первым в своей возрастной 
категории.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Недавно, 3 сентября, 
стартовал седьмой сезон 
конкурса «Ты супер!». В нем 
приняла участие 18-лет-
няя Николь Курацапова, 
финалистка шестого сезона 
и жительница Сосенского. 
Она исполнила песню Пинк 
So What.

ФАКТ

Финансовые услуги

Займы под залог золота, меха, техни-
ки, авто. ООО «Ломбард Платинум» ОГРН 
1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33

Продадим вашу вещь в комис-
сионке .  Цену  назначаете  сами !
Т. 8 (499) 226-28-79

Разное

Товары и услуги

Частности Реклама

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. 8 (930) 333-81-42

●  Скупка .  Быстро .  Деньги  Сразу . 
Т. 8 (499) 226-25-39 

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Искусство, 
которое спасет 
тысячи жизней 

деление раковых клеток, то есть их не 
становится больше. Но для этого нужно 
изменить порядок атомов в веществе!
Такие эксперименты, конечно, школьни-
ку были пока не по силам. Но он решил 
эту проблему другим способом. Поставил 
эксперимент с помощью специальной 
компьютерной программы. И пришел 
к удивительным выводам!
Соединения рутения, теоретически, мо-
гут разрушать раковые клетки! Правда, 
была одна большая проблема. Все подсче-
ты говорили о том, что вещество в своем 
обычном виде невозможно «ввести» в ор-
ганизм. Под воздействием внешней сре-
ды оно просто разрушится — потеряет 
свои свойства!
— И мне нужно было понять, с каким 
веществом можно смешать рутений, что-
бы он не разрушался и не потерял своих 
свойств, — рассказывает Денис. — После 
ряда опытов на компьютере я все-таки 
смог найти нужный состав!
Синтезировать вещество Денису по-
мог уже научный руководитель. Сейчас 
школьника ждет следующий этап — ис-
пытание вещества на раковых клетках. 

И вполне возможно, что именно иссле-
дования мальчика помогут ученым в бу-
дущем сделать препарат, который по-
может лечить одно из самых страшных 
заболеваний.
— Хоть я и планирую дальше изучать со-
единения рутения, сейчас в приоритете 
у меня подготовка к ЕГЭ. Но после выпу-
ска хотелось бы и дальше работать в на-
уке, это точно, — говорит Денис.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

До Дениса никто толком не из-
учал, какой набор веществ не-
обходим, чтобы рутений начал 
уничтожать раковые клетки. Кроме 
того, эта работа очень трудоемкая 
и долгая. В химии ведь как: одну 
молекулу перенес, и все — ре-
акция идет уже совсем не так, 
как нужно. Из-за отсутствия базы 
не было какого-то конкретного 
метода очистки уже получивше-
гося вещества. А это необходимо, 
чтобы избавиться от всего опас-
ного и ненужного. Денис сумел 
найти оптимальную формулу, 
подходящую для очистки. Это на-
стоящее искусство в науке, ноу-хау 
в фармакологии.

ФЕДОР 
ОКОЛЬНИКОВ
Научный руководитель 

заявку и получил приглашение, — вспо-
минает Денис.
В своем воображении старшеклассник 
рисовал картину того, как целыми сут-
ками сидит в лаборатории, ставит экспе-
рименты, исследует вещество… Однако 
все оказалось иначе. Из-за учебы школь-
ник приезжал в универси-
тет раз в неделю, а большую 
часть исследований приходи-
лось проводить в не совсем 
привычном электронном 
виде.
Нужно было в первую очередь 
понять, зачем вообще иссле-
довать соединения рутения 
как возможное средство от 
онкологических заболева-
ний. Из исследований других ученых 
Денис выяснил, что вещество может 
при определенных условиях уничтожать 
раковые клетки, не вредя при этом все-
му организму человека, как это бывает 
в случае с химиотерапией, например. То 
есть будет действовать только на то ме-
сто, где обнаружена опухоль.
Из научных статей Денис узнал, что со-
единения рутения под действием по-
особому направленного света могут вы-
делять вещество, которое останавливает 
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ИССЛЕДОВАНИЯ 
УЧЕНИКА МОГУТ ВОЙТИ 
В ОСНОВУ ПРЕПАРАТА 
ОТ РАКА
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19 сентября 2023 
года. Вороновское. 
Анастасия 
Пьянникова лезет 
по канату

19 сентября 
2023 года. 
Вороновское. 
Мария Власенко

Спортсмены 
Алексей 
Лысенко, Катя 
Соболева, 
Марина Латутина, 
Катя Растяпина, 
Таня Власова 
и Женя Веселов

19 сентября 
2023 года. 
Наташа Шварц

Если вы хотите поделиться 
с нами новостью о том, что 
происходит в вашем поселении

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RU

Им покорилась боевая тропа
В Вороновском 19 сентября прошли традиционные соревно-
вания «Тропа Боевого Братства». Более 40 команд из десяти 
регионов России собрались в Вороновском, чтобы по-
бороться за пьедестал «Тропы». Среди мужчин и женщин 
первые места заняли спортсмены из Орла. А вот золото 
смешанных команд забрали гости из Курска.
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19 сентября 2023 
года. Вороновское. 
Анастасия 
Пьянникова лезет 
по канату

Спортсмены 
Алексей 
Лысенко, Катя 
Соболева,
Марина Латутина, 
Катя Растяпина, 
Таня Власова 
и Женя Веселов

СПОРТ
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 34 (546)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Антракт для туристов. 9. «Дублер летчика». 11. Подлинная фамилия Александра Галича. 12. Кому знание 
законов помогает освободить от ответственности? 14. Кара на язык трепача. 16. Проверочные вопросы. 17. Чем обносят садовый 
участок? 19. Начинка из потрошков. 20. Кто получил Золотого петушка от Звездочета? 24. Что придумал мужчина, который так 
и не нашел другой способ заставить даму помолчать? 25. По какому поводу деньги в кассу отдают? 26. Наследственный компонент. 
28. «Волшебная палочка» Джафара из мультфильма «Аладдин». 29. «Товарищ по окопу». 34. Прыжок имени немецкого фигуриста. 
35. Прибор для определения пройденного расстояния. 36. Любовный предатель. 37. Какая из певчих птиц обладает самым тонким 
музыкальным слухом? 43. Метод омоложения организма. 44. Оценка школьного хулигана за поведение. 45. Последний ящер 
из приключенческого фильма «Мир юрского периода». 46. Какой стране ныне принадлежит остров Крит? 52. Что мастера делает 
таковым? 53. Самый «честный» и «правильный» родственник Евгения Онегина. 54. Островная страна, где есть традиция временных 
супружеских разводов. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Ромб, выпрямивший осанку». 2. Какой газ получил научное признание благодаря 
Генри Кавендишу? 3. «Абордажный грабитель». 4. Кто кару назначает? 6. Какой цветок опередил людей своим появлением 
на 34 миллиона лет? 7. Чек времен приватизации. 8. Что снижает уровень налога? 10. Канатоходец из сказки про трех толстяков Юрия 
Олеши. 13. Кто совершил первый космический полет продолжительностью более суток? 15. Голливудской секс-символ из семьи 
смотрителя католической школы. 16. Сотовый, но не оператор. 18. Кто непременно уронит или разобьет? 21. «Кино убивают, когда его 
снимает не художник, а тот, кому деньги дали» (наш легендарный актер). 22. Лыжа у саней. 23. Фирменный ... 24. Мелочная точность. 
27. Африканская страна. 28. Горы с княжеством Андорра. 30. Какая стихия обрекала Феникса на вечное возрождение? 31. Костюмный 
низ. 32. Старший демон из бывших регентов церковного хора при булгаковском Воланде. 33. Идеолог борьбы с заиканием. 
34. «Генеральная ...» перед премьерой. 38. «Негритянский хлеб». 39. Кто из диснеевских принцесс поцеловала принца-лягушку 
и отправилась в путешествие? 40. Из-за чего герой мелодрамы «Вокзал для двоих» оказался в местах заключения? 41. Грандиозное 
сражение. 42. От каких осадков повсюду сугробы? 43. Картон на крыше. 45. «Горная колыбель» нетрадиционной медицины. 
47. От чего умер в младенчестве единственный сын Михаила Кутузова? 48. Какая ночная хищница гораздо лучше слышит звуки у себя 
за спиной? 49. Какие градусы загоняют в тень? 50. По каким звукам мышь опознают? 51. Кровь эпиграммы.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. В каком лесу зверей охраняют (10)? 2. Махровая «промокашка» 
на крючке в ванной (9). 3. «Наглядное подтверждение» того, что на «всех 
может и не хватить» (7). 4. Ассорти из чертежных инструментов (10). 
5. «Кузница кадров» для симфонических оркестров (13). 6. Система 
по переработке продуктов питания в отходы (11). 7. С каким способом 
передвижения связана лоция (11)? 8. Юрий Богатырев в сериале 
«Мертвые души» (7). 9. Из какой науки вышли все компьютеры (11)? 
10. Выпуск в промышленных масштабах (12). 11. Время просмотра 
фильма (9). 12. Криминогенная ... в стране (10). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пленник. Ленин. 
Дворжецкая. Рогов. Владилена. 
Свод. Купец. Балл. Крит. Желудок. 
Очки. Кольцо. Завистник. Гипс. Ноги. 
Ольга. Водопад. Конверт. Ипотека. 
Кокарда. Соболь. Пикап. Антонов. 
Идиот. Зима. Тамбурин. Таиланд. 
Абордаж. Триммер. Мачо. Инжир. 
Град. Титр. Какао. Сфинкс. Звон.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Колпак. Конфликт. 
Колесо. Пики. Лавра. Цепь. Рукоятка. 
Девица. Астра. Приезд. Матч. 
Арбуз. Парад. Автограф. «Лолли». 
Акын. Ницше. Тамада. Накат. Кляр. 
Борисов. Сток. Жаров. Гнев. Джинн. 
Воин. Арена. Разин. Слон. Гуд. Танго. 
Угги. Бюро. Плечо. Невод. Лето. 
Каскад. Вираж.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сугроб. 
9. Клептоман. 11. Раскопки. 
12. Ледокол. 14. Рогоз. 16. Рекк. 
17. Ареал. 19. Зарок. 20. Жуков. 
24. Палатка. 25. Истина. 26. Йод. 
28. Лиепа. 29. Одноклассник. 
34. Барабулька. 35. Лаперуз. 
36. Скакалка. 37. Каторга. 
43. Миллиметровка. 44. Опер. 
45. Местоимение. 46. Вектор. 
52. Здравоохранение. 53. «Найк». 
54. Анальгетик.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Аллегро. 
2. Шпионаж. 3. Мотор. 4. Шар. 
6. Утка. 7. Репеек. 8. Бричка. 
10. Навоз. 13. Лотос. 15. Запад. 
16. Рогалик. 18. Лужники. 21. Скопа. 
22. Сироп. 23. Штаны. 24. Подставка. 
27. Заказ. 28. Липучка. 30. Льяло. 
31. Сахар. 32. Мазай. 33. Дебошир. 
34. Бухгалтер. 38. Смотр. 39. Отчим. 
40. Побег. 41. Акциз. 42. Фонвизин. 
43. Меркурий. 45. Молва. 47. Горн. 
48. Орел. 49. Снег. 50. Енот. 51. Шейк.

ЛАБИРИНТ 
1. Драники. 2. Клиентура. 
3. Мансарда. 4. Перекладина. 
5. Операционная. 6. Коммуналка. 
7. Метаморфоза. 8. Пендельтюр. 
9. Мирошниченко. 10. Кроссворд. 
11. Дюймовочка. 12. Нейтралитет.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Оторопь. Топаз. 
Осьминог. Конверт. Снукер. Мякиш. 
Стаж. Жаворонок. Кант. Горностай. 
Разбор. Пломбир. Стенд.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Осокорь. Ворон. 
Магнезит. Саквояж. Горн. Ординатор. 
Тост. Горнило. Ремонт. Консоме. 
Паника. Вокализ. Егерь.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам стоит найти время на то, что 
помогает перезагрузиться. Это могут, 
например, быть встречи с друзьями, 
поездки, прогулки, отдых на природе. 
Лучшие дни — понедельник и пятница. 

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
У Львов наступает благоприятное время 
для завершения отложенных ранее дел 
и вместе с тем для планирования буду-
щего и начала новых дел и проектов. 
Лучшие дни — вторник и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцы могут в эти дни получить шанс 
улучшить свое финансовое положение, 
получить подарок или выиграть приз. 
Лучшие дни — понедельник и суббота.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцы благодаря стечению обстоя-
тельств смогут реализовать то, о чем 
мечтали. Могут появиться возможности 
для карьерного и финансового роста. 
Удачные дни — четверг и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Дев ждет благоприятный период для 
покупок. Впрочем, в эти дни успех вам 
обеспечен практически в любой сфере. 
Удачные дни — среда и пятница.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
В целом Козерогов ждет очень благо-
приятная неделя. Для решения сложных 
вопросов, принятия важных решений 
лучше использовать первую половину 
недели. Удачные дни — вторник и среда.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам будет во всем сопутствовать 
удача. Вы сможете решить сложные 
задачи и осуществить то, что давно заду-
мали. Лучшие дни — вторник и суббота.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы в этот период смогут достичь улуч-
шений в любой из сфер жизни. Однако 
для этого не стоит хвататься за все, скон-
центрируйтесь на самом главном. Благо-
приятные дни — вторник и суббота.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям представится шанс исправить 
ошибки, которые были совершены 
ранее. Порадуйте подарком без повода 
кого-то из своих близких. Благоприят-
ные дни — понедельник и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Раков ждут подходящие дни для обуче-
ния, саморазвития, а также для выстра-
ивания новых отношений как деловых, 
так и романтических или дружеских. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
В жизни Скорпионов наступает период 
перемен. Вы сможете реализовать самые 
смелые планы, если будете действовать 
уверенно и целенаправленно. Удачные 
дни — четверг и пятница.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам в эти дни стоит посвятить больше 
времени совместному отдыху с самыми 
близкими друзьями и членами семьи. 
Удачные дни — четверг и воскресенье.

в Деве до 23 сентября, 
затем в Весах

растет, в Козероге до 25 сентября, в Водолее 
до 27-го, в Рыбах до 29-го, далее убывает в Овне 

полнолуние 
29 сентября, 12:57

стоп-кадр
Долой осеннюю депрессию, 
переживания и грусть! На ули-
це — пока еще ласковое и те-
плое солнышко, погода — от-
личная, а в лесах Новой Москвы 
вас ждут вот такие симпатичные 
подосиновики. Самое время 
надеть резиновые сапоги, взять 
корзину и — вперед — в лес! 
И даже если вы не любите гри-
бы... в смысле — есть, то какое 
ж это удовольствие — просто 
походить по лесу, надышаться 
свежим воздухом, пошуршать 
осенней листвой. И, поверьте, 
набрать целую корзину грибов, 
привезти ее домой и пригото-
вить сытный ужин — это оно — 
счастье!

Омлет, который 
полюбят все

Ингредиенты: яйца 4 шт., лук и морковь 
по 1 шт., минтай 300 г, сыр 100 г, соль 
и перец по вкусу, молоко 50 мл.

Простой омлет готовить 
умеют все. А вы попро-
буйте удивить (1). Мор-
ковь натрите на мелкой 
терке, а лук нашинкуйте 
на небольшие кубики. 
Обжарьте на сливочном 
или растительном масле 
до мягкости (2). Рыбу 
нарежьте на неболь-
шие кусочки, полейте 
растительным маслом, 
посолите и поперчите. 
Можете добавить люби-
мые специи (3). Смешайте 
рыбу и зажарку и уложите 
на дно жаропрочной посу-
ды. Влейте яйца, взбитые 
с молоком (4). Посыпьте 
сыром и запекайте в ду-
ховке 45 минут.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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