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10 ДОРОГА Семейная пара на автомобиле путешествует по России

МАРУШКИНСКОЕ 15 августа 2023 года. Маргарита Пилюгина и ее дочь Симона дегустируют варенье из ягод и фруктов 
этого урожая. А жители ТиНАО делятся своими секретами приготовления идеального варенья

Пора варить! Топ-7 самых 
необычных варений
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ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+26 +19 755
Ветер, м/с

2

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+30 +20 755
Ветер, м/с

2

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+26 +17 756
Ветер, м/с

2
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Столица готова 
к холодам
Специалисты столично-
го комплекса городского 
хозяйства подготовили 
к осенне-зимнему периоду 
более 90 процентов много-
квартирных домов и соци-
альных учреждений. Об этом 
сообщил заместитель мэра 
Москвы по вопросам жилищ-
но-коммунального хозяйства 
и благоустройства Петр 
Бирюков.
— Масштабная работа 
по подготовке к новому ото-
пительному сезону вышла 
на финишную прямую, в на-
стоящее время уже подго-
товлены более 90 процентов 
жилых домов и социальных 
объектов, — сказал он. 
— Все мероприятия прово-
дятся в строгом соответствии 
с графиком и будут заверше-
ны в установленный срок — 
до 1 сентября.
Петр Бирюков также подчер-
кнул, что на особом контроле  
сегодня находится подготовка 
к зиме социальных объек-
тов — школ, детских садов, 
больниц, поликлиник, так 
как со стартом отопительного 
сезона в эти учреждения теп-
ло подается в первую очередь. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

человек, пострадавших 
во время происшествия 
на автозаправочной стан-
ции в Махачкале, приняли 
столичные больницы. Об этом 
рассказал мэр Москвы в своем 
ТГ-канале. Врачи делают все 
возможное для их спасения.
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

На северо-востоке 
Москвы 86,5 тыся-
чи жителей пере-
едут в новострой-
ки по программе 

реновации. Первый 
этап переселения 

в округе выполнили 
на 60 процентов, 
в шести районах 

он уже окончен или 
подходит к завер-

шению. В Алексеев-
ском районе ключи 
от новых квартир 
получили 608 жи-
телей, в Лианозо-
ве — 286, Марьи-
ной Роще — 518, 

Отрадном — 285, 
Ярославском — 193 
и Северном Медвед-

кове — 200.

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Голосование Во-
семь улиц, два бульвара 
и набережная в районе 
Покровское-Стрешнево 
получили названия. Их вы-
брали москвичи в проекте 
«Активный гражданин». 
Дороги Открыли дви-
жение по двум эстакадам 
со съездами с Новоего-
рьевского шоссе и с улицы 
Верхние Поля на вну-
треннюю сторону МКАД. 
Поездки станут комфор-
тнее для районов Капот-
ня, Люблино и Марьино. 
Промышленность 
За шесть месяцев объем 
промышленного произ-
водства в Москве вырос 
почти на 9 процентов. 
Производства увеличили 
выпуск лекарств и мед-
материалов на 38,8 про-
цента по сравнению 
с аналогичным периодом 
прошлого года (январь–
июнь). Одежды стали вы-
пускать на 31,3 процента 
больше. 

Династии, преданные своему делу
В прошлом году в столице запустили 
проект «Династии московской про-
мышленности», где рассказывается 
о людях, которые работают на пред-
приятиях целыми семьями..

— В столице около 4 тысяч фабрик и за-
водов, где трудятся больше 720 тысяч 
человек. Нередко на одном предприятии 
работают целыми семьями и поколения-
ми, — написал мэр Москвы Сергей Собя-
нин в своем телеграм-канале.
В том числе династии работают в Новой 
Москве. На Щербинском лифтострои-
тельном заводе трудятся сразу 32 семьи.
— Предприятие — своего рода рекор-
дсмен: многие его сотрудники работают 

на одном месте больше 50 лет, — проком-
ментировал глава города.
Также мэр Москвы рассказал про братьев 
Черновых. Михаил и Вячеслав работают 

на Московском машиностроительном 
предприятии имени В. В. Чернышева 
с 1974 года.
— К ним присоединились младший брат 
Андрей, его супруга и сын. Кстати, Вя-
чеслав — среди тех, кто стоял у истоков 
создания одного из двигателей, выпуска-
емых на этом заводе, — написал глава 
города.
А на машиностроительном заводе «Вым-
пел» имени И. И. Торопова еще в дале-
ком 1939 году началась история Ивана 
и Фионы Жупаровых. Годами позже на 
предприятие пришел работать их сын Ев-
гений и встретил там свою жену Ирину.
Скоро на сайте проекта опубликуют еще 
30 историй семей. 

Семья Рюминых трудится на Щербинском 
лифтостроительном заводе
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Более 1,5 миллиона москви-
чей смогут пользоваться 
строящейся Троицкой лини-
ей метро. Об этом рассказал 
мэр Москвы Сергей Собянин 
в своем телеграм-канале. 

Троицкая линия станет самой протя-
женной за границами МКАД. Общая 
длина составит больше 40 километров. 
На новой ветке столичного метро рас-
положатся 17 станций. На данный мо-
мент они находятся в разной степени 
готовности. 

Например, работы на участке от «Нова-
торской» до «Бачуринской» закончены 
на 70 процентов. Сейчас рабочие мон-
тируют инженерные системы, а также 
проводят отделку. 
— От «Бачуринской» до «Коммунарки» 
на станциях идут монолитные работы, 
отделка и монтаж инже-
нерных систем, — написал 
глава города. — На участке 
от «Крымской» до «Нова-
торской» устанавливаем 
основные конструкции 
и завершаем проходку пе-
регонных тоннелей.
Устройство основных кон-
струкций происходит на станции «ЗИЛ». 
Конечной станцией строящейся линии 
должен стать городской округ Троицк. Но 
пока на данный момент утвержден про-
ект планировки только от «Коммунарки» 

до «Кедровой». Зато участок от «ЗИЛ» до 
«Коммунарки» планируют запустить уже 
в следующем, 2024 году. 
— Новая линия сделает удобнее и быстрее 
поездки жителей ТиНАО, юга и юго-запа-
да столицы, — сказал мэр Москвы Сергей 
Собянин в своем телеграм-канале. 

Добираться до центра столицы станет 
еще удобнее тем, кто живет в поселениях 
Сосенское, Десеновское, городском окру-
ге Троицк, а также в близлежащих насе-
ленных пунктах.

Троицкая линия сделает 
поездки удобнее

УЧАСТОК ОТ СТАНЦИИ 
ЗИЛ ДО КОММУНАРКИ 
ВВЕДУТ В 2024 ГОДУ

Строительство станции «Университет дружбы народов» Троицкой линии метро продолжается активно. Через несколько месяцев она сможет 
принять первых пассажиров.
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Президент России Владимир 
Путин и мэр Москвы Сергей 
Собянин открыли движение 
на Московском центральном 
диаметре (МЦД-3) «Ленинград-
ско-Казанском». 

Владимир Путин поздравил Москву и ко-
манду мэра с реализацией этого сложно-
го проекта и подчеркнул важность разви-
тия транспортной системы столицы. 
— Благодаря таким проектам повышаем 
связанность страны, ее городов и регио-
нов, — сказал глава государства. 

Сергей Собянин в свою очередь поблаго-
дарил президента за поддержку.
— Сегодня мы подошли к историческо-
му событию — открыть третий важный 
диаметр, который объединит северо-за-
пад Москвы и юго-восток Московской 
области, Ленинградское направление 
и Казанское направление. Для этого 
проделана была колоссальная работа 
вместе с Российскими железными доро-
гами, с Московской областью при под-
держке правительства Российской Феде-
рации и под вашим непосредственным 
контролем над этим большим проек-
том, — прокомментировал мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

17 августа 2023. Президент РФ 
Владимир Путин и мэр Москвы 
Сергей Собянин в вагоне поезда 
«Иволга 3.0» на выставке «Станция 
Манеж» (1). Эти поезда курсируют 
на МЦД-3 (2)

Подготовили Валентин Звегинцев, 
Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

По новому 
диаметру 
до Зеленограда

ЦИФРА

минут понадобится пассажирам, чтобы 
насквозь проехать МЦД-3 из Зеленогра-
да в Раменское. 

111

85 километров. На МЦД-3 находится 38 
станций, 21 из них с вариантами переса-
док на метро, БКЛ, МЦК и другие диаме-
тры. Благодаря этому пассажиры смогут 
быстрее добираться до дома, мест рабо-
ты или учебы. 
Позже откроют еще три станции: Мали-
но, Рижская и Митьково.
Кстати, стоимость маршрута на этом 
центральном диаметре будет разной в за-
висимости от дальности поездки. 
Пассажирам, которые будут совершать 
поездки в пределах центральной зоны, 
проезд обойдется в 50 рублей (при ус-
ловии, если человек пользуется картой 
«Тройка»). Зона «Пригород» обойдется 
в 65 рублей. Стоимость зоны «Дальняя» 
будет рассчитываться по следующему 
принципу: 65 рублей плюс 30 рублей за 
каждую зону. Эти тарифы также актуаль-
ны по карте «Тройка».
— Пассажиропоток увеличится в 1,7 раза, 
пассажирских мест в два раза будет боль-
ше, сократится в 1,5 раза интервал дви-
жения, и стоимость поездок снизится 
в 3,5 раза, что, конечно, очень и очень 
немаловажно, — сказал глава города. 
Комфортнее станет даже тем москвичам, 
которым не нужно пользоваться МЦД-3. 
Все дело в том, что до 15 процентов будут 
разгружены участки Люблинско-Дми-
тровской, Таганско-Краснопресненской 
и Калужско-Рижской линий московского 
метро. А это значит, что мест в вагонах 
станет гораздо больше, поскольку мно-
гие пассажиры будут выбирать для себя 
альтернативные маршруты.
Еще одна особенность МЦД-3 в том, что 
ездить по новому центральному диаметру 
будет удобно и комфортно, так как 70 про-
центов подвижного состава здесь — это 
новые поезда «Иволга» и ЭП2Д.
— В следующем году 100 процентов по-
ездов будут новыми на этих линиях. Это 
тоже большой технологический про-
рыв, — добавил мэр Москвы.

ТРАНСПОРТ 

В рамках подготовки к запуску 
МЦД-3 создано порядка 150 новых 
пешеходных переходов. И это еще 
не все цифры. Порядка 70 тысяч 
руб лей сможет ежегодно экономить 
среднестатистический пассажир 
при пользовании МЦД-3 и пере-
садках на другие виды столичного 
транспорта. По прогнозам, пасса-
жиропоток на МЦД-3 в ближайшие 
месяцы возрастет на 30 процентов.

ИНТЕРЕСНО

Транспорт столицы станет еще 
удобнее. В сентябре планируется 
ввести МЦД-4. Этот диаметр свя-
жет Железнодорожный с Апре-
левкой. Пользоваться им будет 
удобно и жителям Новой Москвы. 

Кстати

ТЕПЕРЬ СТОИМОСТЬ 
ПОЕЗДОК СТАНЕТ 
МЕНЬШЕ В 3,5 РАЗА 
ПОСЛЕ ОТКРЫТИЯ 
МЦД3

За рекордные четыре года специалистам 
удалось соединить Казанское и Ленин-
градское направления, превратив их 
в современное наземное метро. Пользо-
ваться им будут миллионы людей.
МЦД-3 поможет улучшить транспортную 
доступность 20 районов столицы, осо-
бенно это касается ЗелАО. 
Удобнее добираться станет также жи-
телям подмосковных городов: Химок, 
Раменского, Жуковского, Люберец. Про-
тяженность всего маршрута составила 
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Лучшие поликлиники
В Москве открыли шесть поликлиник 
после капитального ремонта. Все они 
сделаны но новому стандарту. Об этом 
рассказал мэр Москвы Сергей Собянин 
в своем телеграм-канале.

— Среди них: в районе Бескудников-
ский — филиал консультативно-диа-
гностического центра № 6; в Бирюлеве 
Восточном — филиал городской поли-
клиники № 52; в районе Косино-Ухтом-
ский — филиал городской поликлиники 
№ 66; в Мещанском районе — филиал 
детской городской поликлиники № 32; 
в Вешняках — головное здание детской 
городской поликлиники № 7; в районе 
Теплый Стан — детско-взрослая поликли-

ника на улице Академика Бакулева, — на-
писал глава города. 
Медицинские учреждения стали ком-
фортными поликлиниками. Здесь пол-
ностью поменяли оборудование: уста-
новили новые цифровые маммографы, 
аппараты для рентгена, УЗИ и другое.
— Заменили все инженерные системы 
и лифты, организовали безбарьерное 
передвижение, сделали стильный дизайн 
помещений, благоустроили территории, 
высадили гипоаллергенные деревья и ку-
старники, — написал Сергей Собянин.
В этих поликлиниках будут получать по-
мощь 175 тысяч москвичей.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Поликлиники после капитального ремонта оснастили современным профессиональным 
оборудованием
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
рассказал о том, что в десяти 
районах города открылись цен-
тры московского долголетия.

Районы, где появились новые центры:
● Перово
● Останкинский
● Восточное Измайлово
● Ярославский
● Царицыно
● Бабушкинский
● Академический
● Щербинка
● Крылатское
● Сокол
Таких центров уже около 100 в Москве, 
до конца года будет больше 120 — прак-
тически во всех районах города. Боль-
шинство москвичей старшего поколе-
ния смогут хорошо провести время, 
научиться чему-то новому, укрепить 
здоровье и пообщаться с друзьями неда-
леко от дома.
На этой неделе на Московском урбани-
стическом форуме мэр поделился этой 
новостью с членами Ассоциации клубов 
долголетия. В нее входят лидеры клубов 
по интересам. Темы сообществ самые 
разные: нейрографика, йога, дизайн, 
правильное питание, зумба и другие.
Меньше чем за год к ассоциации присо-
единились около 1000 участников. Они 
придумывают и организовывают район-
ные, окружные и городские мероприятия 
для москвичей старшего поколения.

Проект «Московское долголе-
тие» — крупнейший оздорови-
тельный, образовательный и досу-
говый проект мэра Москвы Сергея 
 Собянина для москвичей старшего 
возраста. Более 30 направлений 
активностей открыто очно в каж-
дом районе столицы и онлайн. 

Справка

ЦИФРА

тысяч москвичей старшего возраста 
воспользовались автобусами проекта 
«Маршрут к долголетию». Наиболее вос-
требованы автобусы у жителей Зелено-
градского, Троицкого и Новомосковско-
го административных округов. Поездки 
помогают побывать в интересных местах 
и обзавестись новыми знакомствами.

70

УРБАНФОРУМ

15 августа 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин рассказал о развитии одного из главных 
проектов города — «Московского долголетия»

Московское 
долголетие: 
проект активно 
развивается

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Поддержание качества жизни мо-
сквичей на высоком уровне вне за-
висимости от того, в какой части 
города они живут, — это один 
из принципов, лежащих в основе 
тех масштабных преобразований, 
которые сегодня ведутся по по-
ручениям мэра Москвы Сергея 
Собянина. Центры «Московское 
долголетие» — это важнейший 
для поселений Новой Москвы сто-
личный проект, который помогает 
тысячам москвичей, и он не менее 
значим. Социальная инфраструк-
тура должна служить всем — 
и детям, и взрослым, и старшему 
поколению. Собственный адрес 
для «долголетов» — это большое 
событие для жителей. Это место, 
куда можно прийти на творческие 
и спортивные занятия, задать 
вопросы в школе здоровья, про-
вести время вне дома, найти новых 
друзей. Уверен, в наших центрах 
всегда будет настоящий аншлаг. 

АЛЕКСАНДР 
КОЗЛОВ 
депутат Мосгордумы

Такие мероприятия проходят в том числе 
в рамках МУФ. Уже состоялись соревнова-
ния по бильярду и шахматам. В День дол-
голетия прошло модное шоу с участием 
учениц проекта. Посетителей Гостиного 
Двора ждет мультимедийное простран-
ство с экспозицией, посвященной разви-
тию разных отраслей социальной сферы.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru
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Московский урбанистический 
форум продолжает радовать 
москвичей и гостей столицы 
интересными мероприятиями.

Демонстрационная площадка нового 
поколения для выгула собак открыта 
в спортивном комплексе «Лужники», на 
ней проходят мастер-классы от киноло-
гов и показательные выступления. 
Это пример комплекса для домашних 
любимцев из числа тех, которые стро-
ятся в московских дворах по программе 
«Питомцы в Москве». В «Лужниках» в дни 
МУФ на этой площадке программы «Мой 
район» проходят встречи с кинологами. 
Профессионалы учат всех желающих 
правильно дрессировать четвероногого 
и ухаживать за ним.
— У меня совсем маленькая собачка, — 
рассказала Татьяна Сергеева. — Метис 
йорка. Я никак не могла найти ответ на 
вопрос: а можно ли ее стричь в такую 
жару. Тут на форуме мне объяснили, что 

можно и даже нужно, чтобы животное 
легче переносило высокую температуру.
Там же, в «Лужниках», в павильоне «Циф-
ровые технологии Москвы» представили 
виртуальные экскурсии — совершить 
прогулки по центральным улицам, пар-
кам и памятникам архитектуры можно 
в кинотеатре с помощью VR-технологий. 
Для детей и взрослых здесь подготовле-
но восемь маршрутов. Некоторые из них 
проходят в сопровождении цифрового 
гида: он расскажет о достопримечатель-
ностях. Например, гуляя по ВДНХ, гости 
узнают, как развивалась выставка на 
протяжении десятилетий.
Интерактивные экскурсии составлены 
по парку «Зарядье», ул. Тверской, пло-
щади Тверская Застава, Северному реч-
ному вокзалу, гостинице «Националь». 
В среднем одна прогулка длится около 
10 минут. Все маршруты подготовлены 
совместно с проектом «Узнай Москву», 
где на данный момент собрано около 
30 онлайн-туров по знаковым объектам 
столицы. Кроме того, гостям павильона 
расскажут о важных событиях, которые 
проходили на территории олимпийского 
комплекса «Лужники». С помощью тех-
нологии дополненной реальности можно 
рассмотреть, как выглядела территория 
в 1950-е годы и даже побывать на закры-
тии Олимпиады 1980 года.

С помощью шлема дополненной реальности в Лужниках можно даже побывать на закрытии 
Олимпиады-80, чем и воспользовалась москвичка Мария Булдакова (2), которая рассказала, 
что ощущения от почти полного погружения — потрясающие. Кроме того, в Лужниках уста-
новлены очень интересные инсталляции (1)

СОБЫТИЕ

и как с его помощью записаться в по-
ликлинику. Специалисты скорой дают 
советы, что делать, если вы подавились, 
врачи городской больницы № 15 имени 
Филатова рассказывают, как высокотех-
нологичное оборудование помогает им 
ежедневно спасать сотни жизней, а в ро-
лике НИИ Скорой помощи имени Скли-
фосовского гости Московского урбанфо-
рума могут увидеть новый флагманский 
медицинский центр. В социальной ре-
кламе засветились также исторические 
и литературные персонажи, которые 
проверили диспансеризацию на себе, 
а вампиры узнали, почему стоит делать 
прививки.
Кстати, на Урбанфоруме не забыли 
и о маленьких москвичах. В «Лужниках» 
представлена большая песочница. Там 
организован мастер-класс по созданию 
целого города из песка. Под руковод-
ством настоящих скульпторов ребята 
могут вылепить фигурки животных. Физ-
культурой и зарядкой вместе с тренера-
ми малыши могут заняться на современ-
ной детской площадке. Она оснащена 
мягким канатным комплексом-башней, 
который является альтернативой лаза-
нью по деревьям. Педагоги научат детей 
координировать каждое движение и пра-
вильно дышать. А вот для ребят постар-
ше организован мастер-класс, который 
в игровой форме знакомит с профессией 
реставратора. В ходе него участники ос-
воят приемы бережного восстановления 
антикварной мебели, хрупкой керами-
ки, реплик живописных полотен и ста-
ринных книг. Для тех, кто увлекается 
автомобилестроением, на площадке ко 
Дню города снова откроются опытные 
мастерские. Профессионалы помогут ре-
бятам провести диагностику, изучить де-
тали автомобилей и мотоциклов, а затем 
расписать их методом аэрографии. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

логий рассказывает о новых цифровых 
сервисах, а Комитет по туризму сделал ак-
цент на достопримечательности Москвы.
42 ролика можно посмотреть на экра-
нах зала «Москва» в перерывах между 

мероприятиями основной 
программы, а также по ве-
черам после их заверше-
ния. Например, в роликах 
Комплекса социального 
развития столицы прове-
рить свое здоровье в пави-
льонах «Здоровая Москва» 
призывают актер Сергей 
Бурунов и певица Анна Се-
менович. Московская пен-
сионерка на простом и по-
нятном языке объясняет, 
что такое чат-бот с искус-
ственным интеллектом 

— Удобно! Никаких гидов не надо. Я за-
крытие Олимпиады только по телевизору 
видел. А тут прям как побывал сам, — го-
ворит Сергей Силуанов.
В Гостином Дворе стартовал фестиваль 
социальной рекламы. 
В рамках фестиваля каж-
дый день можно увидеть 
ролики об улучшениях 
в социальной сфере Мо-
сквы, о развитии торговли 
и общепита, о модерниза-
ции городских театраль-
ных площадок, парков 
и школ. Департамент куль-
турного наследия Москвы 
в видеосюжете делится 
успехами по сохранению 
памятников, Департамент 
информационных техно-

ЦИФРА

тысяч мастер-классов 
пройдет за время Мо-
сковского урбанистиче-
ского форума на площад-
ках «Моего района». 
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— За эти годы возникли новые традиции 
общения горожан, участия в фестивалях. 
Наши фестивали привлекают астроно-
мическую цифру, 65 миллионов человек 
в год, гостей и жителей столицы. Мы ста-
ли чувствовать, что это наш город, — от-
метил Сергей Собянин.
По показателям здравоохранения Мо-
сква занимает достойное место не только
в России, но и в мире. 
— За этот период мы нарастили высоко-
технологичную помощь почти в шесть
раз, — подчеркнул Сергей Собянин.
По его словам, младенческая смертность 
в Москве за последние годы снизилась 
почти в 2,5 раза. Также город успешно 
внедряет новый стандарт поликлиник.
— Начинали с проекта, что нам надо 
делать 50, потом — 100 поликлиник, 
постройки 1950–1960-х годов, потом 
пришли к пониманию, что и  этого 
мало — сдали проект на 200 поликли-
ник. И буквально в сентябре-октябре это-
го года закончим эту программу. Решили 
еще 140 зданий поставить под рекон-
струкцию. Это означает, что вся 100-про-
центная поликлиническая сеть будет 
полностью модернизирована и будет от-
вечать самым лучшим мировым стандар-
там, — подчеркнул Сергей Собянин.
Важно отметить то, что Москва сохраня-
ет социальную направленность бюджет-
ной политики. 
— Большая часть бюджета — это, как мы 
с вами всегда говорили об этом и догова-
ривались и придерживаемся этого, это со-
циальный бюджет, который направлен на 
здравоохранение, образование, культуру, 
социальную политику, — сказал Собянин.
Сергей Собянин также рассказал, что 
в столице создана лучшая в мире система 
предоставления госуслуг. 
— Сегодня трудно представить Москву 
без системы «Мои документы», без ис-
креннего сервиса, который там оказы-
вается, среднее ожидание в очереди — 
три минуты, это фантастика, — сказал 
Собянин.
Рассказал Собянин и о новом бренде го-
рода. Им, по его словам, стали городские 
рынки и ярмарки.
— Решили, почему мы не можем сделать 
наши рынки такими же, чтобы чистота 
была, порядок. Я считаю, что нам во мно-
гом это удалось, — сказал Собянин.

Алексей Хорошилов
newokruga@vm.ru

Успешное 
развитие города

Сергей Собянин рассказал о развитии города и о том, что ждет москвичей в ближайшее время

1,2 тысячи километров 
дорог построено в Москве 
с 2010 по 2023 год
503 улицы и общественных 
пространства благоустроили 
с 2012 по 2022 год
950 парков привели в порядок 
за последние годы
51 процент составляет доля 
расходов московского бюджета, 
направляемых на здравоохране-
ние, образование, культуру, со-
циальную политику, физкультуру 
и спорт, жилье и реновацию
96 клубов московского долголе-
тия действуют в разных районах 
Москвы
280 услуг можно получить в цен-
трах «Мои документы»
127 тысяч человек переселя-
ются по программе реновации 
(по данным на 1 июля 2023 года)

ЦИФРЫ

Сергей Собянин встретился 
с жителями Москвы в обще-
ственном штабе. Речь шла 
о главных достижениях 
столицы.

Во встрече приняли участие известные 
деятели культуры, врачи, спортсмены, 
руководители городских предприятий, 
предприниматели, победители конкур-
са «Лидеры цифровой трансформации», 
представители высшего образования 
и школьных учреждений, актив Сове-
та ветеранов, волонтеры, депутатский 
корпус.
— Много знакомых лиц, мы с вами не 
в первый раз встречаемся, со многими 
прошли большой путь: 12 лет работаем 
над замечательным проектом под назва-
нием «Москва». Спасибо вам! — сказал 
Сергей Собянин.
Он подчеркнул, что за последние годы 
в столице сформирован новый транс-
портный каркас.
— Задачу, которую мы с вами постави-
ли — спасти Москву от транспортно-
го коллапса, — мы с вами выполнили. 
За это время был создан новый дорож-
ный каркас,— заявил Собянин.
Он также отметил рекордные тем-
пы строительства метро — 78 новых 
станций. 

— Если включить сюда еще и МЦК, ко-
торое по сути тоже наземное метро, то 
это уже больше 100 станций, — сказал 
 Сергей Собянин.
Москва демонстрирует высокие темпы 
развития.
— За последние пять лет мы вышли 
с очень неплохим результатом. Динами-
ка развития экономики города превыси-
ла почти более чем в два раза, чем в сред-
нем по стране, включая инвестиции 
в основной капитал. И наша новая инду-
стриальная политика тоже принесла ре-
зультаты. Сегодня уже от 600 до 700 ты-
сяч людей работают в промышленности 
Москвы, — отметил Сергей Собянин.
За последние годы Москва добилась поч-
ти двукратного роста промышленного 
производства. Ежегодный объем инве-
стиций достиг 5,9 триллиона рублей.
В столице построено 119 миллионов ква-
дратных метров жилой и коммерческой 
недвижимости. Сейчас столица удовлет-
воряет спрос москвичей на новую жил-
площадь. При этом большая часть вводи-
мого жилья — реновация.
Столица является мировым лидером по 
темпам реализации проектов улучшения 
городской среды.

ВСТРЕЧА

ПО ПРОГРАММЕ 
РЕНОВАЦИИ 
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Новые округа № 29 (541)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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15 августа 2023 года. Воскресенское. 
Азизбек Мамадижанов и его сын Хондамир 
проверили исправность качелей

Владимир Сивин из поселения Красно-
пахорское:
Отремонтируйте, пожалуйста, песоч-
ницу в деревне Шахово. Местами борти-
ки отвалились. Заранее спасибо!
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства Владимир 
Сухоруков:
Уважаемый Владимир Викторович! 
Сотрудники подрядной организации по-
чинили и покрасили песочницу. Спасибо 
за обращение!

Галина Лютикова из поселения 
Воскресенское:
С внуком часто гуляем на детской 
площадке рядом с домом № 40 в поселке 
Воскресенское. На днях увидели, что каче-
ли сломались (оторвалась цепь). Сейчас 
лето, много ребят во дворе гуляет, всем 
покататься хочется. Скажите, пожа-
луйста, куда обратиться, чтобы почи-
нили качели? Заранее спасибо!

Отвечает заместитель начальни-
ка отдела жилищно-комму-
нального хозяйства и благо-
устройства администрации 
поселения Воскресенское 
Юрий Дудочкин:
Уважаемая Галина Пе-
тровна! Рабочие почини-
ли качели по указанному 
вами адресу. Надеемся, 
проблем больше не будет 
и ребята смогут гулять 
на детской площадке с удо-
вольствием. 

Деревня Шахово получила 
обновленную песочницу

Детвора! Выходи 
гулять на улицу. Качели 
отремонтировали

РАБОЧИЕ 
ПОЧИНИЛИ КАЧЕЛИ 
ПО ЗАПРОСУ 
ЖИТЕЛЕЙ 

Александр Сойкин из поселения 
Роговское:
Рядом с кладбищем в деревне Бого-
родское находится куча хвороста. 
Уже несколько лет не убирают 
эти сухие ветки деревьев. Скажите, 
что можно сделать? 
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Роговское по во-
просам жилищно-коммунального 
хозяйства Елена Хотовицкая:
Уважаемый Александр Иванович! 
11 августа сотрудники государствен-
ного бюджетного учреждения «Ди-
рекция по обслуживанию территорий 
зеленого фонда ТиНАО» все убрали.

Татьяна Александрова из поселения 
Новофедоровское:
От лица жителей деревни Белоусово 
хотела уточнить, известны ли сроки 
замены или ремонта автобусной 
остановки. Сейчас постоянные дож-
ди. В такую погоду ждать автобуса 
без крыши над головой не очень-то 
приятно. Можно ли сделать оста-
новку раньше?
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Новофедоровское 
Андрей Луценко:
Уважаемая Татьяна Семеновна! В де-
ревне Белоусово установили новую 
автобусную остановку. 

Ветки убраны Ждать автобуса удобно

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Тамара Аросьева из поселе-
ния Щаповское:
В деревне Костишово, напро-
тив дома № 41, не горят два 
фонаря. Примите меры как 
можно скорее.
Отвечает заместитель началь-
ника отдела жилищно-ком-
мунального хозяйства и бла-
гоустройства администрации 
поселения Щаповское Ольга 
Блохина:
Уважаемая Тамара Викторов-
на! Спасибо за информацию, 
замечания устранены, фо-
нари находятся в исправном 
состоянии. По подобным во-
просам обращайтесь в адми-
нистрацию. 

Еще светлее: 
наладили 
освещение

Ирина Стойко из городского 
округа Щербинка:
Подскажите, будут ли у нас 
в Щербинке проводиться 
какие-то спортивные меро-
приятия в честь Дня физ-
культурника, в прошлые годы 
что-то проводили на стади-
оне в гарнизоне Остафьево. 
Хотели бы с сыном прийти.
Отвечает консультант управ-
ления социальной сферы 
администрации городского 
округа Щербинка Светлана 
Горчилина:
Уважаемая Ирина Ивановна! 
Приглашаем на спортивный 
праздник, посвященный Дню 
физкультурника и Дню Воз-
душного флота. В програм-
ме: спортивные конкурсы 
и эстафеты, перетягивание 
каната, турниры по волей-
болу, шахматам и шашкам. 
Также будет организована 
полевая кухня. Мероприятие 
пройдет 19 августа на стадио-
не вблизи дома № 1 по улице 
Молодежной в 10:30.

На выходных 
праздники отметим 
спортивно

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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Дистанционное электронное го-
лосование (ДЭГ) повышает явку 
на выборах и упрощает голосо-
вание, считают эксперты.

Повышение удобства ДЭГ привлечет 
большее число активных избирателей, 
считает начальник отдела криптографи-
ческих исследований «КриптоПро» Евге-
ний Алексеев.
— Конечно же, дистанционное электрон-
ное голосование удобно. А повышение 
удобства позволяет привлечь к выбор-

ному процессу большее число избирате-
лей, — сказал Евгений Алексеев.
По мнению эксперта, модернизация си-
стемы голосования в целом — это пра-
вильный и естественный путь. К тому же 
Москва — очень технологичный город, 
в котором буквально каждый день вне-
дряются инновации.
Увеличение числа избирателей, голо-
сующих онлайн, говорит об удобстве 
дистанционного электронного голосо-
вания, считает профессор, председатель 
комиссии по образованию и науке мо-
сковской Общественной палаты Мария 
Лазутова.
— Опыт проведения выборов с исполь-
зованием ДЭГ уже показал: он имеет 
свое значительное преимущество. Во-
первых, значительно увеличилось ко-
личество голосующих, что очень важно. 
Во-вторых, все-таки Москва уже дав-

24 июля 2023 года. Москвичка 
Елена Степанько уже определи-
лась со способом голосования 
на выборах мэра Москвы

ТЕХНОЛОГИИ

Безопасно 
и очень удобно

Побороть свой страх и решить проблему гаражей
Кандидаты на пост мэра Москвы 
продолжают встречи с избирателями 
и обсуждают проблемные вопросы.

Владислав Даванков («Новые люди») от-
крыл мероприятие «Победи свой страх», 
посвященное водным видам спорта, 
и прыгнул с 10-метровой вышки в бас-
сейне «Чайка»». Таким образом кандидат 
поборол один из своих страхов. Как при-
знается сам Даванков, такого он ранее 
никогда не делал.
— Ноги немного трясутся, но поскольку 
я пообещал нашей сборной не так давно, 
что прыгну с 10 метров, собираюсь это 
сделать сегодня под ваши аплодисмен-
ты, — говорил он перед началом меро-
приятия. — Здесь так много людей, кото-
рые, так же как и я, хотят побороть свой 
страх. Что не сделаешь для популяриза-
ции такого замечательного и красивого 
вида спорта, как прыжки в воду.

Кандидат от КПРФ Леонид Зюганов так-
же затронул вопросы транспорта. Но, 
с другой стороны, политик обратил вни-
мание на проблему с гаражами.
— С чем связаны многочисленные сносы 
гаражей в Москве и какой должна быть 
справедливая программа гаражной ре-
новации, — написал он у себя соцсети.
Кандидат считает, что проблему поможет 
решить ряд его предложений: объявить 
в Москве реальную гаражную амнистию; 
при наличии обоснованной необходимо-
сти освободить территорию, выплачи-
вать владельцу реальную рыночную сто-
имость гаража в качестве компенсации; 
предоставлять владельцу другое маши-
но-место на территории того же района. 
Дмитрий Гусев (СРЗП) по просьбам тру-
дящихся обратил внимание на военные 
памятники.
— Почему снесли памятник сотрудникам 
Жиркомбината, которые погибли в годы 

Великой Отечественной войны? С таким 
вопросом обратились ко мне жители Тек-
стильщиков, — рассказал он в своем тг-
канале. — На территории, прилегавшей 
к памятнику, ведется строительство. Но 
вместо того чтобы сохранить памятник, 
законсервировать на время работ или 
перенести в другое место, его просто-на-
просто разрушили.
Гусев особо отметил, что застройщик 
обещал монумент восстановить. 
Кстати, и этот кандидат обратил внима-
ние на проблемы транспорта в столице.
— Москва задыхается в пробках. Милли-
оны машин производят огромное количе-
ство выхлопов. Есть программа перевода 
общественного транспорта на электродви-
гатели. Появляются электробусы. И это 
правильно. Но нужно идти дальше.
По мнению Гусева, необходимо стиму-
лировать полный переход на электромо-
били всего таксопарка в городе. Москва 

должна поддержать этот переход, чтобы 
разница в цене между машинами с ДВС 
и на электродвигателе не легла грузом на 
кошельки пассажиров.
Четвертый кандидат — Борис Чернышов 
(ЛДПР) — не отстает от конкурентов и так-
же нашел место в своей предвыборной 
программе вопросам транспорта! И сразу 
сообщил об успехах своей команды.
— В июле этого года по просьбе москви-
чей потребовал от чиновников устано-
вить на дороге около школы № 1392 
им. Рябинкина (Троицкий и Новомо-
сковский округа) «лежачих полицей-
ских». Возле школы постоянно «лихачат» 
автомобили, а власти не принимают ни-
каких мер. Пришел официальный ответ: 
преграда для гонщиков будет создана до 
начала учебного года, — рассказал кан-
дидат в своем тг-канале.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Для онлайн-голосования пона-
добится устройство с доступом 
в интернет: компьютер, планшет 
или смартфон. Проголосовать 
через приложение «Госуслуги» 
и электронную почту не получит-
ся. Порталы для голосования — 
 отдельные информационные 
системы.

Справка
руководитель аналитического центра 
Zecurion Владимир Ульянов.
— Не нужно вставать и ногами идти в вы-
борные пункты, поэтому в теории это 
может повысить явку. Я считаю, что это 
вполне нормальное явление и тенденция 
к увеличению количества людей, которые 
голосуют онлайн. Потому что это про-
сто удобнее, быстрее и проще. Не нужно 
идти, заполнять бумажные квитанции. 
И самое основное, что физически можно 
не присутствовать. Поэтому, я полагаю, 
это в принципе в рамках общей тенден-
ции к развитию технологий и получению 
удаленных услуг, — сказал Ульянов.
По его словам, высокая явка на дис-
танционном электронном голосовании 
позволит повысить общую явку на сен-
тябрьских выборах, тем самым обеспе-
чив участие в выборах более широких 
слоев общества.
Он также подчеркнул, что электронное 
голосование будет удобно для людей, 
которые находятся не прямо по месту ре-
гистрации, а, например, в гостях или во-
обще за городом на даче. Кроме того, он 
отметил, что модернизация системы го-
лосования — это естественный процесс 
не только для столицы — для любого со-
временного общества. 

— Переход от бумажных документов 
к электронным, развитие высокотехно-
логичных инструментов, удаленного по-
лучения услуг. Это база в рамках единого 
тренда развития технологий. В принципе 
в целом тренда развития современного 
общества. Поэтому я думаю, что в буду-
щем мир будет потихонечку переходить 
на более прогрессивные электронные си-
стемы, — заключил Ульянов.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

но работает в системе информацион-
ных, всех необходимых для жизни, для 
быта технологий, и это уже является 
привычным явлением, — отметила про-
фессор.
Кроме того, по мнению Лазутовой, ис-
пользование электронных терминалов 
на участках на предстоящих выборах 
также облегчит жизнь гражданам.
— Можно проголосовать в любой зоне 
доступа, где есть информационные тех-
нологии, где можно подключиться, во-
йти со своего логина, пароля, который 
есть у каждого человека, и проголосо-
вать. Это в принципе сделано для удоб-
ства человека, — пояснила она.
Благодаря дистанционному элек-
тронному голосованию в вы-
борах участвуют более широ-
кие слои общества, говорит 
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В поселении Московский 
не успели проводить лето, 
а уже задумались о зиме. Здесь, 
например, знают, какую уста-
новят елку к Новому году. 
И выбрали ее местные жители 
в ходе опроса. 

В этот раз на суд новомосквичей пред-
ставили четыре елки. Каждая из них 
почти что произведение искусства. Сре-
ди претендентов на победу оказались 
«Северная» ель, «Вифлеемская звезда», 
«Снежная» и «Цветочная». По условиям 
конкурса, лучшая из них украсит пло-
щадь перед Дворцом культуры «Москов-
ский». 
— Такие опросы мы делаем каждый год 
летом, чтобы успеть провести все необхо-
димые процедуры и украшение площади 

смогло появиться к новогодним праздни-
кам, — сказала глава администрации по-
селения Московский Дания Андрецова. 
Кстати, победительница уже известна. 
— В конце этого года на главной площа-
ди Московского будет установлена ново-
годняя елка «Северная», — рассказала 
Дания Андрецова. 
За нее проголосовали 33 процента опро-
шенных. 
— Помимо площади у Дворца культуры 
новогодние елки появятся практически 
в каждом микрорайоне нашего поселе-
ния в декабре. А где они будут установ-
лены, также определили жители в ходе 
опроса, — рассказала Дания Андрецова.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Елка, которая украсит поселение Московский уже в этом дека-
бре (1). А вот эти «конкурсантки» (2–4) понравились голосовавшим 
куда меньше

ЗИМА БЛИЗКО Готовь елку летом

ЖИТЕЛИ САМИ 
ВЫБРАЛИ 
НОВОГОДНЮЮ 
КРАСАВИЦУ

Главную новогоднюю 
красавицу Москов-
ского местные жители 
выбирают каждый год 
летом путем онлайн-
голосования. Посмо-
треть результаты мож-
но на официальном 
сайте администрации 
поселения.

Справка

Строится важный путепровод 
Путепровод в районе 24–25-го кило-
метра Ленинградского шоссе плани-
руют открыть в первом полугодии 
2024 года. Об этом сообщил руково-
дитель Департамента строительства 
Москвы Рафик Загрутдинов.

Сейчас готовность путепровода составля-
ет 40 процентов.
— Ведутся работы по монтажу металло-
конструкций пролетного строения над 
железнодорожными путями. Движение 
по новому путепроводу планируем запу-
стить в первом полугодии 2024 года, — 
рассказал Рафик Загрутдинов на меро-
приятии, которое провели при поддержке 
Информационного центра правительства 
Москвы. 
По словам руководителя ведомства, пу-
тепровод, протяженность которого со-
ставляет более 500 метров, возводят на 
основном ходе Ленинградского шоссе на 

пересечении с путями Октябрьской же-
лезной дороги и Международного шоссе. 
— Будет также построена эстакада-съезд 
с Международного шоссе на Ленинград-
ское шоссе в сторону центра (по две по-
лосы движения в одном направлении), 
съезд с Ленинградского шоссе из центра 
на Международное шоссе в сторону трас-
сы М11 «Нева». В районе деревни Но-
водмитровка предусмотрено устройство 
766 метров шумозащитных экранов, — 
сообщил Рафик Загрутдинов. 
С 2011 по 2022 год в рамках Адресной ин-
вестиционной программы реализовано 
24 путепровода для движения автотран-
спорта. Сейчас в Москве также строятся 
путепровод «Текстильщики-1», Дмитров-
ский путепровод, путепровод через же-
лезнодорожные пути МЦД-1 и путепровод 
через Савеловское направление МЖД. 

Алексей Хорошилов 
newokruga@vm.ru

Увезите мой холодильник
Жители столицы чаще всего 
избавляются от старых холодиль-
ников, стиральных машин и газо-
вых плит с помощью сервиса «Вы-
воз ненужных вещей». За первое 
полугодие число заявок на утили-
зацию тяжелых вещей выросло 
на 20 процентов.

В этом году жители столицы оставили 
уже больше 17 тысяч заявок. 
— Востребованность сервиса растет 
в том числе благодаря его удобству: 
онлайн-заявки принимаются кругло-
суточно, а вывоз предметов занимает, 
как правило, около получаса, причем 
житель может сам выбрать удобные 
дату и время. Благодаря развитию 
сервиса в нем появляются новые ка-
тегории. При этом именно мнение 
пользователей лежит в основе всех до-
работок, — прокомментировал заме-

ститель руководителя Департамента 
информационных технологий города 
Москвы Борис Фролов, добавив, что по 
просьбам пользователей теперь можно 
вывезти старую мебель и электронику. 
Что касается мебели, то самый попу-
лярный запрос у москвичей — вывоз 
диванов. С конца прошлого года их ути-
лизировали более 900 раз. 
Чтобы оставить заявку на вывоз мебе-
ли или крупногабаритной техники, не-
обходимо зайти на mos.ru. Далее нужно 
авторизоваться на портале (или заре-
гистрироваться, если у вас еще нет лич-
ного кабинета). Представитель компа-
нии-партнера свяжется с заказчиком 
для подтверждения запроса и уточне-
ния деталей. Вывоз крупногабаритной 
техники, металлических предметов 
и транспортных средств — бесплатный.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru
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Жители поселения Роговское 
Людмила и Леонид Щерба 
о морях и океанах не мечтают. 
Они, словно отважные путеше-
ственники, отправляются туда, 
куда явно не «ступали» колеса 
вашего авто. Однажды ново-
москвичи решили проехаться 
от столицы до Магадана и об-
ратно на «Ниве»! А в этом году 
на своей ласточке покорили 
Крайний Север и добрались 
до Нарьян-Мара, преодолев 
пять тысяч километров. 

Предыстория
Несколько лет назад Людмила и Леонид 
Щерба буквально шокировали родных 
одним предложением: «Завтра мы уезжа-
ем в путешествие до... Магадана». 
Эту поездку жители Роговского тща-
тельно планировали несколько месяцев, 
штудируя атлас автомобильных дорог, 
информацию о местных достопримеча-
тельностях и изучая свою машину вдоль 
и поперек. Проехать через всю страну, 
местами по дикому бездорожью, они хо-
тели на своей «Ниве»...
— Дети, конечно, были в шоке, — с улыб-
кой вспоминают супруги. 
Но обратного пути уже не было. Людми-
ла и Леонид не то что дни — часы до отъ-
езда считали! И, собрав с собой немного 
вещей, отправились в одно из самых не-
простых путешествий в своей жизни. 
Это лето вновь стало для супругов осо-
бенным. Покорить Крайний Север — до-
браться до Нарьян-Мара, увидеть тундру 

и оленей Людмила Николаевна и Леонид 
Иванович хотели уже давно. Но возмож-
ности не было. Причем в прямом смысле 
этого слова. До декабря 2022 года на про-
тяжении 500 километров до Нарьян-Ма-
ра не было дороги!
— И как только мы прочитали, что ее от-
сыпали (и это даже не асфальт!), поняли: 
пора планировать новое путешествие. 
Знаете, у нас над кроватью с Леней висит 
карта России, где после поездки в Ма-
гадан мы отметили все города, которые 
проезжали. И частенько я сажусь, смо-
трю на карту и как будто путешествую 
заново, вспоминая весь маршрут до ме-
лочей! — говорит Людмила Щерба. 
Так что, недолго думая, чета начала 
планировать новый маршрут. 
— Свою ласточку, которой было 
уже восемь лет, мы заменили на 
новую, — рассказывает Леонид 
Иванович. — И, дождавшись 
лета, выдвинулись в путь!

Паркетник не пройдет
Время как будто бы оста-
новилось. Впереди — 
только дорога и города, 
сменяющие друг дру-
га, придорожные кафе 
и скромные гостини-
цы. Супруги сразу для 
себя решили: если по 
пути в Магадан они и от-
важились ночевать в самой 
машине, то теперь хочется уюта 
и комфорта в гостиницах. 
С собой уже по доброй традиции 
Леонид Иванович и Людмила 
Николаевна взяли простую те-
традку, чтобы вести дневник пу-
тешествий, который будут пере-
читывать уже дома холодными 
зимними вечерами. 
«Цель нашей экспедиции — уви-
деть природу полярного круга, 

Август 2022 года. 
Роговское. Лео-
нид и Людмила 
Щерба (1) после 
поездки в Ма-
гадан вступили 
в Брянское от-
деление Русского 
географического 
общества. А в этот 
раз изучили трассу 
до Нарьян-Ма-
ра, по пути за-
езжая в разные 
города и делая 
снимки на па-
мять (2,3,4,5,6,7)

Мы поедем, мы 
помчимся на... 
«Ниве»!
ДНЕВНИК ПУТЕШЕСТВИЯ

К погоде Крайнего Севера 
супруги привыкли быстро. 
На улице было +2 и снег 
с дождем. Воздух про-
гревался максимум до +8. 
Правда, жители Роговско-
го так и не смогли привы-
кнуть к тому, что на севере 
ночью совсем не темнеет. 
Но это уж точно не поме-
шало насладиться местны-
ми красотами. На обратной 
дороге Людмила и Ле-
онид Щерба, как когда-
то и мечтали, все-таки 
увидели оленей. Самка 
с детенышем спокойно 
прогуливались недалеко 
от проезжей части. 
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А в остальном — только наслаждение. 
Любуясь местными красотами, жители 
Роговского, кажется, даже не заметили, 
как уже оказались в 200 километрах от 
Нарьян-Мара — их главной цели. 

По городу летают лебеди

В этом небольшом северном городке уви-
деть летающих лебедей или бегающих 
рядом зайцев — дело самое обычное. Нет 
здесь и привычных нам высоток, а дома, 

к счастью, немало, могло бы показать-
ся, что нога человека здесь давно уже не 
ступала. 
— Но самая романтика началась спустя 
130 километров. Тундра! Настоящая! — 
улыбается Людмила Щерба. 
От увиденного у супругов за-
хватывало дух! Вот... чум, са-
мый настоящий. На вид он, 
конечно, не такой красивый, 
как показывают в книгах. Но 
необычно! 
— А как-то я прочитала о вспу-
ченности тундры, — говорит 
Людмила Николаевна. — 
И долго думала, что такое. 
А потом поняла: вроде равнина, но вся 
покрытая холмами. Красиво. И необыч-
но. Единственное, что напрягало — от-
сутствие ночи. Всегда светло, и организм 
просто не понимает, когда нужно ложить-
ся спать. В этом была трудность.

необъятную красоту тундры, жизнь 
и быт северных народов, животный мир, 
мощь приполярных рек и яркое солнце 
на ночном небе Нарьян-Мара. В общем, 
все то, что никогда не увидишь у нас, 
в Москве», — аккуратным почерком пи-
сала Людмила Николаевна, пока Леонид 
Иванович вел машину.
Увиденное завораживало. Бесконечные 
поля, леса, закаты и рассветы — пока 
супруги ехали по привычной нам мест-
ности, вроде бы ничего необычного не 
встречали. 
— А все равно красиво! — говорят Люд-
мила и Леонид Щерба. 
Как рассказывает Леонид Иванович, до 
Ухты (город в Республике Коми. — «НО») 
проехать еще можно. Дороги где-то луч-
ше, где-то хуже. 
— Так что любой паркетник справит-
ся, — уверяет путешественник. — А вот 
дальше... Тут уже хороший вопрос. 

Газовые факелы 
и романтика
Если вы когда-нибудь сами отважитесь 
на такое путешествие, знайте: просто 
проехать весь путь на машине у вас не 
получится. На пути у вас появится реч-
ка с необычным названием Лыжа, пре-
одолеть которую можно только на бар-
же. Пройти на ней супругам предстояло 
60 километров. 
— Шесть часов потратили! — говорит Ле-
онид Иванович. — Зато потом... вот он, 
полярный круг! И другая жизнь. 
Можно сказать — царство нефтяников. 
В небе — газовые факелы, а кругом — 
одни трубы. Зато вокруг — почти ни 
души. Если бы не временные поселки 
рабочих и заправки, которых здесь, 

ЖИТЕЛИ РОГОВСКОГО 
ДОЕХАЛИ НА МАШИНЕ 
ДО НАРЬЯНМАРА 
И ОБРАТНО ЗА 16 ДНЕЙ

кажется, «не вырастают» выше трех эта-
жей. Город завораживал своим спокой-
ствием и уютом. 
— И удивил почти что отсутствием гости-
ниц! Так как город маленький, то найти 
там что-то по доступной цене, мягко 
говоря, трудно. Шесть тысяч рублей за 
ночь! — говорят Леонид и Людмила Щер-
ба. — А где-то и вовсе мест не было. 
Проверив несколько гостиниц, жители 
Роговского все-таки нашли хостел по 
доступной цене. Не пятизвездочный, ко-
нечно, но для бюджетного отдыха — в са-
мый раз. 
— Нас даже поселили в четырехместный 
номер, обещав больше никого не подсе-
лять! — рассказывает Людмила Иванов-
на. — Работники вошли в наше положе-
ние. А узнав, что мы приехали сюда из 
Москвы, очень удивились!
Таких отважных путешественников здесь 
встречают нечасто, поэтому наши люди 
были здесь словно почетные гости. 
Пробыв в Нарьян-Маре несколько дней, 
супруги решили выдвигаться домой. 
Крайний Север покорился им гораздо 
проще, чем Магадан. 
— В этот раз даже проблем с машиной 
вообще не было, даже колесо ни разу не 
проколол! Как так? Сам удивляюсь, — 
улыбается Леонид Иванович. 
Всего путешествие жителей ТиНАО прод-
лилось 16 дней. За это время они проеха-
ли пять тысяч километров. Сделали боль-
ше сотни фотографий и потратили 400 
литров бензина. А теперь задумываются 
о другой поездке. 
— На Кавказ! Теперь нас зовут горы, — 
улыбаются Людмила и Леонид Щерба. — 
Уже планируем маршрут. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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Жара вернулась в Москву. 
И в Новую — тоже! А вот трои-
чанин Сергей Петров купается 
и плавает в холоднющем море. 
Девять градусов! В начале 
августа мужчина поучаствовал 
в любительских соревновани-
ях, которые проходили на Те-
риберской губе, и неожиданно 
для себя стал лучшим! 
Баренцево море. Териберка. На улице 
+25, в воде +9, а то и вообще всего +8. 
Хороший хозяин свою собаку вряд ли от-
правит искупаться в такой воде. А тут...
— Честно сказать, страшно! — рассказы-
вает Сергей. — Да, на тебе гидрокостюм, 
специальная шапка, носки, маска. Но от 
холода они тебя точно не спасут. И как 
поведет себя организм — неизвестно. 
Стоя на берегу Баренцева моря, мужчина 
слабо представлял, как через несколько 
минут прыгнет в неизвестность и... нет, 
пока не поплывет к финишу. 
— Первый день у нас был ознакоми-
тельный. Спортсменов попросили зайти 
в воду и проплыть для начала 300 метров. 
Так сказать, силы попробовать, — вспо-
минает Сергей. 
Волнительно было всем. А организаторы 
советами только наводили на участников 
еще больше страха. 
— Говорили, что надо сначала зайти 
в воду, окунуться. Потом еще раз. И толь-
ко с третьей попытки мы сможем по-
плыть, — вспоминает Сергей. 
Но такой метод был явно не для спор-
тсмена. И решив, что пора действовать, 
Сергей прыгнул в море...

— Признаюсь: в холодную воду вообще 
не захожу! Супруга моя может попла-
вать, но меня затащить у нее не получа-
ется. Мои соревнования обычно прохо-
дят в бассейне, — говорит Сергей. 
Но холод Баренцева моря не сковал тело. 
Но лицо... Было ощущение, что съел мно-
го мороженого, и теперь этот обжигаю-
щий холод почти что ударил в голову. 
— Так продолжалось секунд 30–40. Зато 
потом ты настолько привыкаешь, что 
ощущаешь себя нормально, — рассказы-
вает Сергей. — А я для себя понял: нет 
ничего страшного. Страх — только в тво-
ей голове. 
Вообще, Сергей мог бы стать профессио-
нальным пловцом. В шесть лет он впер-

Пришел. Проплыл. Победил

Август 2023 года. Териберка. Троичанин Сергей Петров (2) выиграл любительские соревно-
вания по плаванию. Один километр в Баренцевом море (1) он проплыл за 14 минут и, кажет-
ся, сам не ожидал такого хорошего результата

СПОРТ

ВЫИГРАВ ЗАПЛЫВ
В БАРЕНЦЕВОМ 
МОРЕ, СЕРГЕЙ 
ПОНЯЛ: ХОЛОДНОЙ 
ВОДЫ БОЯТЬСЯ
НЕ НУЖНО!

вые пришел в бассейн и вскоре понял: 
вода — это его стихия. И до окончания 
школы молодой человек занимался пла-
ванием профессионально.
— А потом я решил оставить это дело. За-
тем — армия, — говорит Сергей. 
И только после тридцати мужчина вновь 
вернулся к забытому хобби. 
— Товарищ предложил мне поучаство-
вать с ним в соревнованиях. Я тогда по-
думал: зачем? Да и как я поплыву. Во 
мне 95 килограммов! Но все же решил 
попробовать. Соревнования я товари-
щу, правда, проиграл. Но это только еще 
больше вовлекло меня в спорт — уже на 
15 лет, — улыбается Сергей. — Теперь 
плавание — это дело моей жизни. Каж-
дое утро шесть дней в неделю я иду на 
тренировку и думаю: жаль, что я пере-
стал заниматься плаванием в 17. Мог бы 
стать профессиональным спортсменом. 
Сейчас, когда плыву рядом с олимпий-
скими чемпионами, мы фактически на 
равных. Только не хватает той професси-
ональной подготовки. 
А вот спортивного азарта у Сергея хоть 
отбавляй. 
— Правда, цели выиграть в заплыве в Ба-
ренцевом море у меня не было. Хотелось 
победить себя, преодолеть страх этой хо-
лодной воды, — рассказывает Сергей.
Выйдя на старт с таким настроением, 
мужчина как будто даже не волновался. 
И по команде сразу прыгнул в холодную 
воду, а вместе с троичанином — еще 
70 спортсменов-любителей. Уже метров 
через двести пловец понял — для него 
финиш явно ближе, чем для остальных. 
Соперники начали отставать. И через 
14 минут Сергей уже был на суше!
Неожиданно для себя спортсмен обогнал 
всех, будто бы доказав самому себе: со-
ревнования — не помеха возрасту. Пусть 
спортсмену уже не 18, он и в 50 сможет 
обойти почти любого. 
И Сергей доказал это еще раз. Не успев 
выиграть одни соревнования, мужчи-
на отправился на следующие в Санкт-
Петербург, где уже оказался 17-м среди 
300 пловцов со всей страны. И первым 
в своей возрастной категории. Теперь 
в планах у троичанина — покорить но-
вую вершину. На этот раз — мировую. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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Спасатели центра «Лидер» из по-
селения Мосрентген спасли ту-
ристов, которые решили поко-
рить Эльбрус, но так и не смогли 
дойти до вершины, оказавшись 
почти на грани жизни и смерти. 
Подробности произошедшего 
выясняли «НО».

Пурга. Ветер. Куриная слепота
Этим летом спасатели, дежурившие 
у склонов горы Эльбрус, получили сигнал 
о помощи. На плато среди двух горных 
вершин застряла группа туристов. Про-
должить восхождение или спуститься 
обратно в безопасное место они уже не 
могли...
— Началась пурга. Из-за перепада дав-
ления у некоторых начались проблемы 
со зрением... Группа на высоте пяти ты-
сяч метров над уровнем моря не могла 
сделать и шагу в сторону... Но туристам 
повезло, там, где они оказались, уже 
ловила связь, и люди смогли нас вы-
звать, — рассказывает офицер отдела 

горноспасательных работ центра «Ли-
дер» Сергей Рубцов. — Мы вместе со 
спасателями из местного отряда вы-
двинулись к туристам. 
И спасти их было совсем не просто. 
Вечер. Пурга. Сильный ветер. 
В таких условиях най-
тись было, мягко гово-
ря, трудно. Помогало 
спасателям только 
то, что место, где 
старались укрыться 
от непогоды альпи-
нисты, было хо-
рошо знакомо. 
Там на привал 
часто останав-
ливались дру-
гие группы.
— В итоге наш-
ли туристов. Пять 
человек: четыре 
белоруса и один россиянин. При-
чем двое из них не могли пере-
двигаться. У них развилась так 

ПОМОЩЬ УЖЕ ИДЕТ

Руководитель группы принял решение не 
доходить до перевалочного пункта и на-
чать спуск. Но началась непогода. А даль-
ше... просьбы о помощи. 
К сожалению, такие истории мы точно 
еще услышим. 
— В последнее время альпинизм и гор-
ный туризм стал модным. Так что случаи 
такие иногда бывают. Кто-то физическую 
нагрузку не переносит, кто-то давление, 
кто-то воздух. В горах он разряженный, 
дышать гораздо сложнее, — рассказыва-
ет Сергей. — А если руководитель груп-
пы туристов не очень ответственный или 
внимательный, можно оказаться в за-
ложниках у непогоды.

Вертолет спускали по частям
Хотя в подобной ситуации может ока-
заться кто угодно. Сергей Рубцов вспо-
минает, как однажды из-за сильной пур-
ги и ветра в горах Эльбруса застрял… 
вертолет! Пилоты не смогли вылететь из 
зоны непогоды, поэтому им пришлось 
задержаться среди снегов и скал. Но вот 
подняться в воздух не получилось даже 
тогда, когда погода более-менее норма-
лизовалась... Пришлось подавать сигнал 
о помощи, ждать и надеяться, что эвакуи-
ровать можно будет и людей, и вертолет. 
Последний, правда, совсем обледенел.
К счастью, пилотов спустили с гор без 
проблем, а вот вертолет пришлось выта-
скивать по частям.
— Но такие истории случаются редко. 
Чаще имеем дело с туристами или спор-
тсменами, на Эльбрусе часто проводят-
ся соревнования по бегу или альпиниз-
му, — говорит Сергей и добавляет, что 
если очень хочется покорить даже какую-
нибудь небольшую вершину, следует хо-
рошенько подготовиться. 
Хотя бы пару месяцев заниматься спор-
том, если до этого физических нагрузок 
не было, найти хорошего гида, неделю 
минимум пожить в деревнях, которые на-
ходятся невысоко в горах, чтобы привы-
кнуть к воздуху. И самое главное, перед 
подъемом проверить, оставил ли руково-
дитель вашей группы информацию о вас 
у спасателей. Пусть это и обязательное 
требование, но лучше лишний раз убе-
диться. Ведь это может спасти жизнь вам 
и тем, кто поднимается вместе с вами.

Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru

ри
дойти до вершины, оказав
почти на грани жизни и смерти. 
Подробности произошедшего 
выясняли «НО».

Пурга. Ветер. Куриная слепота
Этим летом спасатели, дежурившие 
у склонов горы Эльбрус, получили сигнал 
о помощи. На плато среди двух горных 
вершин застряла группа туристов. Про-
должить восхождение или спуститься 
обратно в безопасное место они уже не 
могли...
— Началась пурга. Из-за перепада дав-
ления у некоторых начались проблемы 
со зрением... Группа на высоте пяти ты-
сяч метров над уровнем моря не могла 
сделать и шагу в сторону... Но туристам 
повезло, там, где они оказались, уже 
ловила связь, и люди смогли нас вы-
звать, — рассказывает офицер отдела 

горноспасательных работ центра «Ли-
дер» Сергей Рубцов. — Мы вместе со 
спасателями из местного отряда вы-
двинулись к туристам. 
И спасти их было совсем не просто. 
Вечер. Пурга. Сильный ветер. 
В таких условиях най-
тись было, мягко гово-
ря, трудно. Помогало 
спасателям только 
то, что место, где 
старались укрыться 
от непогоды альпи-
нисты, было хо-
рошо знакомо. 
Там на привал 
часто останав-
ливались дру-
гие группы.
— В итоге наш-
ли туристов. Пять 
человек: четыре
белоруса и один россиянин. При-
чем двое из них не могли пере-
двигаться. У них развилась так 

Заложники 
непогоды

называемая куриная слепота из-за пере-
утомления и погодных условий (рас-
стройство, при  котором затрудняет-
ся или пропадает способность видеть 
в  недостаточном освещении.  —  «НО»). 
Спускать этих людей пришлось на носил-
ках, — вспоминает Сергей Рубцов.

Горы не пустили дальше
Туристы оказались в заложниках у непо-
годы, переоценив свои силы. Как оказа-
лось, группа начала подъем, когда беды 
ничто не предвещало. Но в один момент 
горы сыграли злую шутку, и несколько 
туристов поняли, что взойти на вершину 
уже не смогут... 

ПЯТЕРО ТУРИСТОВ 
ПОДАЛИ СИГНАЛ 
О ПОМОЩИ, 
ОКАЗАВШИСЬ 
НА ЭЛЬБРУСЕ 
ЭТИМ ЛЕТОМ
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15 августа 2023 года. 
Мосрентген. Спаса-
тель центра «Лидер» 
 Сергей Рубцов (2) 
вместе со своими кол-
легами спас туристов, 
оказавшихся в беде 
во время восхождения 
на Эльбрус (1)
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В поселении Марушкинское 
уже больше года идет сбор гу-
манитарной помощи для сол-
дат и жителей зоны специаль-
ной военной операции (СВО). 
Этим занимается Совет ветера-
нов, который решил помогать 
всем чем может еще в марте 
прошлого года. И теперь со-
трудничает с храмом, батюшка 
которого ездит в зону СВО.

Председатель Совета ветеранов Маруш-
кинского Ольга Кирсанова вспоминает, 
что собирать помощь они начали сразу 
как началась СВО, а первую посылку от-
правили уже в марте. Поначалу — для жи-
телей новых территорий. А потом, когда 
появились нужды у солдат, и для них.
— Отправляли как получится. Нам в этом 
много помогала администрация, — рас-
сказывает Ольга Ильинична. — А в этом 
году мы познакомились и начали об-
щаться с батюшкой Олегом из нашего 
местного храма. Оказалось, они при-
нимают помощь. А сам батюшка ездит 
в зону СВО, возит посылки. 
Сейчас солдатам требуется много сухого 
душа, гигиенических принадлежностей, 
воды и легкой, но питательной еды. 
— Еще мы отправляем сладкое. Мелочь, 
а помогает поддерживать бодрость духа. 

Сгущенку, печенье, конфеты нескоропор-
тящиеся. И, само собой, варенье. У нас 
многие заготовки делают, свои участ-
ки все-таки есть, — рассказывает Ольга 

Ильинична. — Отправляем письма. Пом-
ню, как мне рассказывали ребята, кото-
рые ездили с гуманитарной помощью 
к одному из взводов, что командир мое 
послание отсканировал и распечатал 
в нескольких экземплярах. И отдал ребя-

там. До того ему понравились слова под-
держки, что я написала.
Хотя, по ее словам, сейчас больше всего 
благодарности вызывают у солдат сухие 

души. Сейчас Совет ветеранов научился 
делать их быстро и в больших количе-
ствах. 
— Недавно танкисты отправляли нам 
благодарность. Говорили, что смогли 
хоть немного себя в порядок привести. 
У них там жара, как и у нас, — говорит 
Ольга Ильинична. — У них там ни душа, 
ни бани нет толком нигде. Поэтому сухие 
души для них настоящее спасение. 
А для жителей новых территорий совет 
собирает бытовые, но важные вещи: 
постельное белье, продукты, одежду. 
И даже книги, альбомы, карандаши 
и краски, чтобы дети тоже могли как-то 
отвлечься от ужасов, что порой происхо-
дят за окнами. 

— Нам уже даже клич кидать не нужно. 
Все знают, что помощь мы не перестаем 
собирать ни на день. Иногда приходят 
к нам и спрашивают, нужно ли что-то, — 
говорит женщина. — Я вообще поража-
юсь тому, насколько ветераны и пожи-
лые люди отзывчивые. Многие с каждой 
пенсии хоть немного, но отправят, даже 
если собирать пока деньги не на что. Но 
мы откладываем. Покупаем материалы 
для сухих душей и подушек от пролеж-
ней, которые делаем и отправляем в го-
спиталь, продукты… В общем, все, что 
идет для ребят. И что для них сейчас не-
обходимо.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Август 2023 года. Марушкинское. В местном Совете ветеранов помощь собирают каждый день. Женщины делают сухие души, которые 
в жару очень нужны нашим солдатам. Отправляют в зону спецоперации и еду, и письма. Гуманитарная помощь отправляется и жителям 
новых территорий, которые до сих пор находятся под обстрелами

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Сладкое важно для бодрости духа

БАТЮШКА МЕСТНОГО ХРАМА ПОМОГАЕТ 
ДОСТАВИТЬ ПОМОЩЬ СОЛДАТАМ

15 августа 2023 года. Щербинка. Прялка — главный рабочий инструмент Ирины Поповой. 
Благодаря прялке и получается делать пояса из собачьей шерсти

Пояса из собачьей шерсти 
спасут солдат от холода
Ирина Попова из Щербинки делает 
для бойцов зоны СВО пояса из соба-
чьей шерсти. Так волонтер помогает 
подготовиться военным к зиме.

Начать отправлять вещи в зону СВО Ири-
на решила, когда ее брата мобилизовали. 
В соцсетях она наткнулась на волонтеров, 
которые вяжут теплые вещи для бойцов.
— В детстве я занималась пряжей и вяза-
нием. Благодаря этому разработала мо-
дель пояса, которая будет универсальной 
по размеру и сможет использоваться как 
шарф, — говорит Ирина.
Но еще одним важным элементом стал 
материал пояса. Ирина вспомнила, как 
бабушка учила ее делать пряжу из со-
бачьей шерсти. В народе она считается 
лечебной, а с практичной точки зрения 
гораздо удобнее овечьей. 

— Но изначально не было материала, 
и осознание этого доводило до слез, — 
вспоминает Ирина. 
Тогда она создала группу, через которую 
занялась поиском шерсти. Но Ирину 
интересовала не состриженная шерсть, 
а именно вычес. И у Ирины получилось 
найти поставщиков. Человек, который 
занимается ремеслом не впервые, с од-
ним поясом обычно справляется за пару-
тройку дней. Однако Ирина рада помощи 
и тех, кто только начал вязать. 
— Нашей командой связано более 700 по-
ясов. Это только те изделия, которые 
наша группа выкладывает в соцсети, — 
говорит Ирина. — Я себе поставила зада-
чу — обучить людей и сделать так, чтобы 
нами было связано 1000 поясов за сезон.
     Таисия Иванова

newokruga@vm.ru
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В Коммунарке продолжили 
работу историки, геофизики 
и археологи ведущих музеев 
и вузов Москвы. На одноимен-
ном полигоне искали места 
захоронений жертв полити-
ческих репрессий. Подробнее 
об этом узнали «НО». 

Из-за репрессий в период с августа 
1937 года по ноябрь 1938 года по все-
му СССР были арестованы и отправле-
ны в лагеря более 1 миллиона человек, 
700 тысяч человек — расстреляны. 30 ты-
сяч из расстрелянных были казнены 
в Москве. Для захоронений, которые де-
лал НКВД, выделили пять мест, включая 
два «спецобъекта» к югу от столицы — 
«Бутовский полигон» и «Коммунарку».
Документы об этих двух местах долгое 
время были засекречены. Политика пар-
тии в отношении людей, захороненных 

на подобных полигонах, была простой: 
нужно было убрать их имена из истории, 
а места смерти должны остаться в тайне.
Полигон «Коммунарка» начал исполь-
зоваться для захоронений с февраля 
1937-го. Уже с августа захоронения на 
«Коммунарке» приобретают массовый 
характер. Что наверняка известно, так 
это кого могли похоронить здесь. Сюда 
привозили тех, кто был связан непосред-
ственно с городом: его жителей, полити-
ков и военных.
Среди захороненных в «Коммунарке», 
по данным архивов, также фигурируют 
и союзные деятели. К примеру, Николай 
Бухарин (революционер и партийный де-
ятель.— «НО»), Генрих Ягода (один из 
главных руководителей советских орга-
нов госбезопасности.  — «НО») с семьей, 
Алексей Рыков (народный комиссар по-
чты и телеграфа СССР. — «НО»). 
О существовании здесь захоронений ста-
ло известно лишь в 1991 году. Тогда, по-
сле смены политического строя, многие 
архивные документы начали рассекречи-
вать. В 2017 году на полигоне начали ис-
следовательскую работу Музей истории 
ГУЛАГа и Фонд Памяти, чтобы наконец 
найти возможные места захоронений. 
Специалисты под руководством археоло-
га Михаила Жуковского провели аэрофо-
тосъемку территории и провели «ретро-
спективный» анализ — изучить архивные 
карты территории и сравнить свежие 
снимки «Коммунарки» с такими же, но 
сделанными Люфтваффе (немецкие воен-
но-воздушные силы) в 1942 году. 
— Прогалины в лесах визуально видны 
на немецких фото. Их сопоставление 

Июль 2023 года. Специалисты (1) до сих 
пор проводят исследование полигона «Ком-
мунарка», где захоронены (2) те, кто был 
репрессирован в 30-е годы

РАСКОПКИ
Уникальные 
находки
В столице продолжается ре-
ставрация домов с истори-
ей, которую в прямом смыс-
ле слова можно потрогать! 
Во время работ специали-
сты находят уникальные 
предметы, которым место 
в музее. 

Старинный утюг реставрато-
ры нашли в вентиляционной 
шахте чердака в доме № 9, 
строение 1, на улице Вол-
хонке.
— Предметы быта, подобные 
данному утюгу, были широко 
распространены на терри-
тории современной Москвы 
с царских времен и вплоть 
до 1970-х годов. Цельнолитой 
утюг нагревали в печи или же 
на газовой горелке, а потом, 
пока он держал температу-
ру, проглаживали одежду. 
Эта технология была настоль-
ко простой, что полюбилась 
народу, — рассказал почет-
ный реставратор столицы, 
профессор Московского 
архитектурного института — 
МАРХИ Григорий Мудров.
А вот на антресоли площад-
ки чернового подъезда дома 
№ 29 на улице Арбат нашли 
английский посеребренный 
чайник начала XX века.
При реставрации дома 
№ 42/2 на улице Остоженке 
под лестницей в черновом 
подъезде, в продухе, удалось 
найти небольшой, но очень 
изящный изразец.
— Мало кто сейчас знает, 
что это за вещица. Изразца-
ми декорировали внешнюю 
часть печей со времен Петра I. 
Чем более сложный был узор 
у изразца, тем больше было 
состояние заказчика, для ко-
торого выполнялись работы. 
Образец, который строите-
ли нашли в доходном доме 
Голубицкой, — яркое тому 
подтверждение, — уверяет 
Григорий Мудров. 
Такой изразец свидетельству-
ет о том, что в здании раньше 
были голландские печи. 
Здесь, как и во всех преды-
дущих домах, специалисты 
провели масштабные работы. 
В доме с изразцом отрестав-
рировали фасад и крышу, 
заменили системы отопления 
и холодного водоснабжения. 
Воссоздали историческую кра-
соту подъездов: восстановили 
ступени, балясины сложной 
формы, а также лепнину 
на потолке и стенах. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

ГЕОФИЗИКИ, 
АРХЕОЛОГИ 
ПРОДОЛЖАЮТ 
ИССЛЕДОВАТЬ 
ПОЛИГОН 
ПО СЕЙ ДЕНЬ

Частности Реклама

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Темная сторона 
Коммунарки

с другими картами позволили сделать 
предположение о местах захоронений 
на территории «Коммунарки», — рас-
сказывает заместитель руководителя по 
управлению проектами Фонда Памяти 
и менеджер проекта по исследованию 
территории «Коммунарки» Тамара Чер-
накова. — Были зафиксированы 130 по-
чвенных аномалий, которые по параме-
трам напоминают места захоронений. 
Но эти данные требовали проверки с по-
мощью археологической геофизики. Эти 
работы и начались в 2023 году. Получен-
ные результаты пока что только исследу-
ются, и представить их публично специ-
алисты планируют осенью 2023 года.
Проведение раскопок захоронений на 
«Коммунарке» пока не запланировано. 
Но уже появляются вопросы: а для чего 
именно они нужны? Стоит ли в таком 
случае тревожить захоронения? 
— Я могу ответить на этот вопрос как 
историк. Для нас крайне важна цель про-
ведения археологической работы. И она 
в первую очередь сопряжена с этической 
стороной — достойным отношением 
к останкам захороненных жертв полити-
ческих репрессий, — рассказывает кура-
тор исследовательской группы.

Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru
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Крыжовник плюс киви
Ингредиенты:
Крыжовник 500 г, киви 250 г, сахар 750 г, 
водка 3 ст. л.
Сергей Петров из Киевского в варенье добавляет... 
водку! Это для того, чтобы ягоды не разваривались. 
Крыжовник и киви засыпаем сахаром, ждем, пока по-
явится сок, и варим на медленном огне. Через 10 минут 
добавляем водку и варим еще пять минут.

Дынный вкус
Ингредиенты:
Дыня 1,5 кг, апельсин 2 шт., вода 2 ст., 
сахар 1,8 кг
Тамара Кошкина из Мосрентгена обо-
жает варенье из дыни. Фрукт вымыть, 
срезать корку и удалить семена. Мякоть 
нарезаем и засыпаем половиной сахара. 
Вторую половину заливаем водой 
и на маленьком огне доводим до кипе-
ния. Заливаем сиропом дыню и даем ей 
постоять 7–8 часов. Апельсин нарезаем 
на дольки, добавляем к дыне и доводим 
до кипения (2 раза). Готово!

На завтрак
Ингредиенты:
Смородина красная 1 кг, 
сахар 1 кг
Татьяна Торова из Комму-
нарки просто обожает желе 
из красной смородины. Ягоды 
промойте и засыпьте сахаром. 
Немного их подавите, чтобы 
появился сок. Доведите смесь 
до кипения и сразу снимите 
с огня. Перетрите ягоды через 
сито. Жмых сохраните (можно 
сварить компот). Сок вновь 
доведите до кипения и бы-
стро снимите. Если перева-
рить — желирующий эффект 
пропадет.

Желе из арбуза
Ингредиенты:
Арбуз 2 кг, сахар 1,5 кг, желатин 10 г
Виталий Роков из Новофедоровского варит арбуз-
ное желе по рецепту бабушки. С арбуза срезается 
корка и удаляются семена. Мякоть перетирается 
и засыпается сахар. Варить на медленном огне, пока 
масса не уварится в полтора раза. Остудите и до-
бавьте заранее замоченный желатин. Перемешайте.

Южный аромат
Ингредиенты:
Абрикос 1 кг, 
апельсин 500 г, сахар 1,5 кг
Лидия Иртышева из Москов-
ского варенье из абрикосов 
варит с апельсинами — так 
вкус получается ярче и луч-
ше. Абрикосы перебираем 
и моем. Режем на ломтики 
и заливаем апельсиновым со-
ком. Кладем сахар и доводим 
на слабом огне до кипения. 
Не забывайте снимать пену. 
Варить варенье надо два-три 
раза, а затем разлить по бан-
кам и закрыть крышкой.

Кабачок тоже любит сахар
Ингредиенты:
Кабачок 1 кг, апельсин 1 шт., лимон 1 шт., 
сахар 1 кг
Тамара Сергеева из Мамырей делает так: вы-
бирает маленькие кабачки. Нарезает кубиками. 
Добавляет сок лимона и половинки апельсина. 
Вторую половину нарезает маленькими кусочка-
ми. Засыпает сахаром. Через пару часов доводит 
смесь до кипения, остужает и вновь кипятит.

Малина с медом
Ингредиенты:
Малина 500 г, мед 
цветочный 200 г
Лия Таисина из Марушкина 
не варит варенье! Малинку 
она тщательно моет, затем 
растирает с медом вилкой. 
Так малина в полной мере со-
храняет все полезные свой-
ства. Хранить эти консервы 
можно не более полугода.

Август — самое время для вар-
ки варенья. «НО» попросили 
читателей поделиться секрета-
ми варки. Ну а автор ТГ-канала 
«Еда для жизни» и шеф-
редактор «НО» все приготовил 
и убедился, что рецепты — 
вкусные!

Не все любят ва-
рить варенье. 
Одни считают, что 
в этом нет ника-
кого смысла: ведь 
можно пойти в ма-
газин и купить 
именно то варе-
нье, которое нуж-

но. Вторые считают, что варить варенье 
долго и сложно. Третьи просто не могут 
найти время.
На самом деле варить варенье очень про-
сто и быстро. Что касается «постулата» 
о том, что можно же купить... Купить-то 
можно, но где гарантия, что ягоды в ва-
ренье будут отборными и свежими. Что 
не будет консервантов. Что вкус будет 
именно тот, которого ждешь.
Так что, если и есть варенье, то лучше 
всего — свое! Ну а прежде чем варить, 
надо запомнить простые правила. Варе-
нье «любит» эмалированные кастрюль-
ки. Не должно быть никакого металли-
ческого привкуса. Второе: чем меньше 
варенье мешать, тем оно лучше! Исполь-
зовать для помешивания надо только де-
ревянные ложки. Это тоже делается для 
того, чтобы не испортить вкус варенья.

ВКУСНО И ПРОСТО Варить надо с умом

Сладкое, лучшее, вкуснейшееСуперрецепт от жителя ТиНАО
Уж кто-кто знает толк в варенье, так 
это жители поселения Новофедоров-
ское. 16 августа в поселке Рассудово 
отметили этот праздник.

«НО» поговорили с жителями ТиНАО 
и выяснили секреты, которыми они 
пользуются во время варки варенья. 
Владимир Рыжков из Первомайского 
рассказывает о варенье из кабачков, 
которое как раз на этой неделе гото-
вила его супруга. Нужно взять 1 кг мо-
лодых, мелко нарезанных кабачков,
1,5 кг сахара, 1 мелко нарезанный лимон 
и 1 мелко нарезанный апельсин. Варить 
все нужно в два этапа: сначала довести 

до кипения на медленном огне, потом ох-
ладить. А затем сварить еще раз, но уже 
до загустения. Хранить обязательно в хо-
лодильнике.  А Нурия Абдрахманова из 
Первомайского советует сделать варенье 
из крыжовника и делится секретом: 1 кг 
ягод промойте, удалите хвостики и замо-
чите на ночь с вишневыми листьями. Эта 
вода потом и станет основой сиропа! Ва-
рить в пропорциях: на 1 кг крыжовника 
1,2 кг сахара и стакан воды. Довести до 
кипения, разлить по банкам и отставить 
на ночь. На следующий день довести до 
кипения. И так сделать еще два раза. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

Житель поселения Киевский Сергей 
Неробов буквально прославился 
среди жителей своим оригинальным 
рецептом квашеных огурчиков.

А все дело в том, что Сергей старается 
максимально «не мешать» огурцам кон-
сервироваться. Его рецепт очень прост. 
Во-первых, ну если у вас покупные огур-
цы, а не домашние, надо овощи залить 
ледяной водой и дать им постоять ча-
сов так восемь. Если этого не сделать, 
то огурчики могут получиться мягкими 
и пустыми внутри. 
Второй секрет: в специях и травках. Обя-
зательно положите в рассол вишневые 

листья, хрен (листья и корень), сельде-
рей (достаточно пару стеблей), листья 
смородины и, конечно же, чеснок.
Огурцы и травы положите плотно в ка-
стрюлю, залейте водой и добавьте соль: 
30 граммов на каждый литр жидкости. 
Все! На пять дней забудьте про огурцы! 
Пусть квасятся. Аромат в доме будет про-
сто обалденный! 
Через пять дней уберите огурчики в хо-
лод минимум на сутки — и  можно есть. 
Кстати, эти огурцы не хранятся долго, 
так что есть придется довольно быстро. 
Но, поверьте, они того стоят! 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

А если варенье не для вас, обязательно попробуйте квашеные огурчики. Они станут 
прекрасным дополнением к вашему столу

@eda_dlya_zhizni

Рецепты 
в TELEGRAM
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 29 (541)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Хороша только при ловле блох. 9. Согласие на высшем уровне. 11. Переходник для водопровода. 
12. Кто из великих покинул ванну с криком «Эврика!»? 14. Поднос, чтобы торговать вразнос. 16. Самая старшая жительница 
Стоакрового Леса из историй о Винни-Пухе. 17. Что обретает тот, кто «борется со своими страхами каждый день»? 19. «Обогреватель 
гостиной» у аристократов. 20. Дробь из-под копыт. 24. Головомойка по служебной надобности. 25. Загуститель супа. 26. Кассовый 
документ. 28. Тарелка Бобика. 29. «Механический секретарь». 34. Факты без вымыслов. 35. Цена творчества. 36. Входит в современное 
пятиборье. 37. Дверной запор. 43. Путешествие к «святым местам». 44. Семейный. 45. Деталь из объяснений. 46. Крепость 
с каторжниками. 52. Чем занят судебный дознаватель? 53. Ресторанный ассортимент. 54. Фотокадр в специальной рамке.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какую тайну хранят даже самые болтливые дамочки? 2. На каком корабле служил во время войны писатель 
Валентин Пикуль? 3. Кем Александр Пушкин почитал Наталью Гончарову, когда в своих к ней посланиях писал, что он целует кончики 
ее крыльев? 4. «Если кастрюлю поставить на очень сильный огонь, ... выкипает. Так и с любовью!» 6. Романс «... гнедых» на стихи 
Алексея Апухтина. 7. «Стереотип мышления». 8. Страна, окруженная территорией другого государства. 10. Чем рыбок из аквариума 
достают? 13. Что строчат в компетентные органы? 15. Выступ гортани. 16. Кто числится по министерству внутренних дел? 18. Танец 
девок красных из мультфильма «Алеша Попович и Тугарин змей». 21. Самый ходовой товар в рюмочной. 22. Какой камень помогает 
своему хозяину снискать царскую милость? 23. Что занимают в турнирной таблице? 24. Координата при решении кроссворда. 
27. Жертва плагиата. 28. Какая богиня помогала бы древнему римлянину решать кроссворды, если бы они тогда имелись в наличии? 
30. «Обезьянья качель». 31. Танцующий спектакль. 32. «Царский почтальон». 33. Зонтичная птица. 34. Кто лечит гипертонию? 
38. Мисс фурия из телефильма «Мэри Поппинс, до свидания». 39. Процесс постижения наук. 40. Финал события. 41. Чеховская 
экранизация «...  запоздалые». 42. Спортивное сооружение. 43. Кто воюет в тылу врага? 45. Какую услугу оказывают в ателье? 
47. Кого из живописных гениев сыграл Роберт Паттинсон в мелодраме «Отголоски прошлого»? 48. Кто из голливудских звезд любит 
пошутить над тем, что с немецкого его фамилию переводят как «идиот»? 49. Легендарный миллионер, державший всегда при себе 
линейку, чтобы измерять горошины в заказанных блюдах. «Слишком крупные» он всегда отправлял назад на кухню. 50. Какой недуг 
«дает нам по уху»? 51. Киногерой Евгения Моргунова из телефильма «Покровские ворота».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кто злодея Бармалея проглотил (8)? 2. Грузовик со встроенным 
холодильником (12). 3. Тося Бурыгина из фильма «Карнавальная 
ночь» (10). 4. Какой полевой сорняк китайцы используют для варки 
варенья (9)? 5. Какой врач устраняет морщины (10)? 6. Кто колокол 
за язык тянет (7)? 7. «Шахматная королева» из Грузии (12). 8. Какую 
песню французы поют, стоя (10)? 9. Кто помогает общаться тем, кто 
говорит на разных языках (10)? 10. «Одноразовый ход» в шахматах (9). 
11. Ориентиры для врача при постановке диагноза (12). 12. Звание 
Игоря Ильинского в фильме «Гусарская баллада» (11). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Помидор. Живот. 
Важничанье. Веник. Валентино. Поло. 
Кашне. Хлеб. Чили. Пингвин. Осел. 
Бульон. Чарльстон. Сбыт. Тень. Бахча. 
Пастила. Дюшбара. Перегар. Адресат. 
Макияж. Птица. Либерал. Карло. 
Река. Серафино. Таиланд. Журавль. 
Габрово. Пики. Рукав. Душа. Упор. 
Алмаз. Эдисон. Гора.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Бомонд. Апперкот. 
Колумб. Пиар. Амбре. Орех. 
Смирнова. Вивьен. Азарт. Абсурд. 
Паук. Лихач. Пение. Ангидрид. Тибул. 
Шанс. Иваси. Сериал. Начос. Ржев. 
Афоризм. Пион. Конго. Штык. Оплот. 
Пупс. Лимож. Весна. Муки. Нос. 
Будур. Гусь. Кофе. Изгои. Розов. Ялта. 
Натура. Лесть.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Тостер. 
9. Менделеев. 11. Виновный. 
12. Рыбинск. 14. Сосуд. 16. Кижи. 
17. Декан. 19. Самос. 20. Лавка. 
24. Лимония. 25. Перрон. 26. Фея. 
28. Голод. 29. Околоцветник. 
34. Головастик. 35. Стратен. 
36. Гитарист. 37. Инженер. 
43. Педантичность. 44. Жало. 
45. Воспитатель. 46. Мундир. 
52. Ответственность. 53. Инки. 
54. Стенгазета.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жетыген. 
2. Адмирал. 3. Класс. 4. Лев. 
6. Обои. 7. Теннис. 8. Райкин. 
10. Вирус. 13. Кошка. 15. Дания. 
16. Колобок. 18. Наговор. 21. Силок. 
22. Шпион. 23. Ореол. 24. Лейтмотив. 
27. Эвзон. 28. Гималаи. 30. Стриж. 
31. Скотт. 32. Штаны. 33. Кабесео. 
34. Генератор. 38. Стопа. 39. Счеты. 
40. Почта. 41. Столб. 42. Джамбори. 
43. Плановик. 45. Витте. 47. Отит. 
48. Рейн. 49. Инна. 50. Эссе. 51. Тьма.

ЛАБИРИНТ 
1. Концентрат. 2. Кунсткамера. 
3. Колдовство. 4. Матриархат. 
5. Нарциссизм. 6. Крючкотвор. 
7. Новостройка. 8. Номенклатура. 
9. Зыкина. 10. Дальтоник. 
11. Литература. 12. Полтергейст.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Шмель. Стеллаж. 
Стакан. Арендатор. Снег. Келья. Азот. 
Грузин. Хин. Роды. Конец. Редис. 
Кандидат. Стиль. Вялость.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Паприка. Старт. 
Колдунья. Планшет. Сито. Начальник. 
Нокаут. Соя. Мэтр. Ордер. Центр. 
Лаконизм. Цикля. Княгиня.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Секретом успеха для Овнов станет вы-
бор правильного окружения. Почаще 
находитесь в компании людей, общение 
с которыми дарит позитивные эмоции. 
Удачные дни — понедельник и среда.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львов ждут интересные предложения, 
успех в переговорах, а также в презен-
тации идей руководству, партнерам, ин-
весторам. Избегайте спонтанных трат. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцов ждет весьма благоприятный 
период для исправления ошибок про-
шлого и принятия серьезных решений. 
Удачные дни — суббота и воскресенье.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам представится шанс полней 
раскрыть свой потенциал, применить 
способности и таланты. Некоторым это 
принесет дополнительный доход. Удач-
ные дни  — среда и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам стоит тщательней обдумывать ре-
шения. Поддавшись эмоциям, вы риску-
ете оказаться сбитыми с толку. Лучшие 
дни — понедельник и воскресенье.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам стоит провести ревизию 
своих планов, посмотреть, в том ли на-
правлении вы движетесь и не пора ли 
сменить главную цель. Благоприятные 
дни — вторник и воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецы в этот период смогут решить 
давние проблемы. Не исключены инте-
ресные предложения в разных сферах. 
Лучшие дни — понедельник и пятница. 

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы в эти дни могут рассчитывать 
на успех как в делах, так и в сфере личных 
отношений. Подходящее время для по-
ездок, приема гостей или похода в гости. 
Удачные дни — понедельник и среда.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям нужно быть осторожными 
при заключении соглашений, проведе-
нии сделок и крупных финансовых опе-
раций. Поездки тоже лучше отложить. 
Благоприятные дни — среда и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Раки вступят в период перемен. Не все 
из них будут запланированными, но будь-
те уверенны, ваше окружение, когда вам 
это понадобится, окажется рядом. Благо-
приятные дни — пятница и суббота.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам рекомендуется проводить 
больше времени с теми, общение с кем 
способно вселить в вас уверенность 
и поднять настроение. Благоприятные 
дни — понедельник и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб ждет время, когда понадобится 
принимать важные решения. При этом 
не стоит обращаться к кому-то за совета-
ми. Лучшие дни — вторник и воскресенье.

во Льве до 23 августа, 
затем в Деве

растет, в Весах до 22 августа, в Скорпионе 
до 24 августа, в Стрельце до 26-го, далее в Козероге

полнолуние 
31 августа, 4:35

стоп-кадр
Какое же лето без концерта, лю-
бимых песен и хорошей компа-
нии. Группа 5STA FAMILI как раз 
и порадовала жителей Москов-
ского бесплатным выступлением, 
исполнив хиты, которые еще лет 
десять назад крутились на мно-
гих радиостанциях. Поклонники, 
казалось, наизусть знали все 
песни артистов и с удовольстви-
ем исполняли их, почти перекри-
кивая музыку! В общем, остались 
довольны и зрители, и музыкан-
ты, которые уж точно не забудут 
этот волшебный летний вечер. 
А тем временам группа отправи-
лась в небольшой тур по стране 
и скоро посетит Нижний Новго-
род и Рязань. 

Летний суп 
из овощей и пасты

Ингредиенты: паста 200 г, морковь и лук 
по 1 шт., картофель 2 шт., кукуруза 
и фасоль стручковая по 100 г, специи

Летом в жару не хочет-
ся ни готовить, ни есть. 
Но есть-то надо! Готовим 
простой суп (1). Морковь 
нарежьте кольцами, а лук 
мелким кубиком и об-
жарьте на растительном 
масле до мягкости (2). 
Пасту отварите до полу-
готовности (3). В идеале, 
конечно, суп лучше варить 
на мясном или кури-
ном бульоне. В крайнем 
случае на воде. Отварите 
овощи до готовности, 
добавьте зажарку из лука. 
Обязательно посолите 
и поперчите и добавьте 
чесночку (4). Добавьте 
пасту, проварите еще пару 
минут и — готово!

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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