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13 КУЛИНАРНЫЙ ОТВЕТ Правильной лазаньи не существует

МОСКОВСКИЙ 25 июля 2023 года. Москвичка Марина Давыдочкина точно знает, как отличить вредный арбуз с нитратами 
от полезной и вкусной ягоды. Тем более что уже через неделю в ТиНАО открываются официальные бахчевые развалы

Топ-3 советов по выбору 
безопасного арбуза

12

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+20 +16 742
Ветер, м/с
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Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+27 +18 739
Ветер, м/с

3

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+20 +16 742
Ветер, м/с

3

Г А З Е Т А  Т Р О И Ц К О Г О  И  Н О В О М О С К О В С К О Г О  А Д М И Н И С Т Р А Т И В Н Ы Х  О К Р У Г О В  Г О Р О Д А  М О С К В Ы

Комплексная 
реконструкция
Власти Москвы приняли ре-
шение о комплексной рекон-
струкции еще 140 городских 
поликлиник. Об этом мэр 
столицы Сергей Собянин 
сообщил в ходе осмотра 
реконструкции филиала № 4 
городской поликлиники № 6 
в Тимирязевском районе.
— Поликлиника, по большо-
му счету, — это часть жизни, 
особенно для людей старшего 
поколения, которые бывают 
там достаточно часто, — от-
метил мэр. — И от того, 
как она выглядит, как она 
работает, как она оснащена, 
зависят здоровье и во многом 
настроение людей. Поэтому 
по просьбе врачей, москви-
чей мы приняли решение 
о кардинальной реконструк-
ции московских поликлиник. 
Отремонтировали на сегод-
няшний день 100. По сути 
дела, это даже не ремонт, 
а строительство новых кли-
ник. В ближайшие два месяца 
будут закончены и введены 
в строй еще 100 поликли-
ник. И недавно на встрече 
с врачами поликлиник при-
нято решение о включении 
в программу еще 140 послед-
них поликлиник, которые 
морально устарели.
По словам главы города, 
в ближайшие два года амбу-
латорный фонд полностью 
обновится.
— Я думаю, что в течение 
двух лет мы полностью обно-
вим амбулаторный фонд Мо-
сквы, — добавил мэр. — Он 
будет современным и соот-
ветствующим лучшим стан-
дартам, оснащенным новым 
оборудованием, логистикой, 
выстроен по новому стан-
дарту. И я думаю, что больше 
будет доброжелательности 
и улыбок и со стороны вра-
чей, и со стороны пациентов. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

а
ого 

е 
3

ВИ
КТ
ОР

 Х
АБ
АР
ОВ



2 newokruga.ruБлог мэра  28.07.2023Новые округа № 26 (538)

Новое здание займут 
сразу три военкомата

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Столичный завод 
первым в России 

разработал и про-
извел компоненты 
для системы безо-

пасности атомных 
реакторов ледоко-

лов. Раньше эти 
детали поставляли 

из Европы. Эле-
мент создали за ре-
кордные 4 месяца. 
Планируется, что 
к концу года такие 
компоненты будут 
на всех строящихся 
ледоколах в стра-
не. Ледоколы обе-

спечивают работу 
Северного морского 

пути и освоение 
природных ресурсов 

Арктики.

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Транспорт: В конце 
2024 года в гараже Мель-
никова на Новорязанской 
улице, 27, откроется 
основное здание Музея 
транспорта Москвы.
В нем разместится экс-
позиция, посвященная 
развитию транспортной 
системы и истории транс-
порта. Сейчас здание на-
ходится на реставрации.
Один из этажей посвятят 
истории Московского 
метрополитена. Сейчас за-
канчивается реставрация 
вагонов «Еж3» и «Номер-
ной». «Еж3» перевозил 
пассажиров до 2020 года, 
а «Номерные» ходят 
в метро до сих пор. Они — 
классика столичной под-
земки. Экспонаты будут 
открыты для посетителей 
и доступны для изучения. 
Внутри вагонов развернет-
ся мини-выставка, а через 
перегородки можно будет 
рассмотреть их техниче-
ское устройство. 

Единый пункт отбора на военную 
службу по контракту работает 
по адресу: улица Яблочкова, дом 5, 
строение 1. По будням посетителей 
принимают с 9:00 до 20:00, в суб-
боту — с 9:00 до 18:00, в воскресе-
нье — с 9:00 до 16:00. Записаться 
на прием можно онлайн на портале 
mos.ru, там же размещен список 
документов, которые необходимы 
для заключения контакта.
Дополнительную консультацию 
о возможности прохождения служ-
бы по контракту и мерах поддерж-
ки военнослужащих и их семей 
можно получить на горячей линии 
117 или задать вопросы чат-боту 
в Telegram: @MskContract_bot.

Справка

Участники СВО и их семьи могут 
обратиться за помощью в Единый 
центр поддержки (Береговой про-
езд, дом № 8, строение 2). Здесь 
работают психологи и юристы, 
представители городских служб, 
медики, которые помогут в вопро-
сах медицинский реабилитации, 
протезирования и адаптации 
после боевых травм. Сотрудники 
центра также помогут найти работу 
или организовать досуг.

Кстати

Мэр Москвы Сергей Собянин 
посетил Единый пункт отбора 
на военную службу по контрак-
ту и осмотрел строительство 
нового здания объединенного 
военного комиссариата Мо-
сквы по Северо-Восточному 
округу.

Единый пункт отбора для желающих 
служить в Вооруженных силах России 
по контракту открыт с 1 апреля на улице 
Яблочкова. В ходе визита Сергей Собя-
нин пообщался с москвичами, которые 
решили отправиться в зону проведения 
специальной военной операции. Одному 
из них приказом министра обороны при-
своили звание лейтенанта.

— Хотел поблагодарить тебя и ребят за 
ваш выбор и самоотверженную рабо-
ту, — Собянин пожелал удачи лейтенан-
ту и его будущим сослуживцам.
По соседству с Единым пунктом отбора, 
также на улице Яблочкова, строят новое 

здание объединенного военного комис-
сариата по Северо-Восточному округу. 
Как уточнил военный комиссар Москвы 
Максим Локтев, здесь разместят военко-
маты Бутырского, Останкинского и Ба-
бушкинского районов.
У здания будет девять этажей. На первом 
разместят кабинеты для индивидуальных 
посетителей и окна приема с информа-
ционными стойками и системой элек-
тронной очереди. Этажи со второго по 
четвертый займут кабинеты врачей при-
емной комиссии. Там же оборудуют класс 
профессионального отбора на военную 
службу. На пятом этаже разместят ад-
министрацию и актовый зал на 90 чело-
век. Этажи с шестого по восьмой отдадут 
под специализированные кабинеты для 
оформления граждан на военную службу.
— Проверил, как продвигаются работы. 
Уже много сделано — гидроизоляция, 
фундамент, колонны, перекрытия, — 
рассказал в соцсетях Сергей Собянин. — 
Начали отделку помещений.
На строительстве объекта задействова-
ны 250 человек и 16 единиц техники. По 

планам новое здание военкомата будет 
готово весной 2024 года. К этому же вре-
мени благоустроят прилегающую терри-
торию площадью 1,7 гектара.

Полина Владимирова 
newokruga@vm

ПОДДЕРЖКА

СТРОЙКУ ДОЛЖНЫ ПОЛНОСТЬЮ 
ЗАКОНЧИТЬ УЖЕ К ВЕСНЕ 2024 ГОДА
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26 июля 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин пообщался с отправляющимся на военную службу по контракту в едином пункте отбора, 
который находится на улице Яблочкова
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Дорога «Мамыри — Пенино — Шара-
пово» в ТиНАО построена на 45 про-
центов и будет открыта в 2024 году. 
Об этом мэр Москвы Сергей Собянин 
сообщил в своем Telegram-канале.

— Дорога «Мамыри — Пенино — Ша-
рапово» в Троицком и Новомосковском 
округах готова на 45 процентов. Она 
тянется от улицы Адмирала Корнилова 
в поселении Мосрентген до федераль-
ной трассы М3, — написал он.
Напомним, что дорога соединит между 
собой улицу Адмирала Корнилова, трас-
сы «Солнцево — Бутово — Варшавское 
шоссе» (Филатовское шоссе), М3 «Укра-
ина — Сосенки — Ямонтово» (улица Ле-

товского Ополчения), М3 «Украина — 
Середнево — Марьино — Десна» (шоссе 
Ракитки).
— Для пересечения с двумя последними 
участками запланированы путепроводы 
тоннельного типа. Построим мост че-
рез реку Сосенку и путепровод в районе 
СНТ «Родник», — рассказал мэр.
Также снизится нагрузка на Калужское 
и Киевское шоссе на участке от МКАД 
до Новых Ватутинок, улучшится доступ-
ность ряда населенных пунктов: Мос-
рентген, Мамыри, Николо-Хованское, 
Летово, Пенино. 

Три объекта культуры появятся 
в поселениях Московский, Кле-
новское и Михайлово-Ярцев-
ское. А в Десеновском рекон-
струируют культурный центр 
«Ватутинки». Об этом рассказал 
мэр Москвы Сергей Собянин. 

Так, в поселении Московский уже достра-
ивают детскую школу искусств, в Кленов-
ском появится многофункциональный 
культурный центр, а в Михайлово-Яр-
цевском возводят культурно-досуговый 

В новых культурных центрах ребята смогут найти себе занятие по душе (1). Проект школы 
искусств в поселении Московский (2)

ИЗМЕНЕНИЯ

Культурные 
преобразования

МНЕНИЯ

ВАЛЕРИЙ ГОЛОВЧЕНКО
Депутат Московской городской думы

Одновременно с присо-
единением Новой Мо-
сквы у жителей наших 
поселений появились 
большие надежды, ожи-

дания — и город их оправдывает. 
Строится жилье, реализуется про-
грамма реновации, открываются 
новые детские сады и школы. 
Культурные объекты стоят в этом 
списке отдельной строкой. Новый 
культурный центр в Михайлово-
Ярцевском закрывает потребно-
сти жителей в детских кружках. 
Это масштабный объект, это было 
понятно еще на стадии проекта 
Концертный зал, звукозаписыва-
ющая студия, хореографические 
залы, библиотека, детская школа 
искусств, коворкинг — КЦ станет 
главным местом встречи для де-
тей и взрослых.

АЛЕКСАНДР КОЗЛОВ
Депутат Московской городской думы

При выборе квартиры, 
поиска района, где 
лучше растить детей, 
семьи принимают в рас-
чет целый ряд факторов. 

Культурные объекты занимают 
особое место — дать ребенку 
основы эстетического воспита-
ния, развить творческие способ-
ности. Благодаря принципам, 
заложенным в программу мэра 
Москвы «Мой район», такие объ-
екты и ремонтируются, и стро-
ятся, мы это видим на примере 
Ватутинок, Кленовского. Раньше 
в поселениях были старые ДК, 
которые за пятьдесят с лишним 
лет работы сильно обветшали. 
Тем не менее их любили, тысячи 
жителей помнят их с самого дет-
ства. ДК «Ватутинки» в процессе 
реконструкции стал современ-
ным, стильным и вырос в высоту. 
А для ДК Кленовского пришлось 
выбрать другой сценарий — от-
казаться от ремонта старого зда-
ния и построить новое. Но у каж-
дого из них богатое наследие, 
хорошие традиции!

центр, которые точно понравятся юным 
жителям ТиНАО.
— В новых зданиях будут концертные 
и хореографические залы, художествен-
ные и музыкальные классы, библиотеки, 
костюмерные, студии звукозаписи, — 
прокомментировал глава города. 
В культурно-досуговом центре в Михай-
лово-Ярцевском появится коворкинг, 
здесь же заработают художественное, 
оркестровое, хоровое, фольклорное, хо-
реографическое, театральное и другие 
отделения. 

Также мэр Москвы рассказал об измене-
ниях, которые затронут поселение Вос-
кресенское. Здесь появится центр инно-
ваций и импортозамещения, который 
даст городу 230 рабочих мест. 
— Комплекс предназначен для проведе-
ния научных исследований и разработок. 
Арендаторами площадок центра могут 
стать высокотехнологичные компании 
из таких отраслей, как электроника, ав-
томобиле— и машиностроение, а также 
из ИT-сектора, — рассказал Собянин. 

РАБОЧИЕ 
УЖЕ ДОСТРАИВАЮТ 
ДЕТСКУЮ ШКОЛУ 
ИСКУССТВ 
В ПОСЕЛЕНИИ 
МОСКОВСКИЙ 
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Ждем открытия новой дороги от Мамырей

Работы по строительству трассы идут 
полным ходом

Подготовили Валентин Звегинцев, 
Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

ЦИФРА

километров дорог появилось в ТиНАО 
с момента присоединения. Это около 
50 объектов дорожно-транспортной 
инфраструктуры, включая пять путепрово-
дов через ж/д пути и 37 мостов. Рекон-
струировано Калужское шоссе, построен 
дублер Калужского шоссе — автодорога 
Марьино — Саларьево, запущены три 
участка магистрали Солнцево — Буто-
во — Варшавское шоссе, открыто движе-
ние по нескольким трассам, завершено 
создание транспортных развязок.
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Современная женщина вызывает настоящее восхищение
В День сотрудника органов следствия 
в штаб общественной поддержки кан-
дидата в мэры Москвы Сергея Собяни-
на пригласили участниц ассоциации 
«Женщины в погонах» и вручили им 
почетные грамоты.

— Москва дает равные возможности 
всем, — сказала председатель попечи-
тельского совета ассоциации, полков-
ник Вооруженных сил РФ, сенатор Инна 
Святенко. — Женщины в погонах, ко-
торые ходят по улицам, уже не вызыва-
ют удивление у людей. Отмечу, что мы 
с вами недавно говорили о том приказе 
Министерства труда, изменившем пере-
чень специальностей, которыми может 
заниматься женщина. Поэтому у нас есть 
возможности женщине стать машини-
стами в метрополитене, что раньше было 
просто невозможно. Мы видим женщин 
в небе над Москвой. Мы видим женщин, 

которые несут службу в федеральных 
органах, силовых структурах. Все это по-
зволяет в Москве женщине работать на 
равных.
Генерал-майор юстиции в отставке Ната-
лья Агафьева напомнила, что в столице 
реализуется комплекс мер социальной 
поддержки для женщин, находящихся на 
службе.
— Имеется льготный вопрос с устрой-
ством в сад, с устройством в школу, во-
прос бесплатного проезда, вопросы слу-
жебного жилья, — сказала она. — Эти 
вопросы влияют на то, что женщины 
активнее идут в органы внутренних дел. 
Начальник службы внешних связей Мо-
сковского метрополитена Мария Хиль-
ченко рассказала о возвращении женщин 
в профессию машиниста электропоезда.
— У нас много женщин работают в ме-
трополитене, — говорит она. — В Мо-
скве делается все, чтобы наши рабочие 

места были правильные. Конечно, стоит 
отметить, что в 2020 году при поддержке 
Сергея Собянина и Министерства труда 
и социальной защиты РФ стало возмож-
ным, чтобы женщины стали работать ма-
шинистами.
В завершение встречи депутат Госдумы 
РФ Анатолий Выборный вручил участни-
цам благодарственные письма от руково-
дителя штаба Петра Толстого. 
— Женщина более ответственно относит-
ся к своему делу, может адаптироваться 
к любой ситуации, может работать в си-
стеме многозадачности, — сказал он. — 
Восхищает, что у нас женщины в погонах 
любят свое дело. Но они, конечно же, жи-
вут своей семьей. Мы видим, что из года 
в год границы между мужской професси-
ей и женской стираются. Современная 
женщина вызывает восхищение.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Мосгоризбирком 27 июля ут-
вердил порядок дистанционно-
го электронного голосования 
(ДЭГ) на выборах, назначен-
ных на 10 сентября 2023 года 
в Москве. 

— Основное новшество в этом году — 
появляются терминалы электронного 
голосования двух видов: терминал элек-
тронного голосования стационарный, 
который расположен на избирательном 
участке, и терминал электронного голо-
сования переносной, — рассказал пред-
седатель Мосгоризбиркома Дмитрий 
Реут. — Первый обеспечит возможность 
проголосовать без использования бу-
мажного бюллетеня тем избирателям, 
которые на участок пришли. Второй обе-
спечит возможность голосования изби-
рателям на дому с использованием пере-
носного терминала также без бумажного 
бюллетеня», — пояснил Реут.
Также в период голосования будут осу-
ществляться контрольные распечатки 
хода голосования в Общественном штабе 
по наблюдению за выборами. 
— Москва — безусловный лидер в при-
менении цифровых технологий, — го-
ворит депутат МГД Людмила Гусева. — 
Жители привыкли записываться к врачу 
онлайн, проверять электронный дневник 
и записывать детей на кружки и секции 
не выходя из дома. Поэтому неудивитель-
но, что и возможность использовать дис-
танционное электронное голосование 
на выборах была воспринята с большим 
одобрением и энтузиазмом. 
Модернизация системы голосования яв-
ляется естественным процессом, считает 
депутат МГД Надежда Перфилова. 
— Мы не стоим на месте, развиваемся, — 
сказала она. — Независимо от всех санк-
ций, притеснений, все равно не стоим на 

ТЕХНОЛОГИИ

Голосовать — просто мату нет. Не было никаких неприятных 
моментов.
По мнению эксперта, увеличение 
в 200 раз за четыре года числа тех, кто го-
лосует онлайн, связано с высоким уров-
нем занятости населения. Более того, 
ДЭГ делает процедуру волеизъявления 
более удобной для граждан. ДЭГ являет-
ся частью настоящего и будущего полит-
ландшафта. Такое мнение выразил заме-
ститель директора по развитию группы 
компаний E Terra Media Тимофей Савин.
— Это связанно с развитием технологий, 
безусловно, с доступностью, с тем, что 
теперь человеку не нужно никуда идти, 
вставать с дивана, — считает он. 

ДЭГ также позволяет расширить воз-
можности реализации москвичами их 
избирательных прав. Об этом сообщила 
депутат Мосгордумы Ольга Мельникова.
— ДЭГ дает дополнительные возможно-
сти, — говорит она. — Это технология, 
которая дает проголосовать на выборах 
мэра Москвы. Статистика показывает, 
что благодаря ДЭГ все большее число из-
бирателей реализуют свои права.
По мнению депутата, рост числа избира-
телей, которые голосуют дистанционно, 
обусловлен удобством и простотой ДЭГ. 
Также Мельникова полагает, что ДЭГ по-
зволит повысить явку. Депутат Мосгорду-
мы Кирилл Щитов считает, что ДЭГ заре-
комендовало себя и во время пандемии, 
и на предыдущих выборах. 
— Технология себя уже зарекомендовала 
и в период пандемии, и на выборах в Гос-
думу в 2021 году, и на муниципальных.  
Я считаю, что за цифровыми сервисами 
однозначно не просто будущее, а уже на-
стоящее, процесс очевиден, — сказал он.

ИЗБИРАТЕЛИ 
И КАНДИДАТЫ 
СМОГУТ САМИ 
НАБЛЮДАТЬ 
ЗА ХОДОМ ДЭГ 
В СЕТИ

месте, и я думаю, что и в плане голосова-
ния тоже не нужно останавливаться. 
ДЭГ делает процесс волеизъявления ком-
фортным и не требующим больших за-
трат времени, считает член Ассоциации 

футурологов, эксперт Российской акаде-
мии наук Александр Кононов.
— В последнее время голосовал элек-
тронно и буду так голосовать, — сказал 
он. — Честно, никаких претензий к фор-

21 июля 2023 года. Москвичка Татьяна Юркова собирается проголосовать на выборах мэра 
Москвы дистанционно, потому что доверяет этому методу
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25 июля 2023 года. Москва. Екатерина Ореш-
никова — пилот столичного авиацентра
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С 8 по 10 сентября в столице прой-
дут выборы мэра Москвы. «Новые 
округа» публикуют полный список 
избирательных участков.
Для тех, кто привык голосовать 
«по старинке» — на избирательном 
участке: перейдя по этим ссылкам, 
вы найдете полный список участков 
для голосования.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬКандидаты выясняют полную картину просьб
Четыре кандидата на пост мэра 
Москвы — Леонид Зюганов (КПРФ), 
Борис Чернышов (ЛДПР), Дмитрий 
Гусев (Справедливая Россия — 
За правду) и Владислав Даванков 
(«Новые люди») представили свои 
программы.

27 июля прошла церемония запуска 
сети мобильных общественных при-
емных Бориса Чернышова. Он выразил 
уверенность, что работа мобильных 
приемных обеспечит беспрепятствен-
ный доступ к ним жителей отдаленных 
районов Москвы.
— Было бы несправедливостью за-
ставлять жителей дальних районов по-
сле рабочего дня или в выходной ехать 
в центр, чтобы встретиться с кандида-
том, получить помощь, — пояснил он. 
Кандидат на должность мэра Москвы 
Дмитрий Гусев также представил кон-

цепцию Общественного штаба по за-
щите москвичей. Парламентарий рас-
сказал об участниках его команды 
и главных направлениях работы. 
— Как кандидат я планирую предста-
вить горожанам комплексную програм-
му, — отметил Дмитрий Гусев. — Она 
будет включать в себя блок решений, 
направленных на защиту москвичей, 
их прав, голосов и благосостояния. Та-
кой документ невозможно разработать, 
если не учитывать мнение самих го-
рожан. Для этого мы собираем Обще-
ственный штаб защиты москвичей. 
Партия «Новые люди» открыла штаб 
поддержки кандидата в мэры Москвы 
Владислава Даванкова.
— Наш штаб — это дом для всех ум-
ных, свободных и прогрессивных лю-
дей, — отметил он. — Мы с вами здесь, 
чтобы изменить Москву. А затем — 
всю Россию. 

А вот кандидат на пост мэра Москвы 
от КПРФ Леонид Зюганов на этой не-
деле провел встречу с представителями 
городского регионального отделения 
общероссийской общественной органи-
зации «Дети войны».
— Мне сразу ветераны сказали о том, 
что закон о «детях войны» был принят 
не в том виде, поэтому это будет пер-
вая моя задача, — отметил он. — Наша 
партия как минимум с 2010 года ведет 
эту работу, и до сих пор ввиду того, что 
большинство, естественно, не в нашей 
партии, мы не можем его нормально 
принять. Я уверен, что Москва точно 
может найти несколько миллиардов 
руб лей для того, чтобы поддержать 
наше поколение «детей войны», ко-
торое столкнулось с такими тяготами 
в свое время и застало войну.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Фестиваль Московского урба-
нистического форума в этом 
году начнется 1 августа в пар-
ке «Зарядье» и продлится 
до 10 сентября.

В день открытия для гостей пройдет раз-
влекательная и образовательная про-
грамма, рассказал руководитель Депар-
тамента градостроительной политики 
города Москвы Сергей Левкин.
— Фестиваль станет запоминающимся 
событием этого лета — отметил он. — 
Предыдущий Moscow Urban Fеst прошел 
в онлайн-формате в 2021 году, за четыре 
дня проведения фестиваля его посмотре-
ли более 350 тысяч раз.
Кроме того, в этот день в парке «Заря-
дье» откроется выставка «Город для каж-
дого». Она посвящена десяти мегапроек-
там Москвы.
— В этом году тема Moscow Urban Fest — 
«Город. Люди. Будущее», — рассказал ге-
неральный директор АНО «Московский 
урбанистический форум» Павел Гонча-
ров. — Взаимоотношения города и горо-
жанина, Москвы и москвичей — одна из 
самых интересных историй, которые рас-
сказывают здания, пространства и люди. 
Фестиваль — это площадка для таких 
историй, новых знаний о городе и людях, 

Московский урба-
нистический форум 
всегда привлекает 
много людей (1, 2). 
Тут всегда найдется 
что посмотреть и уз-
нать что-то новое 
о развитии любимой 
столицы

УРБАНФОРУМ И отдых, и учеба Во все дни фестиваля для москвичей 
и гостей столицы будут проходить кино-
показы, множество культурных, образо-
вательных и спортивных мероприятий, 
шоу артистов и танцевальные мастер-
классы. Звездные спикеры расскажут об 
искусстве, моде и влияющих на жизнь 
города проектах, а в пространстве арт-
медитаций посетителей ждут чайные це-
ремонии и уроки балета.
А уже с 5 августа по 3 сентября столич-
ные предприниматели смогут рассказать 
о своих брендах, продать товары или ус-
луги на 19 городских площадках фести-
валя «Неспальный район».

— «Неспальный район» — это отлич-
ная возможность проинформировать 
жителей об услугах и товарах, которые 
создают столичные предпринимате-
ли, — рассказал руководитель Депар-
тамента предпринимательства и инно-
вационного развития Москвы Алексей 
Фурсин. — Особенно это важно для мо-
лодого бизнеса. В 2023 году количество 
предпринимателей в возрасте до 35 лет 
составило около трети от общего числа 
субъектов столичного малого и средне-
го предпринимательства. При этом при-
рост зарегистрированных индивидуаль-
ных предпринимателей среди молодежи 
за год составил 19 процентов. Стараемся 
поддерживать такой бизнес. В том чис-
ле с помощью проекта для школьников 
и студентов колледжей «Бизнес-уик-энд. 
Старт» и проектов «Бизнес-уик-энд» 
и Business Update. Кстати, с их участника-
ми можно будет познакомиться в рамках 
фестиваля.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

интеллектуальных событий и ярких впе-
чатлений. 
Фестиваль откроется тренировкой с про-
фессиональной танцовщицей и участни-
цей популярных телевизионных проек-
тов Анной Тихой в большом амфитеатре. 
Одновременно с этим пройдут мастер-
классы Музея Москвы, лекции проекта 
«Москва глазами инженера» и архитек-
тора Петра Мироненко.
Днем посетители смогут присоединиться 
к мастер-классам по созданию открыток 
в технике скрапбукинг и гончарному ма-
стерству, урокам по кофейной живописи. 
Вечером на сцене большого амфитеатра 
состоится концерт, хедлайнерами кото-
рого станут Мот и Lovanda.

ФЕСТИВАЛЬ 
СТАНЕТ САМЫМ 
ЗНАЧИМЫМ 
СОБЫТИЕМ 
ЭТОГО ЛЕТА 
ДЛЯ СТОЛИЦЫ
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Участки в ТАО Участки в НАО

Где можно будет 
проголосовать в ТиНАО
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В столице продолжает рабо-
тать Единый пункт отбора 
на контрактную службу. Кор-
респонденты «НО» побеседо-
вали с теми, кто решил отпра-
виться на передовую.

Виктор Д. стоит у пункта отбора на служ-
бу. Молодой человек хочет заключить 
контракт и отправиться в зону проведе-
ния спецоперации. 
— Честно, долго об этом думал, — рас-
сказывает Виктор. — И сначала медлил. 
Думал вот-вот это все закончится, по-
скольку и мобилизацию не объявляют, 
и большого призыва нет. А потом понял: 
этого не случилось только потому, что 
есть люди, которые не ждут, а идут и де-
лают. И вот я здесь, у пункта отбора.
У Виктора есть свой небольшой бизнес. 
Но сейчас он понимает, что готов пору-

чить вести дела своей девушке, которая 
должна со всем справиться. 
— Магазин мы открывали вместе. Де-
вушка, правда, потом прекратила этим 
заниматься, стала развиваться в своем 
направлении. А я уже продолжил то, что 
мы вместе начали, — говорит Виктор. — 
Но сейчас Таня (имя изменено. — «НО»), 
конечно, готова взять бизнес на себя. 
Я уверен, что она справится. 
По словам Виктора, его девушка даже 
и не думала, что ее молодой человек за-
хочет отправиться на службу. 
— Наверное, из-за страха, 
как мне кажется, — говорит 
мужчина. — Но мы с ней мно-
го разговаривали об этом, 
Таня сказала, что поддержит 
любое мое решение, поможет 
и будет с нетерпением ждать 
обратно. 
Виктор заходит в пункт отбора и начина-
ет заполнять документы. Здесь он прове-
дет несколько часов. 
Будущий военнослужащий Анатолий А. 
уже прошел всю процедуру. 
— Не могу сказать, что это долго, — го-
ворит мужчина. — Пришел, заполнил 

Город гарантирует помощь и защиту близким 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 

120240 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 

50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: 210340 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ за полный кален-
дарный месяц нахождения в зоне СВО

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО: 
Ежемесячная выплата:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: за полный календарный месяц
90100 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
Единовременная выплата:
При заключении контракта минимум на год — 
195 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ

Иностранцам 
●  Можно получить граж-
данство Российской 
Федерации 

●  150 000 РУБЛЕЙ — 
единовременная выплата

●  ДО 15 000 РУБЛЕЙ — 
компенсация билетов 
на переезд семьи 
в Москву

●  Семь дней проживания 
семьи в гос тинице ММЦ 
в Москве 

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1. 

ГРАФИК РАБОТЫ ПУНКТА
●  Будни — с 9:00 до 20:00
●  Суббота — с 9:00 до 18:00
●  Воскресенье — с 9:00 до 16:00 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Кандидат должен быть годным к военной службе 
по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессиональное образо-
вание, могут заменить год военной службы по призыву на два года военной службы по контракту.

Довольствие для военнослужащих

ДЕТИ И ШКОЛА:
●  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), 
школу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства

●  Двухразовое питание, продленка, 
кружки

●  Ежемесячные выплаты — 
18 770 рублей на каждого ребенка 
(прожиточный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
●  Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю

●  Проживание в геронтологическом 
центре по показаниям здоровья

Льготы родным 

Льготы военному 
●  Всем военнослужащим положено 
бесплатное медицинское обследова-
ние, лечение и обеспечение лекар-
ствами, также бесплатное питание 
и обмундирование

●  Через 20 лет службы — выход 
на пенсию 

●  При увольнении — ОТ 35 ДО 290 ТЫ
СЯЧ РУБ ЛЕЙ, в зависимости от срока 
службы

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

документы, поговорил со специалиста-
ми. Все достаточно просто. Теперь буду 
ждать, куда меня распределят. Слышал, 
что пожелания учитываются. Я по обра-
зованию врач-травматолог, так что точ-

но пригодился бы где-нибудь в госпита-
ле. Ведь во время боевых действий чего 
только не бывает. 
Знает об этом Анатолий со слов своих 
близких. 
— Мой дед участвовал в Великой Отече-
ственной. Редко что-то рассказывал. Но 

когда было настроение поговорить, мог 
о чем-то обмолвиться. Он сам врач, по-
этому и в госпиталях работал, и воевал 
как простой солдат. Раненым жизни спа-
сал, вытаскивая их с полей. Дед — для 
меня пример, на него и равняюсь. 
Двое друзей Анатолия уже проходят 
службу в зоне СВО. 
— Один был ранен, но уже снова в строю. 
С другим все хорошо, служит, благодарит 
за поддержку, которая приходит с граж-
данки, и я понимаю, насколько она цен-
на, — говорит Анатолий. 
Сам мужчина вместе с коллегами соби-
рал гуманитарную помощь, делал окоп-
ные свечи.
— Даже научился немного делать маски-
ровочные сети, — рассказывает Анато-
лий. — Думаю, и это мне пригодится.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

@MSKCONTRACT_BOT
В ТЕЛЕГРАМЕ ОТВЕТИТ
НА ВОПРОСЫ О СЛУЖБЕ

Важна 
поддержка 
близких Михаил Ц. у пункта 

отбора на контракт-
ную службу
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Новые округа № 26 (538)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

25 июля 2023 года. Десеновское. Геор-
гий Делюк с детьми Александром (в коля-
ске), Верой и Ниной на новой площадке

Владимир Татарцев из поселения 
Кленовское:
В селе Кленово, на улице Октябрьской, 
вблизи дома № 7, детская площадка 
совсем старая. Скажите, можно ли ее 
заменить. Хотелось бы, конечно, чтобы 
сделали место, где можно было бы по-
тренироваться. 
Отвечает глава администрации поселе-
ния Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемый Владимир Алексеевич! Ра-
бочие демонтировали старую площадку. 
На этом месте появится новая, также 
сделают спортивную зону.

Татьяна Торенко из поселения 
Десеновское:
В Яковлеве идет благоустройство 
территории сквера мемориала Великой 
Отечественной войны и пешеходной 
зоны. Хотелось бы знать, что в итоге 
получится? 

Отвечает глава администрации поселе-
ния Десеновское Александр Алябьев:
Уважаемая Татьяна Денисовна! 
Это пространство благоустро-
ят в экостиле. Здесь по-
явятся: детские площадки 
с ярким разноцветным 
покрытием из резино-
вой крошки, игровые 
комплексы с современ-
ным оборудованием, 
зоны тихого отдыха, 
разветвленная дорож-
но-прогулочная сеть 
и мемориальная зона. 
Работы планируют завер-
шить к 15 августа 2023 года.

Гулять и заниматься 
спортом будет удобнее

Жители Десеновского 
получат пространство
в экостиле

РАБОТЫ 
НА ДЕТСКОЙ  
ПЛОЩАДКЕ УЖЕ 
ЗАВЕРШЕНЫ

Светлана Арефьева из поселения 
Щаповское:
На днях увидела, как вдоль подъездной 
дороги к участкам в деревне Алексан-
дрово вырубили деревья. Подскажите, 
насколько это законно? В противном 
случае у нас все деревья повырубают! 
Примите меры как можно скорее! За-
ранее спасибо!
Отвечает заместитель начальника отде-
ла жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства администрации по-
селения Щаповское Ольга Блохина:
Уважаемая Светлана Алексеевна! В со-
ответствии с постановлением прави-
тельства Москвы от 10.09.2002 № 743-

ПП «Об утверждении правил создания, 
содержания и охраны зеленых насаж-
дений и природных сообществ города 
Москвы» уничтожение и пересадка де-
ревьев и кустарников может  произво-
диться только при наличии выданного 
порубочного билета. Администрация 
поселения Щаповское поговорила 
с представителями дольщиков этого 
земельного участка и предупредила их 
об ответственности, которая может на-
ступить за нарушение постановления 
правительства города. 
Спасибо за сигнал! По подобным во-
просам обязательно обращайтесь в ад-
министрацию поселения Щаповское.  

Пресекли незаконную вырубку деревьев

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Александр Свитин из поселе-
ния Новофедоровское:
Живу в деревне Белоусово. 
Остановка автобусная у нас 
уже совсем в плохом состоя-
нии. Скажите, пожалуйста, 
можно ли ее как-то почи-
нить, а еще лучше заменить. 
Заранее спасибо.
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Новофедоровское Андрей 
Луценко:
Уважаемый Александр Викто-
рович! Остановку в деревне 
Белоусово заменят до конца 
четвертого квартала этого 
года. Спасибо за ваше об-
ращение!

Преображение 
близко: остановку 
заменят

Валентина Прокопина из го-
родского округа Щербинка:
У нас в гарнизоне «Остафье-
во», на улице Космонавтов, 
проходят работы по бла-
гоустройству. Заметила, 
что рабочие начали соби-
рать какую-то странную 
большую конструкцию. 
Что это такое, подскажите, 
пожалуйста.
Отвечает заместитель на-
чальника управления комму-
нального хозяйства и благо-
устройства администрации 
городского округа Щербинка 
Эмиль Мурадян:
Уважаемая Валентина Пе-
тровна! Это будущий трени-
ровочный комплекс. Он пред-
ставляет собой раму длиной 
24 метра для OCR (забегов 
с препятствиями). Снаряды 
направлены на развитие 
координации, ловкости, силы 
рук и плечевого пояса. Также 
предусмотрена возможность 
отработки скалолазных тех-
ник. Спасибо за вопрос!

Возможность 
стать скалолазом 
бесплатно

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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Телеведущий Леонид Якубо-
вич, юморист Владимир Ви-
нокур, режиссер Александр 
Митта и бывший президент 
Казахстана Нурсултан Назарба-
ев... Что связывает этих людей, 
кроме того, что они хорошо 
узнаваемы? Рабочая специаль-
ность! Во времена СССР эти 
знаменитости ударно труди-
лись на Всесоюзных студенче-
ских стройках, зарабатывая 
свой первый гонорар. И если 
вы думаете, что с развалом Со-
юза эта строительная история 
закончилась, то сильно за-
блуждаетесь. Сейчас студотря-
ды приехали в Троицк, чтобы 
реконструировать современ-
ный термоядерный комплекс 
на базе ТРИНИТИ. И, возмож-
но, среди этих людей тоже есть 
будущие знаменитости. 

Несколько лет тому назад

ВАЗ, КамАЗ, БАМ и Саяно-Шушенская 
ГЭС — во времена Советского Союза это 
были ударные стройки, привлекающие 
студентов не только своими громкими 
названиями. Молодые люди, для которых 
возможность заработать была куда вы-
годнее летнего отдыха, отправлялись на 
другой конец страны, чтобы делать исто-
рию. Что привлекало студентов в таких 
стройках, кроме заработка? Романтика! 
Костры, песни под гитару, соревнования, 
конкурсы. Это днем парни и девушки 
были рабочей силой, старательно выпол-
няющей план. Вечером и в выходные их 
ждала другая жизнь, чем-то напомина-
ющая ту, что сохранилась в детских ла-
герях. Со своими взаимоотношениями, 
проблемами и делами.
Правда, потом вся эта студенческая стро-
ительная жизнь канула в небытие. Союз 

такими, как их и описывают в расска-
зах полярники, по-настоящему суровые. 
Не самая теплая погода, ветер. И солнце, 
которое мы видели и когда спать ложи-
лись, и когда просыпались.
Здесь же, в Троицке, лето хоть и не ра-
дует хорошей погодой, но условия куда 
приятнее. 

Краткий словарь студотрядов
Кстати, сами отряды тоже как будто пря-
миком вышли из СССР. В каждом есть 
свой командир (глава отряда), комис-
сар (отвечает за мероприятия, как вну-
тренние, так и внешние), мастер (тот, 
кто курирует строительные вопросы), 
медик (отвечает за вопросы, связанные 
со здоровьем), подмастерье (отвечает 
за стройматериалы, которые нужны от-
ряду). Свое место работы они называют 
целиной. Более того, у каждого отряда 
есть своя форма, флаг, кричалка и де-
виз. В строительстве термоядерного 
комплекса они, к сожалению, никак не 
помогают. Зато вне рабочее время ой 
как нужны. 

Дух соперничества
— Досуг ребят заранее продуман, — рас-
сказывает Артем Юсупов. 
Соревнования, конкурсы, мероприятия 
расписаны по дням. Более того, отряды 
не могут пропустить ни одного из них. 
И не потому, что «так надо», а потому, 
что на кону (как ни странно)... знамя Все-
российской стройки! По условиям, его 
поднимет только тот отряд, который по-
кажет лучшие результаты как на работе, 
так и на различных мероприятиях. 
— Мы даже объединяемся с теми, кого 
хорошо знаем, чтобы победить другие 
отряды, — признается командир Ми-
хаил Скоморохов. — Наши «старички» 
(студенты, которые не первый год ездят 
на стройки.  —  «НО»), например, очень 
дружны с 59-м регионом (Алтай). 
Вот и получается, что днем ребята идут 
на серьезный ядерный объект, а в сво-
бодное время живут почти так же, как 
в детском лагере. Правда, сами студенты 
так не считают. Говорят, что приехали 
сюда исключительно ради работы. Ну 
и дружбы, конечно. 
— Летом все равно делать нечего, по-
этому не только есть возможность зара-
ботать, но и пообщаться с ребятами из 
других регионов, — говорит Михаил. — 
И мы стараемся связь не терять. Приятно 
потом встретить знакомые лица не толь-
ко на объектах, но и на сборах.

Алина Зинина, Ирина Лешкевич 
newokruga@vm

22 июля 2023 года. 
Троицк. Участники 
студенческой строй-
ки (слева направо) 
Иван Ваганов, Ека-
терина Кривошеева, 
Анастасия Голохва-
стова и Александр 
Польских (1) приш-
ли поболеть за свой 
стройотряд на играх 
по волейболу. 
Судила команды (5) 
Ника Терещук (3). 
Стройотряды были 
популярны в СССР. 
1 августа1970 года. 
Бойцы студенче-
ского отряда строят 
дорогу Архан-
гельск — Карпого-
ры (2). 10 августа 
1986 года. Студенты 
на работах по бето-
нированию очист-
ных сооружений (4)

Отряды, 
выходите 
на стройку!

ГОРОД ЖИВЕТ

История стройотрядов началась 
в далеких 1920-х годах, когда 
учащихся стали отправлять на поля 
помогать простым крестьянам. 
Еще через 13 лет уже 350 тысяч 
молодых людей ехали в плацкарте 
на стройку пятилетки. А еще через 
26 лет несколько таких стихийных 
студенческих стройотрядов стали 
официальным движением, которое 
даже отправили осваивать целину 
в Казахстане. И уже к 1991 году 
число студентов, работающих 
на всесоюзных стройках, подошло 
к 13 миллионам.

В ТЕМУ ОПРОС

ЕВГЕНИЙ СМИРНОВ
Житель поселения Первомайское 

Я учился в МГУ, и после 
первого курса нас всех 
отправили на картошку. 
А потом два года подряд 
я бывал в студенческих 
стройотрядах. Сначала 
нас отправили на птице-

фабрику в Тверской области. Там 
мы склады строили. Потом там 
же, в Тверской области, строили 
жилой дом, фабричный корпус. 
Последним я занимался. Местные 
на этом объекте работать не хоте-
ли, потому что это дешевая работа 
была. Жили мы в школе, вместо 
душа ходили купаться на речку. 
Обед нам девчонки готовили, 
которые с нами в стройотряде 
были. Помню, в один год мы даже 
пожар тушили. В деревне, где 
жили, 12 домов загорелось! Все 
ведра похватали и бегом за водой. 
Это очень хорошо запомнилось. 

О работе в стройотрядах 
вспоминают жители 
Новой Москвы

ЖАННА ОВСЯНКИНА 
Костюмер Дома культуры «Мосрентген».

В университете я не учи-
лась, поэтому в строй-
отрядах участвовала, 
когда уже работала. 
Ну и в школе, конечно. 
До сих пор помню, как 
здорово было! С одно-

классниками в конце дня картошку 
в золе запекали. Так вкусно... Нас 
однажды даже путевкой в Киев 
наградили за хорошую работу на 
поле. А уже когда работать стала, 
по желанию отправляли на сбор 
ягод. Малина, черная смородина... 
Однажды и вовсе замечательная 
история произошла! У свекрови 
от работы предложили съездить 
в Подмосковье на сбор морковки. 
Мы уже с мужем поехали. Нам тог-
да дали купон, по которому мы 
приобрели швейную машинку. 
Я была очень рада. Сколько раз 
она меня выручала! 

ЕЛЕНА ШИШМЕНЦЕВА
Бухгалтер Дома культуры «Мосрентген»

Мое участие в так называ-
емых стройотрядах было 
еще в школе. Я училась 
в Приморском крае, так 
что все происходило 
на берегу Японского 
моря. Каждый год осенью 

мы ездили и помогали своим 
совхозам собирать урожай. Если 
совхоз побогаче — выделяли авто-
бусы. Если победнее — выделяли 
ЗИЛы, и прямо в отрытом кузове 
ехали, как казаки кубанские! Отка-
заться от такой работы мы не мог-
ли, если со здоровьем все, конечно, 
хорошо было. Но у нас, наоборот, 
все хотели работать, потому что 
в такие дни от уроков освобожда-
ли. Да и интересно было. 

И, признаться честно, она мало отлича-
ется от того, что было в Союзе. 
Подъем, завтрак и автобус до ТРИНИТИ. 
Ребята живут в общежитии в Одинцове, 
так что поспать подольше на пять минут 
не получится. К 9 утра студенты стоят уже 
на КПП, а потом отправляются на строй-
ку. Следом по расписанию обед. Снова 
работа. А вечером автобус обратно. 
Условия здесь достаточно комфортные 
по сравнению с некоторыми другими 
студенческими стройками. 
Стройотрядовец Семен Савелькаев из Ал-
тайского края вспоминает свою коман-
дировку в Норильск. Это была его вторая 
«целина» (так, начиная еще с советских 
времен участники стройотрядов называ-
ют свое место работы. — «НО»). 

— Прилетел отряд поздно, на улице будто 
и не темнело вовсе. Нам объяснили, что 
работать и отдыхать предстоит исключи-
тельно днем, потому что солнце за поляр-
ным кругом в это время года не заходит 
за горизонт, — вспоминает Семен. — 
При этом условия были действительно 

распался. И студотряды остались лишь 
в Свердловской области, работая на чи-
стом энтузиазме. Казалось, ничто и не 
возродит этот пережиток прошлого. 

Важный объект
Термоядерный комплекс ТРИНИТИ, ко-
торый сейчас студенты и строят в Тро-
ицке, — объект весьма секретный. Лиш-
них (даже в виде журналистов) туда не 
пускают. Да и самих студентов сюда на-
бирали не столько по желанию, сколько 
по способностям. Многие из них имеют 
нужные навыки, к тому же и учатся на 
технических специальностях. 
Как рассказал руководитель проекта 
«Всероссийская студенческая стройка 
«Мирный атом — ТРИНИТИ» 
Артем Юсупов, здесь работа-
ют избранные стройотряды.
— Они заранее проходят от-
бор, отправляют видеовизит-
ку, документы. А специальная 
комиссия уже рассматрива-
ет кандидатов: их историю, 
опыт, — говорит Артем. — 
Только лучшие попадают на 
самые крупные проекты.
И Троицкий термоядерный 
комплекс как раз в их числе. 

Работа по расписанию
Как выглядит эта строительная студен-
ческая «кухня» изнутри, можно судить 
только по рассказам ее участников. 

220 СТУДЕНТОВ 
ПРИЕХАЛИ В ТРОИЦК, 
ЧТОБЫ ПОРАБОТАТЬ 
НА КОМПЛЕКСЕ ТРИНИТИ
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22 июля 2023 года. Первомайское. В Новой Москве прошел очередной блог-тур — серия 
экскурсий по интересным местам ТиНАО. На этот раз не обошлось без посещения усадь-
бы Бергов, которая долгое время была разрушена, а сейчас находится на реставрации

Лидия Комиссарова держит в руках 
пуансеттию

ЦИФРА

юных жителей Сосенского смогут пойти 
в детский сад в жилом комплексе «Бу-
нинские луга». Здание получило разре-
шение на ввод в эксплуатацию. 

300 
Город выставит на аукционы 
по аренде шесть земельных участ-
ков площадью от 11 до 13 соток 
в поселениях Роговское и Кленов-
ское в ТиНАО для индивидуально-
го жилищного строительства. Их 
общая площадь — 0,77 гектара.

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Обеспечению безопасности 
в ТиНАО уделяется особое вни-
мание, с момента присоединения 
этих территорий в рамках государ-
ственной программы «Безопас-
ный город» там были построены, 
отремонтированы и введены 
в эксплуатацию 14 пожарных депо. 
С 2012 года численность пожарных 
и спасателей в этих округах увели-
чилась более чем в четыре раза.

ПЕТР БИРЮКОВ
Заместитель 
мэра Москвы 
по вопросам жилищно-
коммунального 
хозяйства 
и благоустройства

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

За первые полгода управлением 
зарегистрировано свыше 67 тысяч 
сделок на рынке столичных ново-
строек. Наивысший показатель 
зафиксирован в Новой Москве 
(ТиНАО), где за шесть месяцев 
число сделок в строящихся домах 
превысило 16 тысяч договоров 
долевого участия.

ИГОРЬ МАЙДАНОВ
Руководитель 
столичного управления 
Росреестра

Подготовила Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Отдыхать будем 
у прудов

Самый красивый фестиваль

Перекресток эпох

Попадут на экран

В гости к лесникам

Новые зоны отдыха у прудов по-
явятся в поселении Краснопахор-
ское. 

— В этом году специалисты поработа-
ют над созданием дорожно-тропиноч-
ной сети площадью 2,5 тысячи ква-
дратных метров. На будущий год мы 
подали заявку на установку и подклю-
чение 110 опор освещения. Жители 
и гости деревни Красная Пахра смогут 
проводить время на свежем воздухе 
и наслаждаться природой, — расска-
зал глава администрации поселения 
Краснопахорское Юрий Няньчур.

В поселении Московский начался 
Фестиваль цветов. 

Здесь можно будет увидеть выставку 
растений в горшках, сфотографироваться 
в цветочных арт-зонах, поучаствовать 
в розыгрышах и мастер-классах, а так-
же посетить ярмарку изделий ручной 
работы от «Круга мастеров». Посетить 
фестиваль можно до 30 июля по адресу: 
торгово-развлекательный центр «Москов-
ский», ул. Хабарова, 2. 

Летний военно-исторический 
фестиваль «Перекресток эпох — 
2023» пройдет в поселении Десе-
новское 29 июля.

В спортивном центре «Полигон» 
в 14:00 гости смогут отправиться 
в путешествия по эпохам X–XXI веков. 
Здесь можно будет научиться ме-
тать ножи и копья, стрелять из лука 
и пневматики, поиграть в пейнтбол 
и страйкбол, поучаствовать в кон-
курсах, мастер-классах и эстафетах. 
Всех желающих будет ждать полевая 
кухня. А в конце фестиваля пройдет 
награждение победителей. 
Вход свободный.

Учеников школы № 2117 в Щер-
бинке можно будет увидеть 
на большом экране.

Ребята из театральной студии «Со-
звездие» приняли участие в съемках 
фильма «Пираты Галактики Барраку-
да». В ролях также снимались извест-
ные актеры: Юрий Колокольников, 
Лукерья Ильяшенко, Роман Курцын 
и многие другие. Премьера намечена 
на 24 октября 2024 года. 

Заглянуть «В гости к старым лесни-
кам» можно будет 29 июля в Валу-
евском лесопарке. Житель и знаток 
лесных угодий Алексей Захаринский 
проведет четырехчасовую экскурсию 
для всех желающих.

Правда, количество мест ограничено, по-
этому нужно зарегистрироваться заранее 
по телефону 8( 499)146-90-40 (добавоч-
ный 259). И стоит заранее посмотреть 
прогноз погоды. В случае сильного 
дождя экскурсия перенесется на 30 июля 
на 11:00.

Современная отделка
Современную отделку получат 
старые корпуса санатория «Ерино» 
в поселении Рязановское. 

Здесь появятся открытые террасы 
с перголами. На балконах сделают 
декоративные элементы из листвен-
ницы, создающие объемный рисунок 
на фасаде. Также в двух жилых корпу-
сах полностью заменят инженерное 
оборудование. Проект реконструкции 
уже согласован. 

Со всеми удобствами
В поселении Первомайское вблизи 
деревни Хатминки построят жилой 
комплекс.

В нем появятся школа на 375 учеников, 
детский сад на 200 мест, физкультурно-
оздоровительный комплекс. Вся терри-
тория района будет комплексно благо-
устроена. 

Алексей Захаринский во время прогулки 
в Валуевском лесопарке

Лучшие места города
На портале «Активный гражданин» 
началось голосование, в ходе кото-
рого выберут лучшие места отдыха 
с детьми в столице. Среди них и те, 
что находятся в Новой Москве. 

Проголосовать можно за Дом-музей 
Корнея Чуковского в поселении Вну-
ковское, детскую площадку в Рогов-
ском и веревочный городок в Мещер-
ском лесу Московского.

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю
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Ученицы школы № 2065 в по-
селении Московский Дарья 
Острикова и Елизавета Лебе-
дева создали прибор быстро-
го реагирования. А точнее, 
систему «Импульс», которая 
оперативно «позовет» волон-
теров на помощь, где бы вы 
ни оказались. 

Бывало такое: отправили бабушку 
в больницу, а ее и след простыл. Час, два, 
три нет... Вы волнуетесь, а она просто 
плохо себя почувствовала, ну и присела 
на лавочке возле больницы в себя прий-
ти. Телефон, как это часто бывает, дома 
оставила. А может, ей совсем не до него 
было...
— Похожая ситуация была и с моей ба-
бушкой, — рассказывает Елизавета Лебе-
дева. — Наш педагог тоже рассказывала 
похожий случай. Она плохо почувство-
вала себя в больнице. Ей бы волонтера 
позвать какого-нибудь на помощь, но 
рядом никого не оказалось. А ведь такие 
ситуации могут возникнуть не только 
в больнице: в аэропортах, социальных 
учреждениях. Да где угодно!
И чтобы не допустить этого, Лиза и Даша 
стали думать, как с помощью современ-

«Импульс» 
до дома доведет

25 июля 2023 года. Московский. 
Ученицы № 2065 Дарья Остри-
кова и Елизавета Лебедева 
(слева направо) держат в руках 
систему «Импульс»

ТЕХНОЛОГИИ

и помогает другим в больницах, ориен-
тируясь на их советы. А вскоре и сами 
успешно протестировали его, после чего 
презентовав на различных научных кон-
ференциях. 

Главное — безопасность
— Когда мы рассказывали о нашем 
устройстве на научных конференциях, 
то некоторые члены жюри спрашива-
ли: зачем нужно было делать прибор, 
если сотрудники той же больницы мо-
гут просто написать волонтерам, — го-
ворит Лиза. 
Но не все так просто, как может пока-
заться. 
— Здесь есть важный психологический 
момент. Когда человек обращается за 
помощью, он до конца не может быть 
уверен, окажут ему ее или нет. А увидев, 
что администратор нажал на кнопку, он 
поймет, что его услышали, — рассказы-
вает Лиза. 
Есть и еще один важный аспект. Чаты 
волонтеров, как правило, закрыты. Их 
нельзя найти просто так в общем поиске 
или вступить туда без приглашения, да 
и лишние люди там просто ни к чему. 
— И если каждый администратор будет 
там состоять, то может возникнуть пута-
ница. А чат волонтеров перестанет быть 
конфиденциальным, чего уж точно ни-
кто не хочет, — говорит Лиза. 
В противном случае и мошенники могут 
понять, как применить систему в своих 
целях. 

Доработки будут
Сейчас ученицы собираются усовершен-
ствовать свой прибор для удобства во-
лонтеров. 
— Дело в том, что у них идет отсчет: 
сколько часов они отработали. Этот 
показатель даже отмечается в во-
лонтерской книжке, — рассказывает 
Лиза. — Мы же хотим сделать так, чтобы 
«Импульс» запоминал, сколько време-
ни отработал человек, помогая. Таким 
образом, будет удобно абсолютно всем. 
А устройство в перспективе можно будет 
даже использовать в парках. Установить 
на тех же информационных стойках, 
и тогда точно можно быть уверенными: 
помощь обязательно придет. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

ных технологий можно помочь тем, кто 
нуждается в помощи.
— Вскоре мы поняли: это должно быть 
устройство, которое напрямую свяжет 
человека с волонтерами, которые смогут 
прийти к вам! — рассказывает Лиза.
Самое интересное, что таких приборов 
еще не существует, по крайней мере за-
патентованных и широко применяемых 
во всем мире. 
— Поэтому абсолютно все мы придумали 
сами, — говорит Лиза. 

Красная коробочка
На вид система «Импульс», 
разработанная старшекласс-
ницами, — это небольшая 
красная коробочка с двумя 
кнопками и тремя делениями, 
каждое из которых подписа-
но — 5, 10 и 15 минут. 
— Мы поняли, что лучше все-
го установить этот прибор на стойке ад-
министрации у работника больницы, — 
рассказывает Лиза. — Когда человек 
понимает, что ему нужна помощь, чтобы 
дойти до дома, достаточно обратиться 
к администратору и сказать об этом. Тот 

нажмет на зеленую кнопку, и сигнал ав-
томатически отправится в телеграм-бот 
волонтеров. 
В чате добровольцев автоматически по-
явится сообщение, что в такой-то боль-
нице есть проблема. 
— И после того как волонтер поймет, что 
может подойти, пишет в «Телеграме» со-
ответствующее сообщение. На устрой-
ство приходит сигнал, что помощь будет 
либо через 5, 10 или 15 минут, — расска-

зывает Лиза. — Когда человек приходит, 
то администратор нажимает на кнопку, 
давая понять, что все хорошо и помощь 
на месте. 
Свое изобретение девушки разраба-
тывали, советуясь как раз с теми, кто 

Ученик школы № 2065 Александр 
Левин создал программу, которая 
без труда поможет ориентироваться 
в незнакомом здании. Принцип ее 
работы достаточно прост: с теле-
фона необходимо зайти на сайт 
нужной организации, на поисковой 
странице ввести номер кабинета, 
аудитории или фамилию сотрудни-
ка. На экране появится 3D-маршрут 
с кабинетами, поворотами и дру-
гими знаками, которые помогут 
сориентироваться на пути. Пока 
что программа была протестирова-
на в самой школе.

В ТЕМУ

ПОЗВАТЬ ВОЛОНТЕРОВ 
НА ПОМОЩЬ ПОМОЖЕТ 
РАЗРАБОТКА НАШИХ 
ШКОЛЬНИЦ
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В этом году купить арбуз в ма-
газинах, на рынках или даже 
заказать в службах доставки 
можно было аж с весны. Не-
которых жителей ТиНАО это 
насторожило. Татьяна Авро-
сина из Первомайского напи-
сала «НО» на почту, рассказав, 
что на днях купила арбуз, будто 
бы напичканный опасными 
химикатами. 

Чтобы разобрать-
ся, как не купить 
случайно нитрат-
ный арбуз и поче-
му бояться стоит 
вовсе не химика-
тов, корреспонден-
ты «НО» поговори-
ли с диетологом, 

кандидатом медицинских наук Еленой 
Соломатиной (на фото). 
С каждым годом, по статистике Росста-
та, арбузов с нитратами становится все 
меньше. По мнению специалиста, это 
может быть связано с двумя факторами. 
Первый: проверки импортных ягод стали 
более серьезными. Второе: при выращи-
вании арбузов начали использовать рас-
саду, а не химикаты, потому как с каждым 

Красив и красен, 
да совсем 
небезопасен

25 июля 2021 года. Московский. 
Педагоги Алина Моргунова и Ирина 
Углова любят арбузы и покупают 
обязательно каждый сезон

ЗДОРОВЬЕ

Сезон продажи арбузов в Мо-
скве в этом году начнется 1 ав-
густа и продлится до 1 октября. 
В ТиНАО, по предварительным 
данным, найти точки для покупки 
арбузов можно будет в Троицке, 
Щербинке, поселениях Воро-
новском, Марушкинском, Перво-
майском и Рязановском. Развалы 
можно будет увидеть на открытых 
площадках прямо в жилых кварта-
лах, чтобы жителям было удобнее 
купить эту нелегкую ягодку. 

Справка

отравиться. Главное — не съедать мякоть 
до самой корочки. Больше всего химии 
накапливается именно в ней. А потому 
до белой части арбуза лучше не доедать. 
Хотя детям и беременным женщинам 
врач советует в любом случае быть осто-
рожнее. Их иммунитет не такой стабиль-
ный, как у взрослых.
— Вообще больше всего отравлений 
даже не из-за нитратов. А из-за того, что 
люди покупают половинки арбуза вместо 
целого, — рассказывает Елена. — По за-
кону продавать в таком виде сейчас нель-
зя ни фрукты, ни овощи, но в некоторых 
точках грешат подобным. 
И вот тогда арбуз становится настоящим 
разносчиком заразы. Очень редко его 
моют, перед тем как резать. Да и даже 
если ополоснули, неизвестно, насколько 
вода чистая. Из-за этого на лезвии ножа 
остаются все микробы, которые осели 
на корке. Да и сам инструмент мог уже 
использоваться для нарезки мяса, рыбы 
или других продуктов, которые ни в коем 
случае нельзя употреблять в сыром виде. 
А уж если половина арбуза долго проле-
жала под пленкой…
— Процесс брожения начинается до-
вольно быстро, и тогда отравления не из-
бежать, — объясняет специалист. — Ни 
в коем случае не покупайте половинки 
арбуза. Даже если вам сулят скидку.
А вот бояться мелких арбузов со светлой 
мякотью не стоит. Все зависит от сорта, 
главное, чтобы он был рассыпчатый, 
с темными крепкими семечками. Сейчас, 
например, можно найти даже желтые ар-
бузы! Правда, стоят они зачастую дороже 
обычных, красных. 
Но какой бы сорт вы ни предпочли, поку-
пать лучше ягоды в сезон, который насту-
пит в августе. И обязательно проверять 
документы на соответствие качества от 
Роспотребнадзора. Тогда шанс наткнуть-
ся на нитраты ниже, а найти зрелый ар-
буз — выше.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

годом такие удобрения все дороже. Одна-
ко, пока не наступил сезон, наткнуться на 
арбуз, выращенный на химикатах, шанс 
гораздо выше. И по внешнему виду, увы, 
определить, использовали ли ускорители 
роста при высадке, невозможно. Зато это 
можно понять, когда арбуз уже разрезан. 
Во-первых, полный нитратов арбуз бу-
дет неестественного, очень 
яркого цвета, в то время как 
семечки останутся светлыми. 
Во-вторых, прожилки в нем 
будут желтые или белые, при 
этом будут как бы закручи-
ваться, сильно выделяясь. 
В-третьих, сама структура 
нитратной ягоды отличается. 
Когда режешь хороший арбуз, 
его мякоть сахарная и рассып-
чатая, может даже ломаться, если взять 
кусочек в руки. В отличие от арбуза, при 
выращивании которого переборщили 
с химикатами.
— Есть еще народное средство, с помо-
щью которого можно определить, есть 
ли в ягоде нитраты. Нужно взять стакан 

чистой воды и бросить в него кусочек 
арбузной мякоти, предварительно не-
много размяв ее. Если все показатели 
в норме, жидкость просто станет мут-
новатой из-за сока. А вот если химии 
много, то цвет воды может приобрести 
красноватый оттенок, — рассказывает 
диетолог.

Но тут же отмечает, что в целом от од-
ного арбуза, выращенного с химией, 
вреда, скорее всего, не будет. Он будет 
невкусный, совсем не сладкий и совер-
шенно точно испортит настроение. Но 
нитраты имеют накопительный эффект, 
и нужно съесть очень много ягод, чтобы 

Определить, дозрел ли арбуз, 
просто. Светлый бок, на котором 
он лежал до сбора, должен быть 
кремового цвета. Черенок — сухим, 
а не завявшим от долгого лежа-
ния на прилавке. И звук, который 
издает спелый арбуз, если по нему 
постучать, будет звонкий.

В ТЕМУ

УВЫ, НО ПОКА АРБУЗ 
НЕ РАЗРЕЖЕШЬ, 
ПОНЯТЬ, ЕСТЬ ЛИ В НЕМ 
ХИМИЯ, НЕВОЗМОЖНО
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Инга Портнова из Первомай-
ского спрашивает: «Хочу при-
готовить правильную лазанью, 
но запуталась в рецептах... 
В сети слишком много вари-
антов, а какой из них правиль-
ный — не знаю!» Автор теле-
грам-канала «Еда для жизни» 
и шеф-редактор «НО» Валентин 
Звегинцев знает ответ.

И он, как ни стран-
но, таков: совсем 
« п р а в и л ь н о й » 
и «классической» 
лазаньи не суще-
ствует. Да-да, из-
начально ее го-
товили из слоев 
пасты и сыра, за-

тем стали добавлять шпинат. И придума-
ли все это греки. Только не говорите этого 
итальянцам, ведь они уверены, что лаза-
нья — это их изобретение. Со знамени-
тым соусом бешамель, фаршем и сыром. 
Впрочем, авторами лазаньи считают себя 

и британцы, но это известные кулинар-
ные воры. Да даже чехи готовят что-то 
наподобие лазаньи и уверяют, что ее при-
думали они. Так что какую бы лазанью вы 
ни приготовили — она и будет правиль-
ной. Главное, не бойтесь эксперименти-
ровать и не забывайте, что лазанья — это 
прежде всего запеченный слоеный пирог 
из пасты и начинки.

На самом деле первыми 
лазанью придумали 
еще древние греки, 
правда вместо фарша 
они использовали сыр

Недвижимость

Работа и образование

Частности Реклама

Строительство и ремонт●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Требуется электромеханик на 
производство. г. Троицк. График 5/2, 
оформление по ТК РФ. Заработная 
плата по результатам собеседования. 
Контакты: t.porvatova@gmail.com. 
Т.: 8 (495) 851-00-97, 8 (977) 914-98-73
●Работа охранником в Новой Москве 
(Прокшино, стройка). От 2100 руб./сме-
на «на руки» чистыми. ЧОП «СФЕРА СН» 
Absfera.ru. Т. 8 (929) 943-29-13

●На АЗС ЛУКОЙЛ требуется лицензи-
рованный охранник! Т. 8 (903) 027-18-83

ВКУСНО И ПРОСТО

Слой за слоем
@eda_dlya_zhizni

Рецепты 
в TELEGRAM
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 26 (538)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Чем по струнам водят? 9. Что снимает звезда эстрады? 11. Чем простуженное горло согревают? 12. Он бывает 
двух видов: от одного улыбка на лице появляется, от второго — исчезает. 14. На чем работает героиня фильма «Когда деревья 
были большими»? 16. Что опустошает карман? 17. Грязный ... рубашки. 19. Что хориста обогащает? 20. Общепринятая ... 24. Птица, 
способная подпрыгивать на полтора метра в высоту. 25. Кто блистает на подмостках? 26. В каком состоянии люди летают чаще всего? 
28. Какая часть судна стала южным созвездием? 29. «Банальный ... не даст согнуться перед трудностями». 34. Море с островом 
Сардиния. 35. «Картина с мануфактуры». 36. Удел бродяги. 37. «Голос за кадром» из фильма «Берегись автомобиля». 43. Кому товар 
рождением обязан? 44. «Душевная оболочка». 45. Повтор статьи, опубликованной в другом издании. 46. «... заменяет мне аэробику» 
(из Вуди Аллена). 52. Что происходит в зале суда? 53. Затычка, лишающая «права голоса». 54. Завтрашний лягушонок.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. С кем Варвара Звонкова из романа «Сто лет пути» Татьяны Устиновой «устроила бой» «по вопросам женского 
равноправия»? 2. Кто «выше всех» на пьедестале почета стоит? 3. «Звуковая визитка» потертого седла. 4. На какой портрет молятся? 
6. Порода собак, которая практически не поддается дрессировке. 7. Бонус для официанта. 8. Не только серия прыжков, но и стрижка. 
10. Наводнение божественных масштабов. 13. Смысл, «потерявший чувство меры». 15. Жеребец, лишенный «личной жизни». 
16. Медицинский приговор. 18. «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» (русский классик). 21. «Звучная подруга вдохновенного 
досуга» для Александра Пушкина. 22. До какого звания дослужился герой сериала «Полицейский с Рублевки»? 23. «Подвижник» 
среди металлов. 24. Материальная ... от спонсора. 27. Моряк с лицом Леонида Быкова из «Укротительницы тигров». 28. Классная, 
но не дама. 30. Что преобразуют кройкой и шитьем? 31. Диадема русского звучания. 32. Главный из камчатских вулканов 
назвали Ключевская ... 33. Завсегдатаи игрового центра. 34. Способ передвинуть силой воли. 38. Русский поэт Рюрик ... 39. Какой 
из черноморских курортов назван в честь абхазской «пристани»? 40. «Я уже в том возрасте, когда согласие женщины пугает больше, 
чем ...». 41. Какой цветок прежде клали под подушку избраннику, чтобы воспламенить поостывшие чувства? 42. День страшного суда 
у скандинавов. 43. Что на рынке к столу покупают? 45. В какой чаше превращают церковное вино в «кровь Христа»? 47. Что пчеле 
для самозащиты дано? 48. К чему следователь «улики подшивает»? 49. Что никогда не подружится со светом? 50. Кадры «в законе». 
51. Из чего в детстве лепил марионеток Михаил Лермонтов?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Что характерно для бизнесмена (11)? 2. Инженерное решение 
сооружения (11). 3. Массовка из «Мулен Руж» (10). 4. Способ сделать 
бойца невидимым (10). 5. Кто работает на месте катастрофы (10)? 
6. Кто в песне Владимира Высоцкого «одному первопроходцу 
поставил новый мозжечок» (11)? 7. «В порядке общей очереди» (12). 
8. Способ распространения религии среди местного населения (13). 
9. Какой курорт стал фоном для любовной интриги из комедии 
«Моя морячка» (9)? 10. Русский композитор из фильма Григория 
Рошаля (10). 11. Какой врач не может не заглянуть пациенту в рот (13)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Новичок. 
«Идиот». Полуподвал. Томас. 
«Металлург». Писк. Батут. Кнут. Мака. 
Радикал. Пума. Корова. Толкалина. 
Литр. Сила. Весло. Закуска. Козерог. 
Архимед. Дельфин. Салака. Краса. 
Лякросс. Лиман. Лето. Пробирка. 
Грамота. Карелин. Плутарх. Жуир. 
Разум. Авто. Алов. Антей. Сапоги. 
Шмон.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Каучук. Диетолог. 
Борзов. Корм. Ересь. Ворс. Фламинго. 
Память. Орган. Ампула. Жбан. Текст. 
Наука. Отправка. Лютик. Таро. Индау. 
Патрон. Ромул. Килт. Бахрейн. Папа. 
Зажим. Атос. Красс. Знак. Левак. 
Марин. Семя. Лук. Ковер. Игла. Лувр. 
Самка. Ореол. Кокс. Лариса. Салон.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Шлягер. 
9. Акселерат. 11. Растрата. 
12. Арсенал. 14. Сахар. 16. Гуфи. 
17. Минор. 19. Кокос. 20. Рамка. 
24. Розочка. 25. Алушта. 26. Шут. 
28. Гиена. 29. Кинопавильон. 
34. Полнолуние. 35. Ординар. 
36. Авантюра. 37. Зачаток. 
43. Дактилоскопия. 44. Анри. 
45. Виноградник. 46. Коврик. 
52. Растениеводство. 53. Дока. 
54. Батрахолог.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Шкурник. 
2. Перебор. 3. Пегас. 4. Шар. 
6. Лето. 7. Градус. 8. Ржание. 
10. Табак. 13. Лавка. 15. Робот. 
16. Головин. 18. Растяпа. 21. Скунс. 
22. Танка. 23. Гуано. 24. Русланова. 
27. Автор. 28. Гослинг. 30. Индюк. 
31. Лежак. 32. Аркан. 33. Гималаи. 
34. Пакостник. 38. Илион. 39. Истра. 
40. Фонда. 41. Лимит. 42. Маскарад. 
43. Дровосек. 45. Винер. 47. Виза. 
48. Двор. 49. Вдох. 50. Стол. 51. Долг.

ЛАБИРИНТ 
1. Междометие. 2. Канатоходка. 
3. Драматург. 4. Галантерея. 
5. Гороскоп. 6. Инструктор. 
7. Рифмоплетство. 8. Дзержинский. 
9. Литосфера. 10. Гармонь. 
11. Правопорядок. 12. Инструмент.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Скряга. Старица. 
Лобзик. Мандолина. Тень. Геном. 
Начало. Команда. Слалом. Пиратство. 
Стон. Сорокоуст. Кадр.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сальто. Полигон. 
Рябина. Марафон. Грим. 
Калейдоскоп. Стадион. Свист. Масло. 
Кроль. Шарлотка. Сцена. Коммунар.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам стоит быть внимательнее при фи-
нансовых операциях. В эти дни лучше 
не совершать крупных трат, а семейные 
покупки доверить партнеру. Благопри-
ятные дни — вторник и суббота.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львов ждет неделя, наполненная прият-
ными встречами и радостными событи-
ями. Успех в достижении поставленной 
цели тоже не заставит себя ждать. Благо-
приятные дни — среда и воскресенье.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцов ждут хорошие новости 
и успех в романтической сфере. В работе 
вы преуспеете, если будете более иници-
ативны. Лучшие дни — вторник и среда. 

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцы имеют все шансы преуспеть 
в сфере финансов и карьеры. Выйти 
на новый уровень доходов, заключить 
выгодную сделку — вам все это по си-
лам. Удачные дни — четверг и пятница. 

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девы неожиданно найдут способы дости-
жения своих финансовых целей. Придет-
ся потрудиться, но результат порадует. 
Удачные дни — четверг и пятница. 

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам самое время подумать, что 
действительно сейчас важно, и, возмож-
но, найти новые смыслы, пересмотреть 
свои планы. Это встряхнет вас и придаст 
сил. Удачные дни — четверг и пятница. 

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам в этот период нужно быть 
социально активными. Новые знакомые 
откроют новые возможности. Благопри-
ятные дни — суббота и воскресенье.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весам стоит заняться своим саморазви-
тием. И речь идет не только о получении 
новых знаний, но и о создании окруже-
ния, которое в этом вам поможет. Благо-
приятные дни — суббота и воскресенье.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеи в эти дни имеют все шансы 
решить свои проблемы в сфере личных 
отношений: укрепить уже созданные 
связи или начать новый роман. Благо-
приятные дни — вторник и воскресенье.

РАК / 22.06–22.07 /
Раков ждет благоприятный период 
для перемен. Будьте готовы к неожидан-
ным предложениям и непредсказуемым 
поворотам судьбы и не сомневайтесь 
в успехе. Удачные дни — вторник и среда.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионов ждет благоприятный пери-
од для карьерного и финансового роста. 
Однако на пути к успеху важно найти 
время на полноценный отдых. Удачные 
дни — понедельник и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам пришла пора выверить цели. Если 
вы забыли про свои мечты, вспомните 
о них и начинайте воплощать. Лучшие 
дни — четверг и пятница. 

во Льве до 23 августа, 
затем в Деве

растет, в Козероге до 1 августа, убывает в Водолее 
до 3 августа, в Рыбах до 5 августа, далее в Овне

полнолуние 
1 августа, 21:31

стоп-кадр
Музыкальный фестиваль «Со-
лома», который прошел в по-
селении Московский, собрал 
не только любителей музыки, 
но и тех, кто знает толк в вещах 
ручной работы. Так, здесь мож-
но было увидеть оригинальные 
сумки, аксессуары, украшения 
из камней. И, конечно, послу-
шать набирающих популяр-
ность артистов: SHOO, Юхима, 
Машу Марию и многих других. 
А хедланером мероприятия 
стала группа «Обстоятельства». 
Здесь же гости могли увидеть 
и выставку редких автомоби-
лей, с которым можно было 
не только сфотографироваться, 
но и прокатиться на них. 

Пирог со шпинатом 
и сыром сулугуни

Ингредиенты: тесто «фило» 10 листов, 
шпинат 200 г, сыр 150 г, яйцо 2 шт., 
соль и перец по вкусу

Пирог из таких простых 
продуктов получится 
очень вкусным и аромат-
ным (1). Шпинат немного 
обжарьте на сковороде, 
сыр (берите копченый) 
натрите на крупной терке. 
Смешайте все с яйцами, 
добавьте специи (2). 
Разложите тесто внахлест 
и смажьте его растоплен-
ным сливочным маслом. 
Выложите начинку (3). 
Сверните из теста колба-
ску, поместите ее в жаро-
прочную форму, смажьте 
еще маслом и посыпьте 
кунжутом (4). Выпекай-
те в духовке 30 минут 
при температуре 180 гра-
дусов.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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