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12 ПРИРОДА Французский деликатес на улицах столицы

МОСКОВСКИЙ 12 июня 2023 года. Москвичка Оксана Малинина, как и тысячи других жителей Новой Москвы, наконец 
дождалась жаркой погоды, когда хочется к солнцу и воде. И в ТиНАО есть прекрасные места для отдыха. Изучаем!

Пляжи ТиНАО: самые 
лучшие места для загара

8

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+25 +15 748
Ветер, м/с

2

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+29 +16 748
Ветер, м/с

3

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+28 +17 747
Ветер, м/с
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Диаметры себя 
оправдывают
Новые Московские цен-
тральные диаметры (МЦД) 
будут перевозить в два раза 
больше пассажиров в сутки 
по сравнению с уже работаю-
щими маршрутами. Об этом 
сообщил мэр столицы Сергей 
Собянин в ходе сессии «Гос-
управление: между людьми 
и данными» в рамках Петер-
бургского международного 
экономического форума.
— Два диаметра, которые 
создали, перевозят каж-
дый день до полумиллиона 
человек, — отметил он. — 
Два диаметра, которые 
запускаем в этом году, будут 
перевозить в сутки миллион 
человек. Еще пятый остается. 
Он небольшой. Надо про-
рыть под Москвой 20 кило-
метров путей, но мы этим 
занимаемся.
Сергей Собянин добавил 
так же, что каждый из пяти 
диаметров является самым 
крупным транспортным про-
ектом Европы. 
— После реализации этого 
проекта уже федеральный 
бюджет получил в шесть раз 
больше, чем вложил в этот 
проект, — добавил мэр.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

ультрабыстрых зарядных 
станций для электробусов 
появится в городе к концу 
этого года. За счет этого уве-
личится и парк самих элек  т-
робусов: в ближайшие годы 
их станет уже 2255. В два 
раза больше, чем сейчас.
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
провел личный прием 
граждан в Администрации 
президента России. 

Жительница Молжаниновского района 
обратилась к главе города с просьбой 
обратить внимание на строительство 
школы и детского сада, которые важно 
открыть к 1 сентября 2023 года. 
— Я сам держу под контролем развитие 
Молжанинова, потому что знаю, что там 
есть проблемы. Мы ими занимаемся. Так 
что надеюсь, что 1 сентября ваши дети 

пойдут в новую школу и детский сад, — 
прокомментировал Сергей Собянин.
Председатель Совета ветеранов района 
Марьино обратилась с просьбой благо-
устроить аллею Ветеранов, которая рас-
полагается вдоль улицы Перервы. 
По словам главы города, этот объект 
уже находится под контролем специали-
стов. Работы здесь должны 
завершить до конца текуще-
го года. Аллею решили кар-
динально реконструировать, 
сделать общественное про-
странство, удобное для про-
гулок и отдыха. 
Жительница района Южное 
Бутово обратила внимание на 
отсутствие светофора на Изюмской улице. 
— Для меня как многодетной мамы 
очень важно безопасное перемещение по 
нашему району. На улице Изюмской ря-

дом с домом № 36, возле школы № 1354 
«Вектор», куда ходят мои дети, пешеход-
ный переход небезопасен, — сказала мо-
сквичка. 
Глава города дал поручение отремонти-
ровать светофор. 
Еще одна жительница города попроси-
ла отремонтировать проезжую часть на 

дублере улицы Микояна — на участке 
вдоль торгового центра «Авиапарк». По 
словам Сергея Собянина, работы плани-
руют завершить в этом году.

Решить проблемы 
жителей города

НИ ОДИН ВОПРОС 
НЕ ОСТАЛСЯ 
БЕЗ ВНИМАНИЯ

Спасатели патрулируют водоемы
15 июня отметила 39-ю годовщину Го-
сударственная инспекция по маломер-
ным судам (ГИМС) столичного МЧС. 
В свой праздник инспекторы провели 
занятие для школьников и рассказали 
о своей работе. Мероприятие провели 
при поддержке Информационного 
центра правительства Москвы.

Государственный инспектор Центра 
ГИМС ГУ МЧС России по Москве Алек-
сандр Кожуров рассказал ребятам, что 
на сегодняшний день в Москве находится 
более тысячи водных объектов, но толь-
ко на 13 из них разрешено купание. 
Сотрудники МЧС ежедневно патрули-
руют пруды и водоемы. С начала года 

проверки проходили более четырех ты-
сяч раз.
— Эти мероприятия позволяли вы-
явить несовершеннолетних детей, ко-

торые находились одни возле водоемов, 
и передать их родителям. После этого 
с ребятами и взрослыми проводили про-
филактические беседы, — прокомменти-
ровал инспектор. 
Кроме этого для мальчиков и девочек 
в городских бассейнах ранее была орга-
низована Всероссийская акция «Научись 
плавать».
Уже прошло 29 занятий, в которых при-
няли участие свыше тысячи человек. 
Специалисты рассказали детям, как дей-
ствовать в случае экстренной ситуации 
на воде, а также дали важные советы по 
оказанию помощи. 

Андрей Объедков 
newokruga@vm.ru

15 июня 2023 года. Александр Кожуров 
проводит мастер-класс по спасению на воде

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Завершили один 
из крупнейших про-
ектов здравоохра-
нения — комплекс 
Центра им. Логи-

нова. Это суперсов-
ременная клиника, 
благодаря которой 
качество онколо-
гической помощи 
выйдет на новый 

уровень. МКНЦ 
им. Логинова ста-
нет первым в горо-
де центром ядерной 

медицины, где бу-
дут проводить вы-
сокоточную диагно-
стику. Здесь будут 

лечить наиболее 
сложные локализа-
ции злокачествен-

ных опухолей.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Экономика: Технопо-
лис «Москва» третий раз 
подряд возглавил рейтинг 
индустриальных парков 
и особых экономических 
зон России. По итогам 
2022 года, столичная 
ОЭЗ стала лучшей среди 
126 площадок.
Специалисты аналитиче-
ского центра «Эксперт», 
который формирует 
рейтинг, высоко оценили 
условия для развития вы-
сокотехнологичного биз-
неса. Сегодня в столичной 
ОЭЗ работают больше 
200 предприятий. Около 
90 из них — в статусе 
резидента. Они выпускают 
лекарства, программные 
продукты, микросхемы 
и другую важную для 
страны продукцию. Компа-
нии ежегодно увеличива-
ют объемы производства. 
В прошлом году рост был 
связан с расширением 
рынка сбыта и составил 
61,1 процента. 

9 июня 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин и жительница столицы Анастасия Салагина-Маркова обсудили вопрос установки светофора 
на Изюмской улице вблизи школы № 1354 «Вектор»
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Жители столицы выбрали 
цвета для трех строящихся 
линий московской подземки. 
Троицкая линия метро станет 
изумрудной, Рублево-Архан-
гельская — графитовой, Бирю-
левская — рубиновой. 

За такую комбинацию проголосовало 
большинство — 56 275 человек.
— Тема метро касается практически каж-
дого москвича, поэтому голосование по 
новым названиям всегда вызывает ак-
тивный интерес. В феврале, например, 
горожане выбрали названия будущих 
станций на новых ветках. Строительство 
трех радиальных линий — основная за-
дача для Московского метрополитена 
на ближайшие годы. Метро придет в от-
даленные районы и свяжет их с другими 
частями города через Большую кольце-
вую линию, — прокомментировал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
Троицкая линия метро, которая очень 
важна для Новой Москвы, соединит 
платформы Московского центрального 
кольца с городским округом. По подсче-
там специалистов, ожидается, что стан-
циями этой ветки будут пользоваться по-

рядка ста тысяч человек ежедневно. До 
центра города удобнее будет добираться 
жителям не только городского округа, но 
и близлежащих поселений. 
Рублево-Архангельская линия соединит 
деловой центр «Москва-Сити» с северо-
западными районами внутри МКАД и за 
ее пределами. На сегодняшний день око-
ло новых станций проживают порядка 
700 тысяч человек. 
А новая Бирюлевская линия, которая по-
может улучшить транспортную доступ-
ность для жителей районов Данилов-
ский, Нагатинский Затон, Печатники, 
Москворечье-Сабурово, Царицыно, Би-
рюлево Восточное и Бирюлево Западное, 
в перспективе может оказаться также 
и в ТиНАО. Ветку могут продлить до го-
родского округа Щербинка и близлежа-
щих поселений. 

ЦИФРА

километров — длина строящейся Троиц-
кой линии метро. На ней будет 17 стан-
ций. Она пройдет от станции «ЗИЛ» 
до Новой Москвы. Запуск ветки поло-
жительно скажется и на дорожной сети 
в районах, примыкающих к станциям. 

40

Новые центры притяжения около университетов
Новый облик студенческого квартала: 
как изменится пространство около 
МГТУ им. Баумана.

Знаменитая Бауманка — старейший 
технический университет России, один 
из 10 лучших вузов страны. Сейчас он 
активно обновляется, ведутся большие 
работы по строительству новых корпу-
сов. А пространство рядом с вузом — 
настоящий студенческий квартал, там 
всегда много молодежи.  
Решили создать в нем комфортные усло-
вия — прежде всего для пешеходов. Сей-

час уже начали благоустраивать 13 улиц 
и переулков:
● расширим по возможности тротуары 
на 1,5–2 метра и заменим их покрытие;
● приведем в порядок три уличные лест-
ницы и оборудуем две новые;
● установим порядка 160 новых фона-
рей и четыре остановки общественного 
транспорта с зарядными слотами;
● заменим ограду сквера рядом со шко-
лой им. А. С. Пушкина;
● обустроим места отдыха с лавочками 
и увеличим количество машино-мест на 
парковках.

Создание комфортных пространств вбли-
зи учебных заведений — важная задача, 
которую город решает уже не первый год. 
Например, в 2022 году новый облик по-
лучил сквер около МГХПА им. С. Г. Стро-
ганова, а в 2019-м — территория около 
МАРХИ. В 2015 году привели в порядок 
улицу Мясницкую, где расположена Выс-
шая школа экономики. 
Теперь пространства вокруг универси-
тетов — новые центры притяжения, где 
жители города могут безопасно и с удо-
вольствием провести время и отдохнуть 
от суеты.

Строительство Троицкой линии метро продолжается. По ней жители ТиНАО смогут быстро 
и с комфортом добираться в любую точку города

Удобные лавочки на улицах позволяют 
с комфортом провести время

Изумрудная. Троицкая. Наша
МЕТРО

Столица — студентам Донбасса Центр волонтеров
Ректор Донбасской национальной 
академии строительства и архитек-
туры Николай Зайченко попросил 
организовать стажировку для студен-
тов в Москве.

Он рассказал, что в этом году академия 
начинает прием на новую образователь-
ную программу «Реконструкция и ре-
ставрация архитектурного наследия». 
Молодые специалисты, которые будут 
восстанавливать культурное наследие 
Донбасса, хотят изучать современные 
технологии на практике. Ребята уже 
были в столице прошлой осенью и виде-
ли, как реставрируют павильоны ВДНХ, 
церковь Петра и Павла. 

Приумножая добро: открыли первый 
в столице центр развития компетен-
ций «Волонтеры Москвы».

Город посчитал важным создать место, 
куда каждый доброволец мог бы обра-
титься за развитием и знаниями. За пол-
года работы центра сформировано целое 
сообщество тренеров, которые обучили 
свыше 10 тысяч человек и провели боль-
ше 70 программ. Подготовка волонтеров 
помогает им осознанно, качественно 
и эффективно выполнять свои функции. 
Их обучают гибким навыкам, таким как 
работа в команде и решение конфликтов.

Стажировку в Москве пройдут около 
200 студентов из Донбасса

Волонтеры играют огромную роль 
в таком мегаполисе, как Москва

Подготовили Валентин Звегинцев, Евгения Степаненко newokruga@vm.ru
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В столице продолжает работу 
пункт отбора на военную служ-
бу по контракту. Каждый день 
туда приходят мужчины, жела-
ющие защитить свою страну. 
Корреспондент «НО» побывал 
в пункте отбора на контракт-
ную службу, расположенном 
по адресу: улица Яблочкова, 5, 
строение 1, и пообщался с бу-
дущими защитниками Родины.

Игорь М., прибывший на пункт для про-
хождения собеседований, решил, что хо-
чет служить в зоне проведения специаль-
ной военной операции после нескольких 
поездок на Донбасс. Молодой человек 
выезжал туда в качестве волонтера.
— В среднем я проводил там за работой 
примерно месяц, — рассказал он. — По-
том приходилось возвращаться в столи-
цу. Я пытался договориться, уговаривал, 

просил сделать исключение и позволить 
мне там задержаться подольше, но, к ве-
ликому для меня сожалению, таковы 
правила.
Так Игорь задумался об альтернативных 
способах помощи жителям новых терри-
торий — и довольно быстро осознал, что 
готов проходить воинскую службу.

Город гарантирует помощь и защиту близким 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 

120240 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 

50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: 210340 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ за полный кален-
дарный месяц нахождения в зоне СВО

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО: 
Ежемесячная выплата:
●  Денежное довольствие — 4050 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
●  Выплата по указу мэра Москвы — 50 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
 Итого: за полный календарный месяц
90100 ТЫСЯЧ РУБ ЛЕЙ
Единовременная выплата:
При заключении контракта минимум на год — 
195 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ

Иностранцам 
●  Можно получить граж-
данство Российской 
Федерации 

●  150 000 РУБЛЕЙ — 
единовременная выплата

●  ДО 15 000 РУБЛЕЙ — 
компенсация билетов 
на переезд семьи 
в Москву

●  Семь дней проживания 
семьи в гос тинице ММЦ 
в Москве 

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1. 

ГРАФИК РАБОТЫ ПУНКТА
●  Будни — с 9:00 до 20:00
●  Суббота — с 9:00 до 18:00
●  Воскресенье — с 9:00 до 16:00 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Кандидат должен быть годным к военной службе 
по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессиональное образо-
вание, могут заменить год военной службы по призыву на два года военной службы по контракту.

Довольствие для военнослужащих

ДЕТИ И ШКОЛА:
●  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), 
школу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства

●  Двухразовое питание, продленка, 
кружки

●  Ежемесячные выплаты — 
18 770 рублей на каждого ребенка 
(прожиточный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
●  Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю

●  Проживание в геронтологическом 
центре по показаниям здоровья

Льготы родным 

Льготы военному 
●  Всем военнослужащим положено 
бесплатное медицинское обследова-
ние, лечение и обеспечение лекар-
ствами, также бесплатное питание 
и обмундирование

●  Через 20 лет службы — выход 
на пенсию 

●  При увольнении — ОТ 35 ДО 290 ТЫ
СЯЧ РУБ ЛЕЙ, в зависимости от срока 
службы

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.

СЛУЖБА

сотрудники пункта работают так быстро, 
как только могут. Все сделано для того, 
чтобы не задерживать людей дольше не-
обходимого. Волонтеры готовы прийти 
на помощь в любой момент, все подска-
жут, покажут, на пальцах объяснят, как 
пройти в следующий кабинет. Очень 
удобно все устроено, прямо приятно ви-
деть такой уровень организации. В нас, 
будущих бойцах, заинтересованы и гото-
вы сделать все, чтобы нам было комфор-
тно здесь находиться. Это важно — при-
нять такое решение бывает непросто.
Узнать о службе можно и в разных рай-
онах города. Для этого даже не нужно 
заходить куда-либо. Киоски, в кото-
рых волонтеры рассказывают о службе 
по контракту, расположены около стан-
ций метро. 
Москвич Алексей Р., проезжая мимо 
станции метро «Саларьево», как раз и ре-

шил узнать о военной службе по контрак-
ту, заметив информационную стойку 
и волонтера.
— Мы с коллегами собираем помощь 
бойцам на фронт. Часто по своей ини-
циативе остаемся после работы, плетем 
сети или делаем окопные свечи. Недавно 
сам отвозил груз с гуманитарной помо-
щью, — рассказывает мужчина. 
Волонтер Адэм Ястребов дает Алексею 
буклет с информацией о службе.
 — На сегодня это уже, наверное, 20-й 
прохожий, который заинтересовался, 
что это за киоск, — говорит молодой че-
ловек. — А сколько еще будет... Девушки 
часто подходят, студенты. Кто-то говорит, 
что хочет передать информацию родным 
и знакомым. Я считаю, это правильно. 
Для этого мы и работаем. 

Глеб Бугров 
newokruga@vm.ru

— Я понимаю людей, которые хотят по-
мочь волонтерством, тех, кто находится 
вдали от боевой зоны, — сказал он. — 
В конце-то концов, даже в Великую От-
ечественную люди работали на заводах, 
военными корреспондентами, врача-
ми и не участвовали в перестрелках, но 
внесли вклад в Победу. Но я считаю, что 
добро должно быть как у поэта — с кула-
ками. И, поняв, что могу внести больший 
вклад в общее дело, если вступлю в ряды 
военнослужащих, я не стал откладывать 
все в долгий ящик.
А вот кандидат на прохождение военной 
службы по контракту Кирилл А. уже все 
собеседования и обследования прошел. 
Как отметил сам парень, принять такое 

решение довольно легко — 
достаточно вспомнить, чему 
учили в детстве.
— То, что происходило на 
Донбассе последнее десятиле-
тие, нельзя охарактеризовать 
ни как иначе, как «неправиль-
но», — сказал он. — Мирное 
население не должно стра-
дать от обстрелов и бомбежек 
со стороны людей, утвержда-

ющих, что они действуют законно и пра-
вильно. Это несправедливо и мерзко. 
Поэтому я и не смог остаться в стороне, 
и хочу, чтобы меня определили в зону 
проведения специальной военной опера-
ции, туда, где бойцы нужнее всего.
Кирилл отметил, что единый пункт отбо-
ра на военную службу по контракту про-

Наше дело правое

В Щербинке с января 2023 года 
собирает и лично отвозит гу-
манитарную помощь Сергей 
Кожухарь. 15 июня мужчина 
отправился в очередную поездку, 
на данный момент самую дли-
тельную, в ходе которой планиру-
ет с грузом посетить даже Бахмут.

Сергей вместе с волонтерами уже 
давно проложил маршрут, по кото-
рому относительно безопасно мож-
но передвигаться по местам, где 
проходят боевые действия. Однако 
эта июньская поездка будет осо-
бенной — количество городов, уве-
личилось: Старобельск, Сватово, 
Бахмут, Луганск, Алчевск, Макеев-
ка, Донецк, Мариуполь, Бердянск, 
Мелитополь.
— Сколько это займет времени, 
пока сказать не могу. Самая дли-
тельная поездка, в которой я был, 
заняла четыре дня. В тот раз нам 
с волонтерами пришлось ночевать 
в машине, в Бердянск нас не пусти-
ли. Попали в комендантский час. 
Ждали утра, чтобы путь продол-
жить, из-за этого и задержались, — 
вспоминает Сергей. 
Собирать гуманитарную помощь 
вместе с жителями Щербинки муж-
чина начал в январе 2023 года.
— Я давно, еще с начала СВО, хотел 
начать возить грузы в зону боевых 
действий. А тут выдался случай... 
Начал общаться с волонтерами, — 
вспоминает Сергей. — С тех пор все 
и закрутилось.
Как говорит волонтер, в щербинcком 
гуманитарном пункте принимают 
все. Продукты, вещи, средства ги-
гиены. Что-то волонтеры отвозят 
солдатам, что-то передают мирным 
жителям. 
Например, Сергей активно сотруд-
ничает с интернатом в Мелитопо-
ле. Им собирают самые большие 
грузы. Сейчас на свои средства 
и деньги неравнодушных купили 
газонокосилку по просьбе админи-
страции интерната, чтобы работ-
ники смогли привести в порядок 
футбольное поле, на котором летом 
занимаются подопечные.
— Много родственников военных 
к нам приходят. Приносят адрес-

ную помощь. Мы эти коробки обя-
зательно в руки солдат передаем 
либо командирам их отрядов. Ни-
когда не бывает такого, чтобы мы 
приехали, разгрузили коробки на 
каком-то складе и уехали, — гово-
рит Сергей.
А недавно волонтера заметили ко-
мандиры армии РФ. В День России, 
12 июня, его наградили медалью 
участника специальной военной 
операции (СВО) за гуманитарную 
помощь, которую он оказывает 
бойцам. 
— Я был удивлен, конечно. Но та-
кая гордость непередаваемая! 
За себя, за тех, кто помогает. И это 
придало мне еще больше сил, — 
говорит Сергей. — И раньше знал, 
что делаем правое дело. Но теперь 
только больше в этом убедился. 
Планирую дальше помогать на-
шим ребятам по мере сил. Если не 
мы, то кто?

Таисия Иванова 
newokruga@vm.ru

В «Телеграме» заработал спе-
циальный чат-бот по вопросам 
службы по контракту. Виртуальный 
помощник @MskContract_bot 
ответит на все вопросы. Также 
для горожан работает горячая 
линия по телефону 117. Подробная 
информация о контрактной службе 
в том числе собрана на специаль-
ной странице contract.mos.ru.

ВАЖНО

Апрель 2023 года. Щербинка. Сергей 
Кожухарь с грузом, который доставил 
в зону СВО (1). Волонтер приезжал 
в том числе и в Сватово (2)

Июнь 2023 года. 
Москва. Будущий 
военнослужащий 
около Едино-
го пункт отбора 
на контрактную 
службу (1). Метро 
«Саларьево». Во-
лонтер Адэм Ястре-
бов рассказывает 
о службе и раздает 
буклеты со всей 
необходимой ин-
формацией прохо-
жим (2) 
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Принесу 
пользу своей 
стране

изводит исключительно положительное 
впечатление: все организовано на выс-
шем уровне, а пройти все кабинеты мож-
но за пару часов.
— Знаете, вот у меня бывало такое, 
что, придя на какую-нибудь диспансе-
ризацию, рано или поздно натыкался 
на своеобразное «бутылочное горлыш-
ко», — поделился он. — Ну вот, скажем, 
до офтальмолога бодро и быстро идешь, 
а именно в этот кабинет очередь двигает-
ся медленно-медленно. Здесь, на Яблоч-
кова, таких проблем не возникло: все чет-
ко и оперативно, никакого промедления, 

@MSKCONTRACT_BOT 

В ТЕЛЕГРАМЕ ОТВЕТИТ 
НА ВОПРОСЫ О СЛУЖБЕ 
ПО КОНТРАКТУ

1

2

1

2
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11 июня. Московский. Проводить время рядом с домом юным жителям поселения теперь 
еще удобнее, ведь здесь обновили детские площадки. Горки, игровые городки и даже 
батут... Все, о чем мечтали девочки и мальчики

Вита Хмелькова на соревнованиях 
по фигурному катанию

ЦИФРА

километров — дистанция, которую про-
бежал троицкий спортсмен Илья Безгин 
на июньских соревнованиях Кубка России 
по лыжероллерам и занял первое место. 

20
Суворовцы Московского военно-
музыкального училища имени ге-
нерал-лейтенанта В. М. Халилова 
из поселения Мосрентген приняли 
участие в XI Международном фе-
стивале духовых оркестров имени 
В. И. Агапкина и И. А. Шатрова. 
Концерт прошел на площади 
Музыки в Тамбове.

Кстати

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Открытие перинатального центра 
«Коммунарка» стало важным ша-
гом в развитии ТиНАО. Это первый 
акушерский стационар в округе 
и один из самых современных, 
оснащенных и технологичных 
медицинских объектов в целом 
по Москве. В общей сложности 
за год работы перинатального 
центра «Коммунарка» здесь роди-
лись более 8 тысяч детей.

ДЕНИС ПРОЦЕНКО
Директор Московского 
многопрофильного 
клинического центра 
(ММКЦ) «Коммунарка»

Подготовила Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Главная велогонка 
этого лета

Выучим тройные тулупы и аксели

Тропами писателей

Важный метромост

Ушастое заселение

Главная велогонка в ТиНАО прой-
дет уже 17 июня на троицкой спор-
тивной базе «Лесная».

В первенстве участвуют юноши и де-
вушки в возрасте 12–17 лет. Им пред-
стоит преодолеть дистанции — три 
и шесть километров в зависимости 
от возраста. Соревнования лично-
командные, в составе команды могут 
быть шесть человек.
Также в чемпионате примут участие 
женщины 18–54 лет и мужчины 18–59 
лет. В состав их команды могут войти 
восемь человек.

Ледовый центр построят в Троицке 
до конца 2024 года. Здесь смогут тре-
нироваться хоккеисты и фигуристы.

В здании будет все необходимое: тре-
нажерный зал, зал для занятий хорео-
графией, фитнес-зал, бросковая зона, 
раздевалки, душевые кабины, меди-
цинский пункт, помещение для проката 
спортивного инвентаря. На ледовой пло-
щадке будут зоны для запасных игроков 
и штрафников, судей.

Прогуляться по местам, где жили 
Корней Чуковский, Борис Пастер-
нак и другие знаменитые писатели, 
можно благодаря туристическому 
сервису Russpass. 

Он предлагает ознакомиться с ин-
тереснейшими маршрутами города. 
Один из них как раз расположен 
в Новой Москве и называется «Дачная 
жизнь советских писателей: прогулка 
по Переделкину». 
Маршрут включает в себя посещение 
домов-музеев известных писателей 
XX века, которые жили и творили 
на территории поселения Внуковское, 
а также Дома творчества Переделкино. 

Завершаются отделочные работы 
на метромосту, который пройдет 
через реку Ликову. 

Заканчивается обустройство и ин-
женерных систем. Подходит к концу 
монтаж кровли. 
Этот метромост станет в столи-
це уже 12-м. По протяженности 
(460 мет ров) он займет второе 
место после Лужнецкого метромоста 
через Москву-реку.

Ушастых жителей ТиНАО станет 
больше. До конца года специалисты 
выпустят в леса 250 зайцев.

Хотя обстановка с этими лесными 
обитателями сейчас не самая лучшая. По-
пуляция ушастиков находится в упадке, 
из-за чего этих животных даже занесли 
в Красную книгу Москвы. В конце мая 
в поселении Новофедоровское уже нашли 
дом четверо беляков и девять русаков. 
До этого зайцев выращивали и кормили 
по специальной технологии, чтобы они 
адаптировались к лесу.

Собянин подал 
документы 
на выдвижение 
на выборы мэра Москвы
Сергей Собянин 14 июня предо-
ставил в Мосгоризбирком все 
документы, которые необходи-
мы для выдвижения кандидатом 
на выборы мэра Москвы в сен-
тябре 2023 года.

Согласно положениям Избиратель-
ного кодекса города, Сергей Собянин 
лично передал в комиссию заявление 
о согласии баллотироваться, сведения 
о доходах и имуществе, а также дру-
гие необходимые для этого докумен-
ты. Их приняли председатель комис-
сии Ольга Кириллова, заместитель 
председателя Дмитрий Реут и член 
комиссии Рима Кузнецова. 
После проверки члены комиссии 
выдали Сергею Собянину письмен-
ное подтверждение и справку-раз-
решение на открытие специального 
избирательного счета. Благодаря 
ему можно создать и сформировать 
необходимый избирательный фонд 
кандидата. 
Выборы мэра Москвы будут прохо-
дить три дня: с 8 по 10 сентября. Про-
голосовать на них смогут все москви-
чи, которым уже исполнилось 18 лет. 

Больше школ и садов
Поселение Десеновское стало лиде-
ром по вводу социальных объектов 
в ТиНАО с начала года.

Здесь сдали два детских садика и две 
школы. В них могут обучаться 1440 ре-
бят. Всего по Новой Москве инвесторы 
ввели девять образовательных учреж-
дений.

ТиНАО: 
самое важное 
за неделю

Чтобы сохранить популяцию зайцев, 
их выпускают в леса ТиНАО

Пойдем к Вздериножке
Новое место отдыха появится не-
далеко от поселка Первомайское, 
на территории, прилегающей 
к Ивановским прудам.

И совсем скоро жители поселения 
смогут наслаждаться прогулками 
вдоль ручья Вздериножка. Строите-
ли уже сделали берегоукрепление, 
очистили водоем от ила и наметили, 
где будут проходить дорожки.
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ОТВЕТСТВЕННЫЙ
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Новые округа № 20 (532)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

12 июня 2023 года. Воскресенское. Никита 
Мартынов убедился, что рабочие хорошо 
починили калитку

Светлана Торина из поселения 
Внуковское:
На десткой площадке возле домов № 11 
и 13, корпус 1, на улице Авиаконструкто-
ра Петлякова в микрорайоне Солнцево 
Парк очень мало песка в песочницах. Де-
тям играть очень неудобно. Помогите, 
пожалуйста, решить вопрос.
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Внуковское Дамир 
Имаметдинов:
Уважаемая Светлана Аркадьевна! Со-
трудники подрядной организации реши-
ли вопрос. Спасибо за сигнал!

Владимир Сирин из поселения Воскре-
сенское:
По адресу: СНТ «Бывший сад», 2-й Каш-
тановый переулок,
на детской площадке оторвалось ограж-
дение. Нужно закрепить калитку. Будет 
плохая погода, она оторвется и отле-
тит... А могут и дети случайно пробе-
гать мимо и пораниться. Примите меры 
как можно скорее! 

Отвечает заместитель начальника 
отдела жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благоустрой-
ства администрации посе-
ления Воскресенское Юрий 
Дудочкин:
Уважаемый Владимир Алек-
сеевич! Рабочие закрепили 
ограждение по вашему за-
просу. Надеемся, что теперь 
мальчики и девочки могут 
спокойно играть на детской 
площадке. Спасибо большое 
за сигнал!

Песочница готова 
к играм детей

Главное — безопасность: 
закрепили ограждение 
на детской площадке

Галина Ларионова из поселения 
Роговское:
Боремся с борщевиком. Он за забором 
растет (адрес: поселок Рогово, 
ул. Заречная, 89)... Нужно бульдозе-
ром все убирать. Скажите, что мож-
но сделать? 
Отвечает заместитель главы адми-
нистрации поселения Роговское по 
вопросам жилищно-коммунального 
хозяйства Елена Хотовицкая:
Уважаемая Галина Орестовна! В по-
селении ведется борьба с борщеви-
ком. Растение обрабатывают специ-
альным средством. Работы завершат 
в третьем квартале 2023 года. 

Валентина Березина из поселения 
Десеновское:
Подскажите, что за работы про-
водят на площадке на ул. Дмитрия 
Кабалевского,18–22?. 
Отвечает глава администрации по-
селения Десеновское Александр 
Алябьев:
Уважаемая Валентина Алексеевна! 
Здесь появится детская площадка 
с игровым комплексом с песочницей 
и батутом, сделают резиновое покры-
тие, обустроят площадку для баскет-
бола и воркаута, организуют пеше-
ходную зону и многое другое. Работы 
завершат к 21 августа 2023 года.

Наш отпор борщевику Универсальное место

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Алла Смоленина из город-
ского округа Щербинка:
Карусель возле дома № 12 
на улице Барышевская Роща 
обтянули оградительной 
лентой. Подскажите, когда 
ее отремонтируют, сыну она 
нравится. Заранее спасибо!
Отвечает директор МБУ 
«Городское благоустройство» 
Сергей Смирнов:
Уважаемая Алла Витальев-
на! На этой неделе рабочие 
починили качели на данной 
площадке и убрали огра-
дительную ленту. Надеем-
ся, ваш сын сможет снова 
кататься с удовольствием. 
Спасибо за обращение!

Прокатимся 
с ветерком. Качели 
отремонтированы

Алексей Исмаилов
из поселения Щаповское 
(СНТ ВОИ «Здоровье»):
Просим оперативно помочь 
с вопросом уборки террито-
рии по улице Евгения Роди-
онова. В лесу на разъездном 
кармане самосвал выбросил 
целую машину бытового 
мусора. Очень просим его вы-
везти. Хочется видеть наше 
поселение ухоженным. 
Отвечает главный специалист 
отдела жилищно-комму-
нального хозяйства и благо-
устройства администрации 
поселения Щаповское Евге-
ний Самчишин:
Уважаемый Алексей Бори-
сович! Рабочие ГБУ ТЗФ 
ТиНАО (Дирекция по обслу-
живанию территорий зеле-
ного фонда ТиНАО) вывезли 
и утилизировали отходы 
по указанному вами адресу. 
Спасибо большое за обраще-
ние. По подобным вопросам 
обращайтесь в администра-
цию поселения. 

На улице 
Евгения Родионова 
снова чисто

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru

ПОЧИНИТЬ  
КАЛИТКУ 
ПОПРОСИЛИ 
МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ
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Как ни обещали нам синоп-
тики знойное лето, которое 
превратит Москву чуть ли 
не в Сахару, их прогнозам было 
не суждено сбыться. Первую 
половину месяца погоду «ки-
дало» из стороны в сторону. 
И только сейчас мы можем го-
ворить хоть о каком-то тепле. 
А значит — пора на пляж! «НО» 
проехались по Новой Москве 
и выяснили, где можно при-
нять солнечные ванны у воды, 
устроить пикник и покататься 
на вейксерфе. 

Парк с маяком
Официально разрешенных мест для 
купания в Новой Москве нет, поэтому 
придется наслаждаться лишь отдыхом 
у воды.
Если далеко от старой Москвы никуда вы-
езжать не хочется, то можно остановиться 
в парке «Пыхтино». Обычно сюда прихо-
дят погулять вместе с детьми (для этого 
даже необычный маяк построили) или 
позаниматься спортом. Но также здесь, на 
берегу Пыхтинского пруда, есть пляжная 
зона — деревянная набережная с неболь-
шими шезлонгами. И они уже ждут лю-

13 июня 2023 года. Московский. Жители ТиНАО могут попробовать 
покататься на вейксерфе (1). Ирина и Владимир Зайцевы вместе 
с детьми отдыхают в «Заречье» (2), здесь можно взять лодку на-
прокат (3). Александр Меркель (4) поймал сома в поселении Перво-
майское. Места отдыха в ТиНАО прекрасно подойдут для прогулок 
на велосипеде (5)

Найти место 
под солнцем

ОТДЫХ

Разрешение на купание в водо-
емах выдает Роспотребнадзор, 
который производит анализ воды. 
На данный момент в ТиНАО нет 
официально разрешенных мест 
для плавания. Уточнить, откры-
та или закрыта зона отдыха, вы 
также можете по телефону горячей 
линии Роспотребнадзора по горо-
ду Москве: +7 (495) 539-36-96.

Справка

этого придется успеть занять оборудо-
ванную для этого беседку. Не забудьте 
захватить в зоомагазине специальный 
корм для уточек. Они здесь чуть ли не 
главные обитатели. 
АДРЕС: поселение Воскресенское, Вос-
кресенский парк.

Самый первый парк
Гостей ждет и спортивно-досуговый парк 
«Красная Пахра». Интересен он в том 
числе и тем, что стал первым парком, 
который открыли в Новой Москве. И это 
хороший повод заглянуть именно сюда!
Берег реки Пахры идеально подходит для 
рыбалки и пляжного отдыха. Здесь обору-
довали пирсы и точки для пикника, есть 
открытые площадки для активных игр. 
Сюда можно приехать на велосипеде. 
Кататься по специально обустроенным 

дорожкам — одно удовольствие! Прият-
ным бонусом будет и то, что гостям, при-
ехавшим сюда на машине, будет удобно 
оставить свой автомобиль. Парковки 
расположены со стороны села Былово 
и со стороны деревни Красная Пахра. 
АДРЕС: поселение Краснопахорское, 
квартал 49, парк «Красная Пахра».

Алина Зинина 
newokruga@vm

Рай для рыбаков

В водохранилище «Серебряная чаша» 
детей и гостей с собаками категориче-
ски не пускают! А все потому, что глав-
ный отдых здесь — с удочкой. Правда, 
тоже платный. Зато рыбу здесь можно не 
только поймать, но и покоптить. А также 
снять беседку, стоимость которой будет 
зависеть от количества человек, но за де-
тей до 14 лет платить не нужно. 
АДРЕС: поселение Первомайское, дерев-
ня Настасьино, улица Сиреневая, 153.

33 удовольствия
А в деревне Елизарово пляж сделан со 
всеми удобствами. Есть парковка, ман-
галы и шанс порыбачить. Можно арен-
довать беседку. Также у вас даже будет 
хорошая возможность приготовить себе 
шашлык или рыбу, которую вы только 
что поймали. А если вы мечтаете остать-
ся на песчаном берегу с ночевкой, то за 
отдельную плату вам даже специальное 
место выделят. Можете смело брать с со-
бой палатку и спальный мешок. 
АДРЕС: поселение Первомайское, дерев-
ня Елизарово, Елизаровский пруд.

Покататься на лодке
Зона отдыха «Заречье» хоть и не предо-
ставлена для купания, зато здесь можно 
взять напрокат лодку и полю-
боваться на парк непосред-
ственно с реки Десны. К тому 
же это прекрасное место для 
того, чтобы провести вре-
мя на природе. Оказавшись 
здесь, можно насладиться 
прогулкой по лесу, посмо-
треть на «визитную карточку» 
Троицка — ротонды, а также 
просто отдохнуть, устроив 
пикник на поляне. Лучшее ре-
шение — приходить сюда в будни. В это 
время людей здесь в разы меньше. 
АДРЕС: Троицк, улица Прибрежная,  7.

Универсальная Цыганка
Никто не запретит вам отдыхать на набе-
режной реки Цыганки в поселении Вос-
кресенское. Позагорать можно на берегу 
и даже пожарить шашлык, правда, для 

ЦИФРА

новых зон отдыха у воды было обустро-
ено в прошлом году в Москве. Три из них 
приходились на территорию ТиНАО. 

13

бителей солнечных ванн. Но если просто 
лежать на берегу — развлечение не для 
вас, можете провести время активно, на-
пример играя в настольный теннис. А вот 
пожарить шашлыки тут не получится. Бе-
седки для барбекю временно закрыты. 
АДРЕС: поселение Внуковское, квартал 
№ 89, парк «Пыхтино».

Лови волну
В Московском на базе отдыха «Новая 
Чайка» каждый сможет провести время 
с удовольствием. 

Правда, бесплатный здесь только сам 
пляж. Никто не помешает вам прийти 
сюда с полотенцем и принимать сол-
нечные ванны. Но если хочется чего-то 
более экстремального, придется запла-
тить и воспользоваться услугами базы 
отдыха. Здесь можно поймать волну, про-
катившись на вейксерфе, или поиграть 
в пейнтбол. Тут же получится арендовать 
беседку на воде, шатер или каменную 
башню для того, чтобы собраться боль-
шой компанией. 
АДРЕС: поселение Московский, Проекти-
руемый проезд 389, дом № 30.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Направление парков очень важно 
для нас, они привлекают всех, 
кто приезжают в Новую Москву. 
23 парка на 200 гектаров создали 
за десять лет, не считая вычищен-
ных лесов вдоль дорог. Раньше 
на их территории были болота, 
непроходимые леса, а сейчас 
благоустроенный парк с детски-
ми, спортивными площадками, 
велосипедными дорожками. В них 
есть сейчас все, чтобы жителям 
было комфортно находиться и от-
дыхать там.

ВЛАДИМИР 
ЖИДКИН 
Руководитель 
Департамента развития 
новых территорий 
города Москвы

ЖАРКИЕ ВЫХОДНЫЕ  
ХОРОШИЙ ПОВОД 
ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ 
НА ПРИРОДЕ 
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
открыл детский корпус Мо-
сковского многопрофильного 
клинического центра «Комму-
нарка». О том, как прошли пер-
вые недели работы больницы, 
узнали корреспонденты «НО». 

Когда проходишь по отделению хи-
рургии, сразу становится понятно, что 
новый корпус только-только начал ра-
боту — пациентов в коридорах мало, во-
круг тишина. Но это на первый взгляд.
В этом отделении больницы заняты поч-
ти все койки, а хирургов до конца дня 
ждут еще четыре операции. Заведующий 
отделением травматологии и ортопедии 
Александр Гришин шутит, что все само-
каты, велосипеды, детские площадки 
и тарзанки по их части — маленькие па-
циенты с переломами со всей Новой Мо-
сквы поступают сюда, в «Коммунарку». 
— Я буквально только что с операции. 
Мальчик трех лет, перелом плечевой ко-
сти — неудачно упал, — рассказывает 
Александр Гришин. — Сейчас у нас во-
обще много пациентов трех-пяти лет. 
И много именно с такими переломами. 
А что мы хотим? Каникулы! Ребята но-
сятся по улице, а мы потом и встречаемся 
с ними здесь, в больнице. 
Корпус относится к детской городской 
клинической больнице имени Нила Фи-
латова. Первый на территории Новой 
Москвы многопрофильный детский ста-
ционар — самый современный в городе. 
Здесь представлены почти все основные 
медицинские направления — неонаталь-
ный центр, отделения патологии ново-
рожденных, травматологии и ортопедии 
с нейрохирургией, детской хирургии, пе-
диатрии, оториноларингологии, нефро-
логии, гастроэнтерологии, реанимации 
и интенсивной терапии.
— Здесь есть все для врачей и пациентов: 
просторные палаты, множество игровых 
зон, современное оснащение. Мы можем 
выполнять даже операции под микроско-
пом, — рассказал хирург. — И в зависи-
мости от сложности и вида процедуры 
врач может переоборудовать операцион-
ную под нужды пациента. 

МЕДИЦИНА Герои мультфильмов 
помогают врачам

Робокопом, а тот совершенно не против 
такого прозвища. Да и в целом бодро го-
товится к выписке, говорит, что рука не 
болит совсем, а операцию не помнит.
— Мы из Ярославля, и нам, честно гово-
ря, есть с чем сравнивать. Здесь больни-
ца очень удобная, врачи профессионалы, 
грамотно и быстро сработали. Палаты 
комфортные, рассчитанные на прожива-
ние мамы или папы с ребенком, — гово-
рит Елена.
Комнаты отдыха в новом корпусе есть не 
только для детей. Чуть дальше по кори-
дору находится специальное помещение 
для родителей. Там они могут разогреть 
еду в микроволновке, поесть или просто 
отдохнуть и пообщаться. 
— Все же, несмотря на такие прекрасные 
условия, я говорю своим пациентам, что 
в следующий раз надеюсь встретить их 
на «нейтральной» территории, за преде-
лами больницы, — улыбается Александр 
Гришин. — И желаю им, чтобы они боль-
ше у нас не оказались. А вот кого в новом 
корпусе действительно ждут, так это мед-
сестер. Филатовская детская больница 
расширяется, и у нас открыты вакансии. 

Если есть желание поработать в только 
что отстроенном корпусе, в самых совре-
менных условиях, то будем рады принять 
вас в сплоченный коллектив легендар-
ной Филатовской! 

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

После того как Александр Гришин рас-
сказал об устройстве больницы, медсе-
стры показали помещения для малень-
ких пациентов. В игровой отдыхают дети 
под присмотром медперсонала и роди-
телей, пока на фоне по боль-
шому экрану телевизора идут 
мультфильмы. Героев из них 
можно встретить и в холлах 
нового корпуса, и в палатах. 
Как говорят медики, персо-
нажи из «Оранжевой коровы» 
положительно влияют на на-
строении маленьких пациен-
тов и помогают ребятам бы-
стрее идти на поправку. 
В одной из палат перед вы-
пиской нас встречает пятилетний Саша 
Дрягин с мамой Еленой. Он оказался 
здесь после неудачного падения — по-
вредил руку. Скорая тут же отвезла 
мальчика в новую больницу, где его про-
оперировали и установили специальную 
спицу. Елена с улыбкой называет сына 

СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ 
СПЕЦИАЛЬНО ПРИДУМАЛ 
ПЕРСОНАЖЕЙ 
ДЛЯ БОЛЬНИЦЫ 
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13 июня 2023 года. Сосенское. На каждом этаже есть игровые, в одной из комнат отдыхает 
Александра Бабий (1). Пациентов встречают в просторном холле на первом этаже (2). А эта-
жами выше находятся палаты, в одной из которых лежал Саша Дрягин с мамой Еленой (3)
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Правительство Москвы вы-
пустило зеленые облигации 
для населения, дающие воз-
можность гражданам инвести-
ровать в важнейшие городские 
экологические проекты.

Немного истории
Впервые облигации были выпущены 
более 800 лет назад в городах Северной 
Италии: Генуе, Венеции и Флоренции. 
В России облигации появились в XVIII 
веке, во времена правления Екатерины II,
и выпускались в бумажной форме.
В современном мире облигации, как 
большинство видов ценных бумаг, име-
ют электронный формат. Осуществлять 
эмиссию облигаций могут как органы 
государственной власти, так и коммер-
ческие организации.
В 2021 году Москва первой из субъектов 
Российской Федерации выпустила зеле-
ные облигации (долговые ценные бума-
ги, выпускаемые с целью финансирова-
ния или рефинансирования проектов, 
положительно влияющих на окружаю-
щую среду и климат). Их отличительной 
особенностью является соответствие 
принципам ответственного инвестиро-
вания, согласно которым оценивается 
влияние выпуска на социальную и эко-
логическую сферы.

Купонный доход
Купоны по зеленым обли-
гациям Москвы для населе-
ния выплачиваются каждый 
квартал на электронный ко-
шелек инвестора на платформе «Фин-
услуги». График выплат размещается 
в личном кабинете владельца облига-
ций на платформе. Как правило, пере-
числение денежных средств происходит 
в день выплаты. Следует обратить вни-

Зеленые инвестиции

17 мая 2023 года. Водитель Евгений Воробцов считает, что новые электробусы необходимы 
городу, поскольку положительно влияют на экологию. Да и пассажирам в них удобнее

ФИНАНСЫ

ПОКУПКА ЦЕННЫХ 
БУМАГ  ХОРОШЕЕ 
ВЛОЖЕНИЕ СРЕДСТВ
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Кокошкино станет центром развития баскетбола
Проект строительства Центра подго-
товки сборных команд России по ба-
скетболу в Кокошкине одобрен.

Спорткомплекс площадью около 9000 кв. 
метров станет главной площадкой для 
тренировок и местом проведения чем-
пионатов и кубков. Каким будет новый 
спортобъект и почему такие проекты нуж-
ны для развития мест приложения труда, 
рассказал депутат Мосгордумы Валерий 
Головченко (на фото). 
— Наш спорткомплекс в Кокошкине — 
особенный. Его строит частный бизнес 
благодаря городской программе по сти-
мулированию создания мест приложения 
труда, — пояснил депутат.
Современные спорткомплексы такого 
уровня предусматривают множество воз-
можностей: здесь будет большая трениро-

вочная база, площадки с трибунами на 600 
зрителей, кафе и конференц-зал, а вме-
сте с тем — и место, где национальные 
команды будут жить, учиться, питаться. 
Предусмотрена и СПА-зона с бассейном, 
где спортсмены смогут пройти 
необходимое восстановление. 
— Крупный спортивный объ-
ект нельзя рассматривать от-
дельно от городской среды, 
он должен быть точкой при-
тяжения не только во время 
спортивных соревнований, 
но ежедневно, — говорит де-
путат. — Для работы в спорт-
комплексе потребуется множество со-
трудников — и технический персонал, 
и тренеры, педагоги, спортивные врачи. 
Малый бизнес будет создавать рабочие 
места обслуживающих профессий в ин-

дустрии гостеприимства, причем новые 
точки торговли, общественного питания 
появляются обычно не только на террито-
рии спортобъекта, но и на прилегающих 
территориях, маршрутах. 

Городская программа созда-
ния мест приложения труда 
запущена по поручениям мэра 
Москвы Сергея Собянина, на-
помнил Валерий Головченко. 
Работа недалеко от дома — 
это важный фактор комфорта 
для москвичей, и чем больше 
в районах города, в том числе 
и отдаленных от центра, будет 

разнообразных, разноплановых объектов, 
где человек любой профессии сможет най-
ти работу, тем лучше, считает депутат. 
— Ситуация, когда ежедневно миллионы 
людей утром устремляются на работу в го-

родской центр, а вечером едут обратно, 
вызывает дисбаланс, с которым борются 
все мировые мегаполисы, — говорит де-
путат. — Важно создавать возможности 
активно жить и работать во всех районах 
города, и тогда каждый человек будет чув-
ствовать себя востребованным, нужным. 
Важно при этом концентрироваться не 
только на одном направлении — рабочие 
места должны быть и на производстве, 
и в социальной сфере, и в спортинду-
стрии, и в креативных профессиях. Наш 
Центр подготовки по баскетболу — при-
мер того, как крупный объект будет ге-
нерировать десятки новых возможностей 
для жителей Новой Москвы и вместе с тем 
помогать развитию спорта, продвижению 
здорового образа жизни.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

мание, что купонный доход по облига-
циям указывается до уплаты НДФЛ.
Погашение облигаций — это возврат 
вложенных инвестором средств прави-
тельством Москвы (эмитентом) в день, 
установленный в эмиссионной докумен-
тации.

Не теряем проценты
Предъявить зеленые облигации Москвы 
к выкупу можно в любой день. Цена вы-
купа облигаций складывается из цены 
их приобретения владельцем и суммы 

накопленного купонного дохода на день 
исполнения сделки по продаже. Таким 
образом, выкуп облигаций происходит 
без потери накопленных процентов 
и с возвратом всех вложенных средств.

Налогообложение доходов
Доход, полученный от владения зеле-
ными облигациями Москвы для населе-
ния, облагается НДФЛ по ставке 13 про-
центов. Налог удерживается налоговым 
агентом (Национальным расчетным 
депозитарием) и взимается автоматиче-
ски при выплате дохода.

Риск минимален
Правительство Москвы с 30 мая 2023 года 
осуществляет размещение зеленых об-
лигаций для населения, которые могут 

купить только физические лица. При-
влеченные средства от продажи обли-
гаций пойдут на финансирование мо-
сковского городского проекта по замене 
дизельных автобусов на современные 
электробусы. 
Эти ценные бумаги не обращаются на 
бирже, следовательно, не имеют риска 
снижения стоимости. Москва отнесе-
на к субъектам Российской Федерации 
с высоким уровнем долговой устойчиво-
сти, и ей присвоен наивысший кредит-
ный рейтинг по версии Аналитическо-
го кредитного рейтингового агентства 
(АКРА) — «ААА(RU)» с прогнозом «Ста-
бильный». 
Таким образом, покупка зеленых об-
лигаций Москвы для населения может 
стать надежным вложением денежных 
средств.
— Владельцами зеленых облигаций 
могут быть налоговые резиденты Рос-
сийской Федерации старше 18 лет и на-
ходящиеся на территории РФ не менее 
183 календарных дней подряд в течение 
календарного года, — объяснила заме-
ститель руководителя Центра финансо-
вой грамотности города Москвы Юлия 
Крапивина. — В отличие от ценных бу-
маг, обращающихся на организованном 
рынке, для покупки зеленых облигаций 
города Москвы для населения не нужен 
специальный брокерский счет. Обли-
гации приобретаются на финансовой 
платформе «Финуслуги» Московской 
биржи или в мобильном приложении 
платформы.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Больше информации об облига-
циях города Москвы на портале 
«Открытый бюджет города 
Москвы» в разделах:

Справка

Государственный 
долг

Финансовая 
грамотность
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в ресторанах за хорошие деньги. Но не 
стоит радоваться! Наши, московские, 
улитки к столу не подходят. Они попросту 
опасны, поскольку в отличие от француз-
ских собратьев не выращиваются специ-
ально. А кто знает, какими болезнями 
могут страдать живущие в дикой природе 
моллюски?
Кстати, нашествие живности, которая 
для нашего климата не очень-то харак-
терна, это уже почти что нормальное яв-
ление.
— Пару лет назад у нас была похожая си-
туация, но с более опасными испанскими 
слизнями. Их, по всей видимости, завез-
ли к нам вместе с фруктами или овощами 

из других стран. А так как была теплая по-
года, слизни начали размножаться. Они 
в целом безопасны, главное — не брать 
их в руки. Эти моллюски выделяют спе-

циальную слизь для самозащи-
ты, в ней содержатся веще-
ства, которые вредны для 

человека, — рассказал 
Сергей Бурмистров. — 

Да и сейчас их не встре-
тишь. Зиму не пережили, 

в отличие от улиток. Как холода 
наступили, слизни исчезли.

Виноградные улитки по сравне-
нию с ними гораздо безопаснее. 
И совсем скоро они покинут ули-
цы и вернутся обратно в лес, где 
им комфортнее всего.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

в сухой — более светлая и твердая. Оби-
тают эти моллюски во влажных местах: 
лесах, лугах, оврагах, в слабозатенен-
ных садах, парках, заросших 
кустарником.
— А выползли они в город, по-
тому что весна и начало лета 
у нас выдалось влажным, — 
объясняет Сергей Бурми-
стров. — Как только станет 
суше, улитки снова вернутся 
в леса. Иначе они просто за-
сохнут.

Сергей Бурмистров также 
отметил, что бояться этих 

моллюсков не стоит. Виноградные 
улитки совершенно безобидны. 

Они даже считаются деликате-
сом. Во Франции их подают 

Жители Московского начали 
замечать удивительную для 
города вещь: гигантских ули-
ток! О том, как долго продлит-
ся такое «нашествие» и стоит 
ли бояться моллюсков, рас-
сказал начальник отдела по со-
хранению биоразнообразия 

Департамента 
природо-
пользования 
и охраны 
окружающей 
среды Сергей 
Бурмистров 
(на фото).

Моллюски, которые появились в Москов-
ском, это — виноградные улитки. Рас-
пространены они в основном в юж-
ных районах, где условия для их 
развития наиболее благопри-
ятны. В нашей же, средней, 
полосе улитки обитают толь-
ко локально. И только там, 
где их могли оставить люди. 
— У нас, в ТиНАО, улитки уже 
давно не редкость. Их завезли 
на зеленые территории много 
лет назад, они прижились и те-
перь являются чуть ли не есте-
ственной частью природы, — рас-
сказал Сергей Бурмистров. 
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И совсем скоро они покинут ули-
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Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru
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Самый распространенный симптом аллер-
гии — частое чихание и заложенность носа

А над городом плывет... пыльца
Весенне-летний сезон аллергии в са-
мом разгаре — сначала таял снег, из-
за чего образовывался грибок, теперь 
цветут травы… О том, какие могут 
ждать опасности в июне, рассказала 
заведующая поликлиникой Воронов-
ской больницы Ольга Козлова.

Самый известный и частый вид аллергии 
в теплое время года — это поллиноз, или 
сенная лихорадка. Это реакция организ-
ма на пыльцу цветущих растений. С се-
редины мая до конца июня цветут мать-
и-мачеха, одуванчик, злаковые и сорные 
травы. Именно они и могут стать причи-
ной сенной лихорадки.
— В первой половине лета опасность 
представляют тимофеевка, рожь, куку-

руза, пшеница, пырей, лисохвост, ов-
сяница, мятлик. А во второй — полынь, 
лебеда, крапива и подорожник. Именно 
они, как правило, и становятся очагом 
поллиноза, — рассказала Ольга Козлова.
Если заметили у себя обильное слезоте-
чение, ощущение песка в глазах, зало-
женность носа или постоянное чихание, 
обязательно обратитесь к специалисту. 
Врач проведет исследования, чтобы 
определить, действительно ли вы стали 
жертвой аллергии. И если опасения под-
твердятся, то назначит лечение.
— Аллергия может проявиться в любом 
возрасте. Конечно, одна из основных 
причин — наследственность, — объяс-
няет специалист. — Однако повлиять на 
появление поллиноза могут стрессы, не-

Французский 
деликатес 
на улицах
Виноградная улитка — одна из самых 
крупных в нашей стране. Выглядит она 
так, как обычно изображают этих мол-
люсков в детских книгах: спирально 
изогнутая раковина защищает мягкое 
тело от механических повреждений 
и врагов, которых у нее множество: ежи, 
мыши, птицы, хищные насекомые. Если 
улитка живет во влажной среде, ее ра-
ковина темная и относительно мягкая, 

Виноградных улиток впервые 
начали употреблять в пищу еще 
в Древнем Риме. Однако на се-
годняшний день много блюд 
из улиток есть во французской 
кухне. Сами жители называют их 
«Escargot a La…» 
Кстати, сами по себе улитки абсо-
лютно безвкусны, а вот если к ним 
добавить соус или нужные спец-
ии — то уже совсем другое дело. 
Наши, московские, улитки к столу 
точно не подойдут. 

Справка

БОЯТЬСЯ ВИНОГРАДНЫХ 
УЛИТОК НЕ СТОИТ  
ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ОНИ 
АБСОЛЮТНО БЕЗОПАСНЫ

В климате, недостаточно влажном 
для комфортной жизни виноград-
ных улиток, панцирь моллюсков 
становится тверже и светлее

достаточное питание, хронические бо-
лезни легких или даже частые болезни.
Самый лучший способ лечения сенной 
лихорадки — избежание контакта с ал-
лергеном. Лучше всего уехать на вре-
мя активного цветения в ту полосу, где 
нет опасных для вас растений. Однако 
если такой возможности нет, то лучше 
уменьшить контакт с аллергенами. Спе-
циалист советует маски, носовые филь-
тры или специальные барьерные спреи. 
Окна и форточки в доме лучше держать 
закрытыми, чтобы избежать попадания 
пыльцы в дом. А активные прогулки со-
вершайте в безветренную погоду, в иде-
але и вовсе после дождя. После улицы 
обязательно нужно постирать верхнюю 
одежду, помыть руки и лицо, прополо-
скать рот, промыть нос кипяченой водой.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru
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Даже простой овощной салат, заправленный оливковым маслом, лимонным соком и чесноч-
ком — прекрасный перекус и польза для тела

Овощная тарелка для здоровья
Наталья Метелкина из Кокошкина 
интересуется: «А так ли важно есть 
овощи, как об этом говорят врачи?» 
Ведущий ТГ-канала «Еда для жиз-
ни» и шеф-редактор «НО» Валентин 
Звегинцев накануне Дня овощей 
(17 июня) знает ответ.

Овощи — полезны, 
точка. Даже если 
вы будете питаться 
ну очень правиль-
но, без овощей 
и, соответствен-
но, клетчатки, дол-
го не протянете. 
В них витамины 

и минералы, которые можно получить 
только из сбалансированной пищи, без 
всяких там дополнительных витаминно-
минеральных комплексов. Витамины из 
пищи всегда будут выигрывать у биодо-
бавок. Просто научите себя есть овощи 
каждый день. Ну вот сидите вы и смо-

трите телевизор — поставьте перед со-
бой тарелку с огурчиками, помидорка-
ми, сельдереем. Уже польза будет! Это 
куда полезнее, чем чаепития с печеньем 
или якобы здоровые батончики с тонной 
сахара.
Надоели сырые овощи? Так запеките их 
в духовке, пожарьте на гри-
ле. В конце концов, сварите 
овощной суп (да хоть и на 
мясном бульоне), и организм 
вам также скажет спасибо. 
Хочется чего-нибудь посла-
ще? Налегайте на ягоды, чей 
сезон сейчас как раз начался. 
Кстати, вопреки расхожему 
мнению замороженные ово-
щи и ягоды — так же полезны, 
как и свежие. А вот фруктами 
не злоупотребляйте — в них много сахара.
И, естественно, не отказывайтесь от про-
чей пищи. Главное, запомните — всего 
должно быть в меру. А это уже залог здо-
ровья организма.

@eda_dlya_zhizni

Рецепты 
в TELEGRAM
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 20 (532)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Растворитель брака. 9. Овчинная одежда некрасовского «мужичка с ноготок». 11. Американская страна, 
воевавшая с Сальвадором на футбольной почве. 12. Опасный для людей тропический паук. 14. Мексиканский сандвич. 16. Что 
самое острое у рыболовного крючка? 17. Создатель книги. 19. В Костроме построили ... Снегурочки. 20. «Давление» на кнопку 
звонка. 24. Что из смальты выкладывают? 25. Благодеяние, но менее пафосно. 26. Актер ... Аффлек. 28. «... нарядил мою судьбу 
в золототканое цветенье». 29. На каком дереве растут тюльпаны? 34. Книжное учреждение, где служил русский баснописец 
Иван Крылов. 35. Пугающий мираж. 36. Упадничество в искусстве. 37. Константинополь в нынешнем виде. 43. Парфюмерный 
распылитель. 44. Что прежде ужина? 45. На щите Ахиллеса красовался «дивный большой ..., сладким плодом отягченный». 
46. Польский народный танец. 52. Качества на продажу. 53. Охотник за длинным рублем. 54. Скоростное соревнование шахматистов. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Промысел с расписными подносами. 2. Где покупатель вынужден заплатить дороже всех? 3. «Цветочная 
композиция». 4. Начальник архангела. 6. Какой шедевр из мирового оперного репертуара «кровно связан» с Суэцким каналом? 7. Как 
звали писателя Шаламова? 8. Попиратель свободы. 10. Какой зверь изобрел колдовство в мифах индейцев навахо? 13. «Победитель» 
среди великих царей Древней Персии. 15. «Купальный ...» на морском побережье. 16. Что помогает холодцу застыть? 18. Удел шведов 
под Полтавой. 21. Что, согласно морской присказке, может утянуть все судно на дно? 22. Поединок с секундантами. 23. «Строить 
глазки» в надежде на продолжение. 24. Великий русский ученый, получивший докторскую степень после защиты своей диссертации 
«О соединении спирта с водой». 27. Березовый ... для русской бани. 28. Мужик в скафандре, но не космонавт. 30. Кто из мифических 
инженеров построил Кносский лабиринт на Крите? 31. Чем мустангов арканят? 32. Голливудский секс-символ, чья кошка миссис 
Уайт сыграла в семейных фэнтези про говорящего мышонка Стюарта Литтла. 33. Такой самоцвет, что зеленее нет. 34. Что настаивают 
на уксусе, дабы лечить варикозное расширение вен? 38. Чьи письма перед самой смертью слушал Иван Бунин? 39. Попрыгунчик 
из друзей Винни-Пуха. 40. Какую игру восточные поэты сравнивают с непостижимыми силами судьбы? 41. Кого из советских певцов 
прозвали «Орфеем с шелковым голосом»? 42. Непромокаемая горная порода. 43. Благоверная Одиссея. 45. «Я сегодня влюблен в этот 
..., близок сердцу желтеющий дол». 47. Лучший друг мультяшного Шрека. 48. Ратных дел мастер. 49. Кто командовал гренадерами 
в армии Наполеона? 50. Селин, спевшая дуэтом с Андреа Бочелли. 51. Источник смеха.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Вы выдающийся ... но в нашей кассе денег нет» (9). 2. Творожный 
пудинг из меню детсада (9). 3. «Кодекс правил» данного языка (10). 
4. Военное начальство (12). 5. Кто из актеров, по мнению 
Владимира Высоцкого, когда брал гармошку в руки, вспоминал 
свое происхождение и делался «полным идиотом» (9)? 6. Судовой 
дневник (10). 7. Что волнует в еде тех, кто на диете (12)? 8. Самый 
крупный среди городов Крыма (11). 9. Ограничитель собачей 
кусачести (9). 10. Профессия героя мелодрамы «Опасный возраст» (10). 
11. Трижды чемпион мира по шахматам (9). 12. «Кожный Эскулап» (10). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Месяцев. 
Емеля. Справочник. «Олеся». 
Полихрони. Вкус. Пирог. Пуля. 
Веер. Макушка. Анды. «Маруся». 
Хилькевич. Муть. Ложа. Спазм. 
Пирогов. Особняк. Розарий. Вариант. 
Дружба. Слива. Бригада. Цыган. 
Шлюп. Баргузин. Вязание. Деканат. 
Горыныч. Лето. Комар. Ввоз. Сочи. 
Чадов. Малина. Флер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Микадо. Васнецов. 
Парнас. Снег. Побои. Сера. Афинянин. 
Сапоги. Макет. Атташе. Лось. Лопух. 
Мчади. Пуговица. Рояль. Очки. Яичко. 
Брынза. Новое. Веко. Гучкова. Врач. 
Марал. Дядя. Смысл. Парк. Бренд. 
Ремер. Двор. Жар. Индюк. Уйма. Утюг. 
Гараж. Ардан. Брод. Альтов. Азарт.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Эпизод. 
9. Микроскоп. 11. Компресс. 
12. Иночкин. 14. Лимон. 16. Милн. 
17. Астра. 19. Пение. 20. Клифф. 
24. Суриков. 25. Ограда. 26. Бог. 
28. Рикша. 29. Библиография. 
34. Косоглазие. 35. Спартак. 
36. Генофонд. 37. Стеллаж. 
43. Константиново. 44. Адан. 
45. Кинокомедия. 46. Андрей. 
52. Недосказанность. 53. Кета. 
54. Головастик.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гимнаст. 
2. Прочерк. 3. Эсхил. 4. Шок. 6. Пупс. 
7. Зрение. 8. Десант. 10. Потоп. 
13. Нимфа. 15. Недуг. 16. Милиция. 
18. Аладдин. 21. «Порше». 22. Колба. 
23. Труба. 24. Собаковед. 27. Игрок. 
28. Риэлтор. 30. Взвод. 31. Гердт. 
32. Спата. 33. Брульон. 34. Казанский. 
38. Талон. 39. Строй. 40. Ангел. 
41. Аврил. 42. Запасник. 43. Кандидат. 
45. Кейси. 47. Жало. 48. Сало. 
49. Анна. 50. Осот. 51. Вьюк.

ЛАБИРИНТ 
1. Выжигание. 2. Самоуправство. 
3. Противогаз. 4. Перестановка. 
5. Справочник. 6. Разнообразие. 
7. Медкомиссия. 8. Горбушка. 
9. Импресарио. 10. Биограф. 
11. Кастелянша. 12. Карандаш.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Трубач. Патриот. 
Футбол. Военкомат. Уксус. Порошок. 
Закат. Покос. Окорок. Планета. Папуас. 
Жирандоль. Секс.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Компас. Находка. 
Колпак. Француз. Саботаж. Ворон. Сиг. 
Пар. Фагот. Алмаз. Раут. Колоннада. 
Бобр. Коростель. Чело.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнов ждет подходящий период для осу-
ществления своих планов. Главное — 
увереннее идти к своей цели. Удачное 
время для романтических знакомств. 
Лучшие дни — среда и воскресенье.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Начатые в этот период Львами дела 
обещают стать успешными и могут при-
нести неплохую прибыль. События этой 
недели изменят жизнь к лучшему. Благо-
приятные дни — четверг и воскресенье.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам в эти дни стоит проводить 
больше времени с семьей. А тем, у кого 
ее нет, самое время подыскать спутника. 
Благоприятные дни — среда и суббота.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Самым важным делам Тельцам лучше 
посвятить первую половину недели. 
В целом в это время благоприятно осво-
бождаться от всего старого и ненужного. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам, чтобы преуспеть в эти дни, важно 
не паниковать при первых трудностях 
и прислушиваться к советам близких. 
Лучшие дни — четверг и пятница.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Какие бы предложения ни поступали 
в эти дни, не сомневайтесь — вам все 
по силам. Козероги сейчас способны 
добиться всего, чего захотят. Благопри-
ятные дни — вторник и воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
У Близнецов проявится способность рас-
полагать к себе собеседника. Это удач-
ное время для переговоров и важных 
дел. Лучшие дни — четверг и суббота.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Обстоятельства будут способствовать 
осуществлению желаний, все будет скла-
дываться в вашу пользу. Появится шанс 
улучшить материальное положение. 
Благоприятные дни — среда и четверг.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Встречи и знакомства, которые произой-
дут на этой неделе, могут серьезно по-
влиять на жизнь Водолеев. И, вероятнее 
всего, перемены эти будут к лучшему. 
Удачные дни — вторник и четверг.

РАК / 22.06–22.07 /
Раки преуспеют в переговорах, заключе-
нии соглашений и во всем, где необходи-
мы коммуникативные навыки. Подхо-
дящее время для путешествий. Удачные 
дни — понедельник и пятница.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Подходящий период для получения но-
вых навыков и знаний. Кроме того, в это 
время Скорпионам не помешает уделять 
больше времени активному отдыху. 
Удачные дни — понедельник и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам стоит поднять себе настроение 
приятными покупками. Такой же эффект 
произведет и встреча с друзьями. Луч-
шие дни — вторник и воскресенье.

в Близнецах до 21 июня, 
затем в Раке

растет, в Раке до 21 июня, во Льве до 23 июня, 
далее в Деве

новолуние 
17 июня, 7:37

стоп-кадр
3D-шахматные фигуры в виде 
своих одноклассников и учи-
телей создали ученицы школы 
№ 2065 в поселении Московский 
Карина Крюкова и Амест По-
госян (слева направо). Такая 
задумка — необычная замена 
выпускному альбому. Чтобы 
создать мини-скульптуры, де-
вушкам пришлось несколько ме-
сяцев сканировать фотографии 
будущих героев, заносить дан-
ные в специальную программу 
и освоить печать на 3D-прин те-
ре. Свою работу ученицы пред-
ставили на конкурсе «Инженеры 
будущего» и заняли призовое 
место, за что получили дополни-
тельные баллы к ЕГЭ.

Курица вместо 
колбаски

Ингредиенты: филе цыпленка 400 г, 
молоко 1 л, оливковое масло 60 мл, 
чеснок, куркума, паприка по 2 ч. л.

Куриное филе, приго-
товленное особым об-
разом, настолько сочное 
и вкусное, что оторваться 
от него будет невозмож-
но (1). Смешиваем все 
специи и немного соли 
с оливковым маслом (2). 
Этой пастой обмазываем 
заранее промытое филе 
и даем ему промарино-
ваться. Хватит и одного 
часа (3). Кладем курицу 
в горячее молоко (4). 
Даем ему закипеть. 
Кастрюлю тут же снима-
ем с огня, укутываем ее 
в одеяло и оставляем 
до полного остывания. 
Вот и все! Сочная курица 
готова!

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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