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Заканчивают создание 
транспортного каркаса 
в ТиНАО 5

ZVеробой помогает 
нашим бойцам в зоне СВО 
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История появления гамбургера. 
Знаменитому бутерброду 
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8 ДАЧНЫЙ СЕЗОН Календарь работ для второго месяца весны

МОСКОВСКИЙ 4 марта 2023 года. Мама Юлия Корнеева и не думала, что ее сын Владик станет рекордсменом России, 
а просто отдала его на плавание в возрасте... 10 дней. И не пожалела: сын с тех пор бьет рекорд за рекордом

Семилетний рекордсмен
12

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+7 +5 737
Ветер, м/с

3

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+8 +5 738
Ветер, м/с

6

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+10 +4 737
Ветер, м/с

5
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Сбалансированные 
районы города
Застройка районов столицы 
ведется сбалансированно. 
Строятся не только дома, 
но и вся необходимая соци-
альная инфраструктура. Все 
находится в шаговой доступ-
ности.
— Этому помогает про-
грамма стимулирования 
создания мест приложения 
труда. Застройщик, возводя 
коммерческие и социальные 
объекты, получает льготы, 
а в городе снижается дефи-
цит рабочих мест и сокраща-
ется маятниковая миграция.
Например, включили в эту 
программу три новых объ-
екта в ТиНАО. Инвесторы по-
строят школу — детский сад 
и деловой центр в деревне 
Румянцево, торговый центр 
в поселении Марушкинское. 
Новые проекты дадут ТиНАО 
больше 1600 рабочих мест, — 
написал мэр Москвы Сергей 
Собянин в телеграм-канале.
Кроме того, в Новой Москве 
инвесторы смогут построить 
14 образовательных учреж-
дений. Они смогут дать горо-
ду более 800 рабочих мест. 
Появится центр инноваций 
и импортозамещения. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

виртуальные остановки по-
явились благодаря сервису 
«По пути». Одной из самых 
популярных стала станция 
Московского центрального 
диаметра (МЦД) «Силикат-
ная». В месяц к ней заказыва-
ют транспорт больше 2000 раз. 
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Метро придет во Внуково 
в этом году. Мэр Москвы 
Сергей Собянин осмотрел ход 
работ на продлении Солнцев-
ской линии подземки. 

— Солнцевская ветка — одна из самых 
протяженных линий и уникальная для 
Москвы, — отметил Сергей Собянин. — 
Москвичи получат от центра до аэро-
порта Внуково прекрасную магистраль. 
А Внуковское и соседнее поселение по-
лучат метро в шаговой доступности. Это 
очень важно для улучшения транспорт-
ной ситуации в этом районе.
На сегодня проходческие работы от «Рас-
сказовки» — пока конечной станции на 
желтой ветке — до «Аэропорта Внуково» 
полностью завершены. От «Пыхтина» по-
езда будут выходить на поверхность, про-
езжать по метромосту над рекой Ликовой 
и снова уходить под землю — до станции 
«Аэропорт Внуково». Сейчас там завер-
шаются работы по устройству основных 
конструкций и инженерных коммуника-

СТРОИТЕЛЬСТВО

«Печатники» 
ставят рекорд

БКЛ разгрузила 
другие станции

На станциях БКЛ установи-
ли 252 современных эскала-
тора. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в своем телеграм-канале.

Рекордсменом по числу 
подъемников стала станция 
«Печатники». Там сделали 
17 эскалаторов. 
— Они связывают три уровня 
станции и помогают пассажи-
рам пересаживаться на Лю-
блинско-Дмитровскую линию 
и на МЦД-2, — прокомменти-
ровал Сергей Собянин.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

После отмены бесплатного 
проезда БКЛ впервые пере-
везла больше миллиона 
пассажиров за день.

— Всего с начала движения 
по всей линии проехали 
17,6 миллиона пассажиров, — 
сообщил мэр Москвы Сергей 
Собянин. 
С запуском БКЛ нагрузка 
на многие станции метро 
снизилась до 30 процентов! 
В частности, на станциях «Ка-
лужская», «Комсомольская», 
«Нагатинская» и «Автозавод-
ская» МЦК.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

До воздушной 
гавани на метро

рев, в техническом помещении установ-
лены все трансформаторы. 
— Сейчас строители проводят так назы-
ваемую обвязку — соединяют все обору-
дование кабельно-проводниковой про-
дукцией. Затем запланирован комплекс 
наладочных работ, — сказал он. 
Тягово-понизительная подстанция явля-
ется «сердцем» станционного комплекса, 
обеспечивающим работу всех его инже-
нерных систем. 
А всего на станции «Аэропорт Внуково» 
построено 271 служебное и техническое 
помещение, более чем в половине из них 
завершается чистовая отделка. Архитек-
турно-отделочные работы активно ведут-
ся и в пассажирской зоне станции.
Дизайн станции «Аэропорт Внуково» по-
священ работе конструкторского бюро 
(КБ) Туполева. Один из главных худо-
жественных элементов — композиция 
«Гражданские самолеты КБ Туполева 
и портреты их создателей», которую вы-
полнят в технике цифровой печати на 
алюминиевых панелях.
Запуск метро — не единственный плюс 
в транспортную «копилку» Внукова и по-
селений Новой Москвы.
— В этом году запустим еще четвер-
тый Московский центральный диаметр 
и ближайшее поселение получит, по сути 
дела, еще и наземное метро, — заявил 
Сергей Собянин. — Во Внукове помимо 
транспортной инфраструктуры и раз-
вития социальной строится спортивный 
комплекс, реконструируется поликлини-
ка, так что Внуково становится полно-
ценным районом города Москвы.
Планируется благоустройство всей тер-
ритории района Внуково. Приведут в по-
рядок дворы, установят 50 опор наруж-
ного освещения. Также сделают удобные 
подходы и подъезды к новым станциям 
метро и МЦД, продолжится здесь и ре-
новация. А еще очень важным проектом 
в сфере развития городского хозяйства 
станет строительство очистных сооруже-
ний у деревни Ликова. 

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

ций, ведутся архитектурно-отделочные 
работы. Будущая конечная на Солнцев-
ской линии готова больше чем наполо-
вину. Это многоуровневое сооружение, 
с платформой и подземным вестибюлем. 
Через переход пассажиры будут попадать 
в Терминал А аэропорта, к аэроэкспрес-
сам, на привокзальную площадь и к 1-й 
Рейсовой улице. Станция столичной под-
земки откроется рядом со зданием аэро-
вокзала. На станции «Аэропорт Внуково» 
уже выполнены работы по монтажу обо-
рудования тягово-понизительной под-
станции. Как рассказал заместитель мэра 
Москвы по вопросам градостроительной 
политики и строительства Андрей Бочка-

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Открытие станции метро «Аэро-
порт Внуково» будет событием 
для всех жителей прилегающих 
районов. Ведь с открытием метро 
растет и бизнес, появляются пред-
приятия, которые обслуживают 
пассажиров, а, следовательно, 
появляется и множество новых ра-
бочих мест. А в случае со станцией 
«Аэропорт Внуково» эффект будет 
еще более значительным: откры-
тие подземки сделает популярнее 
аэропорт, и это даст мощный 
экономический эффект для всех 
прилегающих территорий. 

ВАЛЕРИЙ 
ГОЛОВЧЕНКО
Депутат Мосгордумы

20 марта 2023 года. Внуково. Мэр 
Москвы Сергей Собянин и заме-
ститель главы столичного Де-
партамента строительства Сергей 
Сущенко (слева)

ЦИФРА

минут займет путь от станции «Деловой 
центр» до «Аэропорта Внуково», чтобы 
прямо со станции зайти в терминал аэро-
порта. От него до станции БКЛ «Мичу-
ринский проспект» можно будет доехать 
за 23 минуты вместо 37.
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Станции БКЛ пользуются боль-
шой популярностью 

Современные эскалаторы уста-
новлены на станциях БКЛ
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В России 17 марта отметили 
День работников ЖКХ. Во всех 
городах страны поздравляли 
специалистов этой отрасли. 
А в Москве на территории пар-
ка аттракционов «Остров Меч-
ты» с 15 по 19 марта проходила 
Неделя городского хозяйства. 
Посетители могли увидеть вы-
ставку специализированной 
техники и побывать на тема-
тических мероприятиях, среди 
которых — выступление, по-
священное развитию различ-
ных округов столицы, на ко-
тором присутствовал префект 
ТиНАО Дмитрий Набокин.

Несмотря на будний день, «Остров Меч-
ты» не пустовал. На выставке специ-
ализированной коммунальной техники 
было много людей, в основном семей 
с детьми. Ребятишки с удовольствием 
рассматривали машины, вертолеты и во-
дные транспортные средства. А специ-
алисты с удовольствием рассказывали 
о каждом экспонате выставки. И помога-
ли сесть за руль желающим.
А недалеко от выставки расположилась 
полевая кухня, где можно было переку-
сить кашей и выпить горячий чай. Пусть 
и весна, но на улице еще прохладно.

Внутри же «Острова Мечты» можно 
было увидеть тематическую фотовы-
ставку и малую коммунальную техни-
ку. Например, коммунального робота 
на электрической тяге и самоходную 
газонокосилку. А если пройти вглубь, 
то можно было попасть на концерт, по-
священный Дню работников ЖКХ, на 
котором выступили артисты из разных 
уголков Москвы и различные должност-
ные лица. Префект ТиНАО Дмитрий На-
бокин поздравил специалистов с их про-
фессиональным праздником.
— Впервые Неделя городского хозяйства 
в Москве! Это прекрасно, это дань ува-
жения тем людям, благодаря которым 
наша столица живет благополучно, — 
отметил во время своего выступления 
префект ТиНАО. — Город изменился за 
прошедшие десятилетия, и мы гордимся 
им. И я хотел бы поздравить работников 
жилищно-коммунального хозяйства, 
ведь без них ничего бы этого не было.
Также он представил небольшой клип, 
в котором показали и рассказали об 
изменениях, произошедших за 10 лет 
на территории Новой Москвы. В пер-

15 марта 2023 года. Москва. Префект ТиНАО Дмитрий Набокин на выставке коммунальной 
техники в кабине ратрака (1) и с Татьяной Талалаевой (2), получившей билеты в парк аттрак-
ционов «Остров Мечты» 

ЖКХ

ПРАЗДНИК 
СТАЛ ДАНЬЮ 
УВАЖЕНИЯ ТЕМ, 
БЛАГОДАРЯ КОМУ 
ГОРОД ЖИВЕТ 
БЛАГОПОЛУЧНО

Парк аттракционов стал 
выставкой техники

вую очередь, конечно, акцент сделали 
на уходе за парками и сохранении ле-
сов Новой Москвы. Все искусственно 
созданные зеленые территории спро-
ектированы индивидуально, и каждые 
по-своему уникальны. А еще в каждом 
парке есть зоны отдыха, спортивные 
и прогулочные. 
Помимо этого, в ролике рассказали 
о благоустройстве поселений. К приме-
ру, об улучшении уровня обслуживания 
жилых домов, создании во дворах мест 
для досуга детей и занятий физической 
культурой, поддержании чистоты на 
улицах и многом другом. 
— За прошедшие 10 лет, что мы живем 
в составе Москвы, мы проделали боль-
шую работу. И мы гордимся, что за это 
время смогли войти в стандарты жизни 
города и теперь не отстаем от них, — от-
метил Дмитрий Набокин.
Помимо этого, префект вручил много-
детной семье из ТиНАО билеты в парк 
аттракционов «Остров Мечты». Дми-
трий Набокин поблагодарил маму Елену 
Талалаеву и поздравил с праздником.
— Ребятишки, конечно, были очень 
рады. Раньше только в интернете виде-
ли аттракционы все, а теперь смогли по-
сетить, — рассказала Елена. — И празд-
ник очень хороший получился. Песни 
хорошие исполнили, детям шарики по-
дарили. Здорово. 

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
побывал в Вороновской боль-
нице, где открылся госпиталь. 
Глава города посетил пациен-
тов из Луганской и Донецкой 
областей. 

В Вороновском мэр Москвы пообщался 
с ранеными бойцами и медицинским 
персоналом. 
— Сегодня побывал в Вороновской боль-
нице. Сейчас там размещены раненые из 
Луганской и Донецкой областей. Сделаем 
все для их скорейшего выздоровления. 
Спасибо большое бойцам за героизм, — 
сообщил Сергей Собянин.
Он также поблагодарил врачей и медсе-
стер за их самоотверженную работу.
Госпиталь на базе Вороновской больни-
цы развернули еще в начале марта. Это 
было сделано, чтобы разгрузить меди-
цинские учреждения на новых террито-
риях. Таким образом у специалистов по-
явилась возможность хотя бы частично 
вернуться к оказанию плановой помощи 
гражданскому населению. 

Сейачс лечение в Троицком и Новомо-
сковском округах получают участники 
специальной военной операции (СВО), 
гражданские служащие, в том числе 

командированные. Кроме того, среди 
пациентов есть и мирные жители, полу-
чившие ранения в ходе боевых действий 
в зоне СВО.

По словам мэра Москвы, в госпитале 
созданы все необходимые условия для 
оказания высококвалифицированной 
профильной помощи, в том числе реа-

нимационной и хирургической. Кроме 
того, в больнице дополнительно развер-
нули операционные общего и специали-
зированного профилей. 
Отметим, что медицинская помощь 
оказывается по принципу мультидис-
циплинарного подхода. Это значит, что 
с пациентами работают сразу несколько 
специалистов. Обычно это врачи-хирур-
ги, нейрохирурги, травматологи, анесте-
зиологи-реаниматологи и, при необходи-
мости, психологи крупнейших городских 
больниц.

Таисия Иванова
newokruga@vm

Столица оказывает 
помощь раненым

ВОРОНОВСКАЯ БОЛЬНИЦА ОБЕСПЕЧИЛА 
ПАЦИЕНТОВ ВСЕМ НЕОБХОДИМЫМ

20 марта 2023 года. Во-
роновское. Мэр Москвы 
Сергей Собянин по-
бывал в Вороновской 
больнице и пообщался 
с бойцами СВО

Ежедневно Сергей Собянин в своих соцсетях рассказывает 
о важнейших городских событиях. Узнать об этом вы можете 
каждую неделю со страниц нашей газеты.

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Москва — один 
из немногих городов 

мира, где среднее 
время подачи такси 

составляет всего 
4 минуты. Каждый 
день на дороги вы-
езжает 157 ты-

сяч автомобилей. 
В такси работа-

ют квалифициро-
ванные водители. 

Ежедневно они 
перевозят больше 
1,6 миллиона пас-
сажиров. Мы по-
могаем компани-
ям-перевозчикам 

обновлять автомо-
били. За 11 лет они 
получили 1,8 млрд 
рублей на покупку 

машин.

МЕДИЦИНА

НОВОСТИ: ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ

Экономика: Пять круп-
ных производств появятся 
в Москве в этом году:
■ роботизированный 
завод по выпуску круп-
ногабаритных модулей 
для строительства домов 
планирует ввести в экс-
плуатацию «МонАрх»;
■ производственные объ-
екты достраивает Черки-
зовский мясоперерабаты-
вающий завод;
■ производственные 
очистные сооружения 
на севере — Лианозов-
ский молочный комбинат;
■ инженерный центр 
в Южном округе — раз-
работчик и производитель 
электроники «ИТЭЛМА»;
■ промышленный парк 
в ТиНАО — «Инвест Деве-
лопмент».
В сумме инвесторы вло-
жили в проекты около 
19 миллиардов рублей. 
На предприятиях получат 
работу больше 3,4 тысячи 
человек.

А кто за рулем?
На этой неделе принято решение 
создать Центр исследования и разра-
ботки в области электротранспортных 
средств.

Он сконцентрируется на создании универ-
сальной платформы электротранспорта 
с применением отечественных компонен-
тов, определит требования к модельному 
ряду платформы и дизайну.
Совместно с НИИ «МосТрансПроект» 
центр займется развитием и внедрением 
беспилотного транспорта в городе.
Открытие такого центра в Москве, счита-
ет Сергей Собянин, важный шаг к дости-
жению технологического суверенитета 
в области электромобилестроения.

Индивидуальные предприниматели 
Москвы стали чаще выходить на за-
рубежные рынки. Количество экс-
портеров в прошлом году увеличилось 
в 2,5 раза.

Бизнесмены продают товары в Китай, 
Казахстан, Армению, Турцию и другие 
страны. Начали осваивать площадки Ла-
тинской Америки и Индии.
Найти партнеров и заключить контрак-
ты помогает Московский экспортный 
центр. Это «единое окно», где предпри-
ниматели могут получить всестороннюю 
поддержку, в том числе финансовую. Вы-
брать площадку и оставить запрос можно 
на сайте экспортного центра.

9 новых станций БКЛ, которые 
открыли 1 марта 2023 года, 
поборются за звание самой 
красивой. Проголосовать за по-
нравившиеся можно на портале 
«Активный гражданин». 
109 тысяч москвичей начали 
переселение по программе ре-
новации. Большая часть из них 
уже отметила новоселье.
1 тысячу новых современных 
электробусов получит город 
в 2023–2024 годах. Сейчас 
в столице 1055 электробусов, 
которые ходят по 79 маршру-
там. К концу 2024 года их станет 
в два раза больше. 

ЦИФРЫ НЕДЕЛИ Выход в мир
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
сообщил о завершении зимне-
го сезона в столичных парках 
и начале подготовки к теплому 
времени года. 

Город завершает зимний сезон в столич-
ных парках и начинает подготовку к те-

плому времени года. Всю зиму в Москве 
работали катки, горки, лыжные трассы, 
проходили спортивные соревнования, 
праздники, разнообразные экскурсии, 
мастер-классы и многое другое. 
Самым любимым развлечением горожан 
было катание на коньках. На бесплат-
ных площадках «Московских сезонов» 
побывали больше 550 тысяч человек, на 
катках в парках культуры и отдыха — 

больше 725 тысяч человек. Лыжные трас-
сы тоже пользовались популярностью. 
Сотрудники парков подготовили почти 
165 километров трасс. Впервые за не-
сколько лет трехкилометровая лыжня от-
крылась в Парке Горького.
Дети и взрослые с удовольствием ката-
лись с горок. Самыми длинными были: 
искусственная горка в парке 50-летия 
Октября и снежная — в музее-заповед-

нике «Царицыно». На экскурсии и ин-
терактивные программы в Московскую 
усадьбу Деда Мороза пришли 265 тысяч 
гостей.
Всего в зимних мероприятиях приняли 
участие больше 7,5 миллиона человек.
С приходом весны город будет благо-
устраивать и озеленять парки, приведет 
в порядок детские и спортивные площад-
ки и другую инфраструктуру, пройдут 
субботники. Кстати, город заранее объя-
вил, что в этом году будет высажено око-
ло 56 миллионов цветов! В Москве будет, 
как всегда, очень красиво!
Начнут работу прокаты велосипедов, са-
мокатов, роликовых коньков. К маю от-
кроем сезон фонтанов.
На весну уже запланировано больше ты-
сячи разных тематических мероприятий 
и активностей в парках. Большинство 
программ будут бесплатными.

ЦИФРА

апреля в Москве состоится традицион-
ный общегородской субботник. Участни-
ки субботника будут работать в парках, 
во дворах и на территориях соцобъектов. 
Для этого им выдадут инвентарь.

15

Создание транспортного каркаса ТиНАО

Онлайн набирает популярность Социальная помощь

Почти за 11 лет на территории Новой 
Москвы уже построено более 360 ки-
лометров дорог. Проделана огромная 
работа, но впереди еще строительство 
массы новых объектов.

Мэр Москвы рассказал о том, что уже 
сделано, и поделился планами по строи-
тельству дорожной инфраструктуры на 
ближайшее будущее. 
Уже сегодня готово около 50 объектов 
дорожно-транспортной инфраструкту-
ры, включая пять путепроводов через же-
лезно-дорожные пути и 37 мостов.

Какие работы были проведены с момен-
та присоединения новых территорий:
● реконструкция Калужского шоссе;
● строительство дублера Калужки — ав-
тодороги Марьино — Саларьево;
● запуск трех участков магистрали Солн-
цево — Бутово — Варшавское шоссе;
● строительство транспортных развязок 
и новых выездов из населенных пунктов 
на магистральные трассы.
Сейчас в стадии строительства:
● еще один дублер Калужского и Киев-
ского шоссе — трасса Мамыри — Пени-
но — Шарапово;

● четвертый участок магистрали Солн-
цево — Бутово — Варшавское шоссе.
В этом году будет также открыто дви-
жение по автодороге Варшавское шос-
се — Андреевское — Яковлево. Проект 
включает в себя путепровод через же-
лезнодорожные пути Курского направле-
ния, эстакаду вдоль Варшавского шоссе 
и мост через реку Десну.
Формирование основного транспортного 
каркаса Троицкого и Новомосковского 
округов завершится уже в 2023 году. А до 
конца 2024-го будет введено в эксплуата-
цию еще 70 км дорог.

Все больше москвичей предпочитают 
получать социальные услуги онлайн, 
не выходя из дома. В прошлом году 
число таких обращений выросло 
на 75 процентов.

Сегодня уже 42 услуги в сфере труда и со-
циальной защиты есть в электронном 
виде.
Есть и те, за которыми обращаются ис-
ключительно таким образом. Например, 
оформление справки о назначении соци-
альной помощи, назначение ежемесяч-
ного пособия для беременных.
Перевод госуслуг в электронный вид вхо-
дит в программу социальной поддержки 
жителей Москвы.

В прошлом году в столице стартовал 
проект «Социальная помощь в боль-
ницах».

В столичных клиниках работают коорди-
наторы, которые помогают пациентам 
организовать надомное или стационар-
ное обслуживание после выписки, найти 
родственников, консультируют по соци-
альным услугам, психологи поддержива-
ют в трудную минуту.
Благодаря этому проекту, входящему 
в программу социальной поддержки мо-
сквичей, помощь уже получили больше 
25 тысяч человек.

4 февраля 2023 года. Зимой 
москвичи имели возможность 
не только покататься на лыжах, 
но и принять участие в забегах

Строительство дорожной инфраструктуры 
идет быстрыми темпанми

В электронном виде получать соцуслуги на-
много удобнее: нужен только компьютер

Координаторы всегда найдут 
верные ответы на вопросы пациентов

Подготовили Валентин Звегинцев, Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

Весне дорогу!СЕЗОН
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18 декабря 2019 года. Шишкин лес. Семья Брайненых — Виталий, Людмила и их дочь Пелагея уже три года живут в доме, построенном 
по программе реновации и очень довольны новым жильем

НОВОСЕЛЬЕ Переезд без головной боли 

Борьба стала эффективнее Выходить на лед опасно
В среду при поддержке Информа-
ционного центра правительства 
Москвы состоялась конференция, 
посвященная успехам московской 
фтизиатрии за последние десять лет. 
Мероприятие прошло в честь Все-
мирного дня борьбы с туберкулезом, 
который отмечают 24 марта.

Так, на конференции выступили веду-
щие фтизиатры Департамента здраво-
охранения города Москвы — Елена Бо-
городская и Татьяна Севостьянова. Они 
отметили, что, несмотря на растущую 
динамику заболевания по всему миру, 
в городе уже много лет подряд снижа-
ются все показатели, касающиеся ту-
беркулеза.
— Таких результатов удалось достичь 
благодаря усилению мер по предотвра-
щению распространения этого опас-
ного заболевания. Например, после 

внедрения метода картографии стало 
возможно идентифицировать туберку-
лезные очаги. Более того, сейчас раз-
рабатываются новые методики лечения 
для профилактики и борьбы с заболева-
нием, — рассказала Елена Богородская.
Сейчас все госпитализируемые рас-
пространители туберкулеза полностью 
обеспечены всеми необходимыми пре-
паратами, что позволяет предотвра-
тить широкое распространение инфек-
ции. Важно, что столичной медицине 
удалось полностью перейти на отече-
ственные лекарства, поэтому проблем 
с доступом к ним нет.
— За последние десять лет москвичи 
стали заболевать им в 3,6 раза ниже, 
чем в остальных регионах страны, и мы 
намерены улучшать этот показатель, — 
добавила Татьяна Севостьянова.

Рената Лебедева 
newokruga@vm.ru

Для сотрудников МЧС весенний пери-
од очень важен. О его особенностях 
рассказали на пресс-конференции, 
которую провели при поддержке 
Информационного центра правитель-
ства Москвы.

Госинспекторы ежедневно патрулиру-
ют водные объекты, которые находят-
ся в городе. Во время выездов проводят 
профилактическую работу с населением, 
в частности с рыбаками и детьми.  
С начала 2023 года была проведена 
22 361 профилактическая беседа. А всего 
более тысячи организаций патрулируют 
территории около водоемов столицы.
Александр Кажуров, государственный 
инспектор Центра государственной ин-
спекции по маломерным судам (ГИМС) 
Главного управления МЧС России по 
г. Москве, напомнил меры безопасности 
в период таяния и разрушения льда. 

Лед на водоемах становится рыхлым 
из-за солнечных лучей, а снизу подта-
чивается течением. В это время крайне 
опасны не только реки и озера, но и ка-
навы и лунки, так как в них могут быть 
ловушки — ямы, колодцы. Наибольшую 
угрозу весенний паводок представляет 
для рыбаков и детей. 
— Человеку, который провалился под 
лед, прежде всего следует не паниковать, 
по возможности снять тяжелые предметы 
и повернуться ровно к тому месту, отку-
да вы пришли, и небольшими рывками 
подплыть к кромке льда и постараться 
выбраться на лед, не вставая, перекаты-
ваться метров пять-десять, уже там встать 
и идти по тем следам, откуда вы приш-
ли, — посоветовал Александр Кажуров. 
Безопасным считается лед, толщина ко-
торого не меньше семи сантиметров.

Кира Прокаева
newokruga@vm.ru

мья переехала в Филимонковское, когда 
она была еще ребенком. Поэтому уча-
стие в программе реновации было хоть 
и ожидаемым и желанным, но принесло 
немало беспокойства. 

— Сначала я думала, что бесплатная по-
мощь при переезде положена только 
малоимущим. А оказалось — всем! Для 
этого надо только написать заявку: ука-

зываешь дату и время, нам нужно было 
в выходной день, и все прошло, как в за-
явке: вовремя пришли грузчики, бы-
стренько погрузили и перевезли. Ребята 
такие хорошие, и все гладко прошло, — 
рассказывает Елена Валентиновна.
Для того, чтобы воспользоваться бес-
платным сервисом «Переезд по ренова-
ции», достаточно подать заявку, причем 
сделать это можно как привычным спо-
собом, так и онлайн — на портале mos.ru. 
О востребованности такого подхода го-
ворит тот факт, что городским сервисом 
помощи при переезде воспользовались 
80 процентов тех, кто уже справил ново-
селье. Это значит, что программа ренова-
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Новый дом — это радость 
для семьи, но для того, чтобы 
новоселье прошло без неприят-
ностей, приходится приложить 
немало усилий — упаковать 
вещи, найти грузчиков, кото-
рые аккуратно вынесут и зане-
сут коробки и мебель, заказать 
грузовое такси.

Раньше это было 
настоящей пробле-
мой — и в преддве-
рии переездов при-
ходилось искать 
друзей и родст вен-
ни ков, которые 
го то вы помочь, 
или закладывать 

круглую сумму на услуги перевозчиков. 
Новоселам реновационных квартир разо-
браться с проблемами при переезде помо-
гает город — для участников программы 
реновации это бесплатно. Депутат Мос-
гордумы Александр Козлов (на фото) по-
ясняет: 
— Программа реновации, которую ини-
циировал мэр Москвы Сергей Собянин, 
новаторская в том числе и в том, что она 
продумана до каждой детали, так, чтобы 
новоселу действительно осталось только 
расставить мебель. Это особенно важ-
но, поскольку многие жители хрущевок, 
старого фонда — это старшее поколение. 
Для них процесс грядущего переезда по-
рой выглядит пугающим — в старых до-
мах нет обычных лифтов, не говоря уже 

о грузовых. Таким жителям помощь при 
перевозке вещей просто необходима. 
Елена Валентиновна Бондаренко более 
55 лет прожила на одном месте — се-

ВСЕ СДЕЛАНО ДЛЯ УДОБСТВА 
НОВОСЕЛОВ И ПРОДУМАНО ДО МЕЛОЧЕЙ

ции действительно продумана в каждой 
детали и работает на благо жителей, счи-
тает депутат Александр Козлов. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

С запуска программы реновации 
в столице под заселение уже 
переданы 220 новостроек во всех 
административных округах столи-
цы — это 3 миллиона кв. м совре-
менного жилья.

В ТЕМУ
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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16 марта 2023 года. Рязановское. Вадим 
Соколовский выбрасывает ненужные бата-
рейки в новый контейнер

Тарас Марошкин из поселения 
Щаповское:
Замените, пожалуйста, батарею в моей 
муниципальной квартире по адресу: по-
селок Курилово, улица Школьная. Радиа-
тор очень плохо работает. 
Отвечает заместитель начальника отдела 
жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства Ольга Блохина:
Уважаемый Тарас Евгеньевич! По ва-
шему заявлению рабочие заменили 
радиатор в вашей квартире. Надеемся, 
что проблем с отоплением у вас больше 
не будет. Спасибо за обращение!

Александра Романцева
из поселения Рязановское:
Живу в жилом комплек-
се «Алхимово». Недавно 
разговорились с соседями 
и поняли: у нас в подъ-
ездах очень не хватает 
контейнеров для сбора 
батареек. Искать места, 
где их собирают, мягко 
говоря, неудобно. Тем более 
людям старшего возраста, 
а их в нашем доме немало. 
Подскажите, пожалуйста, куда 
можно обратиться с просьбой уста-
новить контейнер. 
Отвечает глава администрации поселе-
ния Рязановское Николай Бобылев:

Уважаемая Александра Васильевна! Спе-
циалисты управляющей организации 
установили специальные контейнеры 
для сбора батареек по адресам: улица 
Уточкина, 7, корпуса 1–3. Спасибо за об-
ращение. 

Стало теплее: заменили 
радиатор

Позаботимся об экологии 
поселения всем жилым 
комплексом

В ПОДЪЕЗДАХ 
УСТАНОВИЛИ 
КОНТЕЙНЕРЫ 
ДЛЯ БАТАРЕЕК 

Ирина Балина из поселения 
Мос ковский:
Прогуливалась с детьми вдоль аллеи 
на улице Бианки и хотела сесть 
на лавочку. Но та оказалась сломана! 
Обратите, пожалуйста, свое вни-
мание на поломку и почините как 
можно скорее.
Отвечает заместитель главы адми-
нистрации поселения Московский 
Тимур Сократов:
Уважаемая Ирина Станиславовна! 
Сотрудники подрядной организации 
починили лавочку по указанному 
вами адресу. Спасибо большое за об-
ращение!

Александр Сухин из поселения 
Краснопахорское:
Подскажите, будут ли делать весной 
плановый ремонт по адресу: село 
Красная Пахра, улица Ленина, 16? 
Очень хотелось бы, чтобы наш подъ-
езд обновили. Стены нужно подкра-
сить!
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благоустройства 
Владимир Сухоруков:
Уважаемый Александр Валерьевич! 
Рабочие в ближайшие дни приступят 
к ремонту подъезда в вашем доме. 

Лавочку починили Обновим подъезд

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Маргарита Тонявская
из поселения Десеновское:
Живу на 2-й Ватутинской 
улице. Рядом с домом № 7, 
корпус 2, образовалось на-
стоящее море. Снег растаял, 
и теперь на дороге большая 
лужа. Ходить и ездить край-
не неудобно. 
Отвечает глава администра-
ции поселения Десеновское 
Александр Алябьев:
Уважаемая Маргарита Алек-
сандровна. Рабочие убрали 
ледяные глыбы с дороги 
и ликвидировали подтопле-
ние. Спасибо за обращение, 
надеемся, проблема больше 
не повторится. 

Специалисты 
«осушили» море 
у дома 

Раиса Прудникова
из поселения Воскресенское:
Делали ремонт дороги летом. 
На шоссе фонари светят днем 
и ночью, сколько электро-
энергии уходит. Спать тоже 
они мешают, если на ночь 
шторы не зашторить, уснуть 
невозможно. Также около дома 
№ 29 в поселке Воскресенское 
есть магазин. Как дорогу 
сделали летом, машины негде 
ставить. 
Отвечает начальник отдела 
строительства и землепользо-
вания администрации поселе-
ния Воскресенское Виталий 
Аносов:
Уважаемая Раиса Гавриловна! 
Фонари работают в тесто-
вом режиме, сейчас ведутся 
пусконаладочные работы. 
На сегодняшний день дорога 
Воскресенское — Каракаше-
во — Щербинка еще не пере-
дана на баланс города. Работы 
не все закончены. Планируе-
мый срок выполнения ра-
бот — II квартал 2023 года.

Дорожные 
вопросы скоро 
решат

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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С конца марта синоптики обе-
щают приход настоящей вес-
ны: полное исчезновение снега 
и устойчивое потепление. А это 
значит, до дачной страды и лю-
бимых нами садово-огородных 
дел — рукой подать. 

Для соскучившегося по этим работам 
дачника известие о погоде — бальзам на 
сердце. До посевной время еще осталось, 
но дел на участке много и без огородных 
страданий, рассиживаться особенно не-
когда, главное — правильно распреде-
лить все усилия. Итак, приступаем! 

Разумный порядок 
Напоминать о том, что после зимы на са-
довом и придомовом участке нужно при-
браться, вроде как-то глупо. Но мы это 
сделаем, поскольку весенняя уборка — 
это фактор, который в каком-то смысле 
определяет успех всего наступающего 
сезона. Да и убираться нужно грамотно. 
— Когда снег сойдет, нужно обязатель-
но проколоть газон специальными или 
самодельными приспособлениями: что-
бы трава росла густо, не загнивала и не 
выпревала от переувлажнения, нужно 
создать газонной площадке условия для 
аэрации, — рассказывает житель Новой 
Москвы и биолог Михаил Краснов. — 
Вода, которой в почве не должна заста-
иваться на газоне, а если это случилось, 
нужно предпринять меры по подсушива-
нию земли, для чего ее и прокалывают. 
Если увлажнение очень сильное, можно 
проделать отверстия побольше — напри-
мер, ломом, металлическим прутом — но 
только по краям газона. В эти отверстия 
будет постепенно уходить вода. 
Кстати, некоторые дачники так осушают 
солидные территории: важно лишь за-
сыпать этот «водоприемник» крупными 
камнями-галькой или речным песком. 

Дачная страда 
не за горами: 
готовимся 
ее встречать! 
НОВЫЙ СЕЗОН

До активного набухания почек 
на плодовых деревьях можно 
и нужно обработать плодовые 
деревья раствором железного 
купороса. Его можно приготовить 
из сухого купороса — разведя его 
в соответствии с инструкцией. Такая 
защита убережет ваш сад от многих 
бед и очень его оздоровит.

Справка

Самое страшное для газона, рассказыва-
ет Краснов, это появление на нем мха:
— О том, какими средствами сейчас на-
учились бороться с мхами на участках, 
стоило бы поговорить отдельно, ведь 
это для многих актуально. Но если мох 
пошел уничтожать газон, посмотрите — 
а не падает ли на него, например, тень 
от деревьев? Затененность, влажность 
и прохлада — это те факторы, которые 
позволяют мху быстро распространять-
ся. Вот почему он так часто бурно растет 
с северной стороны дома. 
Газон может лишь казаться вам осве-
щенным. Осмотритесь: даже при полном 
отсутствии листьев ажурные кроны де-
ревьев могут отбрасывать тень на него, 
а что будет, когда листья распустятся? 
Иногда в такой ситуации сохранить кра-
соту газона помогает прореживающая 
обрезка деревьев. 
Теперь пройдемся по участку с граблями. 
Безусловно, недоубранные с прошлого 
года листья спокойно перегниют. Однако 
именно на них могли зимовать вредите-
ли, да и эстетики в них мало. Поэтому 
сгребите их сначала в кучку, вместе с ма-
ленькими упавшими веточками и про-
чими растительными остатками. А когда 
сгребете — решите, что делать. Неболь-
шое количество листьев можно и сжечь 
(в отведенных для этого местах), а если 
листьев много, разумнее всего выкопать 
на свободной территории яму, высыпать 
листья туда, пересыпая их медным купо-
росом, и засыпать землей. Через год на 
этом месте можно будет посадить кра-
сивое декоративное растение или какой-
нибудь куст, а то и просто овощную куль-
туру вроде кабачка или красотки-тыквы. 

Белить или не белить 
Многие считают, что этим вопросом раз-
умнее задаваться перед зимой: побелка 
позволяет избежать морозобоин. Это 
верно, но весенняя побелка едва ли не 
важнее всех прочих: раскаляясь на солн-
це, темные стволы деревьев резко осты-
вают за ночь, затем снова раскаляются 
и нередко лопаются от перепадов темпе-
ратур. Поэтому если вы побелите много-
страдальные стволы ваших яблонь-груш-
слив, не то что вреда не будет, а будет 
море пользы! Помните, что белить дере-
вья надо на высоту вытянутой руки. 
Если у вас есть теплица, самое время 
укрыть грядки в ней черным нетканым 
материалом (спанбонд, лутрасил). Туда 
же можно занести емкости для высадки 
цветов, пусть прогреваются. 

Последствия «зимних забав» 
Нет-нет, никто не сомневается, что по-
следствия новогодних запусков петард 
вы давно ликвидировали. Речь идет 

После чеснока хорошо будет картофелю 
и сидератам, огурцам, можно посадить 
томаты и свеклу. После огурцов, которые 
обычно «выносят» из почвы все самое по-
лезное, сажают самые непривередливые 
культуры: бобовые, свеклу, морковь. Че-
редовать огурцы оптимальнее всего с бо-
бовыми культурами: почва получит мно-
го от последних и восстановится. 
Если вы решите в этом году возобно-
вить плантацию клубники, что полезно 
делать каждые четыре года, помните: 
на месте ее бывшего «сидения» хорошо 
бы высадить бобовые культуры, а также 
чеснок и зелень: первые очистят землю 
от зловредных грибков, а зелень отгонит 
любителей клубники — слизней. Поса-
дить клубнику советуют на месте редиса 
и зелени. На месте картофеля стараются 
сажать тыкву, огурцы или капусту, а вы-
саживать его советуют после огурцов, ка-
бачков, капусты или лука.
Любимая культура миллионов — тома-
ты — хорошо плодоносит при условии 
посадки после тыквы, свеклы, зелени 
или огурцов. А вот если посадите ее по-
сле картофеля — получится не очень. Не 
любит эта культура расти после картофе-
ля и перца. 
Не сажают на одно и то же место и лук 
с чесноком. Лук хорошо приживется на 
месте бахчевых, корнеплодов, томата. 
Морковь лучше всего растет после карто-
феля, томатов и огурцов, свекла обожает 
таких предшественников, как картофель 
и любые другие виды пасленовых, слад-
кий перец прекрасно удается после огур-
цов, патиссонов и моркови, а жгучий — 
после бобовых и кабачков. Сами же 
кабачки для получения богатого урожая 
стоит сажать на месте бобовых и зелени. 

Мелочей не бывает 
Чуть позже вас закрутят дела, а пока вре-
мя есть — приведите в порядок плитку 
на дорожках, например прочистите спе-
циальным приспособлением межплиточ-
ные стыки от земли и песка — так трава 
меньше будет прорастать. 
— Искренне советую вам, поскольку сам 
хозяин небольшого участка: приведите 
перед сезоном в порядок инструменты. 
Другого времени заняться этим у вас 
просто не будет, — советует Михаил 
Краснов. — Наточить лопаты и тяпки, 
удалители сорняков, — самое время. 

Ну и в целом помните: это время дается 
вам для того, чтобы при наступлении се-
зона заниматься уже только сельскохо-
зяйственными работами, а не сопутству-
ющими «бытовыми». 
— Что еще может оказаться важным — 
заготовьте или даже развесьте загодя 
скворечники. Собственно, с их заселения 
и начинается на участке веселая дачная 
жизнь! — советует Краснов. — И не уби-
райте кормушки. Подкармливать птиц, 
пусть и не так мощно, как зимой, не вред-
но и в весенне-осенний период. 

Ольга Никитская
edit@vm.ru

лето. Но кто же нам скажет! Поэтому, 
помня о том, что наша широта — это 
зона рискованного земледелия, при-
обретайте семена и саженцы исключи-
тельно районированных, то есть при-
способленных к проживанию в нашем 
климате растений.
— Уже много лет, например, подмосков-
ные дачники с интересом выращивают 
абрикосы! Выведены их сорта были в Си-
бири и хорошо себя там показали, так что 
нечего удивляться, что они чувствуют 
себя вольготно у нас, в более мягком кли-
мате, — объясняет Михаил Краснов. — 
А вот запредельную экзотику сажать не 
стоит — велик риск остаться с носом. 
Поскольку скоро начнутся посадки, на-
чертите их план: изобразите на листке 
бумаги грядки и рабатки и прикиньте, 
что именно и куда вы будете сажать. 
— Перед этим планированием нужно 
восстановить в памяти, какие именно 
культуры и где росли у вас в прошлом 
году. Это важно для соблюдения севоо-
борота, — напоминает Михаил Краснов.
Сейчас найти сведения о правильном 
севообороте — не проблема, 
рассказывает биолог, откры-
вай себе интернет и читай. 
Но есть кое-что, что полезно 
затвердить каждому, чтобы 
знать без постоянного апел-
лирования к научной лите-
ратуре. Общее право едино: 
чрезвычайно плохо сажать 
одну и ту же культуру на одну 
и ту же грядку сезон за сезо-
ном, то есть два раза подряд. 
— А еще надо учитывать, например, что 
лук и бобовые при близком соседстве на-
чинают плохо расти и плодоносить. Пло-
хо себя чувствуют посаженые рядом кар-
тофель, огурцы и клубника. Помидоры 
и баклажаны на дух не переносят сосед-
ства пасленовых, перец терпеть не может 
свеклу, а капуста — клубнику. 
Для капусты хорошим предшественни-
ком считается картофель, огурцы, мор-
ковь, лук, чеснок и травы-однолетки. 
А после капусты хорошо будет моркови 
и свекле, томатам, сельдерею. А вот фа-
соль и петрушку рядом с капустой лучше 
не сажать. 

о другом: увы, необходимость содер-
жать в порядке и участок, и придомовую 
территорию, и территорию за забором. 
с наружной стороны дома, некоторыми 
людьми забывается. А после зимы вдоль 
иных дачных улочек высятся Эвересты 
бутылок, бумажек, мелкого бытового му-
сора и окурков. Возможно, лично вашей 
вины в этом нет, но уход за территорией 
вокруг дома — ваша забота. 
Кстати, вопрос о фантастическом свин-
стве иных наших дачников неплохо было 
бы обсудить максимально широко, ведь 
это беда. И стыд, конечно, кошмарный. 

Желаем знать, что будет! 
Как заправские цыганки из знаменито-
го водевиля, мы, конечно, желали бы 
знать заранее, каким будет ближайшее 

Апрель 2022 года. Михаил и Наталия Китаевы, хоть и не держат на участке огород, но за по-
рядком на газонах следят (1). А вот Виктор Кочетков в надежде собрать хороший урожай 
обязательно ухаживает за деревьями и даже развешивает скворечники (2, 3). Побелка дере-
вьев — важнейший шаг, которым пренебрегать нельзя

ДО НАЧАЛА РАБОТ 
В ОГОРОДЕ И САДУ 
НУЖНО ПРИВЕСТИ 
УЧАСТОК В ПОРЯДОК 

1
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В ТиНАО существует много во-
лонтерских проектов, которые 
занимаются гуманитарной по-
мощью для солдат, находящих-
ся в зоне специальной военной 
операции (СВО). Если раньше 
люди искали, как и через кого 
можно помочь ребятам, то те-
перь это не так сложно. К при-
меру, проект «ZVеробой» из Тро-
ицка собирает посылки по всей 
Новой Москве, а отправляет его 
в зону СВО каждую неделю.

Как вспоминает один из организаторов 
Марина Воронина, небольшая группа 
троичан в конце октября 2022 года ре-
шила, что бесполезно просто сидеть 
и обсуждать помощь для солдат. Они 
решили создать группу в социальных се-
тях, куда начали звать знакомых и род-

Февраль 2023 года. Троицк. Волонтеры проекта «ZVеробой» не толь-
ко регулярно отправляют грузы для военных (1), но и участвуют 
в благотворительных мероприятиях (3). Также организаторы регу-
лярно публикуют отчеты о получении посылок (2)

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Один из волонтеров даже отдал личный 
квадрокоптер! Купил не так давно его 
для себя, но затем принес в «ZVеробой» 
и сказал, что хочет передать оборудова-
ние солдатам. 
А еще Марина вспоминает, как безвоз-
мездно оказали помощь в одной из авто-
мастерских Троицка. Починили УАЗ сол-
дата, которого отпустили на выходные 
в Москву. Мастера за свои деньги купили 
необходимые комплектующие и усердно 
работали, чтобы успеть привести маши-
ну в порядок ко дню возвращения воен-
ного в зону СВО.
— В основном посылки собираем для 
солдат. Но также совместно с Троицким 
гуманитарным центром как-то отправля-
ли гуманитарную помощь в монастырь, 
который находится в Донецке, — рас-
сказывает Марина. — Он под постоян-
ными обстрелами, монахи оттуда даже 
выйти не могут. Наши солдаты передали 
им собранные в Новой Москве продукты 
и кое-какие вещи. 
Сборы «ZVеробой» не прекращает ни на 
день. Постоянно помогают им и библи-
отеки, и школы, и больница Троицка, 
и сотрудники администрации, и многие 
другие организации. Об обычных нерав-
нодушных жителях и говорить не стоит. 
Если же есть желание помочь ребятам, 
которые сейчас сражаются в зоне СВО, 
достаточно написать сообщение в груп-
пу «ZVеробой Троицк». Волонтеры отве-
чают быстро и никогда не отказываются 
от предложенной помощи.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Решили, что слов 
для помощи мало

ных. И постепенно благодаря сарафан-
ному радио все больше людей узнавали 
о «ZVеробое», а посылок становилось 
больше. 
— Отвозят ребятам помощь либо наши 
волонтеры, либо мы ищем кого-то, кто 
едет в ту сторону, — рассказывает Ма-
рина. — И обязательно раз в неделю или 
две. За это время мы, как правило, успе-
ваем собрать достаточно посылок. 
Однажды с волонтерами связался во-
енный, который представился команди-
ром одного из полков. Было сложно по-
верить, что кто-то действительно искал 
контакты тех, кто отправил солдатам по-
мощь. Волонтеры начали узнавать через 

военных корреспондентов, есть ли такой 
человек. Спустя время один из журнали-
стов рассказал, что такой командир дей-
ствительно есть. Волонтеры удивились 
и обрадовались, но теперь у них была 
связь с солдатами напрямую.

— Постепенно ребят, которые просили 
закупить какие-то конкретные вещи, 
становилось больше, — говорит Мари-
на. — Например, не так давно к нам об-
ратился мобилизованный из Троицка. 

Составил список нужных вещей: газовые 
горелки, тактические фонарики, ремонт-
ный комплект для шин и еще много дру-
гих вещей.
Помимо закупок по спискам, многие 
оказывают помощь и тем, чем могут. 

Помимо обычных сборов, волонте-
ры «ZVеробоя» устраивают благо-
творительную акцию «Стольник». 
Она проходит каждый понедель-
ник. Суть проста: все желающие 
могут отправить по 100 и более 
рублей. Во вторник организаторы 
предоставляют отчет о том, сколько 
удалось за день собрать. А после 
этого на собранные деньги закупа-
ют какие-либо нужные и важные 
вещи для ребят, находящихся 
в зоне СВО. Например, во время 
проведения последней акции уда-
лось собрать 22 570 рублей.

Справка

ОДИН ИЗ ВОЛОНТЕРОВ ПОЖЕРТВОВАЛ 
НОВЫЙ ЛИЧНЫЙ КВАДРОКОПТЕР
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Во Дворце творчества имени 
Аркадия Гайдара 11 марта про-
шла стратегическая сессия ак-
селератора проектов «О! Идея!» 
В мероприятии приняли уча-
стие школьники со всего горо-
да, среди которых был и учени-
ческий совет школы № 2070. 
О том, что обсуждали ребята 
и какие проекты особенно по-
нравились, рассказал ученик 
8 «Г» класса Максим Разумный. 

Акселератор «О! Идея!» — это россий-
ское движение детей и молодежи, благо-
даря которому ребята из любого уголка 
страны могут придумать проект и реали-
зовать его. Предложить участники могут 
любую тему: от экологии до киберспор-
та. Собрав команду, ребята могут пред-
ложить идею, ее рассмотрят наставники, 
после чего помогут реализовать. Либо же 
участники на собраниях могут выбрать 
понравившиеся проекты, обсудить и ре-
ализовать. 
Именно на таком мероприятии и присут-
ствовали ребята из школы № 2070. Они 
получили на электронную почту предло-
жение принять участие в стратегической 
сессии «О! Идеи!» И, естественно, согла-
сились.
— Команда у нас уже, по сути, была — 
наш ученический совет. Активисты 
вызвались принять участие, так наша 

команда и сформировалась, — расска-
зывает Максим. — Мы отправили заявку 
и ждали, когда нам объявят о дате и вре-
мени встречи. 
Довольно быстро пришел ответ, и уже 
11 марта ребята из Сосенского сидели 
во Дворце творчества имени Аркадия 
Гайдара. Организаторы предложили им 
разные идеи: какие-то проекты прислали 
другие школьники, какие-то разработа-
ли наставники акселератора, а какие-то 
уже не первый год реализовывались на 
территории Москвы. Каждой команде 
предложили выбрать те, что понрави-
лись больше всего. 
— В первую очередь нам тут же пригля-
нулся фестиваль комиксов. Провести та-
кой в Москве было бы здорово, — вспо-
минает Максим. — Еще мы выбрали 
несколько идей для мероприятий на День 
Победы, например, конкурс видеороли-
ков «По дорогам славы». Нам в целом по-
нравилось много идей. В итоге мы реши-
ли объединить их в несколько крупных.
Обсудив с наставниками концепции, 
у школьников из Сосенского одобрили 

Как узнать 
больше 
о родном городе 
и отпраздновать 
День Победы?

21 марта 2023 года. Сосенское. Команда актива школы № 2070 Ксюша Гераськина, 
Маша Филлипова, Максим Разумный и Маша Цисельская (слева направо)

ПРАЗДНИК

РЕБЯТА АКТИВНО 
РАЗРАБАТЫВАЮТ 
ПЛАН 
МЕРОПРИЯТИЙ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ 
И К 9 МАЯ

Одной из основных традиций 
в День Победы является вынос 
Красного Знамени. Она соблюдает-
ся с 1965 года, когда был вынесен 
именно тот флаг, который советские 
солдаты водрузили над рейхстагом 
в 1945-м. Позже Знамя поместили 
в Музей вооруженных сил, а на па-
рад выносят полную копию флага. 
Также копию выносят и в других 
городах.
Традиционно с утра 9 Мая проходит 
парад Победы на Красной площа-
ди в Москве, 2023 год не станет 
исклю чением. А в Санкт-Петербурге 
проведут парад с участием флота.

В ТЕМУ

четыре проекта, над которыми и дали за-
дание работать. 
Первый — это тот самый фестиваль ко-
миксов. По задумке ребят желающие со 
всей Москвы, а может, даже и страны, смо-
гут нарисовать свое произведение и от-
править жюри. После того как лучшие ра-
боты отберут специалисты, их покажут на 
фестивале, который проведут в столице.
Самый главный критерий — это чтобы 
комикс обязательно был вдохновлен ли-
тературой. Это не только интересно, но и 
полезно. Может помочь многим не толь-
ко познакомиться с текстами классиков, 
но и визуализировать картинку, которая 
возникает в голове при прочтении. 
— Второй проект — это конкурс видеоро-
ликов «По дорогам славы». Его мы хотим 
посвятить празднованию Дня Победы, — 
рассказывает Максим. — Желающие 
должны будут снять и смонтировать ро-
лики о достопримечательностях либо 
посвященных Великой Отечественной 
войне, либо как-то с ней связанных. На-
пример, там могли проходить ожесточен-
ные бои. Ролики также оценят в жюри, 
а лучших наградят. 
Следующая идея, которая понравилась 
ребятам, — это создание 3D-моделей 
ключевых мест Великой Отечественной 
войны. Пока ребята только думают, будет 
ли это еще одним конкурсом или онлайн-
выставкой. Тот, кто захочет поучаство-
вать в этой инициативе, должен будет 
смоделировать бой, место или какое-то 
ключевое событие ВОВ. 
И последний, самый масштабный про-
ект, на который ребята делают особый 
упор, — это школьные фестивали, посвя-
щенные 9 Мая.
— Мы разработаем методички, по кото-
рым учебные заведения смогут прово-
дить подобные мероприятия на своей 
территории. Конечно, организаторы 
смогут как-то их видоизменять, но суть 
будет оставаться одной: чествование 
героев Великой Отечественной войны 
и сохранение памяти тех событий, — 
говорит Максим. — Подробности пока 
разглашать не буду, потому как проект 
в работе. Возможно, в рамках таких фе-
стивалей можно будет объединить и кон-
курс роликов, и моделирование. Но это 
только одна из идей.
Также в планах у ребят сотрудничество 
с проектом «Мой район в годы войны». 
Ведь многие из идей ребят совпадают 
с целями этого мероприятия. И, кто зна-
ет, может, именно проекты ребят из Со-
сенского в будущем станут традицион-
ными мероприятиями Москвы. 

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru
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В школе № 2120 поселения 
Московский учится Владислав 
Корнев — отличник и спорт-
смен. А еще мальчик уже триж-
ды попадал в Книгу рекордов 
России и еще столько же 
раз — в мировую по плаванию. 
И это всего в семь лет!

Как вспоминает Юлия Корнева, мама 
Влада, идея отдать сына в спорт пришла, 
как ни странно, в бассейне. Во время бе-
ременности она ходила на аквааэробику 
и увидела там, как тренеры занимаются 
с маленькими детьми.
— Это единственный вид спорта, кото-
рым ребенок может заниматься с само-
го рождения, — рассказывает Юлия. — 
Так что захотелось, чтобы и сын плавал. 
И когда мы впервые отправились в бас-
сейн для новорожденных, Владиславу 
было всего 10 дней.
До трех с половиной лет мальчик зани-
мался в группе грудничкового плавания. 
Казалось бы, ничего серьезного, только 
поддержание и развитие физической 
формы малыша. Однако тренер замети-
ла, что даже в столь юном возрасте Влад 
делает успехи. Он был единственным 
в группе, кто мог преодолеть приличное 
расстояние. 
— Тренер предложила мне попробовать 
подать заявку на рекорд. Однако по ус-
ловиям нужно было либо пригласить 
специального человека, который бы за-
фиксировал время и дистанцию, либо 
самим заснять видео. Но там был целый 
ряд условий, которые нужно было со-
блюдать. Ох, ну мы и намучились тогда 

Семилетний рекордсменСПОРТ

с заплыва этим стилем, — вспоминает 
юный рекордсмен.
И все же плавание — не единственное 
увлечение Влада. Параллельно он зани-
мается гимнастикой, английским и ки-
тайским языками, музыкой, рисовани-
ем… Раз в неделю бывает на ипподроме. 
Мальчику нравится ездить на лошадях. 
— А в школе очень люблю русский язык. 
Иногда бывают четверки, но мне все 
равно он нравится даже больше, чем ма-
тематика, по которой я круглый отлич-
ник, — говорит Влад. 

Мама мальчика только сетует, что ино-
гда не хватает нескольких часов в сут-
ках, чтобы все успевать. Пока нагрузка 
в школе небольшая и Владу комфортно 
посещать все кружки, даже остается вре-
мя с друзьями погулять. Но в будущем от 
некоторых занятий придется отказаться.
— Пока я точно могу сказать, что при-
дется уйти с гимнастики, когда начнутся 
сложные и травмоопасные прыжки. Упор 
все-таки делаем на плавание. И гимна-
стика только подспорье для него, — рас-
сказывает Юлия.
А сам мальчик дополняет, что ждет, ког-
да сможет уйти с гимнастики. Этот спорт 
Влад любит не так сильно, как плавание, 
в котором он настоящий вундеркинд.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

с этим видео! — теперь уже с улыбкой 
вспоминает Юлия.
Во-первых, рекордсмен должен быть все 
время в кадре, ни на секунду нельзя уво-
дить камеру в сторону. Во-вторых, обя-
зательно должна быть видна разметка 
с расстоянием, которое проплыл спор-
тсмен. Ну и в-третьих, необходимо таб-
ло с секундомером. 
Специальной разметки вдоль бортика 
бассейна не было, так что пришлось на-
тягивать рулетку. И следить, чтобы она 
оставалась на месте. Но это полбеды. 
Самое главное, что видео пе-
реснимали несколько раз. То 
Влад отвлечется и замедлит-
ся, то совсем остановится, то 
ракурс неудачный и не видно 
дистанцию от старта до фи-
ниша…
— В общем, проплыл он 
8,6 метра. Я знала, что мог 
больше, но тогда уже все уста-
ли. Поэтому оставили как 
есть, — вспоминает Юлия.
В итоге первый рекорд Влада звучит 
так: «Совершил самый длинный заплыв 
в категории «дети» (1 год), зарегистри-
рованная дистанция — 8,6 метра». 
А потом начались занятия в детской 
группе плавания. Самое сложное тогда 
было начать все делать самостоятель-
но, без мамы, как вспоминает сам юный 
спортсмен. Но плавание ему нравилось, 
поэтому о прекращении занятий и мыс-
ли не было. С четырех лет начались со-
ревнования, на которых мальчик за-
нимал только призовые места. Домой 
приносил почти всегда золотые медали.
— Больше всего я полюбил стиль бат-
терфляй. Он быстрый, лучше всего по-
лучается! А вот брасс не люблю. Меня 
даже недавно с соревнований сняли 

ВЛАД УЖЕ ДАВНО 
ВЫПОЛНИЛ НОРМАТИВ 
ПЕРВОГО ЮНОШЕСКОГО 
РАЗРЯДА ПО ПЛАВАНИЮ

Книга рекордов России — это 
проект, созданный в 2012 году. 
Его целью является создание 
полного информационного банка 
рекордов страны.
По подсчетам, большая часть 
книги посвящена рекордам в ка-
тегориях «Спорт», «Архитектура», 
«Человек», «География».

Справка
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4 марта 2023 года. Московский. 
Первоклассник Владислав Кор-
нев на занятии в бассейне (1) 
и на гимнастике с тренером 
Еленой Дружининой (2)
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Ирина Знаменцева из Красно-
пахорского обратилась к нам 
с вопросом: «Вы все время рас-
сказываете про наши русские 
блюда. И это здорово! Но меня 
всегда интересовало, а как 
появился гамбургер и почему 
стал таким знаменитым?» Ав-
тор телеграм-канала «Еда для 
жизни» и шеф-редактор «НО» 
Валентин Звегинцев и на этот 
вопрос знает ответ.

27 июля 1900 года 
повар Луи Лес-
синг  из местечка 
Нью-Хейвен полу-
чает срочный за-
каз. Клиент не же-
лает ждать стейк! 
Клиент хочет есть! 
Сразу! Луи обжа-

ривает фарш на гриле, поливает его со-
усом, кидает листик салата и укладывает 
котлету между двумя булочками. Имени 
еще нет, но БУРГЕР уже родился!
Впрочем, до тотальной популярности но-
вому бутерброду еще далеко. А в 1906 году 
выходит роман «Джунгли» Аптона Син-
клера. Американцам впервые рассказы-
вают об ужасных условиях на мясопере-
рабатывающем заводе. Граждане США 
отныне опасаются есть котлеты.
А с началом Первой мировой войны от 
гамбургера и вовсе отказываются!
Все немецкое вызывает отвращение. 
Гамбургер переименовывают в бургер, 
но и это не спасает.

Знаменитый бутерброд

Иногда кажется, что простой бургер приготовить очень просто: разогрел котлету, кинул между булок и добавил салат. Но настоящий бургер 
требует мастерства и умения! И все же дома приготовить его можно. Было бы желание

ВКУСНО И ПРОСТО

Еще школьники, 
уже волонтеры
Ребята из школы № 2120 
поселения Московский 
приняли участие в конкур-
се «9 добрых дел». В итоге 
ученики взяли награду 
за развитие волонтерского 
движения, победив в номи-
нации «Учим добру».

Вручение наград за развитие 
добровольчества в Москве 
состоялось на партнерском 
вечере ресурсного центра 
«Мосволонтер». И школа 
№ 2120 не осталась в стороне. 
А все потому, что учебное за-
ведение является постоянным 
партнером акций и мероприя-
тий центра. Особенно актив-
но в них участвуют школьные 
волонтерские отряды.
Ребят регулярно можно за-
метить в акциях, связанных 
с улучшением окружающей 
среды, и помощи другим. На-
пример, они являются активи-
стами экоакции «Бумажный 
бум», девятиклассники-каде-
ты в рамках проекта «Род-
ной лес» посадили деревья 
в Московском, а волонтеры 
из школьного отряда «До-
брята» помогают собирать 
макулатуру. 
Кроме того, ребята участво-
вали в экопроекте «Добро-
обувь». Школьникам удалось 
собрать 400 килограммов уже 
не годных для ношения кед, 
кроссовок и туфель. Отслу-
жившая свое обувь, однако, 
не отправилась на мусорку. 
После переработки собранное 
вторсырье стало резиновой 
крошкой для покрытия трена-
жерной площадки.
Благодаря участию во всех 
этих проектах ребята смогли 
победить в конкурсе. Кстати, 
премию вручили не только 
школьникам. Награду также 
получила идейная вдохнови-
тельница добровольческого 
движения школы № 2120 
Елена Цапа.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

Частности Реклама

Товары и услуги

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. 8 (930) 333-81-42
●Ремонт стиральных машин и холодиль-
ников. Т. 8 (977) 000-68-92
●Ремонт: стиралки, холодильники и пр. 
Т. 8 (985) 636-91-89

Недвижимость

Рождение легенды
В 1937 году Патрик Макдо-
нальд открывает свой первый 
ресторан. Вкладывает огром-
ные деньги в агрессивную 
кампанию и завоевывает ры-
нок бургеров. Отныне его ре-
стораны главные по бургерам!
Пример братьев Макдональ-
дов оказался заразительным. 
И вскоре на территории 

Штатов появляется новая сеть заведе-
ний — «Бургер Кинг».
Первое время компании сосуществуют 
мирно. Однако с 1980-х между ними раз-
горается серьезная битва за покупателя. 
В ход идут все средства. Компании всяче-
ски высмеивают друг друга.
Доходит до того, что знаменитый символ 
«Макдональдса» — клоун — в рекламе 
«Бургер Кинга» становится героем из-
вестного фильма ужасов.
Но пока в Соединенных Штатах Америки 
выясняют, у кого бургер больше, в Союзе 
об этом и не подозревают.
И только через 89 с половиной лет в Мо-
скве открывают первый «Макдональдс». 
Выстраивается очередь в 30 тысяч че-

ловек в «первый в Советском Союзе 
«Макдональдс», чтобы попробовать «на-
стоящий» бургер. Открытие ресторана 
становится событием! О нем снимают 
репортажи новостные программы! Как 
все мы знаем, эта сеть быстрого питания 
покинула Россию, но без любимого бур-
гера мы не остались. 

В марте 1921 года американ-
ский повар Уолтер Андерсон 
пытается убедить американ-
цев: котлеты из говядины без-
опасны. Он открывает первую 
бургерную «Вайт Касл». Фиш-
ка ее в том, что повара гото-
вят прямо при посетителях. 
Все видят: никакой антиса-
нитарии! Бургер стоит ровно 
5 центов — около 70 рублей 
в пересчете на сегодня — 
и внезапно обретает небывалую попу-
лярность!
Сеть довольно быстро разрастается. Бо-
лее того: у нее появляются подражатели! 
Гамбургеры завоевывают Америку!

Советская котлета
В 1936 году по поручению Сталина в США 
едет Анастас Микоян, нарком пищевой 
промышленности. Его главная задача — 
перенять опыт пищевой индустрии США 
и внедрить его в Союзе.
Микоян не мог не увидеть бургерные. 
И он их увидел. А уже через год в Москве 
появляются горячие московские котлеты 
с булочкой по 50 копеек.

Микоян заказал в США машины, которые 
готовили котлеты. И с 1937 года москви-
чи получили возможность перекусить на 
бегу. По-быстрому. 
Горячая московская булочка (хоть и сто-
ит в два раз меньше, чем в США) не при-
живается в Союзе. Виной тому вновь 
немцы и уже Вторая мировая война.

СНАЧАЛА ГАМБУРГЕР В МОСКВЕ СТОИЛ  
1 РУБЛЬ 50 КОПЕЕК, ЧИЗБУРГЕР  1,75, 
БИГ МАК  3,75. И ЭТО БЫЛО ДОРОГО!

ВА
Л
ЕН
ТИ
Н

 З
ВЕ
ГИ
Н
Ц
ЕВ

@eda_dlya_zhizni

Рецепты 
в TELEGRAM
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 9 (521)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Свеча на излете». 9. Кто такой абитуриент? 11. Каким сыром Кира Найтли обильно посыпает любимые 
спагетти болоньезе? 12. С какой собакой, по мнению булгаковского Шарикова, согрешила его беспородная бабушка? 14. Точка 
кипения страстей. 16. Удел женского рода. 17. Кто сыграл клоуна в цирке из детского фильма «Приключения желтого чемоданчика»? 
19. Жир на научный лад. 20. Итальянский город, в консерваторию которого в свое время не приняли Джузеппе Верди. А теперь она 
с гордостью носит его имя! 24. Какой пигмент содержат ягоды шиповника? 25. Пользование чужим имуществом за свои деньги. 
26. Глава орды. 28. Американский мастер детектива, происходивший из квакерской семьи. 29. Что не дает видеть дальше собственного 
носа? 34. Профессия героя Андрея Краско из сериала «Брежнев». 35. Основа бильярдного рокамболя. 36. Апартаменты в небоскребе. 
37. «Толстый» по отношению к «тонкому». 43. Охотники на «кротов». 44. «Чертова заводь». 45. Книжное собирательство. 46. «Настанет 
день ... и ты святые крылья обретешь». 52. Участник съемочного процесса. 53. Чем губы облизывают? 54. «Коллега по каталажке».
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Канцелярское приспособление для изготовления конфетти. 2. Каждый из солдат сказочного Урфина Джюса. 
3. Бездна водных мускулов. 4. Что вживляют герою фантастического триллера «Апгрейд»? 6. Музыкальное возвеличивание. 
7. Оформляют в ЗАГСе. 8. Алкогольная начинка конфет. 10. «Туннель» зубного нерва. 13. Финал дня. 15. Страна по соседству с Сирией. 
16. Поступок, достойный варвара. 18. Какой замок королевская семья Англии посещает гораздо чаще, чем Букингемский дворец? 
21. Уйти в ... 22. Мяч в хоккее. 23. Лучший овощ для профилактики сахарного диабета. 24. Металлическая грелка. 27. Золотое 
соединение. 28. Кто сгубил Елену из пушкинских «Песен западных славян»? 30. Масштаб русского звучания. 31. Какая балетная 
партия принесла Марису Лиепе в 1970 году Ленинскую премию? 32. Лучшая ягода, чтобы предотвратить атеросклероз. 33. Куда 
может не вписаться автомобилист? 34. Какая отрасль медицины многим обязана русскому врачу Нилу Филатову? 38. Что лиса 
перебила Серой Шейке в рассказе Дмитрия Мамина-Сибиряка? 39. Автомобильный «промысел». 40. На что докладчик упор делает? 
41. Кто из общественников в первых рядах? 42. Актриса Елизавета ... всерьез собиралась заниматься журналистикой. 43. Какой 
сериал сняли по мотивам повести «Вспоминай — не вспоминай» Петра Тодоровского? 45. В истории какой страны имели место 
дуэли на слонах среди правящих монархов? 47. Фольклорный стиль одежды. 48. Что захватывает азартом? 49. Между столовой 
и рестораном. 50. Святая гора для иудеев. 51. Что Александр Суворов полагал надежнее пули?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. К чему традиционно прибегает крючкотвор (10)? 2. Семейство 
шекспировской Джульетты (9). 3. Жанр в творчестве Кукрыниксов (10). 
4. Магия, но в два раза длиннее (10). 5. Бабушка, что «не лает, 
не кусает», но в подъезд не пускает (10). 6. Какую взрывчатку медицина 
взяла на вооружение (13)? 7. Страна со столицей в Мильдендо (9). 
8. По какой причине «везде вечно колет и болит» (10)? 9. Главное 
качество «в борьбе с лишними проблемами» (11). 10. Издательская 
«работа над ошибками» (10). 11. Разминка перед руганью (8). 12. Какая 
наука трактует о родословных древах (10)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Венгрия. Данте. 
Мотороллер. Омуль. Ненависть. Сажа. 
Дятел. Вена. Баку. Йовович. Обод. 
Внучка. Разносчик. Слух. Риск. Аспид. 
Дедушка. Творило. Йагупоп. Коробка. 
Листва. Поляк. Возраст. Театр. 
Пекс. Вокабула. Орегано. Дворник. 
Баранка. Клюв. Расин. Удод. Ильф. 
Ронин. Грелка. Санд.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Виконт. Качество. 
«Дружба». Пита. Серсо. Клип. 
Болгарка. Меняла. Дрофа. Какапо. 
Крид. Навар. Втора. Сабвуфер. Иоанн. 
Орел. Голос. Виардо. Тубус. Ядро. 
Амарант. Суок. Свита. Щель. Айдар. 
Дюйм. Вклад. Наряд. Лото. Суд. 
Зорро. Омск. Спор. Шепот. Айран. 
Вкус. Чехова. Табак.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Альтов. 
9. Минералог. 11. Название. 
12. Бенефис. 14. Рывок. 16. Берг. 
17. Белок. 19. Нилов. 20. Топот. 
24. Кассета. 25. Утроба. 26. Кай. 
28. Гейне. 29. Богословский. 
34. Колоратура. 35. Бекетов. 
36. Веласкес. 37. Капуста. 
43. Безупречность. 44. Мрак. 
45. Панцербьорн. 46. Рокфор. 
52. Злопыхательство. 53. Ясак. 
54. Гарбузенко.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гименей. 
2. Бегемот. 3. Сатир. 4. Дон. 
6. Лава. 7. Танеев. 8. Ваенга. 
10. Гапон. 13. Сынок. 15. Китай. 
16. Бобслей. 18. Колбаса. 21. Штаны. 
22. Румба. 23. Драга. 24. Кассиопея. 
27. Боров. 28. Гималаи. 30. Дужка. 
31. Фауст. 32. Метан. 33. Чебурек. 
34. Контрудар. 38. Жрица. 39. Очерк. 
40. Колье. 41. Штурм. 42. Амброзия. 
43. Банкнота. 45. Порыв. 47. Ваза. 
48. Серб. 49. Хьюз. 50. Стон. 51. Лото.

ЛАБИРИНТ 
1. Оправдание. 2. Геркулес. 
3. Матроскин. 4. Поезд. 5. Глинтвейн. 
6. Моржевание. 7. Макулатура. 
8. Дразнилка. 9. Огнетушитель. 
10. Ретро. 11. Консультация. 
12. Баратынский. 13. Карикатура.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Стадия. Когорта. 
Скелет. Фоторобот. Парик. Ходатай. 
Посол. Амвон. Огород. Дантист. 
Сугроб. Лакейство. Ритм.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Монстр. Водолаз. 
Лонгет. Логотип. Колокол. Отпор. Бал. 
Хор. Сокол. Бакен. Такт. Шахматист. 
Долг. Баловство. Яхта.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам пришло время открыть для себя 
что-то новое. Расширяйте круг знако-
мых, посещайте незнакомые места, 
отправляйтесь в путешествие. Благопри-
ятные дни — понедельник и пятница.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львам в этот период представится воз-
можность исправить совершенные ранее 
ошибки или довести до конца отложен-
ные по разным причинам дела. Благо-
приятные дни — понедельник и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам представится шанс проявить 
свои способности и произвести впечат-
ление на окружающих и руководство. 
Лучшие дни — понедельник и пятница.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцы смогут преуспеть как в профес-
сиональной сфере, так и в сфере личных 
отношений. Главное, не давайте обеща-
ний, которые вы не сможете исполнить. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
У Дев проявится способность устанавли-
вать доверительные отношения с людь-
ми. Используйте ее там, где необходимо. 
Удачные дни — четверг и суббота.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам в эти дни для успеха в делах 
следует смелей высказывать свои идеи 
и предлагать свои решения. Также сейчас 
самое время купить то, о чем давно меч-
тали. Удачные дни — вторник и четверг.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Поддержка близкого окружения по-
зволит Близнецам почувствовать себя 
уверенней и добиться желаемых резуль-
татов. Лучшие дни — четверг и пятница. 

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы в эти дни могут получить поддерж-
ку со стороны друзей, родных или коллег 
в реализации своих замыслов, благодаря 
чему приблизятся к цели. Благоприят-
ные дни — понедельник и суббота.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Умение Водолеев находить нужных 
людей и оказываться в нужном месте 
приведет их в эти дни к благоприятным 
изменениям в разных сферах. Лучшие 
дни — понедельник и суббота.

РАК / 22.06–22.07 /
Раки в эти дни могут предпринимать ре-
шительные шаги по реализации новых 
планов, идей и проектов или что-то кар-
динально менять в своей жизни. Лучшие 
дни — вторник и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам стоит расширить круг 
общения. Беседуя с разными людьми, 
вы можете увидеть новые возможности 
для позитивных перемен в своей жизни. 
Удачные дни — четверг и воскресенье.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб в эти дни ждут приятные сюрпри-
зы и неожиданные подарки. Возможно 
улучшение финансового состояния. 
Удачные дни — вторник и  воскресенье.

в Овне до 20 апреля, 
затем в Тельце

растет, в Близнецах до 28 марта, в Раке 
до 31 марта, во Льве до 2 апреля, далее в Деве

полнолуние 
6 апреля, 7:34

стоп-кадр
На дворе 24 марта, еще снег 
не везде растаял, еще заморозки 
по утрам, но весну уже не оста-
новить! Она уже здесь и вступа-
ет в свои права. Вот в Троицке 
подснежники распустились. 
Только помните: любоваться — 
можно, срывать — ни в коем 
случае! А скоро и мать-и-мачеха 
вылезет, и одуванчики первые 
да робкие. А потом... не остано-
вить будет эту феерию цветения. 
Самое красивое и счастливое 
время. Наконец-то можно будет 
забыть о темных зимних вече-
рах дома. И гулять! В парках, 
которых в Новой Москве предо-
статочно, в скверах. И дышать 
весенним воздухом свободы.

Кексы с курицей 
и сыром

Ингредиенты: кефир 250 мл, мука 210 г, 
яйцо 1 шт., сыр 150 г, ветчина 
куриная 150 г, соль и перец по вкусу

Кекс ассоциируется у нас 
с десертом, но на самом 
деле приготовить его 
можно по-разному. Даже 
с ветчиной и сыром (1). 
Смешайте кефир, муку, 
яйца, половину чайной 
ложки разрыхлителя 
и вымесите до однород-
ности. Ветчину мелко 
нарежьте, сыр — на-
трите (2). Смешайте все 
ингредиенты. Не забудьте 
добавить соль и щепотку 
сахара. Также положите 
немного перца (3). Тесто 
уложите в силиконо-
вые формочки. Только 
не до самого верха, иначе 
кексы потом «убегут» (4).
Выпекать 35 минут.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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