
Восстанавливаются 
популяции сокола-
сапсана и зайцев 4

Накануне 8 Марта 
рассказываем о лучших 
женщинах ТиНАО 8

Во время поста нельзя есть 
мясо. Это все знают, но не все 
знают — почему 12

Президент России Владимир Путин: Стратегическая 
задача — вывести нашу экономику на новые рубежи
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6 МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ Первый юбилей любимого проекта

МОСКВА 1 марта 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (на переднем плане), руководитель Департамента строительства 
Москвы Андрей Бочкарев, генеральный директор Мосметростроя Сергей Жуков и глава Департамента транспорта Максим 
Ликсутов на открытии БКЛ

Метрокольцо замкнулось.
Москва установила рекорд

3

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

-2 -4 730
Ветер, м/с

4

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

0 -2 738
Ветер, м/с

4

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

-1 -2 730
Ветер, м/с

4

Г А З Е Т А  Т Р О И Ц К О Г О  И  Н О В О М О С К О В С К О Г О  А Д М И Н И С Т Р А Т И В Н Ы Х  О К Р У Г О В  Г О Р О Д А  М О С К В Ы

tinao.mos.ru 

http://newokruga.ru

vk.com/club87169784

https://t.me/tinao_mos

Марьина Роща 
открыла двери
В четверг, 2 марта, был 
открыт новый пригород-
ный вокзал Марьина Роща 
 МЦД-2.
— Порядка 130 тысяч жите-
лей прилегающих районов 
Марьина Роща и Мещанский 
смогут поменять свои при-
вычные маршруты и эконо-
мить до 20 процентов време-
ни в пути, — написал в своем 
телеграм-канале мэр Москвы 
Сергей Собянин. — А у пас-
сажиров МЦД-2 появилась 
14-я пересадочная станция. 
Также после запуска вокза-
ла разгрузится одноимен-
ная станция Люблинско- 
Дмитровской линии метро.
Марьина Роща МЦД-2 — 
 современный пригородный 
вокзал, созданный по стан-
дартам московского транс-
порта. Им будет удобно поль-
зоваться всем, в том числе 
маломобильным группам 
и пассажирам с детьми. Здесь 
установлены лифты и эска-
латоры, а вестибюль будет 
работать и как пешеходный 
переход между двумя частя-
ми района. ТПУ «Марьина 
Роща» уже сейчас — один 
из крупнейших в Москве. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

тысяч компаний из столицы 
и других регионов России 
объединяет Московский ин-
новационный кластер (МИК). 
Инновационной инфраструк-
турой Москвы пользуются 
изобретатели из различных 
областей нашей страны.
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21 февраля 2023 года прези-
дент России Владимир Путин 
выступил с посланием к Феде-
ральному Собранию. По ряду 
его поручений в Москве уже 
приняты решения, о чем сооб-
щил мэр столицы Сергей Собя-
нин (на фото).

В своем послании президент России 
Владимир Путин подвел итоги нынеш-
него сложного периода в жизни всей 
страны и дал оценку работе всех орга-
нов власти.
— Очень важны теплые слова благодар-
ности в адрес всех без исключения участ-
ников специальной военной операции: 
военнослужащих, мобилизованных, до-
бровольцев, военных медиков, граждан-
ских специалистов, которые сегодня сра-
жаются за суверенитет и безопасность 
нашей страны, — отметил мэр в своем 
телеграм-канале.
Задача, поставленная президентом, — 
окружить всех участников СВО и их се-
мьи максимумом заботы и внимания, 
помочь как можно быстрее вернуться 
к мирной жизни — будет, безусловно, 
выполнена. 
— Боевые действия на Украине пока еще 
продолжаются, — написал мэр. — И воз-
можно, кому-то кажется, что сейчас не 
время строить планы на будущее. Но, 
как мы слышали, президент послал пря-
мо противоположный сигнал. Владимир 
Владимирович сформулировал задачи 
на долгосрочную перспективу — по раз-
витию транспортной инфраструктуры, 
промышленности, образования, здраво-
охранения, повышению качества жизни 
граждан.

Поддержка семей 
мобилизованных
Президент России объявил о решении 
сформировать единые подходы по части 
материального обеспечения всех участ-
ников СВО, независимо от их статуса — 
мобилизованный, контрактник или до-
броволец.
Таким же единым должен 
стать и подход к оказанию 
помощи их семьям. Поэтому 
мэр Москвы подписал указ 
о распространении мер соци-
альной поддержки на семьи 
военнослужащих по контрак-
ту и добровольцев — участ-
ников специальной военной 
операции. 

Как и семьи мобилизованных, 
они смогут получить:
● Ежемесячное пособие на детей в раз-
мере 100 процентов прожиточного ми-
нимума ребенка и единовременное 
пособие молодым родителям — в упро-
щенном порядке;
● внеочередное зачисление в детские 
сады по достижении возраста 1,5 лет;

● освобождение от оплаты за посещение 
городских и муниципальных детсадов;
● предоставление бесплатного двух-
разового горячего питания школьникам 
с 1 по 11-й класс;
● предоставление бесплатного одноразо-
вого горячего питания студентам город-
ских колледжей.
Для супруг и детей трудоспособного 
возраста:

● организация профессио-
нального обучения и допол-
нительного профессиональ-
ного образования;
● помощь в поиске работы.
Для всех членов семьи:
● оказание психологической 
помощи;
● содействие в оформлении 
социальных и иных выплат, 

мер социальной поддержки, на получе-
ние которых имеет право семья;
● консультирование по юрвопросам.

Поддержка экономики
Путин сформулировал важнейшую зада-
чу расширения технологических возмож-
ностей российской экономики и роста 
мощностей отечественной индустрии.

— Москва — крупнейший научный и ин-
новационный центр нашей страны и по-
тому призвана сыграть ведущую роль 
в решении этой задачи, — отметил Со-
бянин. 
Московским предприятиям, по его сло-
вам, будет теперь проще получать льгот-
ные инвестиционные кредиты, чтобы 
упростить работу.
● От предприятий больше не потребуют 
данных по объему выручки от промыш-
ленно-производственной деятельности 
и численности персонала прошлых лет. 
● В программу льготного кредитования 
можно включить не только создание 
и реконструкцию производственных 
мощностей, но и благоустройство терри-
тории предприятий. 
Упрощение доступа к льготным креди-
там позволит привлечь дополнительные 
инвестиции для реализации проектов 
модернизации действующих мощностей 
и создания новых производств.

Инновации в деле
Президент России в послании Федераль-
ному Собранию отдельно подчеркнул 
важность поддержки передовых техно-
логий. 

— Владимир Путин напомнил, что 
с этого года резиденты промышленных 
кластеров избавлены от чрезмерной 
фискальной и административной на-
грузки, — отметил Собянин. — А спрос 
на инновационную продукцию стабиль-
но растет, в том числе за счет долгосроч-
ных заказов и субсидий. Уже 10 лет мы 
активно поддерживаем совершенство-
вание инновационной инфраструктуры 
Москвы.
По данным мэра, в настоящий момент 
в столице 49 технопарков, в том числе 
семь создаваемых в рамках инвестици-
онных приоритетных проектов города. 
В них размещены больше двух тысяч 
компаний и создано около 70 тысяч ра-
бочих мест.
Резиденты технопарков успешно реали-
зуют проекты в разных сферах: науке, 
промышленности, ИТ и многих других.
Продукция компаний используется в по-
вседневной жизни как москвичами, так 
и жителями других регионов и стран, 
бизнесом и государством.
Сегодня московские технопарки — это 
место, где создаются разработки, улуч-
шающие жизнь горожан каждый день!

Подготовил Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Максимум заботы участникам СВО

21 февраля 2023 года. Москва. Президент России Владимир Путин во время послания к Федеральному Собранию
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1 марта президент России 
Владимир Путин и мэр Москвы 
Сергей Собянин открыли пол-
ноценное движение поездов 
по всей Большой кольцевой 
линии. 

Мэр попросил Путина подписать схему 
метро, на которой отображена и новая 
кольцевая линия в полном составе, на 
что президент ответил: «С удовольстви-
ем». Он синим маркером оставил разма-
шистую подпись на карте и показал на 
камеру результат. 
— Прошу вашего разрешения на пуск 
Большого кольца метро, — продолжил 
мэр.
— Как вы думаете, какой будет ответ? — 
с улыбкой спросил Путин, после чего дал 
команду: «Разрешаю. С Богом!»
Завершающим этапом реализации круп-
нейшего в мире проекта метростроения 
стал ввод в эксплуатацию девяти новых 
станций северо-восточного, восточного 
и южного участков БКЛ. 
— Большая кольцевая линия значитель-
ного улучшит работу московского метро, 
а вместе с ней и всей транспортной систе-
мы Москвы, — отметил Собянин. — Де-
сятки более коротких и удобных маршру-
тов, десятки миллионов сэкономленных 
часов, больше комфорта для миллионов 
пассажиров и возможности для развития 
подземки на долгие годы вперед — вот 
что значит для Москвы наше новое Боль-
шое кольцо.
Строительство Большой кольцевой ли-
нии Московского метрополитена яв-
ляется крупнейшим в мире проектом 
в области метростроения — 70 км путей 
с 31 станцией и 3 электродепо. 
БКЛ стала самой протяженной кольцевой 
линией метро в мире, обогнав прежнего 
чемпиона среди подземных колец — Вто-
рую кольцевую линию пекинского метро 
(57 км). 
БКЛ соединила существующие и перспек-
тивные радиальные линии на расстоя-
нии до 10 км от действующей Кольцевой 
линии, что позволит разгрузить первый 
(станции внутри кольца) и второй (соб-
ственно Кольцевая линия) пересадочные 
контуры московского метро. Ввод Боль-
шой кольцевой линии метро улучшил 

Крупнейшее метрокольцо в мире 

1 марта 2023 года. 
Москва. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
вместе с рабочи-
ми на открытии 
самого большо-
го метроколь-
ца в мире (1). 
Здесь курсируют 
самые современные 
поезда «Москва 
2020» (2)

ТРАНСПОРТ

Транспортно-пересадочный узел 
«Рижская» ждет масштабное 
обновление. Этот хаб объединит 
станции действующего D2, буду-
щих D3 и D4, а также две одно-
именные станции метро Калужско-
Рижской и Большой кольцевой 
линий. У пассажиров появится 
возможность строить множество 
альтернативных маршрутов. ТПУ 
сделает удобнее передвижение 
свыше 200 тысяч жителей трех 
районов: Мещанского, Алексеев-
ского и Марьиной Рощи.

В ТЕМУ

Подготовительные работы по стро-
ительству Бирюлевской линии 
метро начнутся уже в этом году. 
Утвержден проект планировки 
ее второго и третьего участков.
Новая ветка пройдет от станции 
«ЗИЛ» в Бирюлево Восточное 
и Западное. Она улучшит транс-
портное обслуживание нескольких 
районов столицы с населением 
более 700 тысяч человек. Разгру-
зит другие линии и прилегающие 
дороги.

Справка

Для обслуживания, ремонта и отстоя по-
ездов было перепрофилировано электро-
депо «Замоскворецкое» и построены два 
новых электродепо, «Нижегородское» 
и «Аминьевское». 
Для обеспечения эксплуатации БКЛ на 
Московском метрополитене было созда-

но свыше 6 тысяч новых рабочих мест. 
Основные профессии: машинист элек-
тропоезда, дежурный по станции, монтер 
пути, электромонтер по ремонту и обслу-
живанию электрооборудования, слесарь-
электрик по обслуживанию и ремонту 
оборудования, инспектор службы безо-
пасности и другие. В частности, штат ма-
шинистов для Большой кольцевой линии 
укомплектован — свыше 500 специали-
стов будут управлять новейшими поезда-
ми «Москва 2020». Будущие машинисты 
4,5 месяца обучались в Корпоративном 

университете Транспортного комплекса 
и еще 3 месяца проходили практику.
И, наконец, БКЛ придала мощный им-
пульс развитию прилегающих террито-
рий, многие из которых находились не 
в лучшем состоянии. 
По оценкам, к 2030 году благодаря БКЛ 
в зоне притяжения новых станций будет 
создано 391 тысяча новых рабочих мест. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

транспортное обслуживание 15 млн жи-
телей Москвы и Московской области. На 
многих маршрутах экономия времени 
при ежедневных поездках составит до 
35–45 минут.
Кроме того, за счет существенного сни-
жения нагрузки на другие линии поло-
жительный эффект от ввода 
БКЛ почувствуют все пасса-
жиры Московского метропо-
литена. 
На момент пуска линии со 
станций БКЛ можно сделать 
пересадки на 20 станций и 11 
других линий метро, 3 пере-
садки на МЦК, 8 пересадок на 
МЦД.
Благодаря Большому кольцу для мил-
лионов горожан стали ближе более 770 
различных мест притяжения — парки, 
музеи, театры, спортивные комплексы, 
учебные и медицинские учреждения, 
промышленные предприятия, куда стало 
удобнее добираться. 
На БКЛ будут курсировать порядка 100 
современных российских поездов «Мо-
сква 2020», что позволит поддерживать 
привычные для московского метро ко-
роткие интервалы движения, особенно 
в часы пик. 

ВХОД НА СТАНЦИИ БКЛ 
ПЕРВЫЕ ПЯТЬ ДНЕЙ 
РАБОТЫ  БЕСПЛАТНЫЙ
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В Красную книгу столицы внесе-
ны 16 видов животных и рас-
тений, которые раньше 
считались исчезнувши-
ми. В новом издании есть 
и виды, которые можно 
найти на территории Но-
вой Москвы. Здесь их особен-
но много. 
А самое интересное, что в их 
поиске помогали не только 
специалисты, натуралисты 
и ученые, но и школьники. 
В частности, юные москви-
чи постоянно исследуют лес 
рядом с рекой Зименкой, где 
находят в большом количестве 
редкие виды. Одной из уни-
кальных находок стал ирис си-
бирский. 
Богат на диковинки и Валуевский 
лесопарк. Здесь находят редкие виды 
грибов. Откуда они здесь появились, 
доподлинно не известно. Но ученые 
предполагают, что споры некоторых 
редких видов грибов были привезены из 
Европы с растениями, которые появи-
лись тут благодаря одному из владельцев 
усадьбы Валуево.
Встречаются в ТиНАО и редкие птицы. 
В Валуевском лесопарке было замечено 
96 видов пернатых, из них 81 гнездится 
в ТиНАО. 
Специалисты смогли выявить три вида 
птиц, которые находятся в Красной кни-
ге России: гнездится средний пестрый 
дятел, возможно, гнездился сапсан, а на 
пролете у нас останавливалась погостить 
скопа. Еще больше видов птиц помеще-
ны в Красную книгу Москвы и Москов-
ской области. 

Москва — один из самых зе-
леных мегаполисов мира. 
Половина территории горо-
да — это леса, парки, особо 
охраняемые природные терри-
тории. А ТиНАО — самые зеле-
ные округа. 

— Мало кто знает, но в городе ведется ра-
бота по возрождению популяций редких 
видов животных: их выращивают, вы-
пускают в естественную среду обитания 
и потом следят за их судьбой. В рамках 

таких программ восстанавливаются по-
пуляции сокола-сапсана и зайцев — ру-
сака и беляка, — рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своем телеграм-ка-
нале. 

Чувствуйте себя 
как дома

Пейте молоко
В Москве наладили собственное 
производство сухих молочных сме-
сей, ими обеспечат молочные кухни 
города.

Решить важную для столицы задачу по-
мог офсетный контракт. Суть такого до-
говора проста: инвесторы вкладывают 
деньги в строительство или модерниза-
цию производства, а город гарантирует 
закупку их продукции.
Всего в 2022 году в рамках офсета на сто-
личные молочные кухни поставили око-
ло 50 тысяч тонн продукции. 
Это не только сухие молочные смеси, но 
и соки, каши, творог, фруктовые пюре 
и прочее.

В День защитника Отечества мэр 
Москвы возложил цветы к Вечному 
огню у Могилы Неизвестного Солдата 
в Александровском саду — главному 
военному мемориалу России.

Вечный огонь был зажжен в 22-ю годов-
щину Победы 8 мая 1967 года, и с того 
дня его пламя пылает более 55 лет. Об-
служивание Вечного огня является по-
четной работой повышенной сложности. 
Ее выполняют наиболее опытные спе-
циалисты газового хозяйства Москвы. 
И в тот же день мэр вручил фронтовику 
Борису Павловичу Уткину знак «Почет-
ный гражданин города Москвы». Таким 
образом он поздравил его со 100-летием.

столицы внесе-
отных и рас-

раньше 
езнувши-
нии есть 
 можно 

ории Но-
их особен-

ное, что в их 
не только 

натуралисты 
школьники. 
ые москви-
следуют лес 
менкой, где 

м количестве 
ной из уни-
стал ирис си-

ки и Валуевский 
аходят редкие виды 
ни здесь появились, 
известно. Но ученые 
то споры некоторых 
ов были привезены из 

иями, которые появи-
я одному из владельцев 

НАО и редкие птицы. 
опарке было замечено 
х, из них 81 гнездится 

гли выявить три вида 
ходятся в Красной кни-
ится средний пестрый 
гнездился сапсан, а на 
навливалась погостить 
е видов птиц помеще-

игу Москвы и Москов-

Дятел желна живет в Новой Москве. 
Он числится в Красной книге столицы

Ежедневно Сергей Собянин в своих соцсетях рассказывает 
о важнейших городских событиях. Узнать об этом вы можете 
каждую неделю со страниц нашей газеты.

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

В столице работа-
ют около 30 тысяч 

НКО. В прошлом 
году мы в полтора 

раза увеличили объ-
ем их финансирова-
ния — до 600 млн 
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вее и добрее.

ПРИРОДА

СОБЫТИЯ: 
ВРЕМЯ МОСКОВСКОЕ

Экономика: Финан-
совой поддержкой 
в 2022 году воспользо-
вались больше 13 ты-
сяч субъектов малого 
и среднего предпринима-
тельства. Город реализо-
вал свыше 10 программ. 
Самой популярной стало 
льготное кредитование. 
Кассовая выручка пред-
приятий за прошлый 
год увеличилась на 24%, 
а поступления в бюджет 
города — на 23%.Транс-
порт: Город все больше 
переходит на электро-
транспорт. Это будущее 
с точки зрения как тех-
нологий, так и экологии. 
История: Московская 
программа реставрации 
перешагнула знаковый 
рубеж — 2000 возрожден-
ных памятников архитек-
туры. Таких объемов работ 
нет ни в одном другом 
городе мира. Ключевая 
заслуга принадлежит спе-
циалистам-реставраторам.

ВЕДЕТСЯ РАБОТА 
ПО ВОЗРОЖДЕНИЮ 
РЕДКИХ ВИДОВ

Новое издание Красной книги 
Москвы вышло в 2022 году. В него 
вошли новые редкие виды, кото-
рые были замечены на территории 
города. В том числе и в ТиНАО.

Справка
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37 тысяч москвичей начали 
переселение в 69 новостро-
ек по программе реновации 
в 2022 году.
1 миллион машин ежедневно 
передвигается по МКАД. Из-
менение дорожной разметки 
помогает сделать дорогу без-
опаснее и быстрее. В прошлом 
году реализовали 5 крупных 
проектов по изменению раз-
метки.
100миллиардов рублей — 
антикризисная поддержка 
от города бизнесу. Это льготные 
кредиты на инвестиционные 
проекты, отсрочки по аренде.

ЦИФРЫ НЕДЕЛИ Никто не забыт
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От Калужского до Варшавского 
шоссе теперь будет по прямой. 
Уже этой осенью трассы соеди-
нят. Также в этом году откро-
ют новую подстанцию скорой 
помощи в Щербинке и корпуса 
больницы в Коммунарке. Об из-
менениях в ТиНАО рассказал 
мэр Москвы Сергей Собянин.

— Четырехполосная трасса Варшавское 
шоссе — Андреевское — Яковлево про-
тяженностью 11,9 километра будет со-
стоять из эстакады, путепровода и моста 
через реку Десну и станет продолжением 
магистрали Калужское шоссе — Яковле-
во, — сообщил мэр Москвы Сергей Со-
бянин. 
Плюсы новой трассы в том, что дорожное 
сообщение между Троицком и Щербин-
кой, поселениями Десеновское и Ряза-
новское станет гораздо удобнее. Появи-
лись и альтернативные пути выезда на 
Калужское и Варшавское шоссе. 
Также для жителей Троицка и близлежа-
щих поселений станет доступнее МЦД-2.
— После образования ТиНАО Москвы 
здесь построили больше 350 километров 

Ликова получит еще один мост

Вторая жизнь промзоны Самый масштабный проект года

С 2011 года в столице появилось 
38 крупных автомобильных, желез-
нодорожных и пешеходных мостов, 
общая протяженность которых более 
5,5 километра. В планах построить 
еще 20. Об этом рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин в своем 
телеграм-канале.

В ТиНАО построили десятки мостов че-
рез Пахру, Десну, Сосенку и другие реки, 
которые находятся на территории Новой 
Москвы. Среди этого списка — и боль-
шой 164-метровый мост через реку Лико-

ву, возведенный во время строительства 
автодороги «М-3 «Украина» — д. Десна», 
которая связала Киевское и Калужское 
шоссе. Второй мост через Ликову стал ча-
стью дороги Марьино — Саларьево. 
— Новый метромост через реку Ликову 
будет построен на перегоне «Пыхтино — 
Аэропорт Внуково» Солнцевской линии 
метро, — сообщил мэр города. — Ликов-
ский метромост длиной 460 метров ста-
нет двенадцатым метромостом Москвы 
и вторым по протяженности после Луж-
нецкого метромоста через Москву-реку. 
Завершат строительство в 2023 году. 

А в центре города появится 57-метровый 
пешеходный мост через Водоотводный 
канал, который соединит стрелку остро-
ва Балчуг и Крымскую набережную.
Пешеходный мост через Нагатинский за-
тон поможет жителям быстрее добраться 
до одноименной станции БКЛ.
Девять железнодорожных мостов через 
Яузу сегодня находятся на стадии стро-
ительства. Семь мостов предназначены 
для открытия МЦД-4. Два моста через 
Лихоборку и Канал им. Москвы станут 
частью высокоскоростной ж/д магистра-
ли Москва — Санкт-Петербург.

Утвержден проект реорганизации про-
мышленной зоны Коровино на севере 
столицы.

— В Дмитровском районе — на участ-
ке между Ижорской, Лобненской и Ва-
гоноремонтной улицами — построят 
современные промышленно-производ-
ственные здания и общественно-дело-
вой центр общей площадью 84 тысячи 
квадратных метров. В итоге работу здесь 
смогут получить свыше 2,3 тысячи чело-
век, — сообщил мэр Москвы Сергей Со-
бянин, добавив, что в планах у специали-
стов строительство дорог, строительство 
новых улиц, организация парковок для 
автомобилей. 

Самым масштабным проектом благо-
устройства на 2023 год стало благо-
устройство Воробьевской набережной. 

— Проект состоит из двух частей: соб-
ственно набережной и аллеи Славы 
вдоль улица Косыгина. На набережной 
отремонтируем спуски, установим дру-
гие указатели и обновим гранит, — напи-
сал мэр Москвы Сергей Собянин в своем 
телеграм-канале. 
Парадным входом на Воробьевы горы 
станет аллея Славы, а пеший маршрут 
приведет к горнолыжному комплексу 
и станции канатной дороги. 

Калужское шоссе в этом году планируют соединить с Варшавским

Мосты помогают наладить сообщение и пе-
редвигаться между районами города

Промзона «Коровино» сможет дать 
больше двух тысяч рабочих мест

В теплое время года набережные 
идеально подходят для прогулок

Подготовили Валентин Звегинцев, Евгения Степаненко newokruga@vm.ru

До Щербинки с ветеркомИЗМЕНЕНИЯ

Московские фармкомпании увели-
чивают объемы производства и де-
лают новые лекарства. В рамках 
офсетного контракта предприятие 
строит свое производство, а город 
закупает его продукцию.
Компания «Биокад» открыла завод 
в особой экономической зоне (ОЭЗ) 
«Технополис «Москва» и передала 
в медучреждения больше 670 тысяч 
упаковок лекарств. «Онкотаргет» 
тоже работает в ОЭЗ и обеспечива-
ет город препаратами для лечения 
онкологических, неврологических, 
эндокринных и других заболе-
ваний. Сегодня в Москве больше 
200 предприятий, выпускающих 
изделия медицинского назначения 
и лекарственные препараты.

В ТЕМУ

дорог, до конца года запустим еще 70 ки-
лометров, — сказал мэр. 
Также в столице продолжается развитие 
систем здравоохранения. В Щербинке 
появится новая подстанция скорой помо-
щи. В разных округах Москвы появится 
10 поликлиник. Пациентов смогут при-

нять флагманские центры на территории 
больниц им. Буянова и Боткина, а также 
ГКБ № 15 им. Филатова, лечебно-диагно-
стический комплекс ИКБ № 1, который 
уникален по своему оснащению, детский 
корпус и корпус лучевой терапии боль-
ницы в Коммунарке, лечебно-диагности-
ческий комплекс МКНЦ им. Логинова. 
Строительство трех поликлиник и одной 
подстанции скорой помощи планируют 
начать в этом году.  Например, в районе 
Южное Медведково уже открыли поли-

клинику. Медицинскую помощь там по-
лучают больше 16 тысяч детей. В пятиэ-
тажное здание на ул. Полярной переехал 
второй филиал детской поликлиники 
№ 110. 
— Установлено самое современное обо-
рудование, в том числе новый цифровой 
рентген-аппарат, аппарат УЗИ эксперт-
ного класса, новейшая техника для лора 
и офтальмолога. Есть кабинеты лечеб-
ной физкультуры и физиотерапии, — на-
писал Сергей Собянин.

ЗА ДЕСЯТЬ ЛЕТ ПОСТРОИЛИ 
350 КИЛОМЕТРОВ ДОРОГ В ТИНАО
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Первый юбилей отметил про-
ект «Московское долголетие». 
Он стартовал 1 марта 2018 года, 
став любимым проектом горо-
жан серебряного возраста. 

— Сегодня этот проект объединяет боль-
ше 500 тысяч москвичей. Он начинался 
с 12 направлений активностей, а сейчас 
их уже 39. В городе 13 тысяч таких групп 
в каждом районе. В 2019 году мы также 
начали создавать Центры московского 
долголетия — клубные пространства 
для общения и совместного творчества. 
Формат очень понравился жителям — 
в каждом центре особая дружелюбная 
атмосфера, — сказал мэр Москвы Сергей 
Собянин.
На сегодняшний день таких центров уже 
71, они дальше будут открываться в дру-
гих районах столицы. 
Регулярно занятия «Московского долго-
летия» посещают 223 тысячи человек. 
Особенной популярностью проект поль-
зуется у жительниц столицы от 60 до 
70 лет. И это далеко не все любопытные 
наблюдения. 
Эксперты подсчитали: за время суще-
ствования «Московского долголетия» 
участники прошли 108 миллионов ки-
лометров со скандинавскими палками, 
спели миллиарды песен, поставили сотни 
спектаклей, создали десять модных кол-
лекций и даже организовали вокально-
инструментальный ансамбль.
Все это помогает жителям Москвы не 
только проводить время интересно, но 
и полезно. 
Надежда Рунихина, главный гериатр сто-
лицы, считает: 
— Условия, созданные в многочислен-
ных программах «Московского долго-
летия», позволяют гражданам пожило-
го возраста следовать рекомендациям 
и принципам здорового образа жизни: 
поддерживать физическую активность, 
заниматься когнитивным тренингом, 
сохранять позитивный эмоциональный 

1 марта 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин и Алла Шатилова на торжественном мероприятии, посвященном пятилетию проекта «Москов-
ское долголетие» в кинотеатре «Художественный»

ЮБИЛЕЙ С песней по жизни

Вывести на чистую воду 
Ежегодно в Москве реконструируют 
и строят новые инженерные ком-
муникации. Благодаря этой работе, 
запущенной под руководством мэра 
Москвы Сергея Собянина, в городе 
уже 11 лет не было крупных сетевых 
аварий.

В многоквартирных домах Москвы ста-
бильно работает электричество, поступа-
ет вода, тепло. Отдельные случаи — ког-
да жителям приходится отстаивать свои 
права на чистую воду, и это не много-
квартирные дома, и поставщик воды не 
Мосводоканал. Недобросовестные сер-
висные компании в коттеджных посел-
ках плохо справляются со своей работой, 
поставляя ржавую и мутную воду. Что 
делать в таких случаях? Конечно, защи-
щать свои права. 
Эмиль Дмитриевич Жданов переехал из 
городской квартиры в коттеджный по-
селок в поселении Вороновское около 

двух лет назад. Понравилось место — 
рядом лес, озеро и, в отличие от старых 
поселков, где сплошные глухие заборы, 
территория открытая, место по-соседски 
дружелюбное. Поэтому, когда в поселке 
начались проблемы с водой, в локальном 
чате никто молчать не стал — 
объединились, собрали под-
писи и пошли по инстанциям. 
— Вода, которая идет по тру-
бам, забирается из местной 
скважины, и наша управляю-
щая компания отвечает за ее 
очистку. Но бывали случаи, 
когда вода шла ржавая, мут-
ная. Претензий не было — 
вода была бесплатной. Но потом за нее 
стали собирать плату как за питьевую, — 
рассказывает житель поселка.
К решению вопроса привлекли депу-
тата Мосгордумы Валерия Головченко 
(на  фото) и добились того, что пробы 
воды из крана взяли эксперты Роспотреб-

надзора. Оказалось, что вода действитель-
но не соответствует российским ГОСТам.
А вот УК жалоб не слышала, говорят жи-
тели. Поэтому решено было идти в суд: 
при содействии депутата собственники 
обратились в Троицкий районный суд, 

и он принял сторону жителей. 
Действия УК были признаны 
противоправными. Управля-
ющую компанию, которая 
долгое время игнорировала 
претензии, привлекли к от-
ветственности: изменения ка-
чества воды не заставили себя 
ждать, на скважине теперь 
новое оборудование, и жалоб 

в чатах больше нет.
Но это не конец истории. Ведь если услу-
га была оказана некачественно, то упла-
ченные деньги придется вернуть. В со-
ответствии с решением суда жителям 
пересчитают плату за питьевую воду за 
период с августа по декабрь 2021 года. 

— Давно ушли те времена, когда мы 
были бессильны перед ЖЭКом. Мы 
платим за услуги и имеем право тре-
бовать качества за свои деньги, а если 
оказанная услуга еще и угрожает здоро-
вью — и компенсации. Это нормальные 
договорные отношения, но они работа-
ют только тогда, когда стороны соблю-
дают все условия, — напоминает депу-
тат МГД Валерий Головченко. — Очень 
важно, что многие москвичи сегодня 
отстаивают свои права и обращаются 
в суд. Это очень хороший знак — это 
говорит о том, что правовое сознание 
людей растет, а люди доверяют государ-
ству и понимают — оно на их стороне. 
Рассмотренная ситуация — хорошее 
подтверждение того, что общими уси-
лиями и законными путями можно ре-
шить любую проблему, — говорит де-
путат.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

фон. «Московское долголетие» позволя-
ет проводить просветительские образо-
вательные программы, информировать 
пожилых людей о принципах здорового 

питания в пожилом возрасте, сохране-
ния памяти, сохранения хорошего сна, 
рассказывать о важности диспансерных 
осмотров, вакцинопрофилактики.

Директор Российского геронтологи-
ческого научно-клинического центра 
РНИМУ имени Н. И. Пирогова Ольга Тка-
чева рассказывает:

— Мы провели клиническое 
исследование, которое до-
казало оздоровительный эф-
фект проекта «Московское 
долголетие». Как мы это де-
лали? Мы обследовали участ-
ников проекта до включения 
в проект и несколько месяцев 
после включения в проект. 
Мы увидели увеличение фи-

зической активности, увеличение силы 
мышц, увеличение скорости ходьбы. Мы 
увидели нормализацию психоэмоцио-
нального статуса человека — улучшение 

настроения, отсутствие признаков де-
прессии, тревоги, что очень важно. 
Проект дополняют Центры московского 
долголетия, что помогает участникам по-
свящать больше времени занятиям. 
— Проект «Московское долголетие» уни-
кален. Он охватывает все сферы полно-
ценной жизни современного человека, 
позволяет продлить жизнь, наполненную 
здоровьем, отличным настроением, ра-
достью общения с близкими и сохранять 
социальную активность и достойное 
качество жизни на многие годы, — счи-
тает главный клинический фармаколог 
Департамента здравоохранения Москвы 
Марина Журавлева.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА 
ИЗ ТИНАО СОЗДАВАЛИ 
МОДНЫЕ КОЛЛЕКЦИИ
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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21 февраля 2023 года. Воскресенское. Анна 
Шмелева прошлась по запасной лестнице 
и увидела, что граффити больше нет

Тамара Лавинская из поселения Кле-
новское:
Просим удалить аварийное дерево вблизи 
дома № 1 на улице Мичурина. Мы прожи-
ваем во втором подъезде, заметили, что 
при сильном ветре дерево может упасть. 
Отвечает глава администрации поселе-
ния Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемая Тамара Алексеевна! Вашу 
проблему решили, дерево срубили. Те-
перь около вашего дома безопасно. Бла-
годарим за информационную поддержку 
наших жителей. По подобным вопросам 
обращайтесь в администрацию.

Николай Саранцев из поселе-
ния Воскресенское:
Живу в поселении Воскре-
сенское по адресу: поселок 
Воскресенское, Чечер-
ский проезд, дом № 122, 
корпус 1. Недавно шли 
с сыном домой и случайно 
заметили, что на втором, 
третьем и четвертом 
этажах кто-то разрисовал 
стены эвакуационных лест-
ниц. Закрасьте их, пожалуйста, 
как можно скорее. Смотрится 
очень некрасиво!

Отвечает заместитель начальника отдела 
жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства администрации посе-
ления Воскресенское Юрий Дудочкин:
Уважаемый Николай Васильевич! Ра-
бочие закрасили вандальные надписи 
на эвакуационной лестнице. Надеемся, 
что больше подобного не повторится. 
Спасибо за обращение!

Аварийное дерево убрали 
быстро

Чистота и порядок: 
закрасили вандальные 
надписи

ГРАФФИТИ 
ПОЯВИЛИСЬ 
НА ЗАПАСНОЙ 
ЛЕСТНИЦЕ 

Александр Афанасенко из поселения 
Краснопахорское:
В доме № 6 в селе Красная Пахра 
в подъезде не работает свет. По-
смотрите, пожалуйста, и исправьте 
поломку. 
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-коммунально-
го хозяйства Владимир Сухоруков:
Уважаемый Александр Александро-
вич! Сотрудники вашей управляю-
щей компании заменили светильник 
в вашем подъезде, потому что он 
был не исправен. Спасибо большое 
за сигнал!

Владимир Проселков из поселения 
Сосенское:
Нет электрического подъемника 
от подъездной двери до лифта. А я ин-
валид-колясочник, не могу подняться. 
Восемь лет сижу дома и добиваюсь 
установки. Что можно сделать? 
Отвечает глава администрации посе-
ления Сосенское Татьяна Тараканова:
Уважаемый Владимир Гаврилович! 
Сейчас проводится конкурсная 
процедура отбора подрядной орга-
низации, которая сможет сделать 
электрический подъемник. Сроки 
установки: первый-второй кварталы 
2023 года.

Свет восстановили Подъемник появится

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Татьяна Мурина из поселе-
ния Роговское:
Живу в доме по адресу: улица 
Школьная, дом № 17, подъ-
езд 1. Сломался доводчик 
на входной двери, стало очень 
неудобно. Почините, пожа-
луйста!
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Роговское по вопросам жи-
лищно-коммунального хозяй-
ства Елена Хотовицкая:
Уважаемая Татьяна Михай-
ловна! Рабочие оперативно 
починили доводчик входной 
двери. Теперь она плотно 
закрывается. Спасибо за об-
ращение! 

Рабочие починили 
доводчик входной 
двери

Василина Романова из посе-
ления Щаповское:
Живу в поселке Щапово. Про-
ходя мимо дома № 10, заме-
тила, что там очень много 
мусора. Будьте добры убрать 
мусор. Заранее благодарю!
Отвечает главный специалист 
отдела жилищно-комму-
нального хозяйства и благо-
устройства администрации 
поселения Щаповское Мак-
сим Луценко:
Уважаемая Василина Алек-
сандровна! Рабочие убрали 
мусор по указанному вами 
адресу. Спасибо за обраще-
ние. Администрация поселе-
ния усилила контроль за со-
держанием этой территории. 
По вопросам благоустройства 
и содержания территории 
вы можете информировать 
администрацию поселения 
Щаповское по адресу: по-
селок Щапово, дом № 2, на-
писав на почту schapovskoe@
mos.ru или по телефону (495) 
865-60-66.

Порядок взяли 
под контроль 
администрации

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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Красивые, женственные, ми-
лые, изящные... Так мы при-
выкли говорить о женщинах. 
Но не стоит забывать, что они 
еще сильные, выносливые 
и неординарные. По крайней 
мере наш праздничный раз-
ворот, посвященный Между-
народному женскому дню, как 
раз о тех, кто не боится бить 
рекорды, держать в руках что-
то тяжелее дамской сумочки 
и заниматься «неженскими» 
вещами. 

Взять гири в руки
Для жительницы поселения Внуковское 
Алены Ландиной понятие «тяжело» — 
довольно растяжимое. Спортсменке нет 
еще и 18 лет, а она уже одна из самых 
сильных девушек страны. Буквально на 
днях приехала с Первенства России по 
гиревому спорту с серебряной медалью, 
подтвердив свое место в сборной страны. 
Что впереди? Новые соревнования, тре-
нировки и... гири!
— В этот спорт я попала случайно, — 
говорит Алена. — Мне было 14, когда 
я приехала с папой на спортивный празд-
ник в «Лужники», где впервые и взяла 
в руки гирю. 
Как ни странно, упражнения с ней девуш-
ке понравились. И Алена решила почаще 
брать тяжести в свои руки, а вскоре стала 
чемпионкой Москвы. Друзья от гиревого 
спорта Алену, конечно, отговаривали. 
Мол, неженское это дело. Но девушка 
слушать никого не стала. Особенно когда 
спорт стал приносить огромное удоволь-
ствие, а главное — результат.

Две минуты без воздуха
Больше двух минут жительница Троицка 
Мария Овчинникова может плавать под 
водой без воздуха! У этого спорта даже 
название есть — апноэ. 
— В начале заплыва у меня только 
одна мысль: что я здесь делаю?! Можно 
мне уйти? — шутит Мария в разговоре 

с «НО». — Но вскоре это проходит, и по-
том я стараюсь ни о чем не думать, чтобы 
никакая мысль не помешала мне пока-
зать хороший результат.
Под водой Мария ощущает себя как в ва-
кууме. Ничего не слышно. И даже помо-
щи ждать не от кого. С одной стороны, 
страшно. С другой... Поначалу Мария 
даже шутила, что стала заниматься ап-
ноэ, чтобы побыть наедине и в тишине. 
Но теперь ей уже как-то не до шуток. 
Простое увлечение стало для нее серьез-
ным хобби. А на полке красуется не-
сколько медалей. В том числе и награда 
чемпионки Москвы.

На высоких нотах
Однажды певица Светлана Феодулова 
так разволновалась на концерте, что «вы-
летела» в четвертые октавы, исполнив са-
мые высокие ноты! Так артистка поняла, 
что ее голосовым возможностям прак-
тически нет предела, и попала в Книгу 
рекордов Гиннесса! Кстати, чтобы уста-
новить рекорд, нужно изрядно потру-
диться. И не только для того, чтобы на 
момент выступления быть в форме. 
— В моем случае все переговоры велись 
через Книгу рекордов России. Она и фик-
сировала все здесь, в Москве, и материа-
лы отправляла за границу, — рассказыва-
ет Светлана. — Там была куча нюансов! 
Проводилась видеосъемка, профессио-
нальная аудиозапись с моего микрофо-
на, которая переводилась в специальный 
формат. Среди присутствующих были 
профессионалы с именем и статусом, 
утвержденные организаторами Книги 
рекордов Гиннесса. Кроме них были еще 
люди со статусом, но не из музыкальной 
сферы, простые зрители. 
Абсолютно к каждому человеку предъ-
являлись жесткие требования. Любая ме-
лочь могла насторожить организаторов 
и сорвать весь процесс. К счастью для 
Светланы, все закончилось благополуч-
но. И через шесть месяцев ее рекорд под-
твердили на мировом уровне. Она офи-
циально стала обладательницей самого 
высокого голоса на планете. 
Такому феномену есть свое 
объяснение. 
— Мы даже 
целое исследо-
вание проводи-
ли, — говорит 
Светлана. — 
Мои голосовые 
связки очень эла-
стичные. И во время 
пения они смыкаются там, 
где это просто невозможно 
для обычного человека.

Подарки с небес
Сотрудник Москов-
ского авиацентра Ека-
терина Орешникова 
никаких рекордов, 
конечно, не ставила. 
Но могла бы войти 
в список женщин, 
которые с легко-
стью справились 
с профессией, куда 
девушек почти 
не берут. Екате-
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с профессией, куда 
девушек почти 
не берут. Екате-

Пилот Московского авиацентра Екатерина Орешникова во время работы (1). Ольга Ильиче-
ва из Краснопахорского — дальнобойщик (2). Любовь Оболенская (3) по будням преподает 
химию, а в свободное время она — добровольный пожарный

Женское это дело
ДАТА

Что мы можем сказать о празднике 
8 Марта? Что это день женщин? 
Тех, что получают цветы и ходят 
в платьях? А вот и нет! Историче-
ски это день тех женщин, которые 
боролись за свои права, показыва-
ли, что они ничуть не хуже мужчин 
и им нужны хорошие условия 
труда, зарплата и различные 
пособия. Такие борцы за справед-
ливость вряд ли мечтали о цветах 
и духах, подарках и поздравлени-
ях. Ну а сегодня без этого никуда. 
Так что есть повод порадоваться!

ФАКТ

Оказывается, у 8 Марта были свои 
цвета — фиолетовый, зеленый 
и белый. Первый означает спра-
ведливость, второй — надежду, 
а третий — чистоту. Правда, сейчас 
они больше не используются. 

ИНТЕРЕСНО

ЦИФРА

рублей стоит букет из пяти тюльпанов 
в столице. Так что, мужчины, не забудьте 
порадовать своих женщин.

1050
МНЕНИЕ

Накануне 8 Марта женщины 
вдруг вспоминают, что они... 
женщины! И начинается 
вот это вот: «А что ты мне 
подаришь?» и знаменитое: 
«Ну я же девочка!» И это 
при том, что в другое время 
они говорят о равноправии 
полов. Обожаю это: «А по-
чему ты не помогаешь даме 
снять пальто?», а когда ты ей 
намекаешь, мол, неплохо бы 
сделать чисто женскую работу 
и помыть посуду, то в ответ 
раздается: у нас равноправие! 
Так у нас равноправие или 
кто-то тут дама с ногтями 
пятого размера? Я, например, 
хорошо представляю себя 
у плиты, а вот тебя с дрелью — 
ну с трудом. Это все равно, что 
женщина-президент, такой 
же нонсенс... Представляю, 
сколько сейчас гневных «фи» 
раздалось в мой адрес. Ну, ко-
нечно, я утрирую. Женщина 
может быть и президентом, 
и боксершей, и главой компа-
нии. Быть целеустремленной, 
самостоятельной, в чем-то 

независимой, смелой и, нако-
нец, сильной... Но это там — 
за порогом дома. А вот тут, 
рядом со мной, будь женствен-
ной и хоть в чем-то слабой. 
Ну не могут в одном доме 
жить два мужика, пусть даже 
один из них и в юбке (все, 
теперь мне надолго запрещен 
въезд в Европу). И тогда я точ-
но буду знать, что со мной, 
при всей своей силе и неза-
висимости, живет настоящая 
женщина. И не надо мне напо-
минать ни про пальто, ни про 
подарки, ни про цветы. Все 
будет! Да-да-да, я знаю, что 
мне сейчас могут возразить: 
надо самому быть настоящим 
мужиком! И вот сложно тут 
поспорить, а потому сейчас, 
накануне 8 Марта, я хочу 
поздравить женщин и поже-
лать им всего двух вещей: ни 
в коем случае не забывайте, 
что вы женщины; и чтобы 
рядом с вами обязательно ока-
зался настоящий мужчина.

Е

ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ 
Шеф-редактор 
газеты «Новые 
округа»

БУДЬТЕ 
СИЛЬНЫМИ, 
СМЕЛЫМИ, 
НО ЭТО ТАМ... 
ЗА ПОРОГОМ 
ДОМА

рина — пилот! В вертолете ей намного 
комфортнее, чем за рулем автомобиля. 
Даже несмотря на то, что вылетает она 
по весьма непростым поводам — помочь 
тем, кто оказался в беде. Но работа Ека-
терины — это не только происшествия. 
Небо подарило ей все: карьеру, любимую 
работу и даже семью. С мужем она позна-
комилась на работе.

Крепко держится за баранку
Еще список женщин с необычными про-
фессиями могла бы точно дополнить бли-
стательная блондинка Ольга Ильичева из 
Краснопахорского. Вот уж кто-кто, а она 
чувствует себя за рулем, как дома. Без 
труда справится и с легковушкой, и даже 
с «Газелью». Ольга — дальнобойщик! 
Когда «НО» только познакомились с ней, 
ее машина почти каждый день выезжа-
ла по маршруту Москва — Тверь ночью! 
Не каждый бы мужчина справился с та-
кой задачей. А Ольга — с легкостью. Да 
еще и выглядела так, как будто приехала 
не с очередной смены, а вышла из спа-
салона. Магия? Нет! Женская смекалка. 
— Да я в отпуске три года не была, — 
признавалась Ольга. 
А корреспонденты «НО» не могли по-
верить своим глазам. И вместо рассказа 
о тяжелых буднях водителя услышали 
о прекрасных рассветах Тверской обла-
сти, о том, как удивителен мир из окна 
машины, и о людях.
— У меня прекрасный коллектив! Колле-
ги, к которым езжу в Тверь, всегда меня 
ждут и возмущаются, если не я к ним 
приезжаю. С водителями-мужчинами 
очень дружеские отношения. Кто-то Ле-
лей называет, кто-то Олей. Шеф, напри-
мер, в шутку — Ольгой Сергеевной, — 
рассказывала дальнобойщик. 

С огнем на «ты»
Любовь Оболенская по будням препо-
дает химию ребятам из Московского, 
а в свободное время тушит пожары (лес-
ные палы). Такое необычное увлечение 
практически стало для нее второй ра-
ботой. Если не образом жизни. Любовь 
даже сменила обычные сапоги на берцы, 
в которых ходят добровольные пожар-
ные. В них ей намного привычнее. А все 
исследовательские работы, которые она 
проводит со своими учениками, как раз 
и посвящает своему необычному хобби. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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Жители Новой Москвы соби-
рают гуманитарную помощь 
не только для солдат, которые 
сейчас находятся в зоне спе-
циальной военной операции 
(СВО). Жители Сосенского 
отправили в Донецк и Луганск 
книги, в которых нуждаются 
школы и библиотеки. 

Сбор, который проходил в поселении, 
носил название «101 доброе дело». Про-
водят его уже не в первый раз. 
В ноябре-декабре 2022 года для жителей 
Луганской и Донецкой народных респу-
блик москвичи собрали жизненно необ-
ходимые вещи. Удалось отправить более 
350 коробок с теплой одеждой, обогрева-
телями и предметами первой 
необходимости. По словам од-
ного из организаторов акции, 
Елены Платоновой, тот сбор 
вызвал отклик у жителей Со-
сенского.
— Мероприятия «101 доброе 
дело» — это, с одной сторо-
ны, системная работа, а с дру-
гой — очень волнительное мероприятие 
для всех нас. Думаю, это из-за чувства 
сопричастности к чему-то важному и до-
брому, — говорит Елена.
В этот раз сбор был направлен на нужды 
юных жителей ЛНР и ДНР. По словам Еле-
ны, сотрудники международной ассоциа-
ции благотворительных фондов «Мама» 

Книги, которых ждут

Февраль 2023 года. 
Сосенское. Волон-
тер Федор М. разби-
рает книги, которые 
собрали в пунктах 
акции «101 доброе 
дело» (1). Приноси-
ли разные печатные 
издания: от журна-
лов до энциклопе-
дий (2)

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

А не пойти ли нам 
в баню?

Москвич выезжает 
на дороги

Термально-оздоровитель-
ный комплекс построят 
в Новой Москве. Стоимость 
объекта составит порядка 
600 миллионов рублей. 

Жители ТиНАО смогут по-
сещать флоатинг-бассейн, 
термальную спа-зону, хилинг-
центр, бассейны, тренажер-
ный зал и банный комплекс.
— Мы строим дороги, развяз-
ки, социальную и инженер-
ную инфраструктуру, объ-
екты рекреации. Достойное 
внимание мы всегда уделяем 
созданию точек притяжения, 
реализации уникальных 
инфраструктурных объек-
тов, — сказал руководитель 
Департамента развития новых 
территорий города Москвы 
Владимир Жидкин. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Начиная с 3 марта кроссо-
вер «Москвич 3» и электро-
мобиль «Москвич 3е» 
можно будет купить у всех 
официальных дилеров. 

— Уже открыты 52 точки 
продаж и сервисного обслу-
живания в 23 городах России. 
В ближайшее время все они 
будут оформлены в узнавае-
мом бренде «Москвича», — 
сообщил мэр Москвы Сергей 
Собянин. 
Сотрудники дилерской сети 
проходят обучение, чтобы 
обеспечить высокий уровень 
работы сервиса. Большое 
внимание уделяется работе 
с электромобилями. 
В 2022 году с конвейера сош-
ли первые 600 машин, из них 
200 с электродвигателем.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

145 километров газопро-
водов построили и рекон-
струировали в прошлом 
году в Москве, причем треть 
из них находится в ТиНАО. 
Город занимает лидирую-
щие позиции среди других 
регионов по обновлению 
инженерных коммуникаций. 
А всего с 2010 года в сто-
лице реконструировали 
почти 1,4 тысячи киломе-
тров газовых сетей. Об этом 
сообщил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустрой-
ства Петр Бирюков.

ФАКТ

рассказали, что в школах и библиотеках 
республик не хватает учебников и дру-
гих печатных изданий. Посовещавшись, 
организаторы «101 доброго дела» реши-
ли, что нужно помочь детям новых реги-
онов и собрать книги. 
— Волонтеры предложили отправить 
еще и подарки для ребят, потому как 

акцию мы начали еще перед Новым го-
дом, — рассказывает Елена. — Горожане 
поддержали эту идею. 
По итогам сбора в пункты приема гума-
нитарной помощи принесли более 100 
коробок. Помимо книг, среди которых 
были энциклопедии, развивающие по-
собия, жители Новой Москвы приноси-

ли целые пакеты игрушек, наборов для 
творчества, развивающих игр, канцтова-
ров. Но, по словам Елены, самым запоми-
нающимся пожертвованием стал двух-
метровый плюшевый медведь, которого 
в пункт сбора волонтерам пришлось за-
носить втроем. Жители, которые принес-
ли игрушку, не захотели представиться. 
Последним этапом акции стал сбор книг 
в школах Сосенского. Ученики, их роди-
тели и педагоги довольно активно при-
носили книги и канцтовары. 
— Директора и педагоги не отказали 
в проведении акции. Наоборот, всецело 
поддержали. Мы считаем, таким обра-
зом дети получат крайне полезный опыт 
практической помощи нуждающимся, — 
говорит Елена. 
В будущем организаторы «101 доброго 
дела» хотят продолжить работу и по дру-
гим направлениям. Например, начать 
оказывать поддержку пожилым людям, 
ведь им требуется особая помощь.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

САМЫМ ЯРКИМ 
ПОДАРКОМ СТАЛ 
ДВУХМЕТРОВЫЙ МИШКА 
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лезным. Идею составить азбуку подска-
зала… внучка. Ирина обучала ее буквам 
и чтению. А чтобы уроки не были нудны-
ми, Ирина занятия проводила в игровой 
форме. И тогда ее осенило: не все родите-
ли знают, как эффективно обучать своего 
ребенка буквам. 
— Дети намного проще воспринима-
ют информацию, когда ее подают через 
игру. Будь то обучение бытовым делам 
или алфавиту, — рассказывает автор 
книги. — Но чтобы узнать об этом, ну-
жен опыт работы с детьми. У многих ро-
дителей такого опыта нет. Так почему бы 
не помочь им?
Так и началась работа не просто над 
книгой для детей, а над азбукой. 
Ирина никуда не торопилась 

и писала ее, только когда было вдохно-
вение. Единственный дедлайн, который 
она себе поставила, — это юбилей, кото-
рый отпраздновала в 2022 году. 
В течение почти пяти лет Ирина писа-
ла историю про маленького паучка, ко-
торый познает мир вокруг 
и учит буквы, звуки, а потом 
и целые слова. А параллель-
но составляла список обу-
чающих игр, которые тоже 
должны были стать частью 
книги. 
— Ближе к завершению рабо-
ты я подумала о том, что нуж-

но еще и проиллюстриро-
вать азбуку. И как-то 

во время разговора с подру-
гой об этом упомянула. 

Та сказала, что знает де-
вушку, которую может 
заинтересовать такая 
работа, — вспоми-
нает Ирина. — Дала 
мне номер Вики, мы 
созвонились. И на-
чали вместе рабо-

тать.
Из-под кисти Викто-

рии начали выходить ге-
рои азбуки. Насекомые, 
животные, птицы и рас-

тения. И однажды, оформ-
ляя очередную страницу, 

художнице пришла в голову 

В библиотеке № 259 поселения 
Московский представили книгу 
«Паучок Филимоша. Веселая 
азбука». Ее автор, Ирина Хаба-
рова, решила помочь детям вы-
учить буквы и придумала свою 
игровую программу. А проил-
люстрировала книгу студентка 
и жительница Московского 
Виктория Нечаева. 

На презентации одним из первых во-
просов, которые задавали Ирине, был 
вопрос про очень своеобразный выбор 
персонажа. Пауки, как правило, не ста-
новятся главными героями книг, ведь 
арахнофобия (боязнь пауков. — «НО») — 
довольно распространенный страх у лю-
дей. Но только не в семье Ирины, в их 
доме уважают любое живое существо. 
И пауки — не исключение. В своей книге 
автор хотела показать детям, что эти на-
секомые совсем не страшные. 
Идея поместить паука на страницы азбу-
ки появилась почти пять лет назад.
— Изначально я хотела, чтобы история 
Филимошки была в более современных 
локациях. Первое, что пришло в голову, 
это попавший случайно в пылесос пау-
чок, который старается из техники вы-
браться, — вспоминает Ирина. — Идея 
появилась, когда во время уборки одно 
насекомое попало под щетку пылесоса. 
Но потом от этой концепции отказалась. 
Декорации истории поменялись, остался 
только главный герой. 
Именно тогда и родилась идея написать 
книгу. Но Ирина не торопилась присту-
пать, подумала, что просто сказка для 
детей — это скучно. Как педагог она 
хотела, чтобы ее произведение было по-

Паучок 
научит 
буквам

не помочь им?
Так и началась работа не просто над 
книгой для детей, а над азбукой. 
Ирина никуда не торопилась 

ты я подумала о том, что нуж
но еще и проиллюстриро-

вать азбуку. И как-то 
во время разговора с подру-

гой об этом упомянула. 
Та сказала, что знает де-
вушку, которую может 
заинтересовать такая 
работа, — вспоми-
нает Ирина. — Дала 
мне номер Вики, мы 
созвонились. И на-
чали вместе рабо-

тать.
Из-под кисти Викто-

рии начали выходить ге-
рои азбуки. Насекомые, 
животные, птицы и рас-

тения. И однажды, оформ-
ляя очередную страницу, 

художнице пришла в голову 

9 февраля 2023 
года. Московский. 
Ирина Хабарова 
на презентации сво-
ей книги «Паучок 
Филимоша. Веселая 
азбука»

КНИГА

идея, как можно еще больше разнообра-
зить обучение ребенка. Она предложи-
ла Ирине на некоторые страницы по-
местить элементы раскраски. Совсем 
простые: например, где-то попадется 
черно-белые цветок или божья коровка, 

которым предложат подарить цвет. Так 
дети будут учить цвета, а еще развивать 
воображение. Ирина согласилась, и тог-
да на некоторых страницах появились 
раскраски.
— Испытала, если можно так сказать, 
книгу на соседях. Мальчик у них плохо 
читал и совсем учить буквы не хотел. 
Но, по словам мамы, когда они начали 
заниматься с «Филимошкой», проблемы 
эти как рукой сняло, — с улыбкой гово-
рит Ирина. — Надеюсь, что моя книга 
поможет не только соседям, но и дру-
гим ребятишкам.
Правда, тираж азбуки небольшой, все-
го 50 штук. Но ознакомиться с книгой 
всегда можно в библиотеке Московско-
го. Остальные же экземпляры Ирина 
решила раздать друзьям и знакомым, 
которым они могут пригодиться.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

ВНУТРИ АЗБУКИ ЕСТЬ 
ИГРЫ И РАСКРАСКИ, 
ТАК РЕБЕНКУ БУДЕТ 
ИНТЕРЕСНЕЕ ОБУЧАТЬСЯ
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Алина Пырсикова из Сосен-
ского задалась вопросом: 
«Почему в пост нельзя именно 
мясо?» Автор телеграм-ка-
нала «Еда для жизни» и шеф-
редактор «НО» Валентин 
Звегинцев с удовольствием 
отвечает.

Вообще, по канонам и обще-
принятым объяснениям счи-
тается, что мясо и мясопро-
дукты, молоко, яйца, пищу 
животного происхождения 
нельзя есть в пост не потому, 
что мы гнушаемся этой едой, 

считаем ее скверной, а потому, что каче-
ство пищи влияет на душу, на ум и серд-
це. Скоромная пища утучняет плоть, при-
дает ей дебелость, отягощает мозг. 
Но на самом деле есть и другое объ-
яснение, которое нашли кулинарные 
историки. Оказывается, ни язычники, 
ни христиане весной в принципе не ели 
мяса, потому что... его не было. Скоти-
ну накануне зимы забивали, потому что 
кормить ее было нечем. Соответственно, 
мясные блюда на столах появлялись как 
раз зимой, а к весне (к посту) запасы за-
канчивались. 
Это как с арбузами и дынями. Вспомни-

те, раньше же они появлялись 
у нас только осенью. То есть 
и мясо было сезонным про-
дуктом. 
Но как бы там ни было, по-
ститься или нет — ваш выбор. 
А приготовить блюдо без мяса 
сегодня не составляет ника-
кой трудности.

ВКУСНО И ПРОСТО

На посту

Во время поста приветствуется простая пища: крупы, овощи, макаронные изделия. 
Но даже из простого набора продуктов можно приготовить массу блюд

Частности Реклама

● Куплю книги, зн. Т. 8 (917) 533-57-50

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. 8 (930) 333-81-42

● Оператор-консультант. З/п от 
60 000 р. Активные продажи. Прием 
и обработка входящих звонков. Работа 
с постоянными клиентами. Стабильные 
еженедельные выплаты. Опыт работы 
от 1 года. График работы: полный ра-
бочий день. Иван. Т. 8 (999) 837-64-76

Работа и образование

Товары и услуги

Недвижимость

Искусство
и коллекционирование

● Повар в бизнес-зал аэропорта 
Внуково. 2/2, есть ночные смены, от 
70 000 руб. Оплата проезда. ТК РФ. Ана-
стасия. Т. 8 (929) 942-08-92
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Ученики из инженерного клас-
са школы № 2120 в поселении 
Московский поняли, что могут 
улучшить жизнь родного го-
рода, и создали свою «зебру», 
которая поможет обезопасить 
пешеходов на дороге. О том, 
как именно должен работать 
новый пешеходный переход, 
узнали «НО».

По данным ГИБДД, на конец 2022 года 
число погибших в дорожно-транспорт-
ных происшествиях увеличилось во 
многих городах России. При этом почти 
30 процентов ДТП — это наезды на пеше-
ходов. 
Особенно опасно на дорогах в темное 
время суток. К концу дня внимание пе-
шеходов и водителей становится рассе-
янным, а реакция притупленной. Из-за 
этого шанс попасть в ДТП гораздо выше, 
чем утром или даже днем.
— Начать заниматься этой темой и ис-
следовать статистику аварий на доро-
гах мы решили, посовещавшись с одно-
классниками. Из обсуждения поняли, 
что очень сильно переживаем за своих 
родных, особенно когда те возвращаются 
поздно домой, — рассказывает Анна Кец-
ко, ученица инженерного класса школы 
№ 2120. — И многие высказались, что 
боятся происшествий именно на дороге. 
Ребята решили, что можно попытаться 
улучшить систему дорожного движения. 
А самым простым, но эффективным спо-
собом, станет модернизация «зебры». 
— На самом деле устройство нашего изо-
бретения очень простое. Человек подхо-
дит к пешеходному переходу, после чего 
загораются фонари, которые находятся 
на некотором расстоянии от «зебры». 
Таким образом водителей заранее опове-
щают о том, что на дороге есть люди, — 
объясняет Анна. 
Устройство реагирует на вес человека. 
Перед «зеброй» устанавливают платфор-
му, длина которой должна соответство-
вать ширине перехода, чтобы прохожий 
точно наступил на нее. Далее срабатыва-
ет механизм устройства и посылает сиг-
нал в фонари. Те загораются, сигнализи-
руя автомобилистам, что в этот момент 
на дороге кто-то есть.

20 февраля 2023 года. Московский. 
Артемий Чикишев, Анна Кецко 
и  Павел Латышов (слева направо)

ОБРАЗОВАНИЕ

Все лучшее — детям
В столице утвердили приоритет-
ные планы развития образования 
на 2023 год. Об этом рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин в своем теле-
грам-канале. 

— С сентября в городе начнет действо-
вать единый стандарт предпрофессио-
нального образования, — сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин. — Столичные 
технологии и наработки теперь станут 
использовать по всей России. С этого 
года «Московская электронная шко-
ла» — основа для развития федеральной 
информационной системы «Моя школа». 
Планируем ввод новых школ и садов. 

Стандартизируем подходы к капиталь-
ному ремонту объектов образования. За 
12 лет в Москве построили 528 новых зда-
ний школ и детских садов.
Свыше миллиона ребят сели за пар-
ты в этом учебном году. Из этого числа 
119 тысяч — первоклассники. 95 процен-
тов из них пошли в школу, которая нахо-
дится рядом с их домом. Это указывает на 
то, что родители этих детей доверяют ка-
честву городской системы образования. 
В большинстве московских районов есть 
возможность обучать ребенка в детском 
садике начиная с двух лет и двух месяцев.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

«Зебра» 
взвесит вас 
и предупредит 
об опасности
Минимальный воспринимаемый плат-
формой вес рассчитан на ребенка (около 
10 килограммов), а максимальный — на 
группу людей (около 500 килограммов).
Кроме того, перед тем как приступить 
к созданию прототипа, школьники изу-
чили и законодательство. Все дело в том, 
что яркость фонарей, которые и будут 
оповещать водителя о пешеходах, должна 
укладываться в рамки правил, установ-

ленных Министерством строительства 
и жилищно-коммунального хозяйства.
— Ну и чтобы понять, на каком рассто-
янии от «зебры» устанавливать световые 
сигналы, мы выяснили, сколько состав-
ляет средний тормозной путь автомоби-
ля. Максимально где-то 100 метров, — 
говорит Анна. — Так что, проведя расчет, 
остановились на 120 метрах. В этом слу-
чае будет больше уверенности в том, что 

автомобиль точно не наедет на пешеход-
ный переход.
Еще одним важным, по мнению ребят, 
моментом является дешевизна проекта. 
Для его работы не нужны дорогие мате-
риалы. Ведь школьники сумели собрать 
устройство в условиях своей инженер-
ной лаборатории. Это может помочь 
в большем распространении системы.
И сейчас ученики готовятся к тестирова-
нию своего изобретения. Испытания пла-
нируют проводить на территории своей 
образовательной площадки. По словам 
ребят, места должно хватить.
—Естественно, после тестирования нам 
еще предстоит работа над возможными 
ошибками, — говорит Анна. — Но вся 
наша команда уверена, что доведенная 
до ума система поможет обезопасить до-
роги не только в Москве, но и в других 
регионах страны.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 6 (518)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Бархан после снегопада. 9. Русская замена импортному горизонту. 11. «Болтливый оратор любое ... 
расстроит». 12. Хорошее отношение катета к гипотенузе. 14. Типичный Альберт Эйнштейн. 16. Эстрадная дива Селин ... росла 
в семье, где было четырнадцать детей. 17. Какой предмет одежды запретил носить своим подданным русский император Павел I? 
19. Оттенок для маляра. 20. Оперный голос. 24. Какая балерина первой в России исполнила тридцать два фуэте? 25. Вязаная 
одежда. 26. Албанская валюта. 28. Голодание по рецепту. 29. Какой транспорт японцы обозначают тремя иероглифами, буквально 
означающими «низ», «почва» и «железо»? 34. «Деликатес» для носа. 35. Тело дротика для игры в дартс. 36. Дракончик величиной 
с ладонь из Земноморья. 37. Отражение пережитого стресса на голове. 43. «Проигрыватель» для водителя. 44. Что сгущается 
с приближением сил зла? 45. Выпуск металлических балок. 46. Где происходит действие приключенческого фильма «Сломанная 
подкова»? 52. В какой системе работают медики? 53. Общий, но не вагон. 54. Кавказская акробатика на коне.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Наследственная основа. 2. Следственный ... Российской Федерации. 3. Административный ... 4. Суют в чужие 
дела. 6. «Лучшее время ходить в гости» для Винни Пуха. 7. В каком строю место от роста зависит? 8. Искусственная приманка 
у рыбаков. 10. «Вышел месяц из тумана, вынул ... из кармана». 13. Пассажир ямщика. 15. Король трона бронированных медведей 
из фантастического романа «Северное сияние». 16. «Он позабыл, что он ..., забыл семью свою родную». 18. Совет от Михаила 
Галустяна: «Берегите себя, не заглядывайте в ... мужа!». 21. Лесная трава для витаминных салатов. 22. Сердечная или бронхиальная. 
23. Чем рисуют? 24. Куда уже однажды сбегал герой комедии «Ирония судьбы» от потенциальной невесты? 27. Страдальческий 
крик. 28. Трулялята. 30. Японская стрельба из лука на дальность. 31. Что традиционно крала русская сваха из сеней дома невесты, 
чтобы сговор родителей заканчивался согласием? 32. Шекспировская роль Олега Ефремова из фильма «Берегись автомобиля». 
33. Кто сыграл пассию Юрия Деточкина? 34. «Ни кровинки в лице». 38. Самое северное вино из Бургундии, воспетое Александром 
Пушкиным. 39. Борисфен на современных картах. 40. «Закрывашка» шлюза. 41. Кто «не пить уже не может»? 42. Закуска 
к божественному нектару. 43. Передача слова другому гостю во время кавказского застолья. 45. Редкая возможность поделиться 
со всеми любовью к себе. 47. Кто из зверей способен по полчаса не всплывать на поверхность? 48. Кто «всегда уступить готов место 
в лодке и круг»? 49. Камень на квашеной капусте. 50. Негодование на пике. 51. Какая река связана с забвением?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Шнурки из теста» (8). 2. Оппонент уголовников (11). 3. Кто 
написал тот самый портрет Федора Шаляпина, который великий 
певец ценил больше всего и даже вывез с собой за границу (9)? 
4. Произведение «экономкласса» (9). 5. Какой гений вдохновил 
Андрея Кончаловского на съемки фильма «Грех» (12)? 6. За что 
ведьму на костре сжигали (10)? 7. Встреча за «круглым столом» (10). 
8. Лихач из комедии «Спортлото-82» (11). 9. Оскароносный фильм «... 
из трущоб» (9). 10. «Вчерашний абитуриент» (12). 11. На кого рассчитан 
анекдот (9)? 12. Что мучает того, кто сам от себя без ума (10)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Роуминг. Обида. 
Патриарший. Ягуар. Полковник. 
Плов. Барыш. Гимн. Дева. Епископ. 
План. Бернар. Сахарница. Коза. Кожа. 
Актер. Скрипач. Артерия. Астория. 
Вратарь. Венгры. Парфе. Пекинес. 
Регби. Петр. Средство. Антенна. 
Интерес. Занавес. Нюша. Пикап. Наст. 
Бюро. Палех. Жасмин. Корн.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Бездна. Вахтерша. 
Береза. Плуг. Квест. Аист. Аврелиан. 
Папаши. Рояль. Европа. Небо. Логос. 
Рюрик. Рязанова. Ванга. Спам. 
Мерин. Спарта. Индун. Гойя. Доспехи. 
Папа. Конго. Жанр. Веник. Скат. 
Покои. Панин. Вече. Жар. Крофт. 
Сека. Нори. Порог. Нигер. Реле. 
Пхачич. Спрос.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Плафон. 
9. Семенович. 11. Дифтерит. 
12. Пансион. 14. Коцит. 16. Бобр. 
17. Забег. 19. Метан. 20. Рифма. 
24. Гепатит. 25. Убийца. 26. Хек. 
28. Кегли. 29. Демонстрация. 
34. Вычисление. 35. Агранов. 
36. Войнович. 37. Прованс. 
43. Газоснабжение. 44. Корт. 
45. Садоводство. 46. Дефект. 
52. Мультимиллионер. 53. Каго. 
54. Стипендиат.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Деканат. 
2. Рейснер. 3. Лоток. 4. Сид. 6. Лето. 
7. Фараон. 8. Натура. 10. Чилим. 
13. Норма. 15. Терек. 16. Батарея. 
18. Гиацинт. 21. Дидло. 22. Нужда. 
23. Фирма. 24. Герасимов. 
27. Отзыв. 28. Киплинг. 30. Анива. 
31. Сенча. 32. Егерь. 33. Разврат. 
34. Военкомат. 38. Юниор. 39. Обход. 
40. Месси. 41. Битва. 42. Академик. 
43. Графолог. 45. Скотч. 47. Омут. 
48. Кляп. 49. Гимн. 50. Янки. 51. Крит.

ЛАБИРИНТ 
1. Египет. 2. Заполярье. 
3. Карачарово. 4. Неотложка. 
5. Особенность. 6. Золотухин. 
7. Маркетолог. 8. Калашников. 
9. Материнство. 10. Зубочистка. 
11. Инициатива. 12. Берггольц. 
13. Латынь.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Прирост. Ботва. 
Салфетка. Магарыч. Запрет. Пижон. 
Стая. Бомбардир. Очаг. Экслибрис. 
Обойма. Осинник. Искра.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Осколок. Вожак. 
Парадокс. Авиация. Эмир. Сыворотка. 
Рвач. Обелиск. Рифмач. Гребень. 
Сатира. Дивизия. Масть.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам лучше всего именно на этот пери-
од запланировать самые важные и ответ-
ственные дела, которыми вы собирались 
заняться в ближайшее время.  Удачные 
дни — четверг и воскресенье.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львам неделя обещает удачу во всех 
делах. За что бы вы ни брались, все будет 
получаться с легкостью, а результат 
будет превосходить все ваши ожидания. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Позитивные изменения в личной жизни 
Стрельцов могут отодвинуть на второй 
план все дела. Постарайтесь найти ба-
ланс. Лучшие дни — вторник и пятница.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцы будут полны идей и сил, потому 
это один из лучших периодов для начала 
осуществления своих планов. Но зани-
майтесь сейчас лишь тем, что нравится.  
Лучшие дни — понедельник и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам стоит уделить больше внимания 
сфере романтических отношений. Если 
таковых нет — самое время их начать. 
Лучшие дни — среда и воскресенье.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогов ждет благоприятный период 
для развития, получения новых навыков, 
расширения кругозора. Отправляйтесь 
в путешествия или на курсы. Лучшие 
дни — среда и воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам в эти дни очень важно про-
водить больше времени с любимыми 
и близкими по духу людьми. Благопри-
ятные дни — четверг и пятница.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
События этой недели внесут что-то 
новое в жизнь Весов. У одних неизбежен 
профессиональный рост, других ждут 
приятные перемены на личном фронте. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям судьба готовит встречи и со-
бытия, благодаря которым жизнь за-
играет новыми красками. Это вдохновит 
вас на новые идеи и свершения. Удачные 
дни — понедельник и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам стоит в эти дни удовлетворить 
свою потребность в чем-то новом. За-
ймитесь тем, что никогда не делали, от-
правьтесь туда, где еще не были. Благо-
приятные дни — вторник и суббота.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам стоит больше бывать вне 
дома, участвовать в мероприятиях, где 
можно завести знакомства как делового, 
так и романтического характера. Благо-
приятные дни — среда и воскресенье.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб ждет благоприятный период для 
перемен, постановки новых целей и на-
чала их реализации.  Удачные дни — 
вторник и суббота.

в Рыбах до 20 марта, 
затем в Овне

растет, во Льве до 6 марта, в Деве до 8 марта, 
убывает в Весах до 11 марта, далее в Тельце

полнолуние 
7 марта, 15:40

стоп-кадр
Анна Гришина из Московского 
напоминает мужчинам: не за-
будьте 8 Марта заглянуть в цве-
точный магазин и купить краси-
вый букет тюльпанов! Вы, может 
быть, спросите: зачем? Пустая 
трата денег ваши цветочки! 
Ну постоят они день-другой... 
и все! И вот тут допустите гру-
бейшую ошибку или, что еще 
хуже — получите по физионо-
мии. Цветы не бывают лишни-
ми! Даже если вы собираетесь 
подарить любимой сковородку 
(а что, хороший подарок. Вы 
видели цены на них?!), букет 
цветов станет прекрасным до-
полнением. Даже если о сково-
родке вас просили.

Проще пареной 
репы — печеная

Ингредиенты: репа 3–4 шт., рис 100 г, 
лук и морковь по 1 шт., оливковое 
масло 20 мл, соль и перец по вкусу

Достаточно необычное 
блюдо, которое тем 
не менее не может не по-
лучиться (1) Репу завер-
ните в фольгу и запекайте 
40 минут. Затем аккуратно 
чайной ложкой удалите 
мякоть (2) Рис залейте 
кипятком и подержите 
15 минут. Морковь и лук 
обжарьте до мягкости. 
Теперь смешайте рис, 
овощи и мякоть репы 
и немного потомите 
на сковороде. Не забудьте 
соль и перец (3) Нафар-
шируйте репу и поставьте 
ее в духовку на 10–15 ми-
нут (4) При подаче можно 
посыпать блюдо любимой 
зеленью.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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