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МОСКОВСКИЙ 16 декабря 2022 года. Дед Мороз (Павел Буценко), Снегурочка (Екатерина Иванова) уже готовы встретить 
и удачно провести новогоднюю ночь. А символ года Кролик надеется, что год будет не таким сложным

Что год грядущий готовит? 
Кролик уже знает ответ

14

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ
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мм рт. ст.

+2 –1 746
Ветер, м/с
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Москвичи 
поделились теплом
В рамках акции «Поделись 
теплом» жители столицы свя-
зали более 8,5 тысячи теплых 
вещей для мобилизованных. 
Об этом сообщает Депар-
тамент труда и социальной 
защиты населения Москвы.
— Участниками акции стали 
более 10 тысяч людей в воз-
расте от 7 до 80 лет и стар-
ше, — отметил заместитель 
руководителя департамента 
Владимир Филиппов. — 
А к Новому году нашим 
ребятам, которые защища-
ют Родину, привезут более 
8,5 тысячи теплых вещей — 
варежек, носков, шарфов, 
перчаток, шапок. Город 
делает все возможное, чтобы 
обеспечить ребят на пере-
довой всем необходимым. 
Но тепло и заботу обычных 
людей ничто не заменит. 
Вместе с посылками наши 
бойцы получат частичку теп-
ла, поддержки и любви.
Больше всего горожане 
связали носков (около 5 ты-
сяч штук), на втором месте 
варежки и перчатки. Моби-
лизованным отправят более 
5 тысяч писем и открыток 
со словами поддержки.
Виталий Мезенцев

newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

тысячи пассажиров перевезли 
автобусы сервиса «По пути» 
в ИЦ «Сколково» за две 
недели. Среднее ожидание 
автобуса составило 15 минут, 
сообщили в Департаменте 
транспорта и дорожно-транс-
портной инфраструктуры.
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В 2022 году Москве удалось со-
хранить стабильность финан-
совой системы и реализовать 
все запланированные инфра-
структурные проекты. Об этом 
заявил мэр Москвы Сергей 
Собянин во время ежегодного 
отчета перед депутатами 
Мосгордумы.

Одной из тем выступления мэра стало раз-
витие дорожно-транспортного строитель-
ства в ТиНАО, где уже с 2012 года открыто 
восемь станций метро и построено 350 км 
автодорог.
— В ТиНАО развернуто беспрецедентное 
транспортное строительство, — отметил 
мэр. — Уже построено восемь станций 
метрополитена, строится еще одна линия 
метро — Троицкая. Конечно, обществен-
ный транспорт должен становиться осно-
вой для перемещения горожан на новых 
территориях, но тем не менее важно раз-
витие и улично-дорожной сети. Мы за 
последние годы построили 350 км новых 
дорог и стараемся сделать так, чтобы не 
догонять транспортное развитие, когда 
уже жилье будет построено или рабочие 
места, а делать это на шаг вперед.
По словам мэра Москвы, город достойно 
пережил пандемию и сегодня сталкива-
ется с новыми вызовами, касающимися 
нужд тысяч москвичей, среди которых 
кадровые военные, добровольцы и при-
званные граждане, которые борются за 
безопасность и суверенитет страны.
— Москва и москвичи оказывают посто-
янную помощь в решении бытовых во-
просов военнослужащих, обеспечении 
необходимыми вещами и снаряжени-
ем, — отметил Собянин.
Мэр отметил, что в условиях санкций уда-
лось сохранить стабильность финансо-
вой системы. Для этого на федеральном 
и региональном уровне были реализова-
ны сотни мер поддержки всех отраслей 
экономики. Более того, благодаря столи-
це, отечественное машиностроение пре-
одолевает трудности, которые возникли 
из-за введенных Западом санкций.

— Продолжим активно обновлять подвиж-
ной состав городского транспорта, — от-
метил мэр. — Во многом благодаря долго-
срочным заказам Москвы отечественное 
машиностроение успешно преодолело 
санкции, провело импор тозамещение. 
В 2022 году Москва получает 1100 ваго-
нов метро и поездов пригородного сооб-
щения. Кроме того, в городе будет открыт 
новый вид городского транспорта — пере-
возки по Москве-реке на речных судах на 
электрической тяге.

21 декабря 2022 го-
да. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
во время ежегод-
ного отчета перед 
депутатами Мосгор-
думы (1). Людмила, 
Виталий и Пелагея 
Брайнины в своем 
новом доме, постро-
енном по програм-
ме реновации (2). 
Зинаида Осипова — 
активный участник 
«Московского дол-
голетия» (3). Новая 
дорога Щербинки (4)

ГОРОД ЖИВЕТ

Социальная политика

В 2023 году социальная направленность 
политики столицы будет увеличена.
— С 1 января проведем индексацию со-
циальных выплат и доплат к пенсиям 
москвичей, — сказал мэр. — Продолжим 
активную работу по развитию программ 
«Московского долголетия», адресной 
поддержки, социального ухода, паллиа-
тивной помощи и многих других.
Единовременные и ежемесячные вы-
платы жителям, пользующимся льгота-

ми, также станут больше на 
10 процентов. Это касается ве-
теранов Великой Отечествен-
ной войны, детей и родителей 
погибших военнослужащих, 
многодетных семей и других. 
Размер выплаты на одного 
ребенка в малообеспеченных 
семьях с 1 января может соста-
вить 18 770 руб лей в месяц.
Для льготных категорий граж-
дан сохранится право на бес-
платный проезд в обществен-
ном транспорте, бесплатное 

питание в школах, а также скидки по 
оплате услуг жилищно-коммунального 
хозяйства.
Кроме того, по словам мэра Москвы, 
следующие два года станут временем 
беспрецедентного обновления инфра-
структуры столичного здравоохранения. 
Например, уже сейчас в обычный режим 
работы перешел новый клинический 
центр «Коммунарка». В ближайшие годы 
будут достроены оставшиеся корпуса 
этого медучреждения, что позволит ре-

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

●  3 миллиона человек получают 
социальные выплаты, а в целом 
объем поддержки увеличился 
в пять раз

●  100 процентов детей-сирот старше 
18 лет обеспечены квартирами

●  100 тысяч многодетных семей 
Москвы не платят за парковку 
по всему городу

●  89 процентов населения столицы 
живут в 20 минутах от метро, МЦК, 
МЦД

●  1200 километров дорог построено 
с 2011 года, реконструировано 
16 магистралей

●  250 тысяч москвичей отказались 
от авто в пользу общественного 
транспорта

●  783 тысячи москвичей — волонте-
ры, добрые дела делают горожане 
с семи лет

●  31 тысячу животных передали 
москвичам из городских приютов 
за 12 лет

●  3 тысячи добрых дел сделали 
для москвичей победители конкур-
са грантов мэра Москвы

●  50,2 миллиона квадратных метров 
недвижимости введено в столице 
с 2011 года, благодаря чему жизнь 
1,85 миллиона москвичей стала 
лучше

●  568 домов начали расселять 
по программе реновации жилого 
фонда

●  380 объектов культурного наследия 
сохранены по программе капиталь-
ного ремонта

●  18,5 тысячи семей мобилизован-
ных жителей Москвы получили 
адресную помощь от правительства 
города

В МИНУВШЕМ ГОДУ 
УДАЛОСЬ СОХРАНИТЬ 
СТАБИЛЬНОСТЬ 
СТОЛИЧНОЙ 
ФИНАНСОВОЙ СИСТЕМЫ 

Метро в ТиНАО 
продолжит развитие

шить проблему доступности стационар-
ной помощи для жителей больших райо-
нов юго-запада Москвы и ТиНАО.
— Большим событием станет внедрение 
нового стандарта неотложной помощи, 
основой которого будет шесть новых ско-
ропомощных корпусов в городских боль-
ницах, — отметил мэр. — В этих корпу-
сах в распоряжении врачей будет самое 
современное диагностическое оборудо-
вание и 60 высокотехнологичных опера-
ционных, часть из них — гибридные — 
не имеют аналогов в России.

Итоги реновации
Итоги реализации в городе программы 
реновации определят облик Москвы как 
минимум на ближайшее столетие. 
— Реновация хрущевок и реорганизация 
депрессивных промзон являются круп-
нейшими градостроительными програм-
мами в совре мен ной истории Москвы, 
да пожалуй, в истории современных 
крупнейших городов мира. По сути, нам 
предстоит реорганизовать примерно 
25 процентов исторической территории 
города, — сказал мэр Москвы.
Переселение людей из ветхого жилья 
остается одним из приоритетов. В част-
ности, программа реновации активно 

идет и на территории ТиНАО. Сейчас про-
ектируют и строят девять жилых домов. 
Их общая площадь составляет порядка 
250 000 квадратных метров, что позво-
ляет переселить в новое жилье порядка 
9000 жителей. На сегодня в Троицком 
и Новомосковском административных 
округах возводится три новостройки, 
еще шесть домов проектируется. 

Спасибо воинам
Город взял под особую защиту семьи 
участников специальной военной опера-
ции. Они получают адресную финансо-
вую помощь и могут пользоваться льго-
тами по упрощенной системе.
— Москвичи передали гражданам по-
страдавших районов и военнослужащим 
больше тысячи тонн гуманитарной по-
мощи, — отметил мэр Москвы. — Го-
родские предприятия ведут масштабное 
строительство оборонительных сооруже-
ний в зоне СВО, а также оказывают по-
мощь городам-побратимам — Донецку 
и Луганску. И порой эта работа требует 
не меньшего мужества и стойкости, чем 
боевые действия. Спасибо нашим во-
инам за мужество и героизм. 

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru
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Волонтеры проекта «Москва 
помогает» отправили в зону 
специальной военной опера-
ции (СВО) первые подарки 
к Новому году. Их уже месяц 
собирают в пунктах приема 
по всей столице. Поучаство-
вать в акции горожане могут 
до 8 января.

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Москонцерт — новым жителям Дети ЛДНР получили учебники
С 3 по 12 декабря артисты Москон-
церта выступили с концертами 
и культурно-просветительскими ме-
роприятиями на территории Луган-
ской, Донецкой народных республик 
и Запорожья. В основной программе 
«Моя земля — моя Россия» прозву-
чали патриотические песни и стихи 
разных лет.

— Эта поездка далеко не первая в чере-
де сотен концертов и выездов артистов 
Москонцерта в рамках поддержки спе-
циальной военной операции, — рас-
сказал генеральный директор Москон-
церта Илья Бачурин. — Но ее формат 
и логистика совершенно новые. Мы 
пошли туда, где сегодня нужны больше 
всего. На месте увидели, что это самый 
оправданный подход: пространство для 
деятельности культурных организаций 
на территории новых республик такое 

же безграничное, как для гуманитар-
ных, медицинских, строительных, об-
разовательных проектов! 
Тур начался с лекций Ильи Бачурина 
для молодежи в Луганской, Донецкой 
народных республиках и Мариуполь-
ском государственном университете. 
Их организовали в рамках проекта 
«Новые горизонты» совместно с рос-
сийским обществом «Знание».
Кроме того, прошли встречи с мини-
страми культуры Донецкой и Луган-
ской республик, главой Мариуполя, 
а также представителями Росмолоде-
жи и общественных организаций, где 
обсуждали перспективы работы Мо-
сконцерта. Концерты также прошли на 
передовой, в городе Мариуполе. Кроме 
того, на новых территориях был снят 
патриотический клип.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Москва продолжает оказывать систем-
ную поддержку новым регионам. Об-
разовательные организации Луганска 
и Донецка уже получили от столичных 
школ более 73 тысяч единиц учебных 
материалов и оборудования.

В школы, колледжи и детские сады Лу-
ганска и Донецка поступили учебные 
и наглядные пособия, художественная 
литература, компьютерная техника, 
школьная мебель, игровой и спортивный 
инвентарь, хозтовары, спальные принад-
лежности, оборудование для столовой.
— Школы столицы активно откликну-
лись на призыв помочь новым россий-
ским регионам и передали все самое 
необходимое для организации обучения 
юных жителей Донецка и Луганска, — от-
метил заместитель руководителя столич-
ного Департамента образования и науки 
Антон Молев. — Надеюсь, что это помо-

жет сделать уроки и занятия в кружках 
и секциях для ребят интереснее. Важно, 
что Москва не только передает учебные 
материалы и оборудование, но и делится 
педагогическим опытом и наработками 
с учителями и директорами школ из ЛНР 
и ДНР.
А уже в начале 2023 года из Москвы 
в школы и колледжи Донецка и Луган-
ска направят более миллиона учебников 
и пособий. В результате образовательные 
организации этих городов будут полно-
стью обеспечены необходимыми матери-
алами по всем предметам, и дети смогут 
успешно освоить школьную программу. 
Также столичные эксперты в области 
образования организовали курсы по-
вышения квалификации по программе 
«Управление образовательными систе-
мами» для руководителей школ ЛДНР.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Подарки в пункт на площади Славы 
в субботу несут с самого утра. Неравно-
душные горожане приходят разных воз-
растов: подростки, родители с детьми, 
пенсионеры. Волонтеры порой принима-
ют огромные пакеты, в которых не толь-
ко игрушки и сладости, но и вещи для 
мобилизованных.
— В первую очередь подарки отправятся 
детям. В списке адресов школы, а так-
же дома отдыха, где проживают те, кто 
остался без крова, — рассказала Екате-
рина Драгунова, председатель Комитета 
общественных связей и молодежной по-
литики Москвы.
Когда коробки для отправки были гото-
вы, волонтеры отнесли их в специальные 
машины. А те уже отправились к своим 
адресатам. 
Волонтеры советуют приносить сла-
дости, игрушки, книги и канцелярию. 

А если хочется порадовать солдат, то по-
дойдут нескоропортящиеся продукты, те-
плые вещи и различные принадлежности 
для личной гигиены.
Почти всегда горожане прикладывают 
к вещам открытку или письмо с поздрав-

Город неравнодушных

— Мы видим, что Москва — это город не-
равнодушных. Нам дорого участие каж-
дого, — подчеркнула председатель Коми-
тета общественных связей и молодежной 
политики.
Пока все занимались подарками, к пун-
кту сбора подошли жительница Люберец 
Анастасия Щавелева с дочкой, которые 
приехали покататься на коньках. Но, 
увидев, как люди несут большие пакеты 
волонтерам, заинтересовались и решили 
подойти ближе. 

— Мы еще не участвовали в акции. Но 
сейчас в Москве бываем часто. Так что 
обязательно принесем сладкие подарки 
и настольные игры. Ребятишек обяза-
тельно порадовать нужно, — говорит 
Анастасия.
Кстати, пункты сбора открыты по всей 
столице. Жители ТиНАО также могут по-
участвовать в акции: пункт «Москва по-
могает» открыт в Троицке, на Сиреневом 
бульваре, вл. 1. Волонтеры принимают 
вещи с 10:00 до 18:00.
А следующие машины с подарками пла-
нируют отправить как минимум еще три 
раза. Перед Новым годом, Рождеством 
и после завершения акции, 10 января.

Таисия Иванова 
newokruga@vm.ru

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Акция «Москва помогает» будит 
в людях самые лучшие чувства — 
желание дарить добро и помогать 
тем, кому необходима поддержка. 
Особенно это важно перед Новым 
годом — в преддверии праздника 
мы все хотим верить в чудеса, в то, 
что мечты сбываются и будущий 
год будет благополучным. Пере-
давать гуманитарную помощь, 
продукты, сладкие подарки, 
участвовать в благотворительных 
проектах становится хорошей 
семейной традицией для многих 
москвичей. Важно, что материаль-
ные подарки, сбор товаров, вещей 
можно дополнить письмом или ри-
сунком-поздравлением — и таким 
образом где-то, в незнакомой нам 
семье или на передовой прочитают 
это поздравление и почувствуют, 
что в мире множество добрых, за-
ботливых людей, которые готовы 
прийти на помощь и подарить 
частичку душевного тепла.

ВАЛЕРИЙ 
ГОЛОВЧЕНКО 
Депутат Московской 
городской думы

17 декабря 2022 года. Москва. Волонтеры Марина Плуталова и Артем Красножон во время 
работы на пункте приема помощи «Москва помогает»
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лениями. Некоторые писали пожелания 
прямо на коробках. 
По словам Екатерины Драгуновой, таким 
мелочам всегда особенно рады солдаты 
на передовой. Поэтому открытки с поже-
ланиями можно и нужно отправлять.

ДОБРОВОЛЬЦЫ ПЕРЕДАЛИ ОТКРЫТКИ 
С ТЕПЛЫМИ ПОЖЕЛАНИЯМИ
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До 30 декабря соцработники 
и Деды Морозы поздравят всех 
родственников мобилизован-
ных и вручат подарки. 

— Город уделяет 
большое внима-
ние поддержке се-
мей мобилизован-
ных. В сентябре 
мы открыли спе-
циализированный 
центр, где семьи 
могут получить 

всестороннюю помощь от города. А се-
годня мы стараемся сделать так, чтобы 
в предновогодние дни семьи москвичей, 
призванных на военную службу, были 
окружены вниманием и заботой. Самая 
насыщенная программа ждет детей. Так, 
каждый ребенок от 3 до 13 лет получит 
сладкий подарок и сможет посетить но-
вогодние мероприятия — елку мэра в Го-
стином Дворе, новогоднее представление 
в Кремле, ледовые шоу, а также получит 
абонемент на катки в столичных парках 
и билет в цирк на проспекте Вернадско-
го, — рассказала заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам социального развития 
Анастасия Ракова (на фото). 

15 декабря 2022 года. Москва. Дед Мороз и Снегурочка идут поздравлять семьи участников 
СВО с наступающим Новым годом

ПРАЗДНИК К НАМ ПРИХОДИТ Самые теплые 
встречи

Увидеть красоты столицы Все для комфорта горожан
Для ребят из разных регионов Рос-
сии, чьи родители находятся в зоне 
специальной военной операции 
(СВО), до 27 декабря организуют ту-
ристическую программу по столице.

Гости из разных регионов уже посетили 
центр «Космонавтика и авиация» 
и исторический парк «Россия — моя 
история» на ВДНХ, увидели полномас-
штабные макеты спутников и орби-
тального комплекса «Мир».
Мальчики и девочки уже прогулялись 
по Измайловскому кремлю, где их жда-
ли поздравление Деда Мороза, хоро-
воды вокруг новогодней елки, а также 
мастер-класс.
Также мальчики и девочки увидят 
Кремль, парк «Зарядье», здание МГУ 
им. М. В. Ломоносова и многое другое!

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Рост строительства в Новой Москве 
только увеличивается по сравнению 
с предыдущими годами. Крупные про-
екты реализуются согласно планам, 
а программа реновации все еще явля-
ется одной из приоритетных. 

Об этом сообщил руководитель Депар-
тамента развития новых территорий 
Москвы Владимир Жидкин на пресс-
конференции «Итоги градостроитель-
ного развития ТиНАО в 2022 году». 
Мероприятие прошло при поддержке 
Информационного центра правитель-
ства Москвы.
— Первым и самым важным для нас при-
оритетом является человекоцентризм, — 
сообщил Владимир Жидкин. — Это 
отражается в наших проектах по стро-
ительству жилых районов ТиНАО. Мы 
стремимся создавать инфраструктуру, 
необходимую для комфорта горожан. 

Руководитель департамента отметил, что 
на территории новых округов уже соз-
дано достаточно возможностей, чтобы 
жители могли работать в своем районе. 
По расчетам специалистов, тех, кто вы-
езжает в старую Москву на работу, чуть 
больше 30 процентов. 
— Хочу еще заметить, что наш опыт по 
внедрению новых территорий в инфра-
структуру мегаполиса начали перени-
мать другие крупные города. Не так дав-
но по данному вопросу мы проводили 
встречу с делегацией из Улан-Батора, — 
отметил руководитель департамента. 
Он подчеркнул, что ранее специалисты 
из Москвы работали с оглядкой на опыт 
Франции по застройке городов. Однако 
со временем сумели составить свой план 
развития новых округов, сделав его ин-
новационным и более эффективным. 

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Поддержать тех, 
кто защищает 
В преддверии новогодних 
праздников в столице про-
ходят акции, которые помо-
гают поддержать участни-
ков специальной военной 
операции (СВО).

В акции «Письма для наших 
героев» можно поучаствовать 
в центрах госуслуг «Мои доку-
менты». Там можно отправить 
участникам СВО открытки, 
опустив их в боксы для писем, 
которые располагаются в зоне 
выставки «Москва с заботой 
об истории». 
В столице уже прошла акция 
«Поделись теплом», в рамках 
которой жители города связа-
ли бойцам более 8,5 тысячи 
теплых вещей. А в Саду имени 
Н. Э. Баумана завершила 
работу благотворительная яр-
марка, где москвичи серебря-
ного возраста представляли 
изделия ручной работы. 
Кроме того, воспитанники 
социальных учреждений 
написали более 700 писем 
участникам СВО. 
— Я необычайно горд, что 
наши ребята-сироты, дети 
с инвалидностью, те, кто на-
ходится в трудной жизненной 
ситуации, не только принима-
ют помощь, но и сами готовы 
помогать, поддерживать до-
брым словом тех, кому сейчас, 
без сомнения, нелегко, — ска-
зал руководитель столичного 
Департамента труда и со-
циальной защиты населения 
Евгений Стружак.
Москвичи с ограниченными 
особенностями здоровья со-
бирали поздравления целый 
месяц. Подопечные реабили-
тационного центра «Ремесла» 
передали мягкие игрушки — 
кроликов ручной работы. 

Никита Воробей
newokruga@vm.ru

Отвлечься от хлопот и забот
На протяжении декабря родственники 
тех москвичей, кто находится в зоне СВО, 
могли обратиться в городской центр под-
держки. Каждое мероприятие, на кото-
рое приходили дети и взрослые, завер-

шалось поздравлениями Деда Мороза 
и Снегурочки. Как сообщили в Департа-
менте труда и социальной защиты, за две 
недели москвичи сделали больше тысячи 

новогодних шаров. Отгадали порядка 
9 тысяч загадок. Ребята, которым испол-
нилось десять лет, могли проверить свои 
силы, соревнуясь с другими в настольных 
играх и сочиняя увлекательные истории. 

Встречи стали полезными. Ребята научи-
лись рассчитывать свой бюджет, поняли, 
что такое инвестирование. Предновогод-
ние встречи завершились 16 декабря. 

Время с пользой для себя

Зато уже с 19 декабря для семей мобили-
зованных в центрах поддержки откры-
лись бесплатные тренинги по базовому 
и углубленному изучению офисных про-
грамм, занятия по финансовой грамотно-
сти и психологической поддержке. 
Стать участником встреч можно, записав-
шись по телефону горячей линии Депар-
тамента труда и соцзащиты населения 
города Москвы (495) 870-44-44 или у ад-
министратора центра по адресу: улица 
Сергия Радонежского, 1, строение 1.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

СЕМЬИ МОБИЛИЗОВАННЫХ МОГУТ 
ВСТРЕТИТЬСЯ НА ПОЛЕЗНЫХ ТРЕНИНГАХ
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17 декабря 2022 года. Дети участников 
СВО из регионов России посетили музеи 
ВДНХ
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В Москве прошел масштабный 
отраслевой форум «Моя поли-
клиника», на котором обсудили 
вопросы развития первичного 
звена здравоохранения. Уча-
стие в форуме приняли мэр 
Москвы Сергей Собянин и за-
меститель председателя прави-
тельства РФ Татьяна Голикова.

Каждый из нас на протяжении всей сво-
ей жизни не раз посещает поликлиники. 
Практически 80 процентов случаев ока-
зания медицинской помощи начинается 
и завершается в амбулаторном звене. 
Опыт Москвы — пример для регионов 
России, в том числе в сфере здравоохра-
нения. Об этом на пленарном заседании 
сказала Татьяна Голикова. 
— Исходя из национальных целей, опре-
деленных указом президента России, 
к числу главных из них относятся сохра-
нение здоровья и благополучия людей, 
повышение ожидаемой продолжитель-
ности жизни к 2024 году в целом в России 
должно составить 73,7 года, а к 2030-му 
достигнуть 78 лет. Но Москва традицион-
но по этому показателю опережала Рос-
сийскую Федерацию, — подчеркнула она.
По ее словам, средняя продолжитель-
ность жизни москвичей оценивается 
в 77,9 года, то есть в столице практиче-
ски достигли показателя, запланирован-
ного на 2030 год.
Во-многом таких результа-
тов удалось достичь за счет 
серьезных изменений имен-
но в амбулаторном звене. 
По словам Сергея Собянина, 
важно развивать поликли-
ники, делать их комфортнее, 
а качество медпомощи — луч-
ше и современнее.

Цифровые помощники врачей
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Зимняя сказка на катке Безопасность превыше всего
В новогодние праздники и все 
дни зимних каникул школьников 
и их родителей на ВДНХ ждет на-
сыщенная развлекательно-позна-
вательная программа. О том, чего 
ждать гостям, рассказали на пресс-
конференции, которую провели 
при поддержке Информационного 
центра правительства Москвы. 

Главным местом притяжения станет 
полюбившийся москвичам огромный 
каток — для него лед заливают на широ-
ких дорогах Центральной аллеи от фон-
тана «Дружба народов» до павильона 
56 (Музей славянской письменности). 
В новогоднюю ночь каток будет рабо-
тать не до 23 часов, а до 3 часов ночи.
— Мы постарались сделать все, чтобы 
катание на катке было приятным и без-
опасным для посетителей, — отметила 
заместитель генерального директора 

по развитию ВДНХ Елена Жук. — У нас 
постоянно работают служба безопас-
ности и медпункты, а к услугам люби-
телей катания на коньках — несколько 
пунктов проката инвентаря, многочис-
ленные кафе, комфортные зоны пере-
одевания с доступом в интернет.
Кроме того, для школьников разработан 
проект «Знание. ВДНХ», в рамках кото-
рого можно пройти новогодний науч-
ный квест (для детей от 3 до 12 лет) с за-
гадками и зрелищными физическими 
экспериментами. Также проект пред-
ставит для юных зрителей несколько 
спектаклей по мотивам народных ска-
зок и мастер-классы по изготовлению 
новогодних пряников и каллиграфии по 
мотивам старинных кириллических аз-
бук. Расписание мероприятий уже есть 
на сайте ВДНХ.

Павел Воробьев 
newokruga@vm.ru

В этом году количество пожаров 
в столице снизилось на 6 процен-
тов. Об этом рассказали на пресс-
конференции, которую провели 
при поддержке Информационного 
центра правительства Москвы.

— Основная задача, которая всегда стоит 
перед столичным гарнизоном пожарной 
охраны, — это безопасность и, при необ-
ходимости, спасение жизней москвичей 
и гостей столицы. Совместно с прави-
тельством Москвы и иными заинтере-
сованными органами исполнительной 
власти мы разработали и успешно реали-
зуем обширный комплекс превентивных 
мероприятий для обеспечения пожар-
ной безопасности на объектах, задей-
ствованных в проведении новогодних 
и рождественских мероприятий, — по-
яснил заместитель начальника Главного 
управления — начальник Управления 

надзорной деятельности и профилакти-
ческой работы Главного управления МЧС 
России по Москве Александр Бобров. Он 
подчеркнул, что максимально снизить 
риски можно, только соблюдая все пра-
вила безопасности.
— Выходя из дома, необходимо отклю-
чать гирлянды, — говорит Александр Бо-
бров. — И не украшать елку легковоспла-
меняющимися игрушками и свечами. 
Александр Бобров рассказал, какие про-
филактические меры принимаются в Мо-
скве:
— Проводятся поквартирные обходы 
мест проживания одиноких и престаре-
лых граждан, многодетных и неблаго-
получных семей, а также лиц, ведущих 
асоциальный образ жизни, с профилак-
тическими беседами на противопожар-
ную тематику.

Ильяна Андреева 
newokruga@vm.ru

— Сегодня большинство горожан имеют 
доступ к электронной медкарте, многие 
пользуются ею как обычным приложени-
ем, — сказал мэр, добавив, что популярен 
и медицинский дневник здоровья, кото-
рый горожане могут заполнять самостоя-
тельно.
Кроме того, запись на прием к врачу ве-
дется онлайн, а в самих поликлиниках 
есть электронная очередь, выдаются 
электронные рецепты на лекарства с QR-
кодами и электронные больничные.
Цифровые технологии активно применя-
ются и в диагностике различных заболе-
ваний.

Марьяна Шевцова
newokruga@vm.ru

15 декабря 2022 года. На форуме «Моя поликлиника» (слева направо): телеведущая Елена Малышева, заместитель председателя 
правительства РФ Татьяна Голикова и мэр Москвы Сергей Собянин

ния на пленарном заседании, добавив, что 
ежегодно поликлиники столицы посещают 
100 миллионов человек.
В Москве реализуются сразу несколько мас-
штабных проектов по улучшению первич-
ного звена. Один из них — капремонт поли-
клиник по новому московскому стандарту.
— Структурировав, сделав 80 крупных по-
ликлинических центров детского и взрос-
лого здравоохранения, мы выстроили 
систему таким образом, что в каждом ам-
булаторном центре есть весь набор специ-
алистов, весь набор техники, — отметил 
Сергей Собянин.
Особое внимание уделено цифровизации. 
Работает электронная медкарта, ее офор-
мили более 17 миллионов пользователей. 

— Если посмотреть, сколько людей при-
ходит в стационар, то мы увидим, что каж-
дый москвич в стационаре бывает раз в во-
семь, а то и в десять лет. А если посмотреть, 
сколько москвичей приходит в поликлини-
ки, то окажется, что в среднем по восемь 
раз в году, — сказал мэр во время выступле-

ДОСТУП К ЭЛЕКТРОННОЙ 
МЕДКАРТЕ ОФОРМИЛИ 
УЖЕ 17 МИЛЛИОНОВ 
ЖИТЕЛЕЙ СТОЛИЦЫ
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До наступления Нового года 
остались считаные дни. Пока 
мы ждем 31 декабря, столич-
ные активисты, привыкшие 
быть во всем впереди всех, уже 
встретили 2023 год традицион-
ным балом-маскарадом.

В центре московского долголетия (ЦМД) 
«Северный» на Дмитровском шоссе ца-
рит новогодняя атмосфера. Здесь с удо-
вольствием встречают приглашенных го-
стей — активистов ЦМД со всех округов 
столицы. В «Новогоднем калейдоскопе 
подарков» всех ждут настоящие чудеса, 
когда можно, как в детстве, примерить 
на себя новый образ, обучиться новым па 
и закружиться в танце.

— Радость, отличное настрое-
ние, приятные впечатления гаран-
тированы нашим гостям, — сказала 
руководитель сети центров москов-
ского долголетия Елена Громова.
Несколько недель готовились 
к новогоднему балу и члены клу-
ба исторических бальных танцев 
«Северное сияние».
— Мы продумывали каждое 
движение, подбирали музыку, 
детали образов, чтобы отобра-
зить дух времен, — говорит лидер 
клуба исторических бальных тан-
цев «Северное сияние» Галина Кня-
зева. 
Супруги с 47-летнем стажем, 
68-летние Нелля Алексеевна 

20 декабря 2022 
года. Москва. Участ-
ница ЦМД «Москов-
ский» Нелля Бого-
родская с мужем 
Петром на балу-ма-
скараде «Москов-
ского долголетия»

АХ, ЭТОТ БАЛ Танцуйте 
и дарите 
цветы 
без повода

Переезд не по сценарию, но с хорошим финалом
С нетиповыми вопросами по про-
грамме реновации разбирался депу-
тат Мосгордумы Александр Козлов 
(на фото).

В поселении Мосрентген за год с не-
большим удалось переселить 761 семью 
из всех 17 домов, подлежащих сносу. Это 
99% участников программы реновации 
поселения. Процесс подготовки к пере-
езду не для всех жителей был простым: 
несколько десятков квартир принадле-
жали Министерству обороны Россий-
ской Федерации, а у жителей отсутство-
вали документы, подтверждающие их 
право на проживание — тяжелое насле-
дие «лихих 90-х». 
— Узнав о проблеме семей военнослу-
жащих, мы сразу подключились: еще 
в 2020 году была организована встреча 
с представителями Минобороны, спе-
циалистами Департамента городского 

имущества Москвы, администрацией 
и муниципальными депутатами Мос-
рентгена, — говорит Козлов. — Со-
вместно выработали стратегию по реше-
нию вопроса. В течение многих месяцев 
специалисты встречались с каждой се-
мьей, чтобы установить права на про-
живание, а ДГИ вел переговоры по пере-
даче жилья в ведение Москвы. В итоге 
31 августа этого года военное ведомство 
подписало приказ о передаче квартир, 
принадлежавших ему в домах в поселке 
Мосрентген и включенных в программу 
реновации, в собственность 
департамента. Таким обра-
зом, проблема с передачей 
собственности была решена, 
и жильцы служебных квар-
тир Минобороны на равных 
стали участниками процесса 
переселения, — подчеркива-
ет парламентарий. 

В середине сентября 2022 г. первые семьи 
из служебных военных квартир начали 
заключать договоры.
— Но и здесь мы порой сталкивались со 
сложными ситуациями, — сказал Коз-
лов. — Так, одна из семей сначала полу-
чила проект договора на 4-комнатную 
квартиру. Потом оказалось, что не все 
документы на жилье в наличии, и у них 
отозвали предложение на жилье. Возник 
риск, что люди окажутся на улице. Опять 
вместе с администрацией начали взаимо-
действовать с ДГИ, проверять информа-

цию. В итоге ситуация завер-
шилась благополучно.
Реализация программы рено-
вации в ТиНАО проходит хоро-
шими темпами и быстрее, чем 
в других округах.
— Несмотря на то что мы 
столкнулись с необычной про-
блемой и пришлось восста-

навливать документы, следов которых, 
казалось, не найти, за год с небольшим 
почти все семьи получили современные 
комфортные квартиры. Это хороший по-
казатель. Я занимаюсь программой ре-
новации с ее старта в 2017 году, и есть 
с чем сравнивать. Поэтому очень рад, что 
удалось достичь такого хорошего резуль-
тата, — отметил Александр Козлов.
Создан прецедент по сотрудничеству с фе-
деральными органами власти в случае, 
если они являются собственниками квар-
тир, подлежащих расселению по програм-
ме реновации, отмечает Козлов.
— Развал огромной страны до сих пор 
влияет на судьбы людей, — считает Коз-
лов. — Но теперь московские органы 
власти имеют отработанный механизм. 
Вопросы такого рода можно будет решать 
по понятной схеме, — заключил депутат.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

и Петр Алексеевич Богородские приеха-
ли на праздник из ЦМД «Московский». 
— Встретили нас душевно и тепло, — 
рассказывают Богородские. — Органи-
зация была очень хорошей. Прекрасный 
центр, украшенный к Новому году, мно-
го красивых людей в нарядных костю-
мах, улыбки, подарки, поздравления, 
песни! Мы с удовольствием посмотрели 
всю программу и даже исполнили танец.
За хореографию в семье отвечает Нелля 
Алексеевна, а Петр Алексеевич — за му-
зыкальное сопровождение.
— Я всю жизнь пою, мне нравится да-
рить людям праздничное настроение. 
В моем микрофоне более 30 песен совре-
менных авторов, в том числе из репер-
туара Киркорова, Михайлова, Короле-
ва, — улыбается глава семьи. — А Нелля 
вдохновляет меня своей красотой, как 

и в день нашей свадьбы, которая со-
стоялась в ноябре 1975 года. Она 
всегда красивая девушка и с во-
левым характером, после двух 

лет свиданий я понял, что луч-
ше мне пары не найти.
— Нам было по 19 лет, когда 
мы познакомились. Вместе 
работали в казахстанском 
аэропорту, жили в одном 
общежитии, — добавля-
ет Нелля Алексеевна. — 
Петр подошел и сказал: 
«Выходи за меня замуж». 
Я ответила «да» и не по-
жалела. У нас две дочки, 
внучка и внук на подхо-
де. Супруг дослужился до 
полковника, а я на пра-
вах жены выше по зва-
нию, значит, до генерала. 
Супруги весело смеются 
и признаются, что Но-
вый год чудесный празд-
ник, но калейдоскоп по-
дарков у них ежемесячно.
— Жена любит белые 
хризантемы, а любимой 
женщине отказывать не-
возможно, поэтому я дарю 
цветы раз в месяц, — гово-
рит глава семьи. — Чтобы 
порадовать жену, повод, по-

верьте, не нужен. 
Альфия Камилова

newokruga@vm.ru
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Обращаться с компьютерами 
и смартфонами более уверенно 
москвичи старшего возраста 
смогут благодаря платформе 
«Школа гаджет», которую за-
пустили в центрах московского 
долголетия (ЦМД).

7 марта 2022 года. Воскресенское. Ирина Ключникова — блогер! Именно хорошее знание 
телефона помогает ей проводить свободное время с пользой для себя

ТЕХНОЛОГИИ

Прокатиться 
с ветерком

Привезли первые 
подарки

Мальчики и девочки, чьи 
родители участвуют в специ-
альной военной операции 
(СВО), могут бесплатно 
посещать городские катки. 
Прокат коньков для них так-
же будет бесплатным. 

Ребята получат пригласи-
тельные, благодаря которым 
можно оформить электрон-
ный билет на сайтах парков. 
На каждом билете будет свой 
QR-код, отсканировав кото-
рый, можно увидеть катки, 
открытые для бесплатных 
посещений.
В акции участвуют 14 катков, 
которые находятся в разных 
районах столицы. Среди них: 
Парк Горького, сады «Эрми-
таж» и имени Баумана, Таган-
ский парк и другие. 

Никита Воробей
newokruga@vm.ru

Первые 30 тысяч подарков 
уже доехали до Донецкой 
и Луганской народных 
республик. 

Их смогли доставить волонте-
ры молодежного сообщества 
«STOлица» в рамках акции 
«Москва помогает». Семьям 
участников спецоперации, 
а также в социальные и гу-
манитарные учреждения 
уже передали подарочные 
наборы. 
Напомним, что акция «Мо-
сква помогает» работает 
в столице уже более девяти 
месяцев. В преддверии ново-
годних праздников в город-
ских парках и на площадях 
дополнительно открылись 
38 пунктов для сбора подар-
ков и гуманитарной помощи. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

В поселении Кокошкино 
одну из улиц назвали име-
нем Николая Носова. А все 
потому, что рядом протека-
ет река Незнайка, которая 
у многих ассоциируется 
именно с главным героем 
одноименного произве-
дения автора. Более того, 
в 2023 году исполнится 
115 лет со дня рождения 
Николая Носова. 
Улица, названная его 
именем, будет завершаться 
благоустроенной набереж-
ной около реки Незнайки. 
И пересекать улицу Аэро-
статную. 

ФАКТ

Телефон желает 
познакомиться

тельную платформу, где каждый сможет 
освоить основные темы по использова-
нию гаджетов и проверить себя с помо-
щью онлайн-тестов. Для удобства участ-
ников на сайте «Школы» помимо самих 
тестов также размещены тематические 
видеоуроки. И главное — мы даем воз-
можность обучаться не в одиночку, 
а вместе, — рассказывает руководитель 
сети центров московского долголетия 
Елена Громова.
Важно, что на сайте «Школа гаджет» 
можно изучить темы без посторонней 
помощи, а также отработать их на прак-
тике. Курс разделен на три уровня: на-
чальный, углубленный и продвинутый. 
За прохождение всех этапов участнику 
начисляются баллы, которые по оконча-
нии школы станут призами. У проекта 
«Школа гаджет» даже будет свой выпуск-
ной! Он пройдет уже летом. 

Если вы прошли курс «Освой гаджет» 
и хотите продолжить обучение, то заре-
гистрироваться на него можно на сайте 
школагаджет.рф или оставить заявку 
в любом ЦМД. 
Ну а если вы новичок, то на сайте под-
готовлены дополнительные уроки, кото-
рые записала активистка ЦМД «Крюко-
во» Татьяна Збужинская. 
— Мне посчастливилось стать участни-
цей полезного и увлекательного проекта 
«Освой гаджет». Благодаря полученным 
знаниям я научилась пользоваться элек-
тронной почтой, оплачивать услуги ЖКХ, 
записываться к врачу. Поиск информа-
ции в интернете для меня теперь не про-
блема — я умею правильно составлять 
запрос в поисковой строке. Просмотр 
и сохранение картинок — одно из люби-
мых занятий в интернете. Теперь я могу 
переносить изображения со смартфона 
в память компьютера или на съемный 
носитель. Смотрю блогеров, стараюсь 
не отставать от современной молодежи. 
Моя жизнь разнообразилась, добавились 
новые увлечения. Для людей старшего 
возраста современные технологии от-
крывают целый мир дополнительных 
возможностей и позволяют упростить 
жизнь, — рассказала активистка ЦМД 
«Щапово» Ирина Калемагина.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Она стала продолжением проекта 2020 
года «Освой гаджет», в котором приняли 
участие порядка 6,5 тысячи москвичей. 
«Школа гаджет» будет проходить в новом 
формате. Если на первом этапе проекта 
занятия проводили тьюторы из числа 
тех, кто работает в ЦМД, то теперь мо-
сквичи старшего возраста не только на-
учатся обращаться со смартфонами, но 
и смогут протестировать свои знания на 
сайте школагаджет.рф.
— Всем известно, что лучше всего зна-
ния усваиваются на практике, именно 
поэтому мы создали такую образова-

Ежегодно в России проходит чем-
пионат по компьютерному много-
борью среди людей серебряного 
возраста. На нем команды из раз-
ных регионов борются за звание 
лучших знатоков современной 
техники. Среди участников практи-
чески каждый год можно встретить 
и жителей Новой Москвы.

В ТЕМУ

У ВЫПУСКНИКОВ 
ШКОЛЫ ГАДЖЕТ 
ДАЖЕ БУДЕТ СВОЙ 
ВЫПУСКНОЙ! 
НО СНАЧАЛА НАДО 
ПРОЙТИ ОБУЧЕНИЕ
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ул. Сосенский Стан, 4

127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2
Тел. (499) 557-04-24, 
факс (499) 557-04-08
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

19 декабря 2022 год. Краснопахорское. 
Санжар Кулебаев делает ремонт в подъезде 
дома № 13а

Евгений Степнов из поселения 
Щаповское:
Скажите, можно ли подключить фонари 
уличного освещения по улице Евгения 
Родионова от СНТ «Колорит» до Варшав-
ского шоссе? 
Отвечает заместитель начальника отдела 
ЖКХ и благоустройства администрации 
поселения Щаповское Ольга Блохина:
Уважаемый Евгений Евгеньевич! По ва-
шему запросу специалисты подключили 
фонари по указанному адресу, все стро-
ительно-монтажные работы завершены. 
Спасибо за обращение!

Ирина Агрипова из поселения 
Краснопахорское:
Проживаю по адресу: село Красная Пахра, 
улица Заводская, дом № 13а. Пора про-
вести косметический ремонт подъезда. 
На стенах местами нет краски. Подъезд 
выглядит, мягко говоря, не очень. Ска-

жите, пожалуйста, могут ли нам 
сделать внеплановый ремонт?
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Краснопахорское по вопросам 
жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства 
Владимир Сухоруков:
Уважаемая Ирина Витальев-
на! Сотрудники вашей управ-
ляющей компании зашпа-
клевали и частично закрасили 
стены. Также в планах заменить 
испорченную плитку на первом 
этаже. Спасибо за обращение!

Светло и красиво. Фонари 
подключили

Скоро подъезд будет 
не узнать: рабочие 
обновляют внешний вид, 
красят стены 

ЖИТЕЛИ ДОМА 
ОБРАТИЛИСЬ 
С ПРОСЬБОЙ 
СДЕЛАТЬ РЕМОНТ 

Марина Шолина из поселения 
Кленовское:
Подскажите, сделают ли в селе 
Кленово лыжную трассу? Уже на-
ступили морозы, выпало много снега, 
а нормального места, где можно по-
кататься, до сих пор нет. 
Отвечает глава администрации посе-
ления Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемая Марина Александров-
на! В селе Кленово специально для 
спорт сменов и любителей сдела-
ли лыжную трассу. Надеемся, что 
вы сможете проводить выходные 
с пользой для себя и своего здоровья. 
Спасибо за обращение!

Дмитрий Луговой из городского 
округа Щербинка:
Возле дома № 10 на улице Квартал 
Южный установили красивую иллю-
минацию в виде дерева. Но почему-то 
ее еще не подключили, хотелось бы, 
чтобы скорее заработала подсветка. 
Отвечает заместитель начальника 
управления коммунального хозяйства 
и благоустройства администрации 
городского округа Щербинка Эмиль 
Мурадян:
Уважаемый Дмитрий Эдуардович! 
Праздничную подсветку подключи-
ли. Надеемся, у жителей Щербинки 
появится новогоднее настроение.

Уступите лыжню Подсветка, гори!

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Арина Сорокова из поселе-
ния Роговское:
Отремонтируйте, пожалуй-
ста, урны по адресу: поселок 
Рогово, улица Школьная, дом 
№ 3. Те, что сейчас стоят, ис-
портили вандалы!
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Роговское по вопросам жи-
лищно-коммунального хозяй-
ства Елена Хотовицкая:
Уважаемая Арина Борисовна! 
По обращению жильцов ва-
шего дома рабочие починили 
урны. Спасибо за сигнал. 
Надеемся, что у вас и ваших 
соседей проблем больше 
не возникнет. 

Чтобы было 
чисто: возле дома 
починили урны

Наталья Гобарева из поселе-
ния Первомайское:
В 2021 году был капремонт 
по адресу: поселок Птичное, 
улица Центральная, дом 
№ 4, подъезд 1. Нам отклю-
чили домофон. В начале года 
обращалась к вам. Домофон 
поставили, три недели назад 
подключили. Однако он ра-
ботает в квартирах только 
на первом этаже. Мне при-
ходится спускаться на первый 
этаж, чтобы открыть дверь. 
А я пенсионерка, мне тяжело. 
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Первомайское по вопросам 
ЖКХ Александр Шух:
Уважаемая Наталья Нико-
лаевна! После проведения 
комиссионного обследования 
с представителями Фонда ка-
питального ремонта найдены 
проблемы. Их устранят в два 
этапа до 27 декабря. Вопрос 
остается на контроле адми-
нистрации до полного его 
решения.

Домофон 
находится
на особом контроле

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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Свинина запеченная
Ингредиенты:
Свиная шея 1,5–2 кг, чеснок 10 зуб., 
соевый соус 2 ст. л., горчица 2 ст. л., 
паприка, кориандр, перец, розмарин, 
майоран по 1 ч. л., оливковое масло 
3 ст. л., мед 2 ст. л.
Юрий Власов из Рязановского говорит, 
что рецепт очень прост: специи смешива-
ем с медом, соусом и маслом. Обмазыва-
ем смесью уже нашпигованное чесноком 
мясо и оставляем его на ночь в холоде. 
Затем разогреваем духовку до 180 гра-
дусов и запекаем мясо в рукаве 40 минут. 
потом открываем рукав, немного убавля-
ем температуру и печем еще 15 минут.

Ужин с «Тиффани»
Ингредиенты:
Копченая курица 200 г, сыр 150 г, яйцо 
2 шт., грецкий орех 50 г, майонез 
и соль по вкусу, ананас 150 г, виноград
А такой салат любим в семье Ивановых 
из Сосенского. Яйца отварите вкрутую 
и натрите на крупной терке. Сыр тоже на-
трите, а курицу и ананас нарежьте мел-
ким кубиком. Орехи немного прокалите 
на сковороде и измельчите. Смешайте 
все ингредиенты с майонезом. Выложите 
в блюдо и украсьте виноградом.

А вместо чая ароматный глинтвейн
Ингредиенты:
Вино красное 400 мл, сок виноградный 400 мл, бадьян, 
гвоздика, душистый перец, корица по 3–4 шт., яблоко 
и апельсин по 1 шт., мед 50 г.
Семья Татьяны Роминой из Троицка очень любит этот напиток. 
Смешайте сок и вино и доведите до кипения. Добавьте специи 
и фрукты и потомите на слабом огне 20 минут. Немного остудите 
и добавьте мед в зависимости от вашего вкуса.

Дорадо в духовке
Ингредиенты:
Дорадо 2–3 шт., прованские травы 
2 ч. л., соевый соус 2 ч. л., оливковое 
масло 2 ч. л. лимон и зелень 
для подачи 1 шт.
Ангелина Борина из Десеновского счи-
тает, что приготовить вкусную рыбу очень 
просто. Главное, подобрать ингредиенты 
для маринада. Берем смесь трав, до-
бавляем ее к соевому соусу и оливковому 
маслу и хорошо перемешиваем. Можно 
добавить совсем немного горчицы. Лучше 
французской, то есть с зернами. Тща-
тельно промазываем рыбу маринадом 
и оставляем мариноваться часа полтора 
в холодильнике. Разогреваем духовку 
до 180 градусов, рыбу помещаем в рукав 
для запекания. Пусть первые 30 минут 
рыба будет в нем. Затем пакет раскрываем 
и даем рыбке зарумяниться. Подавать 
на зелени и обязательно с лимоном.

Закуска «На зубок»
Ингредиенты:
Крабовые палочки 200 г, яйцо 2 шт., 
сыр 200 г, майонез по вкусу, чеснок 
1 зуб., соль и перец по щепотке
Антон Делин из Роговского говорит, 
что от внешнего вида блюда зависит 
очень много. Еда может быть безумно 
вкусной, но если подана она некрасиво, 
то никакого аппетита она не вызовет. 
Ну а требований к новогодним блюдам, 
соответственно, еще больше. Все-таки это 
главная ночь года, и ее надо обязательно 
запомнить. Закуска в виде новогодних 
украшений — самое то! Палочки натира-
ем на мелкой терке. Примерно 1/5 часть 
оставляем на украшение. Остальную часть 
смешиваем с натертым сыром, яйцом, 
сваренным вкрутую, дробленым чесноком, 
солью, перцем и майонезом. Руками фор-
мируем шарики и посыпаем также терты-
ми крабовыми палочками. А вот из оливок 
и зеленого лука делаем украшение.

Салат «Шишка»
Ингредиенты:
Курица отварная 200 г, сыр 
плавленный 150 г, яйцо 
2 шт., морковь 1 шт., мор-
ковь по-корейски 100 г, май-
онез по вкусу, розмарин 
и кукурузные хлопья 
для украшения
Салат по своему составу — 
очень простой, говорит Анна 
Марьина из Щербинки. Но вот 
по форме и вкусу он обяза-
тельно запомнится вашим го-
стям. Курицу нарежьте мелким 
кубиком. Сыр хорошо охлади-
те и натрите на крупной терке. 
Яйца отварите и также натрите 
на терке. Морковь отварите 
и натрите на мелкой терке, 
а морковь по-корейски мелко 
нашинкуйте. Смешайте все 
ингредиенты, добавьте соль 
и перец по вкусу и майонез. 
Сформируйте руками шишки 
и украсьте их хлопьями.

Пряник на десерт
Ингредиенты:
Мука 300 г, мед 150 г, сахар 3 ст. л., 
масло 80 г, корица 1/2 ч. л., кардамон, 
мускатный орех и гвоздика по 1/4 ч. л., 
разрыхлитель 5 г, сахарная пудра 
100 г, лимонный сок 2 ст. л.
Иван Новиков из Вороновского делится 
рецептом. Мед, масло и сахар смешайте 
и нагревайте, пока сахар не растает. В от-
дельной миске перемешайте муку и спец-
ии, добавьте остывшую медовую смесь 
и замесите тесто. Оно должно получится 
мягким и не приставать к рукам. Уберите 
его в холод на два часа. Раскатайте в пласт 
толщиной около 5–6 мм и формочками 
вырежьте печенье. Выпекайте по 15 минут 
в духовке, разогретой до 180 градусов. 
Смешайте пудру и сок лимона. Покройте 
этой смесью остывшие пряники.

Стейк из лосося на гриле
Ингредиенты:
Лосось 1 кг, сахар 2 ст. л., 
соевый соус 2 ст. л., прованские 
травы 2 ч. л. + 1 ч. л., сливки 300 мл, 
мука 2 ч. л., масло сливочное 2 ч. л., 
красная икра 100 г.
Рецептом этого блюда делится Алена 
Талина из поселка ЛМС. Готовим маринад 
для рыбы: смешиваем масло, сахар, соус 
и 2 ч. л. трав. Обмазываем рыбу (предва-
рительно вымойте ее и нарежьте на пор-
ционные небольшие куски) и оставляем 
ее на 20 минут. Готовим соус. Масло рас-
топите на слабом огне и добавьте муку. 
Обжарьте до золотистого цвета и влейте 
сливки. Добавьте соль и перец, потомите 
на огне 10 минут. Остудите и добавьте по-
ловину икры. Достаньте рыбку из мари-
нада и обжарьте на гриле. Уложите рыбу 
на подушку из зелени, полейте сливочно- 
икорным соусом и украсьте икрой сверху.

Рыбка с кремом в огурце
Ингредиенты:
Слабосоленая семга (или любая другая красная рыба) 200 г, творожный сыр 
200 г, огурец длинноплодный 1–2 шт., соль и перец по вкусу
Антонина Молочникова из поселения Внуковское советует сделать такую закуску. Рыбу 
нарежьте на очень мелкий кубик. Не забудьте убрать все возможные кости. Огурцы 
хорошо вымойте, просушите и специальной овощерезкой нарежьте на длинные тонкие 
слайсы. Творожный сыр немного посолите и поперчите, а затем хорошо взбейте или 
миксером, или венчиком. Должна получиться легкая воздушная масса. Нанесите ее 
на огуречный слайс и сверните рулетик. В серединку аккуратно уложите кусочки рыбы.

Проводим Тигра 
сочным мясом

Порадовать символов года 
Кота и Кролика можно, раз-
нообразив свой новогодний 
стол. Как именно? Об этом мы 
поговорили с жителями Новой 
Москвы, которые любят экспе-
риментировать.

2023 года. А также понравятся и Коту, ко-
торый тоже является символом следую-
щего года (Кот пришел к нам из вьетнам-
ского календаря, поскольку кот и кролик 
на вьетнамском звучат практически 
одинаково). И если первый любит в ос-
новном овощи, то вот котик не прочь по-
лакомиться и мяском. Так что оно просто 
обязано быть на столе. А второе правило 
гласит, что надо не только хорошо встре-
тить год приходящий, но и уходящий. То 
есть Тигр тоже не должен остаться разо-
чарованным, хотя и вел он себя, прямо 
скажем, не очень хорошо... В общем, как 
ни крути, но на столе должны быть и ово-
щи, и мясо, и рыба. Единственное усло-
вие: никакого кролика! Ни печеного, ни 
тушеного, ни вареного. Не искушайте 
судьбу! Ну а чтобы рецепты были как 
можно разнообразнее, мы обратились 
к нашим читателям с просьбой поделить-
ся любимыми новогодними блюдами. До 
главной ночи года еще неделя — успеете 
подготовиться!

В качестве гарнира к мясным новогодним блюдам можно 
подать запеченные или тушеные овощи, рис и дру-
гие крупы. А чтобы точно угодить Водяному Кролику, 
следует включить в меню как можно больше угощений 
из овощей, зелени и фруктов. И, конечно, новогодний 
стол в 2023 году невозможно представить без моркови 
и капусты. 

В ТЕМУ

Очень многие хозяйки, перед тем как го-
товить блюда на новогодний стол, зада-
ются вопросом: а все ли можно ставить 
в эту ночь? Верить в приметы или нет — 
дело ваше... Но, наверное, для нашего 
и вашего спокойствия, лучше верить. 
А коли так, то вот вам основы основ. На 
столе должны быть блюда, которые по-
дойдут Кролику как главному символу 

НОВОГОДНИЙ СТОЛ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖЕН 
ЗАПОМНИТЬСЯ И ГОСТЯМ,
И ХОЗЯЕВАМ

Если вы решили в этом году по-
дать какое-то новое угощение, 
то лучше попробовать приготовить 
его заранее. Так можно сразу 
увидеть результаты кулинарного 
эксперимента и избежать разоча-
рований. За 1–2 дня до праздника 
можно начать делать заготовки. 
Это могут быть коржи для торта, 
хлеб для бутербродов, отварные 
овощи и яйца. 

ФАКТ

ВКУСНО И ПРОСТО
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Маргарита Суханкина (1), Нонна Гришаева (2), 
Наташа Королева (3) и Лев Лещенко (4) обяза-
тельно постараются отметить главный праздник 
года с близкими. Ведь Новый год — это семей-
ная история, родные должны быть вместе

ствие. Новогодняя ночь и рождествен-
ские каникулы — как раз такая приятная 
пауза. Давайте же ей воспользуемся!
Певец Александр Буйнов пока не знает, 
как будет встречать праздник. При этом 
он рассказал, что новогоднюю ночь ему 
приходилось проводить в разных местах: 
на сцене, в поезде, в самолете. А однажды 
бой курантов он услышал... в тюрьме под 
Барнаулом.

— Загремел в тюрьму, точнее на гаупт-
вахту, и это абсолютная правда, — вспо-
минает Александр Буйнов. — Я служил 
в ракетных войсках стратегического на-
значения под Барнаулом. На тот момент 
я уже был женат, и Новый год, как насто-
ящий мужчина, решил встретить с закон-
ной супругой. Но увольнительную мне 
никто не дал, и я ломанулся в самоволку. 
Поймали меня на поле — успел только 
крикнуть жене, которая шла мне на-
встречу: «С Новым годом, любимая!» Сам 
праздник я встречал уже в камере, куда 
меня отправили в качестве наказания.
Певица Наташа Королева постоянно жи-
вет в Крекшине еще с первых месяцев 
пандемии. Ее дом находится рядом с до-
мом другого известного артиста — Вла-
димира Винокура. 
— Я построила этот дом еще в 19 лет, за 
девять месяцев, то есть он для меня как 
ребенок, — рассказывает Наташа. — На 
участке есть елочки, которые за это вре-
мя сильно выросли, и мы их перед Новым 
годом с удовольствием наряжаем. 
Еще несколько елок, по словам певицы, 
она ставит дома — причем и на крыль-
це, и в кухне, и в спальне, и в гостиной, 

и в прихожей... Правда, сам праздник 
она обычно встречает на работе. Но-
вогодняя ночь, по ее словам, обеспе-
чивает артиста и его семью минимум 
на два месяца.

— Как бы ни сложилась новогодняя 
ночь, но 1 января, я надеюсь, мы встре-
тим по традиции с соседями, в том 
числе с Винокурами, — расска-
зывает Наташа.
Еще одна звезда — гимнастка, 
девятикратная чемпионка 
мира Светлана Хоркина — 

живет в своем доме в Ватутинках, на тер-
ритории поселения Десеновское. Так ей 
удобно, ведь рядом — спортзал учебно-
спортивной базы ЦСКА «Ватутинки», где 
занимаются гимнасты.
— У меня неизменная традиция — от-
мечать Новый год с семьей. Так будет 
и в этом году, — рассказала Светлана 
Хоркина.

Никита Миронов 
newokruga@vm.ru
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что наконец-то проведет новогоднюю 
ночь дома.
— Новый год — мой любимый праздник, 
это главный праздник в году! Но в ново-
годнюю ночь мы обычно выступали — 
такова уж доля артиста. В этом году все 
иначе — корпоративы, которые раньше 
проводились за бюджетные деньги, ста-
ли отменять. Может, оно и к лучшему — 
я наконец-то смогу отметить праздник 
со своими близкими! Сейчас 
мы с подругой разрабатыва-
ем новогоднее меню, заку-
паем петарды. Вообще ночь 
ожидается бурной. Мы ведь 
не только за столом сидеть 
будем: возьмем детей и пое-
дем на ватрушках кататься — 
у нас тут есть где разгуляться! 
Конечно, и телевизор смо-
треть будем, и есть, и салюты 
запускать — в общем, гулять 
по полной программе, пока дети спать 
не свалятся, — рассказала Маргарита. 
По ее словам, от 2023 года она ждет пре-
жде всего мира:
— Конечно, мы все устали. Сначала была 
пандемия — со всеми ее страхами и не-
удобствами. Теперь — военные действия. 
Я желаю, чтобы в 2023 году мы однажды 
проснулись и узнали, что наступил мир. 
А еще я хочу, чтобы мы научились ра-
доваться. Жизнь — очень скоротечная 
штука. Оглянулся, и раз — большая часть 
уже прожита. Поэтому, я считаю, нужно 
делать паузы и получать от них удоволь-

Мы с нетерпением ждем ново-
годней ночи. Вместе с нами 
в ТиНАО праздник будут отме-
чать многие известные люди. 
Как они встретят Новый год, 
узнали «НО».

Для Льва Лещенко уходящий год стал 
юбилейным — он отметил 80-летие. 
А Новый год планирует встретить в кру-
гу семьи.
— В новогоднюю ночь я не работаю — 
это принципиально. Праздник это семей-
ный, поэтому стараюсь следовать тради-
ции, — рассказал певец. По словам Льва 
Валериановича, Новый год он отмечает 
скромно: ужинает и смотрит телевизор.
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— А в наступающем году желаю всем 
благоденствия, удачи и свершения на-
дежд. Ведь Новый год — это праздник, 
который остается в жизни всегда, что бы 
ни случилось, — поздравил всех с насту-
пающим Лев Лещенко.
Актриса Нонна Гришаева в последний 
день 2022 года работает. 31 декабря она 
отыграет спектакль «Шпионы навсегда», 
режиссером-постановщиком которого 
выступил ее супруг Александр Нестеров. 
— После спектакля едем с мужем домой. 
В нашем загородном доме собирается 
вся семья. Елки мы наряжаем заранее — 
и в доме, и на улице, а еще украшаем сад. 
Ведь и дома, и вокруг него в новогоднюю 
ночь должно быть красиво. За празд-
ничным столом проводим старый год 
и встретим новый, — рассказала Нонна 
Гришаева. 
Во время ужина семья смотрит телеви-
зор: ведь показывают маму — Нонну.
Певица, солистка группы «Мираж» 
Маргарита Суханкина рассказала, 

В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ 
НАМ НУЖНО НАУЧИТЬСЯ 
РАДОВАТЬСЯ: ЗА СЕБЯ, 
ДРУЗЕЙ И БЛИЗКИХ!
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Вторым подарком стал парк «Природ-
ный» в поселении Десеновское на живо-
писном берегу реки Десны. Здесь можно 
найти отдых по душе. Будь то просто про-
гулка с собакой или что-то активное, на-
пример катание на велосипеде. 

Спортивные округа
Чем еще запомнится уходящий год, так 
это спортивными достижениями. Напри-
мер, шестиклассница Ксения Румянцева 
из поселения Сосенское стала 
чемпионкой мира по тхэквон-
до, доказав, что она держит 
удар лучше 1100 спортсменов 
из 52 стран!
А троичанин Кирилл Голубев 
официально подтвердил ти-
тул одного из самых перспек-
тивных бобслеистов страны.
— В этом году в «четверках» 
(заезд, где в бобе сидят четы-
ре человека. — «НО») мы выиграли пер-
венство России, — говорит Кирилл. — 
Было непросто. Но мы наконец-то стали 
лучшими!
Кирилл не просто чемпион, а самый мо-
лодой чемпион. Так что, возможно, скоро 

Ну что же... пора уходящий 
год проводить! И традиционно 
подвести итоги, с которыми 
новые округа войдут в новый, 
2023-й.

Время юбилея

В уходящем году ТиНАО ждал самый 
важный праздник — юбилей! А главное, 
что праздничные концерты, конкурсы, 
различные мероприятия проводились не 
только летом, но и растянулись почти на 
все 12 месяцев. Такого богатого на по-
дарки времени в Новой Москве, навер-
ное, еще и не было.

В подарок — парк!
Вот, кстати, о подарках. 
Первым стал парк «Ре-
дут 1812 года» в по-
селении Краснопа-
хорское. Некоторые 
жители о нем не-
сколько лет мечта-
ли. И вот настоящий 
исторический па-
мятник, рассказыва-
ющий о войне 1812 
года, уже ждет гостей. 

Открытие исторического 
парка «Редут 1812 года» 
в поселении Красно-
пахорское (1). Житель 
Московского Данила 
Фоминиченко и его 
сурдоперчатка (2)

ДОСТИЖЕНИЯ
у бобслея появится новый лидер. И будет 
он из Новой Москвы. 
А Марина Камышникова из поселения 
Московский стала пятикратной чемпи-
онкой мира по пауэрлифтингу.
— Пауэрлифтингом я занимаюсь уже де-
сять лет. Пришла в тренажерный зал с це-
лью привести себя в форму после рожде-
ния детей, — рассказывает чемпионка. 
А потом превратила нелегкий спорт 
в свое хобби. 
Ученик школы № 2073 из поселения 
Вороновское Евгений Черный и вовсе 
отобрался на одно из самых главных со-
ревнований — паралимпийские игры. 
К этой цели он шел несколько лет, став 
одним из самых сильных лыжников стра-
ны с ограниченными возможностями 
здоровья. И теперь Евгений не собирает-
ся останавливаться на достигнутом. Как 
никогда он готов побеждать.

Редкие и уникальные
В этом году вышло обновленное издание 
Красной книги Москвы с видами, которые 
были обнаружены в ТиНАО! Среди них 
как растения, грибы, так и птицы. Если 
говорить о пернатых, то с 1999 по 2019 год 
у нас было зафиксировано 96 видов птиц, 
из которых в Новой Москве гнездится 81. 
И из этого числа три включены в Красную 
книгу России и четыре в Красную книгу 
Московской области. 
Говоря о растениях: у нас встречается 
скерда сибирская, лук медвежий, шпаж-
ник черепитчатый и многое другое. 

Перчатка из будущего и главное 
путешествие жизни
Ну и, конечно, куда без школьников! 
В этом году житель Московского Данила 
Фоминиченко стал самым молодым по-
бедителем премии «Сноб: сделано в Рос-
сии». Еще будучи школьником, он создал 
сурдоперчатку, которая помогает пони-
мать язык жестов. Разработку достойно 
оценили не только на научных конферен-
циях, но и на одной из самых престижных 
российских премий. Поэтому возможно, 
что через несколько лет такая перчатка 
будет продаваться в обычных магазинах 
и заметно упростит коммуникацию меж-
ду людьми. 

Жительница Внуковского Марина Пиле-
ниекс в этом году стала участницей Боль-
шой Арктической экспедиции.
— Я, честно говоря, даже не сразу поня-
ла, что попала в экспедиционный спи-
сок. Радость и волнение гораздо позже 
пришли, когда нас начали готовить к пу-
тешествию, — вспоминала школьни-
ца. — Какие были первые впечатления от 
Арктики? Когда мы приехали, были сме-
шанные эмоции. Будто тебя запустили 
в комнату, где все белое. Стены, пол, по-
толок. И только изредка видны какие-то 
темные точки — здания. Я себя поймала 
на мысли, что попала в какой-то фильм. 
Казалось, что это нереально.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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только летом, но и растянулись почти на 
все 12 месяцев. Такого богатого на по-
дарки времени в Новой Москве, навер-
ное, еще и не было.

В подарок — парк!
Вот, кстати, о подарках. 
Первым стал парк «Ре-
дут 1812 года» в по-
селении Краснопа-
хорское. Некоторые 
жители о нем не-
сколько лет мечта-
ли. И вот настоящий 
исторический па-
мятник, рассказыва-
ющий о войне 1812 
года, уже ждет гостей. 

Открытие исторического 
парка «Редут 1812 года» 
в поселении Красно-
пахорское (1). Житель 
Московского Данила 
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Чемпионы 
в спорте 
и технологиях

ЖИТЕЛЬ МОСКОВСКОГО 
СТАЛ САМЫМ МОЛОДЫМ 
ПОБЕДИТЕЛЕМ ПРЕМИИ 
СДЕЛАНО В РОССИИ

Над дополнением Красной книги 
Москвы видами из ТиНАО тру-
дились не только специалисты, 
но и ученики школы № 2120 вме-
сте со своим учителем биологии 
Василием Пахомовым. Они иссле-
дуют лес у реки Зименки. 

Справка
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ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы должны проявить 
максимальную открытость 
и коммуникабельность. Это 
дар — выстраивать диалоги 
с людьми. Вокруг вас будет 
царить энергичная атмосфе-
ра с большим количеством 
событий. Что касается 
любви, то вы будете купать-

ся в романтике — новые 
встречи, романы. Одино-

ким можно брать ини-
циативу в свои руки — 
шанс встретить вторую 
половинку есть!

ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнов ждет отличный пери-
од, когда можно будет раз-
вернуться на полную катушку 
и реализовать свой потенци-
ал. Подумайте о возможности 
дополнительного обучения. 
Что касается финансов, 
то и здесь все будет довольно 
удачно. Денежного дождя 
не предвидится, но все будет 
стабильно. В любви Овнов 
ждут интересные знакомства, 
а также случайная встреча.

ТЕЛЕЦ / 21.04–21.05 /
Тельцов ждут многочислен-
ные дела, которые потребуют 
много внимания, трудоза-
трат. Но вы засучив рукава 

ЛЕВ / 23.07–21.08 /
Львов ждут настоящие аме-
риканские горки: то успех, 
то череда неприятных ситу-
аций. Также Львам не стоит 
сорить деньгами. Лучше лиш-
ний раз сэкономить и приоб-
рести что-то важное. В целом 
финансовое положение будет 
стабильным. В любовной 
сфере вас ждут также инте-
ресные знакомства. Есть даже 
шанс отправиться в загс. 
А семейным Львам весь год 
надо будет решать домашние 
дела. 

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионов ждет непростой 
год, но интересный. Главный 
девиз — полагаться только 
на себя и свои силы. Не-
спокойная атмосфера порой 
будет выбивать из колеи, 
важно не сбиваться с наме-
ченного пути и игнорировать 
агрессивные выпады в вашу 
сторону. Будут и прибавка 
к жалованию, и премиаль-
ные, и награды за проделан-
ную работу в виде немате-
риальных поощрений. Ваша 
главная задача — распре-
делять внутренние ресурсы 
грамотно и не распыляться. 
На любовном фронте ярких 
событий не намечается. В се-
мейных отношениях стоит 
проявлять терпение.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Для Стрельцов главной под-
держкой и опорой станут род-
ные и близкие. В целом год 
будет очень продуктивным, 
нужно будет решать множе-
ство вопросов, которые в том 
числе и приведут вас к долго-
жданному карьерному взлету. 
Финансовый поток вырастет. 
В любви у Стрельцов не будет 
избытка внимания, но зато 
есть шанс начать качествен-
ные отношения, которые за-
тем могут перерасти в нечто 
большее. Семейные Стрельцы 
будут пребывать в стабильно 
влюбленном состоянии. 

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
В год Кролика Рыбы будут 
на подъеме. Это и правда 
отличный период, вас ждет 
успех по всем фронтам. За-
паситесь терпением и ждите, 
когда лавры увенчают вас. 
Будут и крупные покупки, 
которые вам доставят гораз-
до большее удовольствие. 
Семейным Рыбам в этом году 
стоит быть очень внима-
тельным к своим домашним, 

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеев ждут перемены, так 
что придется поскорее опре-
делиться с приоритетами, 
задачами и желаниями. Год 
Кролика может вас подтол-
кнуть к смене места работы, 
рода деятельности. Личная 
жизнь не принесет каких-то 
особых перемен или эмоци-
ональных всплесков. А се-
мейным Водолеям как раз 
стоит переключать внимание 
на своих домашних хотя бы 
иногда, иначе ссор и кон-
фликтов не избежать. 

Астролог Марта Рубич из по-
селения Воскресенское 
рассказала «НО», что ждет 
жителей Новой Москвы 
в наступающем году Чер-
ного Водяного Кролика. Год 
для многих знаков зодиака 
станет поворотным. Его так 
и можно обозначить, как 
период масштабных пере-
мен. И пусть все они будут 
к лучшему!

Перемены 
стучатся в дверь

Солнечные затмения 
в 2023 году:
20 апреля
14 октября 

Лунные затмения 
в 2023 году:
5 мая
28 октября

ко вторым половинкам, могут 
возникать ссоры на фоне от-
сутствия внимания. А одино-
ких ждет несколько скоро-
течных романов, но шансов, 
что они приведут к чему-то 
большему, минимум. 

БЛИЗНЕЦЫ / 22.05–21.06 /
Близнецам после достаточно 
непростого года Тигра нако-
нец начнет фартить по всем 
статьям. Если вы давно иска-
ли хорошую работу по душе, 
то это как раз шанс получить 
то, о чем мечталось. В личной 
жизни будет много рутины, 
ярких эмоций в семейной 
жизни ждать не приходится. 
Нужно решать простые по-
вседневные задачи. Одино-
ким Близнецам год принесет 
бурные романы. Но без по-
хода в загс. 

ДЕВА / 22.08–23.09 /
Девам предстоит в этом году 
много работы, которая при-
несет колоссальные результа-
ты. Главное — максимально 
проявлять свои лучшие каче-
ства: пунктуальность, вни-
мание к деталям, скрупулез-
ность и умение планировать. 
Кардинальных перемен год 
Девам пусть и не принесет, 
но явно покажет, что ваши 
усилия не остались без долж-
ного внимания и оплаты. Се-
мейные Девы будут окутаны 
атмосферой взаимопонима-
ния и любви.

РАК / 22.06–22.07 /
Раков в год Кролика будет 
буквально распирать от но-
вых идей, проектов. Взлет 
по карьерной лестнице 
станет логичным переходом 
в новый этап жизни. Стоит 

КОЗЕРОГ /23.12–20.01 /
Год обещает быть очень 
продуктивным, но без пре-
пятствий не обойдется. По-
этому, даже если что-то идет 
не по плану, стоит засучить 
рукава и просто работать. 
Ваше трудолюбие будет воз-
награждено по достоинству, 
в том числе повышением 
заработной платы. В люб-
ви никаких всплесков или 
драматических ситуаций 
не предвидится. Семейным 
Козерогам рекомендуется 
чаще проводить время с до-
машними. Одиноких ждут 
романтические встречи, одна 
из которых может оказаться 
судьбоносной. 

спокойно с этим справитесь. 
Если решитесь начать свое 
дело — дерзайте. Что ка-
сается любовного фронта, 
то романтика и новые встре-
чи принесут вдохновение. 
Одиноким Тельцам предстоит 
пережить несколько бурных 
романов.

исключить из ближайшего 
круга тех, кто доставляет не-
удобства. В этом же году вы 
можете спокойно потратить 
деньги на крупные покупки, 
о которых давно думали. 
Семейные Раки осознают, 
что рядом с ними именно тот 
человек, который им нужен. 
А одиноким предстоит нача-
ло серьезных отношений.
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Чтобы провести выходные 
с пользой, нужно подумать 
об этом заранее! А куда схо-
дить, что почитать и посмо-
треть, советуют наши экс-
перты. 

СВЕТЛАНА ГОРОВАЯ
Заместитель директора Дома 
культуры «Первомайское»

■ Что посмотреть: «Чародеи»
В ролях: Александра Яковлева, Алек-
сандр Абдулов, Екатерина Васильева, 
Валентин Гафт, Семен Фарада.
Несмотря на то что Светлана Горовая 
не особо любит кино 80-х, для нее «Ча-
родеи» — один из самых любимых ново-
годних фильмов. А все потому, что эта 
сказка создает праздничное настроение 
и настраивает на веру в чудеса. 
■ Что почитать: «Всешутейший собор. 
Смеховая культура царской России», 
Лев Бердников
Если вы думаете, как эта книга связана 
с Новым годом, то очень просто. В празд-
ничные выходные по телевизору посто-
янно будут идти юмористические пере-
дачи. А вы знаете, откуда ноги растут? 
Правильно, от шутовства. В книге, что 
советует Светлана Горовая, рассказано 
все о феномене этого дела. 
■ Что посетить: 7 января — игровая 
программа «Серебряный колокольчик 
в ДК «Первомайское». 

Подарим себе хорошее настроение
Кадр из фильма 
«Чародеи» (1). Ки-
нолента перенесет 
вас в город Китеж-
град, где происхо-
дят чудеса. Книга 
«Рождественская 
песнь» Чарльза 
Диккенса (2)

ВРЕМЯ С ПОЛЬЗОЙ

ЛАРИСА НАМ
Заведующая библиотекой № 261 
в поселении Сосенское

■ Что посмотреть: «Реальная любовь».
В ролях: Хью Грант, Лиам Нисон, Эмма 
Томпсон, Колин Ферт, Алан Рикман.
Лариса старается пересматривать этот 
фильм ежегодно. Он создает атмосферу 
праздника и новогоднее настроение. 
■ Что почитать: «Рождественская 
песнь», Чарльз Диккенс.
Для взрослых, по мнению Ларисы Нам, 
это отличная новогодняя книга. Не очень 

объемная, мистическая и поучительная. 
Кстати, «Рождественская песнь» счита-
ется одной из самых популярных расска-
зов о Рождестве в Великобритании и за 
ее пределами. 
■ Что посетить: с 4 по 6 января семей-
ные игры-квизы в библиотеке № 261 
в поселении Сосенское.

НИКИТА ФРОЛОВ
Заместитель руководителя 
объединения культурных центров 
Новой Москвы 

■ Что посмотреть: «Карнавальная ночь».
В ролях: Игорь Ильинский, Людмила 
Гурченко. 
— Этот фильм на века, — говорит Ники-
та Фролов. 

Во-первых, потому, что он про Новый 
год. А во-вторых, в нем нередко узна-
ешь себя и своих знакомых. Ну у кого из 
нас нет знакомого-прототипа товарища 
Огурцова, который пытается украсть 
праздник и сделать все по-своему. Смех 
да и только. 
■ Что почитать: «Путешествие Голубой 
стрелы», Джанни Родари.
А эту волшебную историю, где добро 
побеждает зло, скоро собираются по-
ставить на сцене КЦ «Киевский». Так что 
собираясь на спектакль, не забудьте за-
ранее заглянуть в библиотеку!
■ Что посетить: с 15 декабря по 16 ян-
варя — фотовыставка легендарного 
джазового фотографа Павла Корбута, 
приуроченная к столетию российского 
джаза. 

ЮРИЙ ЕВТЮХИН
Директор музея-заповедника 
«Остафьево — Русский Парнас» 

■ Что посмотреть: «Ирония судьбы, 
или с Легким паром!». 
В ролях: Андрей Мягков, Барбара Брыль-
ска, Юрий Яковлев.
К Новому году Юрий Евтюхин советует 
вновь пересмотреть фильмы из золотой 
советской коллекции. А в канун праздни-
ка не забыть об «Иронии судьбы». 

■ Что почитать: «Старик Хоттабыч», 
Лазарь Лагин. 
Хоть эта история не новогодняя, но иде-
ально подойдет для родителей с детьми. 
Увлекательное приключение советского 
школьника точно не оставит равнодуш-
ным мальчиков и девочек. 
■ Что посетить: 2 января — традицион-
ная усадебная елка с поздравлениями 
Деда Мороза и Снегурочки в Овальном 
зале в 13:00. 

Алина Зинина, Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru
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В новом, 2023 году символа 
два: кот и кролик. И если до-
машний хищник есть во мно-
гих квартирах, то ушастый 
грызун — нет. О том, каково со-
держать в квартире ушастика, 
рассказала специалист-ратолог 
станции по борьбе с болезня-
ми животных ТиНАО Наталья 
Скрябнева (на фото). 

Первое и самое 
важное, о чем го-
ворит ветеринар: 
ни в коем случае 
не стоит брать до-
мой кролика, про-
сто потому что он 
милый! Животное 
станет частью ва-

шей семьи, оно тоже будет требовать 
внимания. И условия содержания у уша-
стого символа нового года непростые.
— Кролики — очень подвижные живот-
ные. Поэтому запереть его 
в маленькой клеточке 
не получится, — го-
ворит Наталья. — 
В идеале необходимо 
выделить отдельную 
комнату. Туда поставить кормуш-
ки, поилки, постелить сено.
Либо купить большой вольер, 
из которого нужно будет вы-
пускать кролика ежеднев-
но. Причем не на пару 
минут, а на два часа 
минимум.
А еще нужно заранее 
узнать, где в вашем 
районе есть врачи-

СИМВОЛ ГОДА
Пушистые любимцы 
обещают много счастья
Как всем известно, символом 2023 года станет 
Черный Водяной Кролик. И это прекрасная но-
вость! По китайскому календарю этот пушистый 
комочек принесет с собой один из самых счаст-
ливых и благоприятных периодов. Так что ждите 
хороших перемен. И придумывайте свое заветное 
желание заранее.

Хотя не стоит забывать: следующий год принадле-
жит сразу двум знакам. Так что не списывайте кота 
со счетов. И тогда два эти пушистика точно прине-
сут вам спокойствие и стабильность. А все потому, 
что по своему характеру они существа спокойные, 
мягкие и нежные. Такие животные не смогут причи-
нить вам вреда. Семейные конфликты будут обходить 
стороной, а на первом плане окажутся отношения 
с родными и близкими. 
Поговаривают, чтобы подружиться с представителями 
года, нужно в новогоднюю ночь быть максимально 
осторожными и отказаться от любого экстрима. Не-
плохо будет подарить самому себе фигурку кролика, 
который стоит на задних лапках. А в новогоднюю 
ночь после того, как пробьют куранты, оставить 
на столе его любимое угощение — капусту, морковку 
или зеленый салат. Ну и, конечно, загадывайте жела-
ние. Оно обязательно сбудется. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

ратологи (специалисты по диагностике 
и  лечению болезней грызунов.  —  «НО»), 
потому что кроликам обязательно раз 
в полгода нужно проходить вакцинацию. 
Да и проблемы со здоровьем у ушастиков 
бывают своеобразные. 
— У кроликов в домашних условиях мо-
гут возникнуть болезни лап. В природе 
у них когти упираются в мягкую почву. 
А в квартире — в твердый пол. Из-за это-

го вес кролика распределяется не-
правильно и больше всего напря-

гаются пятки. Отсюда артриты 
и пододерматиты (возникнове-
ние мозолей.  —  «НО»), — объ-
ясняет специалист.
А ведь еще нужно следить за 

зубами ушастого грызуна! Они 
растут очень быстро, из-за чего могут 

травмировать животное. Поэтому твер-
дая и жесткая пища пушистику необхо-
дима. Она поможет ему стачивать зубы.
— Корм в целом нужно подбирать раз-
нообразный. Это должны быть и спе-

циальные смеси, 
и свежие ово-

щи, и сено, — 
рассказывает 

Наталья.
Так что кролик — 

это большая ответствен-
ность, поэтому несколько 
раз подумайте, прежде чем 
идти в магазин за новым 
пушистым другом.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

Ушастый 
требует 
внимания
Кролика очень 
непросто держать 
в квартире. За ним 
нужен постоянный 
присмотр 

ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ВЗЯТЬ СЕБЕ ТАКОГО 
ПИТОМЦА, НАДО 
ХОРОШО ПОДУМАТЬ
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Ирина Леш
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ПРЕЖДЕ ЧЕМ
ВЗЯТЬ СЕБЕ Т
ПИТОМЦА, НА
ХОРОШО ПОД

Декоративные кролики 
появились в середине 
XIX века. Держать и разво-
дить их начали в Англии. 
Изначально основной 
породой были гремлины: 
белые миниатюрные кро-
лики с розовыми ушами.
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Зимний волшебник 
из опилок
Этот дед-мороз сделан в 60-х годах 
прошлого века. В материале, из кото-
рого его делали, была смесь из клей-
стера и... опилок! Он довольно креп-
кий, пусть и со временем появилась 
небольшая трещина. Но ее Анна 
не стала ремонтировать. Так остает-
ся ощущение старины.

лучилось. Но с тех пор я и заинтересова-
лась реставрацией. 
— В чем особенность ремонта дедов-мо-
розов: единого какого-то алгоритма нет. 
Нужно смотреть, из чего он сделан, в ка-
ком году, насколько состояние плохое. 
Где-то нужно срезать участки, какие-то 
просто отмыть, — говорит Анна. 
Реставрация, по словам Анны, занима-
ет очень много времени. Все зависит от 
сложности работы и материала, из ко-
торого сделана игрушка, но в основном 
пара недель минимум. Приходится долго 
ждать, пока сохнут новые слои клейсте-
ра, наклеенной бумаги, краска. Поэтому 
реставратор копит своих «пациентов», 
чтобы потом за раз отремонтировать не-
сколько штук. 
Реставрирует Анна не только зимних 
волшебников. Много у нее дома и разных 
других кукол. Но деды-морозы почему-то 
вызывают особенный отклик в сердце.
— Наверное, это что-то из детства. Дед-
мороз — символ праздника и волшеб-
ства. И мне кажется неправильным, 
когда они выглядят обветшало и забыто. 
Поэтому и стараюсь «спасать» их, — объ-
ясняет реставратор.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

Анна Лотова из Троицка го-
товится к Новому году за не-
сколько месяцев до праздника. 
Она не только покупает по-
дарки и продукты. А еще да-
рит вторую жизнь советским 
игрушкам дедам-морозам. 

Анна никогда раньше не занималась ре-
монтом кукол. Но лет пять назад дома 
нашла деда-мороза и снегурочку, кото-
рые стояли под елкой в детстве. Выгляде-
ли они не очень хорошо. Тогда-то Анне 
и пришла в голову идея отреставриро-
вать кукол к Новому году.
— Я еще не так много знала об этом. 
Начала искать информацию в интер-
нете в основном. Из чего делали 
дедов-морозов, чем можно за-
менить старые материалы. 
И пробовала отремонти-
ровать своего, — вспо-
минает Анна. — Не 
очень качественно по-

Спасти 
Деда 
Мороза
КОЛЛЕКЦИЯ

А мне жалко 
елки рубить!

«А мне жалко елки рубить! — 
говорил всем известный 
пес Шарик из советского 
мультфильма. — Если все 
к Новому году будут елки ру-
бить, у нас вместо леса одни 
пеньки останутся». А кому 
от этого польза? 

Чтобы такого не произошло 
в столице, в преддверии 
новогодних праздников 
стартовала ежегодная 
профилактическая акция 
«Ель». Специалисты будут 
патрулировать природные 
территории, чтобы москвичи 
не занимались незаконной 
вырубкой зеленых красавиц. 
В противном случае их может 
ждать весьма суровое нака-
зание — вплоть до уголовной 
ответственности.
— Для профилактики таких 
происшествий в преддверии 
новогодних праздников спе-
циалисты проводят масштаб-
ную информационную рабо-
ту. На встречах с москвичами, 
в том числе в онлайн-форма-
те, объясняют, чем опасна 
для природных территорий 
вырубка хвойных и к каким 
последствиях может приве-
сти, — рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства 
Петр Бирюков.
И, по всей видимости, это ра-
ботает! В прошлом году в сто-
лице не было зафиксировано 
ни одного случая незаконной 
вырубки деревьев. И в этот 
раз за елкой лучше заглянуть 
на базар. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Искусство
и коллекционирование

Частности Реклама

Товары и услуги

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Куплю старые банкноты: швейцарские 
франки, английские фунты и другие. Воен-
ный антиквариат и атрибутику, старинные 
награды, значки, книги (домашние библи-
отеки целиком), иконы, картины, портси-
гары, рог носорога, фарфор, янтарь, часы. 
Т. 8 (999) 715-35-60
● Значки. Иконы. Картины. Елочные 
игрушки. Посуда. Т. 8 (916) 155-34-82

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. 8 (930)-333-81-42

Недвижимость

С чего все начиналось
Этих деда-мороза и снегурочку Анна 
помнит еще с детства. Они были неотъем-
лемым элементом праздника в их семье. 
А потом как-то забылись. Снова Анна 
нашла их лет пять назад и решила отре-
монтировать. Получилось, как сама Анна 
считает, не очень хорошо, но эти игрушки 
дороги памятью.

Самый старый экспонат
Такого деда-мороза отдала на ремонт Анне подруга. Игруш-
ка хранится в семье ее мужа уже очень давно. И, судя по все-
му, делали деда-мороза еще даже до войны!

Братья-близнецы
Деда-мороза с золотистой каймой на шубе Анна приобре-
ла пару лет назад на блошином рынке. Отремонтировала, 
поставила в свою коллекцию... А потом в руки ей попал та-
кой же дедушка. Сделаны они на одном заводе, но в раз-
ные годы. Поэтому и расцветка у них разная.

ик 

дах 
кото-
клей-
реп-
лась 
а 
ает-

снегурочку, кото-
в детстве. Выгляде-
шо. Тогда-то Анне 
ея отреставриро-
оду.
о знала об этом. 
мацию в интер-

з чего делали 
ожно за-
иалы. 

нти-
по-
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19 декабря 2022 года. Троицк. 
Анна Лотова с дедами-морозами, 
которых удалось отреставрировать
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Обязательный десерт на новогоднем столе у китайцев. 9. В какую европейскую столицу рождественскую 
елку доставляют из Осло? 11. С какими ягодами связан новогодний обычай исполнения желаний у испанцев? 12. Что в лыжи 
втирают? 14. Откуда родом Александр Поветкин? 16. «Шампанское» на яблочном соке. 17. «Дуракам нельзя давать делать доклады! 
Дураки должны выступать в прениях!» (советский сатирик). 19. Морской зверь с перспективой стать шубой. 20. Рекламный фильм. 
24. Национальные пирожки у карелов. 25. На чем путешествует со странствующими музыкантами мать героя комедии «Один дома»? 
26. Спутник всякой ночи, кроме новогодней. 28. «А, может, это просто ..., и он растает так же, как дым! Ты думал, что любовь — это 
блажь, ты просто никогда не любил!». 29. Где устроили взрыв герои комедии «Подарок на Рождество»? 34. Случайное ... 35. Святой, 
ставший прототипом Санта-Клауса. 36. «Пока мы способны шутить, мы остаемся великим народом!» (российский писатель). 
37. Японский Дед Мороз. 43. «Мастер машинного доения» с жезлом. 44. Поворот реки. 45. Где растут «дамские пальчики»? 46. Какому 
классику советской поэзии в свое время предоставили квартиру в Кремле и личный автомобиль? 52. Право наций на ... 53. Материал 
для плетения лаптей. 54. Первый в России ... построили в XV веке ради снабжения Кремля. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Месяц с праздником 
Рождества. 2. В какой стране принято бегать вокруг своего дома с чемоданом, пока часы бьют полночь на НГ? 3. Принадлежность 
для пинг-понга. 4. Славянский демон. 6. Газ в рекламной подсветке. 7. Финская лыжная гонка, ставшая одним из этапов Кубка мира. 
8. Сэр русского звучания. 10. Торговая точка в подземном переходе. 13. Незадачливый пушкинский граф. 15. «Одетая кочерыжка». 
16. С каким островом история литературы связывает сочинение первого в мире сонета? 18. Какой газ дает старт таблице химических 
элементов Дмитрия Менделеева? 21. Деньги, доверенные банку. 22. «... услуг, Кира, не имеет конца» (из телефильма «Чародеи»). 
23. Жизненные позиции. 24. Какой овощ не вершками ценен? 27. Парадный ... у военных. 28. Какой орешек швейцарцы кладут 
в рождественский пирог? 30. Сливки аристократии. 31. Сердечки на картах. 32. Язык дружественной России страны. 33. Что «возносят 
к небесам»? 34. Дом лечебного отдыха. 38. Городецкий из книг Сергея Лукьяненко. 39. Физические нагрузки с перспективой 
чемпионства. 40. Вредная шалость. 41. Грузинское рагу из фасоли. 42. Радушный хозяин. 43. Гуру науки. 45. Божество свободы. 
47. На чем античные герои плавали за Золотым руном? 48. Центр планеты. 49. Чем пахнут домашние отбеливатели? 50. Что способен 
погасить аквамарин? 51. Способ ведения боевых действий.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Северный полюс» холодильника (9). 2. Праздничная лента, 
названная в честь змеи (9). 3. «Открываем ... — начинается январь» (9). 
4. Что традиционно бьют на Новый год в Дании (6)? 5. Кто рубит 
елочки под самый корешок (8)? 6. Предновогодняя ... в магазине (10). 
7. «Лучшая кандидатура» для служебного романа (9). 8. Всенародное ... 
Нового года (12). 9. Главный «аниматор» на Новый год (11). 
10. Предпраздничная суета (10). 11. С чем бегает Адамыч из фильма 
«Старый Новый год» (9)? 12. Магазин героя рождественской комедии 
«Золотые ножницы» (9). 13. Источник чаевых (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пеликан. Рабле. 
Самобранка. Васса. Беладонна. Писк. 
Вожак. Жуир. Пама. Василек. Рама. 
Купцов. Канделаки. Нюра. Таль. 
Скала. Девочка. Капуста. Амнерис. 
Автомат. Янтарь. Пегас. Водопад. 
Ласка. Срам. Гастроли. Ондатра. 
Кандалы. Сварщик. Кнут. Севан. 
Орки. Нерв. Ирбис. Рябина. База.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Каучук. Азазелло. 
Вопрос. Плюс. Крузо. Охра. 
Мегабайт. Собака. Азарт. Сальса. 
Кони. Лежак. Проба. Мостовая. 
Отряд. Киви. Иоанн. Гарнир. Непал. 
Нрав. Таксист. Пари. Весна. Бега. 
Квант. Джаз. Веник. Наина. Яйцо. 
Лев. Делон. Июнь. Трио. Чарка. 
Пемза. Ряба. Краска. Дреды.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Уфолог. 
9. Танкодром. 11. Бутлеров. 
12. «Почтамт». 14. Сезам. 16. Перо. 
17. Актив. 19. Томат. 20. Кивер. 
24. Бегемот. 25. Айкидо. 26. Бум. 
28. Кирза. 29. Благоговение. 
34. Хлеборезка. 35. Кафедра. 
36. Мойдодыр. 37. Лицеист. 
43. Головотяпство. 44. Ужас. 
45. Подлинность. 46. Линкор. 
52. Воздухоплавание. 53. Ринг. 
54. Долголетие.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бабочка. 
2. Скотник. 3. Адамс. 4. Боб. 6. Филе. 
7. Лорнет. 8. Гаврош. 10. Мулат. 
13. Телец. 15. Модем. 16. Падение. 
18. Виндзор. 21. Поезд. 22. Мамба. 
23. Оклад. 24. Бутерброд. 27. Коала. 
28. Киприда. 30. Дзюдо. 31. Лаэрт. 
32. Залив. 33. Перенос. 34. Христофор. 
38. Рояль. 39. Пятно. 40. Устой. 
41. Цветы. 42. Гулливер. 43. Гарнизон. 
45. Посул. 47. Лоно. 48. Флаг. 
49. Овал. 50. Енот. 51. Пеле.

ЛАБИРИНТ 
1. Зеленоград. 2. Паспортистка. 
3. Куропатка. 4. Лановой. 5. Монолог. 
6. Презентация. 7. Опергруппа. 
8. Моделирование. 9. Каракатица. 
10. Весельчак. 11. Литература. 
12. Руководитель.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Футбол. Болезнь. 
Каблук. Стеклодув. Медик. Мальчик. 
Вираж. Сдвиг. Анклав. Верстак. 
Адажио. Спектакль. Сват.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Баланс. Пострел. 
Октава. Реактив. Кипарис. Юниор. 
Опт. Мак. Кураж. Белка. Удав. 
Пьедестал. Боль. Дирижабль. Люкс.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овны преуспеют в деловой сфере. Одни 
получат шанс вырасти по служебной 
лестнице или будут отмечены. А кто-то 
сможет удачно сменить работу. Благо-
приятные дни — четверг и воскресенье.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львы получат подтверждение, что про-
блемы, которые еще недавно беспокои-
ли, идут к благополучному разрешению. 
Ощутят свою ценность и важность. 
Лучшие дни — понедельник и пятница.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам стоит чаще озвучивать свои 
желания. Кто-то из близкого окружения 
захочет стать вашим «Дедом Морозом». 
Лучшие дни — понедельник и суббота. 

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам важно извлечь пользу из обще-
ния с коллегами и партнерами в нефор-
мальной обстановке в канун праздника. 
Подходящее время и для романтических 
встреч. Удачные дни — среда и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам нужно побольше заниматься тем, 
что наполнит приятными эмоциями 
и впечатлениями, и позволить себе отдо-
хнуть. Удачные дни — вторник и среда. 

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам в эти дни благоприятно 
приступать к смене планов, окружения, 
команды, с которой вы ведете дела, или 
наводить в этих областях улучшения. 
Лучшие дни — вторник и воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам стоит помнить, что эта не-
деля может серьезно повлиять на вашу 
жизнь. Не тратьте время попусту, дей-
ствуйте. Лучшие дни — среда и пятница.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весам будет везти во всем. Но не стоит 
расслабляться, если появится ощущение, 
что все делается само собой, лишь тогда 
результаты превзойдут ожидания. Благо-
приятные дни — вторник и суббота.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
У Водолеев появится шанс улучшить то, 
что требовало улучшений. У одних это 
материальное положение, другие нала-
дят отношения, если был конфликт. Бла-
гоприятные дни — вторник и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Раки в эти дни смогут получить настоя-
щее удовольствие от встреч, общения, 
совместных дел с родными, друзьями 
и коллегами. Не время для уединения! 
Удачные дни — среда и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионы в эти дни будут необычай-
но удачливы. Перед вами откроются 
хорошие возможности для дальнейшего 
роста, в том числе финансового. Благо-
приятные дни — четверг и пятница.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбы вступают в очень благоприятный 
период жизни, связанный с расцветом, 
подъемом и новыми перспективами. 
Удачные дни — пятница и воскресенье. 

в Козероге до 20 января, 
затем в Водолее

растет, в Водолее до 27 декабря, в Рыбах 
до 29 декабря, в Овне до 31 декабря, далее в Тельце

новолуние 
23 декабря, 13:17

стоп-кадр
Кот шеф-редактора «Новых округов» Марсик, отчасти как символ следующего 
года, решил попозировать (правда, потом передумал, но было уже поздно — 
шапка-шарф нацеплены, а птичка вылетела) для газеты. Наверное, если б он 
мог, то пожелал бы в следующем году как можно меньше получать по носу, 
а хулиганить так же; чтобы хозяин поменьше запрещал и разрешил наконец 
ходить по столу; чтобы... Но он может только мяукнуть. Так что скажем за него: 
друзья, счастья вам и пусть следующий год будет намного лучше уходящего!
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