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13 НАУКА Школьницы из Московского изобрели негорючий полиэтилен

МОСКОВСКИЙ 4 декабря 2022 года. В поселении уже открылся первый каток, и сестры Мелания (посередине) и Виктория 
Палиивец вместе с братом Кириллом (слева) отправились испытать лед. А где еще можно отдохнуть по-зимнему в ТиНАО?

Зима — время отдыхать
8

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–2 –3 749
Ветер, м/с

5

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–2 –2 752
Ветер, м/с

3

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–1 –1 750
Ветер, м/с

6
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Универсальный 
квартал
Стадион для регби, два дело-
вых центра появятся в жилом 
квартале, который построят 
в поселении Московский. 
Соответствующее постанов-
ление подписал мэр Москвы 
Сергей Собянин. Новый 
жилой квартал появится 
рядом с деревней Румянцево, 
недалеко от пересечения 
Киевского шоссе с улицами 
Родниковой и Саларьевской.
Также на его территории по-
строят школу на 350 учени-
ков, детский сад на 180 вос-
питанников и коммунальные 
объекты.  
Запланирована реконструк-
ция более двух километров 
дорог. 
Сделают новые улицы и про-
езды, парковочные места 
и остановочные павильоны 
наземного пассажирского 
транспорта.
Кроме того, по проекту за-
планировано строительство 
инженерных коммуника-
ций, очистного сооружения 
поверхностного стока, 
подземной канализационно-
насосной станции и распре-
делительного пункта с на-
пряжением 10 киловольт.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

процента — готовность 
нового детского корпуса 
больницы в поселении Сосен-
ское. На сегодняшний день 
на объекте завершают работы 
по отделке помещений. Ввод 
здания в эксплуатацию пред-
усмотрен в этом году.
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
с рабочим визитом посетил 
Луганскую Народную Респу-
блику (ЛНР). Там глава города 
пообщался с врачами, мобили-
зованными и побывал в одной 
из восстановленных школ. 

Тысячи сотрудников городского хозяй-
ства столицы работают в зоне прове-
дения специальной военной операции 
(СВО). На линии обороны они помогают 
обустроить рубежи: противотанковые 
рвы, траншеи, доты и блиндажи.
— Устанавливаем генераторы, печки, 
проводим освещение. Строим медицин-
ские пункты, — рассказал в социальных 
сетях Сергей Собянин. — Пообщался 
со строителями и военнослужащими. 
Встретил бойцов, мобилизованных из 
Москвы. Настроение боевое.

В Луганске мэр встретился с московски-
ми врачами. Здесь, в городской много-
профильной больнице № 7, посменно 
трудится бригада из 20 столичных спе-
циалистов. 

2 декабря 
2022 года. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин побывал 
на линии обороны 
в зоне спецопера-
ции в Луганской На-
родной Республике 
и пообщался с бой-
цами (1). Сергей 
Собянин во время 
рабочей поездки 
в ЛНР посетил пер-
вый корпус учебно-
воспитательного 
комплекса имени 
летчика-космонавта 
Г. Т. Берегового (2)

НЕДЕЛЯ МЭРА

Напишем письма 
бойцам СВО

Передать подарки 
к праздникам

Выставка «Мечты москви-
чей в Новый год. 1941 год» 
открылась в центрах госус-
луг «Мои документы».

Это совместный с Главным 
архивным управлением Мо-
сквы проект. 
Экспозицию можно посмо-
треть в 29 центрах госуслуг 
и онлайн на сайте Главархи-
ва. Также у посетителей будет 
возможность в преддверии 
Нового года отправить по-
здравительные открытки 
со словами поддержки участ-
никам специальной военной 
операции (СВО) в рамках 
акции «Письма для наших 
героев». 
В центрах госуслуг установле-
ны ящики для открыток, кото-
рые в Новый год отправят 
адресатам. 
Боксы расположены в зоне 
выставки «Москва — с за-
ботой об истории». Сама 
выставка знакомит с инте-
ресными фактами, благодаря 
которым жители узнают, 
какие подарки фронтовикам 
готовили москвичи к Ново-
му 1942 году, чем украшали 
новогоднюю елку на фронте 
и в тылу, как подготовили 
Москву флористы к зимнему 
празднику.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Передать новогодние по-
дарки и письма детям, кото-
рые живут на новых тер-
риториях, а также бойцам, 
находящимся в зоне СВО, 
может каждый желающий.

Для этого на портале mos.
ru появилась интерактивная 
карта с пунктами сбора гума-
нитарной помощи «Москва 
помогает». Один из пунктов 
сбора расположен в Троицке 
по адресу: Сиреневый буль-
вар, владение 1. Работать он 
начнет с 23 декабря. При-
нести подарки можно будет 
с 15:00 до 19:00 по будням 
и с 12:00 до 19:00 по праздни-
кам и выходным.
Всего пункты сбора будут 
работать на 70 столичных 
площадках. Они уже откры-
лись в Парке Горького, парках 
«Сокольники», «Ходынское 
поле», «Фили», «Красная Пре-
сня» и многих других. Неко-
торые точки сбора откроются 
на праздничных новогодних 
площадках «Путешествия 
в Рождество». Акция завер-
шится 8 января. 

Никита Воробей
newokruga@vm.ru

Работают добровольно 
и самоотверженно

— Работают добровольно и самоот-
верженно, — отметил мэр. — За все 
время сделали более четырех тысяч 
операций. Это и раненые бойцы, и по-
страдавшие дети.
Как рассказал Сергей Собянин, для меди-
цинских учреждений Донецка и Луганска 
уже закупили 800 единиц оборудования. 
— Сейчас еще большие закупки ведем. 
К Новому году еще поставим несколько 

сотен единиц оборудования, — сказал 
мэр Москвы.
Всего на помощь коллегам из Донецка 
и Луганска отправились более 200 специ-
алистов. Среди них: хирурги, анестезио-

логи-реаниматологи, травматологи-ор-
топеды и врачи других специальностей. 
Они являются сотрудниками столичных 
больниц, среди которых: Институт ско-
рой помощи имени Склифосовского, 
больницы имени Филатова, Вересаева, 
Буянова и Пирогова и другие. 
Также Собянин посетил первый корпус 
учебно-воспитательного комплекса име-
ни летчика-космонавта Г. Т. Берегово-
го, где пообщался с учениками, а также 
побывал на занятиях. За лето удалось 
полностью перестроить здание. Около 
школы разобрали руины, которые обра-
зовались после бомбежки, а территорию 
благоустроили, чтобы мальчики и девоч-
ки учились в комфортных условиях.
— Как и обещал детям, занятия после 
многолетнего перерыва возобнови-
лись, — сказал Сергей Собянин. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

1
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ЗАКУПЛЕНО 800 ЕДИНИЦ ОБОРУДОВАНИЯ 
ДЛЯ БОЛЬНИЦ ДОНЕЦКА И ЛУГАНСКА
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Москвы. Обучение проводится по не-
скольким направлениям, среди которых 
детская хирургия, детская нейрохирур-
гия, детская травматология, анестезио-
логия и реанимация, лучевая диагности-
ка и детская урология. 
Обучение для врачей проводится в тече-
ние месяца, оно включает в себя отработ-
ку практических навыков на базе про-
фильных отделений института. 
За один раз стажируется группа из четы-
рех-пяти человек. После обучения специ-
алистов из Луганска на базе НИИ начнут 
стажироваться пять врачей из Республи-
канской детской больницы Донецкой 
Народной Республики. По окончании об-
учения они получат сертификаты государ-
ственного образца. Помимо обучения по 
дополнительным профессиональным про-
граммам повышения квалификации, ин-
ститут ежегодно выпускает 10–15 врачей-
ординаторов педиатрического профиля 

и аспирантов, а также делится научными 
достижениями и методиками лечения де-
тей с патологиями.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

медики уже оказывают помощь гражда-
нам в больницах Луганска и Донецка как 
в экстренном, так и в плановом порядке, 
проводят хирургические операции по 
самым разным профилям, принимают 
участие в консилиумах, консультируют 
коллег по тактике лечения и наблюдения 
пациентов. 
Надо отметить, что всего 
столичные медики-специ-
алисты провели в Донецкой 
и Луганской народных респу-
бликах более четырех тысяч 
операций.
Специалисты из Москвы так-
же помогают коллегам вне-
дрять и применять в лечении 
новые методики. 
В свою очередь, врачи Луганской ре-
спубликанской детской клинической 
больницы проходят стажировку в НИИ 
неотложной детской хирургии и травма-
тологии Департамента здравоохранения 

На этой неделе еще одна муль-
тидисциплинарная бригада 
врачей из ведущих московских 
стационаров отправилась 
в командировку на территории 
Луганской и Донецкой народ-
ных республик. 

Столичные 
врачи помогают 

Столичные специалисты провели 
в ДНР и ЛНР уже более четырех 
тысяч операций

МЕДИЦИНА

Донецк подготовили к зиме Теплые предновогодние встречи
Столица понимает, в каком сложном 
положении сегодня оказался До-
нецк. Московские коммунальщики 
подготовили к зиме более 700 объ-
ектов, сообщил заместитель мэра 
Москвы по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства и благо-
устройства Петр Бирюков. 

— В рамках подписанного Соглаше-
ния между правительством Москвы 
и правительством Донецкой Народ-
ной Республики была сформирова-
на программа подготовки к осен-
не-зимнему периоду на территории 
Донецка социальных, культурных, 
спортивных, образовательных и ме-
дицинских учреждений, объектов до-
рожной инфраструктуры, инженерных 
сетей и котельных, — отметил Бирю-
ков. — В настоящее время более чем на 
700 объектах завершены необходимые 

мероприятия, они полностью готовы 
к эксплуатации в зимний период.
Все работы проводились в тесном вза-
имодействии с администрацией Донец-
кой Народной Республики. На объектах 
одновременно были задействованы бо-
лее двух тысяч специалистов компаний 
и организаций Комплекса городского 
хозяйства Москвы и почти 240 единиц 
различной техники.
— Все наши сотрудники работали четко 
и слаженно, их высокая квалификация 
позволила провести подготовительные 
мероприятия в кратчайшие сроки, — 
добавил Петр Бирюков.
На сегодняшний день в Донецке нахо-
дятся бригады столичных коммуналь-
щиков, которые помогают коллегам 
в поддержании регламентной работы 
систем жизнеобеспечения.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

С 1 декабря в Центре поддержки семей 
мобилизованных проходят предново-
годние встречи. 

За первые дни декабря дети уже смасте-
рили более 100 снеговиков и сваляли 
200 пар валенок для украшения елки. 
Они также сделали 350 браслетов из раз-
ноцветных бусин на ленте, сплели почти 
200 брелоков-елочек, написали пример-
но 250 писем Деду Морозу. 
— Наши предновогодние встречи отли-
чает особенно теплая семейная атмос-
фера, — сказала Ольга Лотванова, за-
меститель директора Центра поддержки 
семей мобилизованных. — Вместе с ма-
мами дети мастерят подарки, открытки, 
пишут письма Деду Морозу, разгадыва-
ют загадки и рассказывают стихи. Со-
вместное творчество дарит массу по-
ложительных эмоций и заряд доброты 
всем гостям центра.

Например, малыши проходили квест 
«Собери снежинки», отгадывали загад-
ки и героев новогодних мультфильмов, 
писали новогодние пожелания. Ребята 
постарше пробовали силы в настольных 
играх «Сила слова», «Финансы и ин-
вестиции для детей», «Пираты и фли-
бустьеры» и «План семьи». Большую 
фантазию участники проявили в напол-
нении книги семейных новогодних ре-
цептов. Напомним, что предновогодняя 
программа рассчитана на мам с детьми 
всех возрастов. Мероприятия проходят 
в Центре поддержки семей мобилизо-
ванных по 16 декабря включительно по 
адресу: улица Сергия Радонежского, 1, 
стр. 1. Запись на участие ведут по еди-
ному телефону линии Департамента 
труда и социальной защиты населения 
+7 (495) 870-44-44.

Сергей Бессонов
newokruga@vm.ru

На регулярной основе в республи-
ках работают специалисты около 
30 медицинских организаций сто-
личной системы здравоохранения. 
Среди них городская клиническая 
больница (ГКБ) имени С. П. Ботки-
на, Московский многопрофильный 
клинический центр «Коммунарка» 
и другие.

Справка

СПЕЦИАЛИСТЫ ИЗ ЛНР 
ОТРАБАТЫВАЮТ НАВЫКИ 
НА БАЗЕ ПРОФИЛЬНЫХ 
ОТДЕЛЕНИЙ

M
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Отметим, что в это же время врачи из Лу-
ганской народной республики проходят 
стажировку в научно-исследовательском 
институте неотложной детской хирургии 
и травматологии. 
Более 20 московских врачей-хирургов 
разных специализаций, травматологов-
ортопедов, анестезиологов-реанимато-
логов, врачей-психиатров, медицинских 
психологов и других специалистов в бли-
жайшие две недели будут оказывать кон-
сультационную, методическую и прак-
тическую помощь коллегам-медикам 
с новых территорий. Сегодня столичные 
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Как грамотно вести личный 
бюджет? Руководитель Цен-
тра финансовой грамотности 
города Москвы Ольга Лукачева 
даст нам много полезных сове-
тов. Она уверена: начать путь 
к финансовому благополучию 
нужно с учета своих доходов 
и расходов.

— Так вам будет проще научиться разум-
но тратить и делать сбережения, — счи-
тает Ольга Владимировна. 
Существует множество удобных про-
грамм и приложений для ведения учета 
доходов и расходов — с приятным интер-
фейсом, подсказками. Поставьте финан-
совые цели — например, купить новый 
телевизор. Хорошо сформулированная 
цель включает в себя четкие сроки и до-
стижимый план. Эксперт советует не 
совершать спонтанных покупок. Как по-
казывают различные исследования, до 
половины трат в супермаркетах — неза-
планированные. 
— Составляйте списки, — советует Оль-
га Лукачева. — Это помогает покупать 
столько, сколько нужно, и не выкиды-
вать потом испортившиеся продукты.
Еще один совет: следует внимательно чи-
тать ценники. Красные бирки возле цен 
заставляют покупателей думать, что это 
скидки, хотя это не всегда так.
— Заглядывайте на нижние и верхние 
полки, — добавляет эксперт. — Товар, 
продажа которого наиболее выгодна для 
супермаркета, располагается в «золо-
той зоне» — примерно на уровне груди 

Анастасия Хо-
мич задумывается 
о том, чтобы купить 
ноутбук. Нужную 
сумму она накопила 
быстро 

БЮДЖЕТ

Та самая зима 
на ВДНХ

Высокие темпы 
строительства

Детские елки будут прово-
диться на площади Про-
мышленности на ВДНХ. 
Об этом рассказали 
на пресс-конференции 
«Та самая зима», которая 
прошла при поддержке 
Информационного центра 
правительства Москвы. 

— Мы не останавливаемся 
только на катке — мы рас-
ширяем мероприятия на всю 
территорию. Во время ка-
никул у нас будут проходить 
детские елки на площади 
Промышленности, где будут 
собираться дети. С ними будут 
заниматься профессиональ-
ные аниматоры, — рассказал 
руководитель департамента 
событийного маркетинга 
и специальных проектов 
ВДНХ Владислав Ящук.
Также на территории выста-
вочного комплекса заплани-
рованы мастер-классы, раз-
личные мероприятия и даже 
экскурсии на катке. 
Отметят на ВДНХ и ключевые 
даты: Новый год, День сту-
дента, День всех влюбленных, 
День защитника Отечества. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

За 11 месяцев текущего 
года планы по вводу не-
движимости и социальных 
объектов в эксплуатацию 
были выполнены более 
чем в полном объеме. 

Об этом рассказал руково-
дитель Департамента гра-
достроительной политики 
города Москвы Сергей Левкин 
на пресс-конференции, кото-
рая прошла при поддержке 
Информационного центра 
правительства Москвы. 
— Строители демонстрируют 
высокий темп сдачи объек-
тов, — отметил он. — Напри-
мер, из десяти запланирован-
ных школ было построено 12. 
Продолжается активная рабо-
та и по программе реновации: 
уже в четырех районах столи-
цы — Мосрентген, Северный, 
Сосенское и Молжаниново — 
переселение жителей полно-
стью завершено. 
С начала реализации про-
граммы реновации ввели 
в эксплуатацию 224 дома. 
Особое внимание специали-
сты уделили и цифровизации 
строительства — созданию 
цифровых паспортов объ-
ектов капитального строи-
тельства.

Глеб Бугров
newokruga@vm.ru

информирования об операциях, возмож-
ность начисления процентов на остаток 
и другое, — уточнила Ольга Лукачева.
— Если удалось сформировать накопле-
ния, не рекомендуем хранить их дома 

«под матрасом». Лучше разместить день-
ги в банк под процент. Самыми безопас-
ными и доступными инструментами для 
хранения личных сбережений сейчас 
являются банковские вклады и накопи-
тельные счета, — пояснила Ольга Лукаче-
ва. — Заблаговременно узнайте рейтинг 
банка и условия размещения средств.

Никита Миронов 
newokruga@vm.ru

взрослого человека. Возможно, на других 
полках вы найдете варианты не худшего 
качества, но по более низкой цене. Про-
веряйте вес и объем продукта. Более низ-
кая цена не всегда означает экономию. 
— Сравнивайте цены. Дис-
контные карты отдельных 
магазинов с накопительной 
скидкой, кажется, сулят вы-
году, — пояснила Ольга Лука-
чева. — Но, возможно, в су-
пермаркете, где вы получили 
карту и копите бонусные бал-
лы, товары стоят куда дороже, 
чем в других магазинах, даже 
с учетом скидки.
Жительница Троицка Марина Василенко 
поделилась способами экономии.
— Покупая что-то в магазине, я смотрю 
не на размер скидки, а только на цену то-
вара. Потому что скидку продавцы могут 
«нарисовать» какую угодно. Особенно 
это касается различных распродаж, — 
пояснила Марина Васильевна. 
Житель Московского Андрей Матющен-
ко использует другой способ экономии:
— Если мне нравится дорогая вещь, я не 
покупаю ее сразу. Беру паузу и на следу-
ющий день спрашиваю себя — брать или 
нет? — сказал Андрей Федорович.
Руководитель Центра финансовой гра-
мотности города Москвы Ольга Лу-
качева советует оформить в банке 
карту с кешбэком. Как выбрать кар-
ту? Эксперт советует проанализи-
ровать свою таблицу учета доходов 
и расходов и выяснить, на что вы 
тратите больше. Затем сравнить 
предложения банков и выбрать 
нужный вариант.
— Но помните: размер кешбэка 
не должен быть единственным 
критерием выбора банков-
ской карты. Необходимо 
учитывать стоимость об-
служивания карты, СМС-

грамм и приложений для ведения учета 
доходов и расходов — с приятным интер-
фейсом, подсказками. Поставьте финан-
совые цели — например, купить новый 
телевизор. Хорошо сформулированная 
цель включает в себя четкие сроки и до-
стижимый план. Эксперт советует не 
совершать спонтанных покупок. Как по-
казывают различные исследования, до 
половины трат в супермаркетах — неза-
планированные. 
— Составляйте списки, — советует Оль-
га Лукачева. — Это помогает покупать 
столько, сколько нужно, и не выкиды-
вать потом испортившиеся продукты.
Еще один совет: следует внимательно чи-
тать ценники. Красные бирки возле цен 
заставляют покупателей думать, что это 
скидки, хотя это не всегда так.
— Заглядывайте на нижние и верхние 
полки, — добавляет эксперт. — Товар, 
продажа которого наиболее выгодна для 
супермаркета, располагается в «золо-
той зоне» — примерно на уровне груди 

Анастасия Хо-
мич задумывается 
о том, чтобы купить 
ноутбук. Нужную 
сумму она накопила 
быстро 

ва. — Заблаговременно узнайте рейтинг 
банка и условия размещения средств.

Никита Миронов 
newokruga@vm.ru

это касается различных распродаж, — 
пояснила Марина Васильевна. 
Житель Московского Андрей Матющен-
ко использует другой способ экономии:
— Если мне нравится дорогая вещь, я не 
покупаю ее сразу. Беру паузу и на следу-
ющий день спрашиваю себя — брать или 
нет? — сказал Андрей Федорович.
Руководитель Центра финансовой гра-
мотности города Москвы Ольга Лу-
качева советует оформить в банке 
карту с кешбэком. Как выбрать кар-
ту? Эксперт советует проанализи-
ровать свою таблицу учета доходов 
и расходов и выяснить, на что вы 
тратите больше. Затем сравнить 
предложения банков и выбрать 
нужный вариант.
— Но помните: размер кешбэка 
не должен быть единственным 
критерием выбора банков-
ской карты. Необходимо 
учитывать стоимость об-
служивания карты, СМС-

Давайте 
тратить 
правильно

ВЕДИТЕ УЧЕТ СВОИХ 
ДОХОДОВ И РАСХОДОВ. 
ЭТО ПОМОЖЕТ 
СЭКОНОМИТЬ
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Зима вступила в свои права, 
а вместе с ней пришли и снего-
пады. Уборка и вывоз снега — 
важнейшая задача. Это вопрос 
не только комфорта, но и без-
опасности. О том, какие пра-
вила регулируют уборку снега 
в Москве, рассказал депутат 
Мосгордумы, координатор про-
екта «Школа грамотного по-
требителя» Александр Козлов 
(на фото).

— Каждый снегопад — это вызов комму-
нальщикам, — говорит он. — Ведь орга-
низовать уборку многомиллионного горо-
да — задача не из простых. Но московский 
комплекс ЖКХ год за годом успешно 

с этим справляется. 
К зимнему сезону 
готовятся загодя, 
еще с осени при-
водят в готовность 
технику и форми-
руют планы работ. 
Синоптики пере-
дают коммуналь-
щикам данные 

о приближающихся осадках не позднее 
чем за четыре часа до начала снегопада. 
Самые опасные участки дорог — крутые 
спуски и подъемы, набережные, мосты, 
эстакады, тоннели и перекрестки, — 
а также остановки транспорта заранее 
обрабатывают противогололедными ма-
териалами. 
Снег с дорог и тротуаров убирают в тече-
ние 2–4 часов, а вывозят в течение 12 ча-
сов. При затяжном снегопаде техника 
выходит на дороги каждые четыре часа, 
а тротуары во дворах и площадки возле 
подъездов домов чистят каждые три часа. 
В первую очередь снег вывозят с мест 
концентрации пешеходов — от станций 
метро, остановок наземного транспорта, 
пешеходных переходов, въездов в прием-
ные покои больниц, школ, поликлиник, 
театров, крупных универмагов. 

И О ПОГОДЕ Если снег 
убирают плохо — 
жалуйтесь

Искусство объединяет Оказали помощь детям
Ученики школ искусств из ДНР по-
сетят столичный фестиваль «Го-
рячее сердце», который пройдет 
с 20 по 25 декабря, и примут участие 
в масштабной просветительской 
программе. 

Фестиваль с 2015 года проводится в До-
нецке при содействии управления куль-
туры администрации города. Несколько 
лет назад он был создан по инициативе 
Детской музыкальной школы имени 
С. М. Майкапара. 
В этом году фестиваль завершится 
большим гала-концертом «Москва — 
Донбасс», который пройдет 23 декабря 
на сцене театра «Школа драматическо-
го искусства». Воспитанники школ ис-
кусств из ДНР выступят на сцене вместе 
ребятами из Москвы, чтобы исполнить 
произведения известных композиторов 
на скрипке, флейте, саксофоне и дру-

гих музыкальных инструментах. Перед 
концертом состоится торжественное 
подписание партнерских соглашений 
о сотрудничестве между столичными 
школами искусств и школами искусств 
Донбасса. После чего представители 
профессионального сообщества столи-
цы станут кураторами коллег, прожи-
вающих на новых территориях. 
Для всех гостей организуют просвети-
тельскую программу по Москве. 
Воспитанники школы искусств из ДНР 
смогут побывать на елке мэра Москвы, 
а также кремлевской елке. Кроме этого, 
жители новых территорий посетят Из-
майловский кремль, Государственный 
культурный центр — музей В. С. Высоц-
кого и другое. 
Директоров донецких школ ожидает 
специальная программа. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

В 2022 году в больницах Москвы выле-
чили 280 детей из Донецкой и Луган-
ской народных республик. Им оказали 
необходимую хирургическую и реаби-
литационную помощь.

— Почти 90 детей перевели в наш НИИ 
неотложной детской хирургии и травма-
тологии с тяжелыми и средней тяжести 
минно-взрывными ранениями. Благода-
ря слаженному взаимодействию врачей 
из разных регионов, задействованию 
специализированного транспорта, а так-
же санитарной авиации уже в течение 
суток после травмы большая часть па-
циентов получает высококвалифициро-
ванную хирургическую помощь. В ре-
зультате ни у одного ребенка, который 
проходил лечение в нашем институте, 
не было гнойных осложнений и никому 
не потребовалась ампутация, — проком-
ментировал директор Научно-исследова-

тельского института (НИИ) неотложной 
детской хирургии и травматологии Вале-
рий Митиш.
Московские врачи находятся на связи 
с коллегами из ДНР и ЛНР и консультиру-
ют их по различным вопросам. 
Также наши специалисты, в частности 
из НИИ, оказывают помощь детям в Лу-
ганской республиканской детской кли-
нической больнице и проводят научные 
конференции и обучающие семинары по 
неотложной детской хирургии и травма-
тологии.
— Наше сотрудничество с коллегами из 
республик началось еще в 2014 году, ког-
да в институт было переведено свыше 
50 раненых детей. В течение нескольких 
лет мы проводили обучающие семинары, 
приглашали врачей на стажировку, — до-
бавил Митиш. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Самая горячая пора для коммунальщи-
ков — первые пять часов после снего-
пада. За это время дороги должны быть 
подметены и очищены, после чего про-
водится противогололедная обработка. 
Тротуары вдоль магистралей и крупных 
проспектов также должны быть очищены 
и обработаны за 5 часов, дороги район-
ного значения — в течение 12 часов.
— Если снег убирают плохо — жалуй-
тесь, — говорит Козлов. — О снеге, го-
лоледе и сосульках во дворе можно со-
общить в управляющую компанию. 
О снеге на улицах можно сообщить в Еди-
ный диспетчерский центр по телефону 
+7 (495) 539-53-53, через электронную 
приемную в Объединенную администра-

тивно-техническую инспекцию, Мосжил -
инспекцию, на портал «Наш город» (gorod.
mos.ru) или в приемную правительства Мо-
сквы. Если не убраны остановки или под-
ходы к метро — звоните в контакт-центр 
«Московский транспорт» 3210 с мобиль-
ного телефона, или +7 (495) 539-54-54 
с 08:00 до 20:00. Важно не игнорировать 
сложности — сообщите, и ваш сигнал обя-
зательно примут к сведению.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

В первую очередь коммунальщики вывозят снег — от станций метро, пешеходных перехо-
дов, въездов в приемные покои больниц и школ

САМАЯ ГОРЯЧАЯ 
ПОРА  ПЕРВЫЕ 
ПЯТЬ ЧАСОВ ПОСЛЕ 
ЗАТЯЖНОГО 
СНЕГОПАДА

Правила предписывают комму-
нальным службам подметать снег 
на городских дорогах и МКАД 
после выпадения каждых пяти 
сантиметров осадков. После за-
вершения снегопада приступают 
к вывозу снега. Если снегопад был 
затяжным, то допустимое время 
вывоза — от двух до девяти дней.

Справка
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Новые округа № 44 (510)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

2 декабря 2022 года. Воскресенское. 
В парке на набережной реки Цыганки 
чистят дорожки 

Надежда Соболева из поселения 
Щаповское:
Очень холодно дома, сырость. Три раза 
вызывала сантехников, а они не пришли. 
Температура не выше 15 градусов. А си-
ноптики обещают заморозки. Скажите, 
что можно сделать?
Отвечает главный специалист отдела 
ЖКХ и благоустройства администра-
ции поселения Щаповское Александр 
Фомин:
Уважаемая Надежда Васильевна! Вопрос 
был на контроле администрации. Все не-
поладки устранили.

Алевтина Рогалина из поселения 
Воскресенское?
Последние дни было очень снежно. 
Из-за этого многие тропинки в пар-
ке (лесная зона), который находится 
на набережной реки Цыганки, оказались 
в снегу. Пройти очень трудно. Можно ли 
сделать тропинки в нашем парке? 
У нас ведь много спортсменов. И бабушки 
скандинавской ходьбой тут любят 
заниматься.

Отвечает заместитель на-
чальника отдела жилищ-
но-коммунального хозяй-
ства и благоустройства 
админи страции поселе-
ния Воскресенское Юрий 
Дудочкин:
Уважаемая Алевтина 
Ивановна! Специалисты 
дирекции по обслужива-
нию территорий зеленого 
фонда ТиНАО начали регуляр-
но чистить дорожки в парке.

Если дома всего 
15 градусов тепла...

Погода прогулкам 
не помеха: парк готов 
к зиме

НАБЕРЕЖНАЯ 
РЕКИ ЦЫГАНКИ 
ПОДОЙДЕТ 
ДЛЯ ПРОГУЛОК

Василий Сморчков из поселения 
Вороновское:
У нас в поселении за год закрыли 
два газетных киоска. Где покупать 
печатную прессу теперь? За пределы 
поселка выезжаю очень редко. Я пен-
сионер. 
Отвечает глава администрации посе-
ления Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемый Василий Васильевич! 
С 1 декабря купить ежедневную 
прессу в нашем поселении можно 
в отделении Почты России по адресу: 
поселок ЛМС, улица Центральная, 
дом № 24а. Время работы с 9 до 17:00 
со вторника по субботу. 

Лариса Сучкова из поселения 
Внуковское:
Добрый день! Пришла зима, дети 
хотят на каток, поэтому возник 
вопрос — будет ли в этом году место 
для катания на коньках у нас, в Солн-
цево Парке? 
Отвечает заместитель главы адми-
нистрации поселения Внуковское 
Дамир Имаметдинов:
Уважаемая Лариса Валентиновна! 
Каток в Солнцево Парке располагает-
ся вблизи дома № 9 по улице Летчика 
Грицевца. Сотрудники подрядной 
организации уже приступили к его за-
ливке, скоро можно будет кататься.

За прессой на почту Готовят каток

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Вадим Ивандеев из поселе-
ния Десеновское:
По адресу: Нововатутинский 
проспект, дом № 11, подъ-
езд 4, засорился мусоропро-
вод. Скажите, можно ли 
вызвать работников? 
Отвечает глава администра-
ции поселения Десеновское 
Александр Алябьев:
Уважаемый Вадим Эдуардо-
вич! Рабочие устранили засор 
в мусоропроводе. Просим 
жителей подъезда бережнее 
относиться к общедомовому 
имуществу и не выкидывать 
крупные вещи в мусоро-
провод. Надеемся, проблем 
больше не будет. 

Мусоропровод 
починили 
за день

Татьяна Муханова из город-
ского округа Щербинка:
По адресу: Симферопольская 
улица, дом № 2а, проживает 
моя мама. Ей 81 год. Летом 
проводили капитальный ре-
монт. Мама три раза ходила 
в управляющую компанию 
и просила, чтобы к зиме по-
ставили поручни при входе 
в подъезд. Обещали, однако 
не выполнили. Моя мама уже 
упала. Скажите, что можно 
сделать?
Отвечает заместитель на-
чальника Управления комму-
нального хозяйства и благо-
устройства Администрации 
городского округа Щербинка 
Валентина Хрычева:
Уважаемая Татьяна Викторов-
на! Сотрудники управляющей 
организации, которая обслу-
живают указанный в вашем 
обращении дом, сделали 
поручни на входе в подъезд. 
Надеемся, что теперь спу-
скаться и подниматься будет 
безопасно. 

Установили 
поручни при входе 
в подъезд

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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«НО» продолжают рубрику 
«Мой район», где мы рассказы-
ваем о событиях, без которых 
уже трудно представить жизнь 
в Новой Москве. На этот раз 
в поселениях Московский, Со-
сенское, Десеновское, Красно-
пахорское и Вороновское.

Скоро в школу

Несколько объектов образования плани-
руют ввести до конца этого года в четы-
рех жилых комплексах, которые находят-
ся поселениях Московский, Сосенское 
и Десеновское. 
— В ТиНАО, если говорить о строитель-
стве образовательной инфраструктуры, 
застройщики сделали ставку на инди-
видуальные дизайнерские проекты, 
современное техническое оснащение, 
функциональность и комплексную без-
опасность. Образовательные учрежде-
ния, вводимые в ТиНАО, соответству-
ют всем современным требованиям, 
предъявляемым к объектам социальной 
инфраструктуры. Задача — построить 
и передать городу такие объекты, чтобы 
полностью удовлетворить потребность 
в начальном, среднем, высшем образова-
нии, — рассказал руководитель Департа-
мента развития новых территорий горо-
да Москвы Владимир Жидкин. 
Детские сады проектировщики решили 
сделать в спокойных пастельных тонах, 

Делаем дизайнерские проекты

Проект учебного 
комплекса 
в поселении 
Десеновское, 
который готовится 
принять первых 
учеников (1). 
Воспитатель Елена 
Дидух (2) с учени-
ками (слева на-
право) Арсением 
Бакуниным, Юлией 
Сосковой и Лю-
бовью Ульяновой. 
Проект нового 
образовательного 
комплекса с ме-
диалабораторией 
в поселении Сосен-
ское (3)

ИЗМЕНЕНИЯ

Программа «Мой район» направ-
лена на улучшение жизни в раз-
ных районах столицы, а также 
на создание всей необходимой 
инфраструктуры. Программа 
уникальна для каждого уголка 
столицы и учитывает особенности 
каждого района.

ВАЖНО

отделку стен и потолков в здании, а также 
перегородки, — рассказала председатель 
Москомэкспертизы Анна Яковлева.
Рабочие установят новые оконные 
и дверные блоки. Снаружи отремонти-
руют фасад здания, заменят покрытие 
кровли, покрасят стены и другое. 
Обновят и инженерные коммуникации: 
заменят силовое электрооборудование 
и внутреннее электроосвещение, мо-
дернизируют системы водоснабжения 
и канализации, отремонтируют приборы 
отопления, заменят систему вентиляции.

Больше рабочих мест
В Краснопахорском будет построен круп-
ный логистический комплекс площадью 
106 тысяч квадратных метров. Там смо-
гут работать около пяти тысяч человек. 
Город уделяет особое внимание созданию 
центров деловой активности в ТиНАО.
— Для этого параллельно с жильем 
в  Ти НАО строится большой объем ком-
мерческих, офисных, торговых и произ-
водственных площадей. Только с начала 
года здесь построено свыше 600 тысяч 
квадратных метров коммерческих пло-
щадей и социальных объектов. До конца 

года предполагается сдать еще не ме-
нее 100 тысяч «квадратов» инфраструк-
турных площадей, — сказал Жидкин. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

чтобы юных жителей столицы ничто не 
отвлекало от занятий. В зданиях рабо-
чие уже оборудовали все необходимые 
кабинеты. Среди них: раздевалки, залы 
для занятий, кружковые, кухни и многое 
другое. Школы также готовятся встре-
тить первых учеников. Там 
оборудованы современные 
актовые и спортивные залы, 
медиатеки, уже закуплена 
вся необходимая мебель. 

На страже пожарной 
безопасности
В Вороновском согласован 
проект капитального ремонта 
пожарно-спасательного отря-
да № 302 в поселке ЛМС.
— Согласно проектным решениям для од-
ноэтажного здания, построенного в 1975 
году, запланированы как наружные, так 
и внутренние работы. Строители обновят 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
УЧРЕЖДЕНИЯ 
ГОТОВЯТСЯ ВСТРЕТИТЬ 
ПЕРВЫХ УЧЕНИКОВ
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этом льду проводятся все крупнейшие 
новоокружные соревнования. 
Еще один лед, правда уже не для спорт-
сменов, а рыбаков, есть в деревне 
Мешково. Любителям зимней рыбалки 
тут ничто не помешает помедитиро-
вать с удочкой в надежде поймать что-
нибудь вкусное и увесистое. 
В горках в Московском тоже недо-
статка нет. Они есть в каждом микро-
районе. Особенно популярными стали 
горка, которая находится у Дворца куль-
туры (к слову, здесь чаще всего катают-
ся школьники после уроков), и горка 
рядом с храмом Святителя Тихона, Па-
триарха Всероссийского. 
Ну а если катание с ветерком не для вас, 
можно запастись горячим чаем и устро-
ить прогулки по Московскому. Тем более 
что посмотреть есть на что. У ДК «Мо-
сковский» вас встретят снеговики-му-
зыканты. Их игру подхватит джаз-банд 
у бассейна «Московский». В 1-м микро-
районе вас будут приветствовать посе-
лившиеся здесь олени и белые медведи. 

Рязановское: необычные герои 
и усадебная горка
В Рязановском новогоднее настроение 
жителям дарят такие герои, которые 
на первый взгляд с зимними морозами 

Украшать город к Новому году 
придумал еще Петр I. Про-
шло уже больше трех столе-
тий. А эту добрую традицию 
мы до сих пор соблюдаем. 
«НО» прогулялись по Новой 
Москве и составили список 
красивых мест для зимних 
прогулок, а также узнали, 
где можно провести выходные 
так, чтобы дух захватывало.

Внуковское: лесная сказка

Конечно, парки есть во всех поселениях 
и городских округах ТиНАО. И в каждом 
из них своя лесная сказка. Но если вы 
планируете потратить на прогулки целый 
выходной, то смело поезжайте во Вну-
ковское. В парке «Рассказовка» можно 
погулять, послушать пение птиц, позани-
маться спортом и устроить фотосессию 
на фоне снежного леса. А после поехать 
в гости к знаменитым писателям в Пере-
делкино. Там можно прогуляться мимо 
скульптур Зураба Церетели. Рядом с До-
мом творчества Переделкино посмотреть, 
как выглядит зимой таинственный архи-
лес — работа современного художника 
Николая Полисского. И, подобно Борису 
Пастернаку, прогуляться к его любимому 
вековому роднику у Самаринского пруда. 
Поговаривают, что вода в нем целебная. 

Десеновское: ночью красивее
Самые популярные зимние инсталляции 
скоро появятся на улицах Десеновского. 
Тут можно будет увидеть джаз-банд сне-
говиков, сфотографироваться с оленями, 
а также прогуляться рядом с необычны-
ми деревьями, которые чем-то напоми-
нают разноцветные леденцы. 

Михайлово-Ярцевское:
прокатимся с ветерком
13,5–4–5 — таковы идеальные параметры 
зимней горки, от которых просто в вос-
торге жители Михайлово-Ярцевского. 
Деревянная горка, что появилась в посел-
ке Шишкин Лес, уже стала любимым ме-
стом для катания на ледянках и ватруш-
ках. В длину она достигает 13,5 метра, 
в ширину — более 4, а в высоту целых 5!
Но это еще далеко не все рекорды. Один 
из самых больших катков в ТиНАО на-
ходится как раз в Шишкином Лесу. Его 
площадь составляет чуть менее полутора 
тысяч квадратным метров! Он оборудо-
ван теплыми раздевалками, красочным 
световым оформлением и музыкой. А ра-
ботает каждый день с 11 утра до 10 вечера 
без выходных. 

Московский: на любой вкус и цвет
На территории центра спорта «Мо-
сковский» открылся еще один из самых 
больших и главных катков ТиНАО. На 

Сосенское: ледяное царство
А вот в Сосенском уже вовсю ждут снего-
падов, чтобы сделать две километровые 
лыжни. 
— Одна будет расположена на 24-м ки-
лометре Калужского шоссе, рядом со 
спецобъектом Коммунарка, другая — 
в Хованской дубраве, рядом с деревней 
Николо-Хованское, — рассказал замести-
тель директора Сосенского центра спор-
та Роман Кудрявцев.
А у дома культуры «Коммунарка» сдела-
ют настоящее ледяное царство. 
— Там сделают городок с горкой, крепо-
стью, а также фигурками Деда Мороза 
и Снегурочки, — рассказала глава адми-
нистрации поселения Сосенское Татьяна 
Тараканова. — Горки, стилизованные под 
сани, появятся у домов № 6, 8, 10 на Лазур-
ной улице, на улице Потаповская Роща, 
у домов № 1, 3, 4 на улице Сосенский Стан, 
у домов № 101–111 поселка Коммунарка. 
Такие же «санки» установили в ЖК «Бу-
нинский». 
Сосенское в этом году можно считать ли-
дером ледяных горок. Всего в поселении 
их установят 14. 

Троицк: возвращение Рождества
Последний раз Троицк «отправлялся» 
в Рождественское путешествие в 2019-м. 
На Сиреневом бульваре, рядом с домом 
№ 1, открывалась праздничная ярмарка, 
где в выходные собирались жители Но-
вой Москвы, чтобы закупиться подарка-
ми и приятными мелочами. 
Спустя два года Рождество вновь воз-
вращается в Троицк. Здесь планируют 
открыть фестивальные павильоны, уста-
новить карусель, арку, переливающуюся 
огнями, светящихся оленей, торговые па-
вильоны и места, где можно будет пере-
кусить. 

Щаповское: экстремальное 
катание
Красота — в мелочах. Вот в Щаповском 
на площади около администрации пла-
нируют поставить светящуюся лилию. 
А фонтан, что находится неподалеку, 
тоже украсить огоньками. Так что не за-
будьте прогуляться. 
Еще более атмосферно на каскаде пру-
дов в поселке. Особенно днем. По выход-

ным сюда приезжают любители экстре-
мального катания на лыжах с помощью 
управляемых воздушных змеев — зим-
него кайтинга. Так что если вы любите 
необычный спорт, приезжайте в Щапово.

Алина Зинина 
newokruga@vm

Зима с размахом: 
как провести 
выходные 

СЕЗОН

и холодами не ассоциируются: павлины, 
сапоги и семейство матрешек. Но, как 
ни странно, эти инсталляции прекрасно 
вписываются в местные пейзажи и уже 
стали объектами для фотосессий. Уви-
деть их можно по нескольким адресам. 
— В поселке Ерино на улице Высокая, 
напротив дома № 2, установлены пав-
лин, семейство матрешек, фотозона 
«Сапоги», — прокомментировал глава 
администрации поселения Рязановское 
Николай Бобылев. — В по-
селке Знамя Октября на пло-
щади около спортивно-куль-
турного центра «Пересвет» 
можно также увидеть пав-
лина и фотозону «Сапоги». 
А в микрорайоне Родники 
во дворе между домами № 8 
и 9 установлено семейство 
матрешек.
А прокатиться на ледян-
ках и почувствовать себя дворянином 
XIX века можно будет в музее-усадьбе 
«Остафьево» — «Русский Парнас». Здесь 
установили деревянную горку длиной 
7,4 метра. Да и прогуляться по террито-
рии усадьбы также будет интересно. 

Одну из самых высоких елок 
в столицы устанавливают в по-
селении Московский. В прошлом 
году ее «рост» составил 15 метров. 

ФАКТ

БЕРИТЕ С СОБОЙ 
ФОТОАППАРАТЫ 
И ОТПРАВЛЯЙТЕСЬ 
ГУЛЯТЬ!

Катание на санках и коньках — 
старинная забава. Сохранилось 
описание того, как Александр Пуш-
кин вместе с Натальей Гончаровой 
прибыли на Чистые пруды. С собой 
у поэта были деревянные коньки, 
а у его супруги саночки.
А вот лыжи вряд ли можно было 
назвать увлечением. Их в основном 
использовали как средство пере-
движения.

ИНТЕРЕСНО

04 декабря 2022 года. Московский. На катке (1) слева направо: Виктория, Ме-
лания, Кирилл Палиивец (в первом ряду) и Анна Тагиева и Светлана Палиивец 
(во втором ряду). Снеговик в Московском (2). Анастасия Вересковская с сестрой 
Марией в поселении Щаповское (3). Около горки (4) в музее-усадьбе «Остафье-
во» — «Русский Парнас» (слева направо) Леокадия и Виктория Палюхевич 
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Книга «Культурная летопись 
Коммунарки» вышла в конце 
ноября. В ней коренная жи-
тельница Коммунарки Надежда 
Калиновская рассказала 
о культурной жизни поселка 
в период с 1932 по 1970 год. 

Надежда Калиновская не просто старо-
жил поселка, а до этого — совхоза. Она 
старейшая участница художественной 
самодеятельности Коммунарки. В книге 
она по большей части пишет о своих вос-
поминаниях о том, чем жила Коммунар-
ка в прошлом веке. 
— У меня хорошая зрительная память. 
Я беру фотографию и тут же вспоми-
наю, как мы выступали. Все те эмоции, 

что испытывала во время выхода на сце-
ну, — рассказывает Надежда Захаровна, 
а потом с улыбкой добавляет. — У меня 
вся жизнь прошла в творчестве. Так что 
вспомнить есть что.
Тем не менее жительница Коммунарки 
признается, что никогда не думала о том, 
что будет писателем. Ведь всю свою 
жизнь Надежда Захаровна пела, и о том, 
чтобы написать книгу, никогда не заду-
мывалась. Но в 2022 году вышла первая 
ее книга об ушедших на фронт жителях 

Советская Коммунарка 
5 декабря 2022 года. 
Сосенское. 
Надежда 
Калиновская 
демонстрирует 
книгу «Культурная 
летопись 
Коммунарки»

КРАЕВЕДЕНИЕ

Январский подарок 
тем, кто на машине
Во время январских празд-
ников парковка в столице 
будет бесплатной!

До 8 января включительно 
можно будет припарковать 
свой автомобиль в центре 
столицы бесплатно. Даже 
там, где действуют тарифы 
380 и 450 рублей в час. 
— Это не повлияет на загру-
женность улиц и парковок, 
потому что традиционно 
в это время на дороги выезжа-
ет меньше машин. Мы просим 
водителей особенно внима-
тельно относиться к Правилам 
дорожного движения в такие 
дни, — сказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта Максим Ликсутов.
Правда, на паркинги со шлаг-
баумами это правило не рас-
пространяется. Они будут 
работать по стандартным 
тарифам. Также в новогод-
нюю ночь изменится график 
работы общественного транс-
порта. Метро и МЦК будут ра-
ботать всю ночь, а пассажиры, 
которые в полночь окажутся 
в вагонах электропоездов, 
смогут увидеть трансляцию 
обращения президента 
России. 
Также в Новый год будут до-
ступны ночные автобусы.
— Люди едут поздравлять 
родных, в гости, и наша за-
дача — развезти их вовремя, 
безопасно и с комфортом. 
По статистике, до 30 тысяч 
пассажиров в момент боя 
курантов находятся в москов-
ском метро, — сказал Максим 
Ликсутов. 
Так что планируйте новогод-
ний маршрут заранее.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Недвижимость

Частности Реклама

Юридические услуги

Работа и образование

Товары и услуги

Искусство
и коллекционирование

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Куплю старые банкноты: швей-
царские франки, английские фун-
ты и другие. Военный антиквариат 
и атрибутику, старинные награды, 
значки, книги (домашние библиотеки 
целиком), иконы, картины, портсига-
ры, рог носорога, фарфор, янтарь, часы. 
Т. 8 (999) 715-35-60
●Значки. Иконы. Картины. Елочные 
игрушки. Посуда. Т. 8 (916) 155-34-82

●Лицензированный охранник на АЗС. 
3000 р./смена. Т. 8 (903) 027-18-83

●Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. 8 (930)-333-81-42
● Ремонт: стиралки, холодильники 
и пр. Т. 8 (985) 636-91-89
●Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. 8 (977) 000-68-92

совхоза. Информацию жительница Ком-
мунарки собирала больше семи лет! По-
сле выхода одной книги появилась идея 
написать следующую. А так как Надежда 
Захаровна всю жизнь провела на сцене, 
решила написать о культуре. 
— Описывала старый клуб, «пятачок», на 
котором собирались труженики совхоза, 
чтобы поплясать, а потом пойти в ДК на 
киносеанс, — говорит автор книги. 
Рассказы Надежды Захаровны сопрово-
ждаются редкими архивными фотогра-
фиями. В книге можно найти и песню 
о Коммунарке, которую написал еще 
в 1967 году руководитель хора совхоза 
Юрий Бухтияров.

— Столько раз я эту песню 
исполняла... А ноты-то я не 
знаю. Поэтому мне помога-
ли: подобрали на инструмен-
те их, записали. И я добави-
ла их в книгу, — говорит 
Надежда Захаровна.
Еще она признается, что 
книга произвела настоя-
щий фурор. Те, кто давно 
уже уехал из поселка, на-
чали искать экземпляры. 
Надежде Захаровне зво-

нили даже из Екате-
ринбурга! 
А вот жители Комму-
нарки могут прочи-
тать книгу. Она хра-
нится в библиотеке 
№ 264.

 Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru
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До революции поселок Коммунарка был селом Фита-
рево. В 1925 году из ближайших имений туда начали 
перевозить рабочих. Только после этого деревня стала 
совхозом Фитарево. Но его управляющий рекомендовал 
переименовать совхоз в Коммунарку, потому что в од-
ном из домов тогда размещалась детская коммуна.

Справка

ФОТОГРАФИИ 
ДЛЯ КНИГИ 
НАШЛИ У ЖИТЕЛЕЙ 
ПОСЕЛКА
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На улице Омской во Внуков-
ском живут участники первого 
Всероссийского смотра-конкур-
са «Лучший дом. Лучший двор». 
И жюри отметило их, наградив 
благодарственными письмами 
за выход в финал. А одна из ак-
тивисток даже заняла третье 
место в номинации «Лучшая 
практика работы многоквар-
тирного дома». 

Жители дома 21 на Омской улице с боль-
шим удовольствием демонстрируют 

4 декабря 2022 года. Внуковское. 
Ольга Валенцева показывает украшенный 
подъезд (1). А Людмила Бекмухамедова 
демонстрирует благодарственное письмо 
за участие в конкурсе (2)

КОНКУРС

Как работодателям вернуть до 30 процентов страховых взносов
Затраты на маски от ковида можно 
возместить! Минтруд скорректировал 
«Правила финансового обеспечения 
предупредительных мер по сокраще-
нию травматизма и профзаболеваний 
работников». 

Теперь работодатели могут получить из 
Фонда социального страхования (ФСС) 
возмещение понесенных расходов, в част-
ности на проведение лабораторного об-
следования работников на COVID-19 и на 
приобретение средств защиты. 
— Речь идет не только и не столько о ко-
ронавирусе. Пора готовить документы 
на возврат средств, потраченных на фи-

нансирование предупредительных мер 
(ФПМ) по снижению производственного 
травматизма в 2022 году, — пояснили 
нам в фонде. — Подать заявление можно 
до 1  августа 2023 года.
В Фонде социального страхования (ФСС) 
рассказали, как вернуть 20–30% страхо-
вых взносов. Подать документы на воз-
врат средств может любая организация, 
независимо от формы собственности. 
Средства выделяются на проведение 
мероприятий по ФПМ. Всего их 17, не 
считая мероприятий по предупрежде-
нию распространения коронавируса. 
Это проведение специальной оценки 
условий труда, обучение безопасному 

ведению работ, санаторно-курортное ле-
чение некоторых категорий работников, 
проведение медосмотров сотрудников. 
Полный список — в отдельным приказе 
Минтруда РФ.
Можно вернуть не более 20% суммы стра-
ховых взносов, уплаченных за прошлый 
год, и 30% при проведении санаторно-
курортного лечения работников. Если 
в организации менее 100 человек и стра-
хователь не обращался за ФПМ последние 
два года, за основу берутся взносы за три 
предыдущих года. 
Отказать в ФМП могут, если у страхо-
вателя есть непогашенные недоимка, 
задолженность по пеням и штрафам, 

документы содержат недостоверную ин-
формацию или предоставлены не полно-
стью. А также если предусмотренные 
средства на ФПМ на этот год уже полно-
стью распределены фондом.
Чтобы направить работников в санато-
рий за счет ФСС, страхователь должен 
обратиться в фонд с заявлением, планом 
финансового обеспечения и пакетом до-
кументов, в который входят список работ-
ников с указанием СНИЛС, копия справки 
по форме 070-у на каждого, копии догово-
ров с организацией, осуществляющей са-
наторно-курортное лечение работников.

Никита Миронов 
newokruga@vm.ru

первый этаж в минималистичном сти-
ле. На стенах — фонари и картины, по 
углам — растения. А еще тут и там вид-
ны мотивирующие надписи. Одна из них 
гласит: «Не важно, насколько большой 
дом, важно, сколько счастья в нем».
— А у нас в доме его много, — с улыбкой 
подмечает Ольга. 
Оформляли жители подъезд в течение 
месяца. Спросили соседей, не против ли 
они, а те были только за. Тогда Ольга Ва-
ленцева и Людмила Кузнецова решили 
выставить на первом этаже растения. 

— Один из соседей подарил нам карти-
ну, которую сам нарисовал. Чтобы мы 
ее в подъезде вывесили, — вспоминает 
Людмила. — На ней букет с подсолнуха-
ми. Вроде вот выбивается из стилистики, 
которую мы выбрали! Но даже для этой 
картины мы нашли место. 
Пока мы идем из одного дома в другой, 
о своей работе рассказывает председа-
тель МКД (многоквартирного дома.  — 
«НО») по улице Омская, 1, Людмила Бек-
мухамедова. Она заняла третье место 
в номинации «Лучшая практика работы 
многоквартирного дома».
— Я написала на конкурс эссе, в котором 
рассказала, как изменился наш дом, — 
говорит Людмила. — А мы с соседями 
очень много сделали.
Например, летом вместе с активистами 
Людмила устроила кинотеатр под откры-
тым небом. Заказали кресла-мешки, вы-
ставили большой экран, совместно вы-
брали фильм для просмотра.
— Еще мы починили скамейки, постави-
ли в каждом подъезде контейнеры для 
сбора батареек. И установили фандомат 
(роботизированный автомат по приему 
тары.  —  «НО») по приему пластиковых 
бутылок и банок из алюминия. Потому 
что экология так же важна для любого 
двора, как и красота, — говорит Людмила.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

С любовью 
к своему дому

фото и видео своего двора. Много зеле-
ни, пруд, статуи… Сейчас большую часть 
украшений убрали. Но активистов Свет-
лану Васильеву и Олесю Щипцову это не 
расстраивает. Они вовсю планируют, как 
будут украшать двор к Новому году. 
Когда они только переехали в свои квар-
тиры, то увидели унылый газон под ок-
нами. И решили, что нужно с этим что-
то делать. Написали в общедомовой чат. 
И жители идею поддержали. 
— Наш сосед сам сделал деревянные 
статуи, которые летом тут стояли. Влю-
бленную пару и рыбака, — вспоминает 
Светлана.
В следующем году активисты хотят сде-
лать что-нибудь новое. Пока не загады-
вают, говорят, будут думать ближе к лету, 
как оформить дворик. 
А вот в доме на Омской, 5, в первом подъ-
езде уже полно украшений. Но отнюдь не 
новогодних. Ольга Валенцева украсила 

ДРУЖНЫЕ СОСЕДИ 
ВМЕСТЕ УКРАСИЛИ 
ПОДЪЕЗД ТАК, 
ЧТО ЕГО ОЦЕНИЛИ 
НА ПРЕСТИЖНОМ 
КОНКУРСЕ 
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Анна Николаева из Новофедо-
ровского задалась вопросом: 
«Сейчас появилось 
очень много сортов 
помидоров, как среди 
них разобраться, какие 
полезны, а какие нет. 
И вообще, полезны ли 
томаты?» Наш кули-
нарный эксперт и шеф-
редактор «НО» Вален-
тин Звегинцев (на фото) решил 
ответить на этот вопрос.

Начнем с очевидного: томаты бывают 
разных цветов: красного и желтого. От-
личаются они не только цветом, но и вку-
сом. Более того, разные у них и свойства. 
Если красные богаты витамином С, то 
в желтых его гораздо меньше. Вкус у крас-

Томаты богаты по-
лезными витамина-
ми, но и переедать 
их не стоит

ВКУСНО И ПРОСТО

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RUЕсли вы хотите 

поделиться с нами 
новостью о том, 
что происходит 
в вашем поселении

мельчите с помощью мясорубки. Затем 
процедите через сито, добавьте специи 
и доведите до кипения. Понятное дело, 
что такой сок лучше употребить как мож-
но быстрее. А для разнообразия вкуса 
в него можно добавить любимые травы 
и специи: чеснок, черный перец, базилик 
и даже лук.

09.12.2022

мельчите с 
процедите ч
и доведите д
что такой сок
но быстрее. 
в него можн
и специи: че
и даже лук.

Витаминное раздолье
ных тоже ярче и богаче. Желтые томаты 
более подходят для диетического и дет-
ского питания. Так что если вы не ребенок 
и не аллергик, то красные томаты созданы 
именно для вас. Ну а что касается пользы, 
то помидор — это такой природный анти-
оксидант, а также средство от развития 
раковых опухолей. Правда, и переедать их 

нельзя, поскольку это чревато 
неприятностями. Врачи-дие-
тологи говорят, что два-три по-
мидора в день — достаточно. 
Впрочем, их можно заменить 
и томатным соком, который, 
конечно, лучше всего сделать 
самим, поскольку магазинные 
богаты консервантами. Для 
того чтобы приготовить 

литр сока, вам понадобится при-
мерно полтора кг зрелых (а луч-
ше даже перезрелых) томатов, 
15 г сахара и немного соли. 
Помидорки промойте и из-

, р ,
е всего сделать 
ьку магазинные 
рвантами. Для 
риготовить 
ся при-
а лууч-
товв, 
ли. 
з-

Именно красный поми-
дор — важный источник 
ликопина, мощного анти-
оксиданта, который обла-
дает иммуностимулирую-
щим и противоопухолевым 
действием, замедляет 
старение организма.

Справка

ТОМАТЫ ПОЛЕЗНЫ 
ПРИ ПОХУДЕНИИ, 
ПОСКОЛЬКУ В НИХ 
ОЧЕНЬ МАЛО 
КАЛОРИЙ
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Ученицы школы № 2065 в по-
селении Московский Алина 
Бологова и Алиса Белоус вме-
сте с преподавателем химии, 
кандидатом химических наук 
Любовью Оболенской, созда-
ли негорючий полиэтилен. 
В чем его особенности, вместе 
со школьниками разбирались 
корреспонденты «НО».

Пожар представляет опасность для чело-
века даже большую, чем некоторые мо-
гут предположить. Дело в том, что боль-
шинство предметов, которые находятся 
в наших офисах и квартирах, сделаны из 
таких материалов, которые при горении 
выделяют ядовитые вещества. И отрав-
ление ими практически не дает человеку 
шансов на выживание. 
Об этом кандидат наук и добровольный 
пожарный Любовь Оболенская нередко 
рассказывает своим ученикам, которые 
интересуются химией. 
— И в качестве нашего школьного проек-
та мы решили выбрать тему, которая на-
прямую связана с работой пожарных, — 
говорит ученица школы № 2065 Алиса 
Белоус. 
В частности, старшеклассницы поняли: 
одним из самых распространенных го-
рючих предметов в наших домах являет-
ся полиэтилен. 
— И мы решили попробовать сделать его 
не таким вредным для человека в случае 
возникновения пожара, — говорит уче-

6 декабря 2022 года. Москов-
ский. Алиса Белоус (слева) 
и Алина Бологова работают 
над проектом

РАЗРАБОТКА

Спичка 
полиэтилена 
боится

ница школы № 2065 Алина 
Бологова. 
Изначально химики хотели 
так изменить состав полиэти-
лена, чтобы тот при горении 
выделял не вредные веще-
ства, а углекислый газ, кото-
рый, как известно, в неболь-
ших дозах нетоксичен.   
Но спустя два месяца работы 
Любовь Оболенская и ее ученицы поня-
ли: у них получилось сделать свойства 
полиэтилена уникальными. 
— Материал просто-напросто перестал 
гореть! — говорят ученицы. — Опыты 
мы проводили над обычными полиэти-
леновыми перчатками. И если теперь 
к ним поднести ту же горящую спичку, 

она сразу же тухнет! Изначально мы не 
думали, что добьемся такого эффекта.
Что интересно: после различных мани-
пуляций с полиэтиленовыми перчатками 
внешне те никак не изменили 
свои свойства. На вид они 
ничем отличаются от того, 
что мы видим на прилав-

ЭТОТ ПРОЕКТ МОЖЕТ 
СПАСТИ ЖИЗНИ ТЫСЯЧ 
ЧЕЛОВЕК, ПОПАВШИХ 
В БЕДУ

ках магазинов. Полиэтилен так же мнет-
ся и шуршит. 
— Его негорючести удалось добиться 
благодаря ультрафиолетовому излуче-
нию и диоксиду титана, — говорят Алиса 
и Алина. 
Последний используется абсолютно вез-
де: в еде, косметических средствах и даже 
в зубной пасте. А все для того, чтобы при-
дать продуктам белый цвет. Именно его 
наночастицы помогли школьницам до-
биться нужного эффекта. 
Теперь в планах у девушек участие в на-
учных конференциях, где они смогут рас-

сказать профессионалам о пользе сво-
ей разработки. И возможно, скоро 

в магазинах мы увидим изделия 
из полиэтилена, которые будут 

безопасны для человека.
Школьницы намерены про-

должить свою работу, но 
уже не с полиэтиленом, 
а с другими материа-
лами, которые также 

вредны при горении. 
Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Материал просто напросто перестал 
гореть! — говорят ученицы. — Опыты 
мы проводили над обычными полиэти-
леновыми перчатками. И если теперь 
к ним поднести ту же горящую спичку, 

пуляций с полиэтиленовыми перчатками 
внешне те никак не изменили 
свои свойства. На вид они 
ничем отличаются от того, 
что мы видим на прилав-

учных конференциях, где они смогут рас
сказать профессионалам о пользе сво-

ей разработки. И возможно, скоро 
в магазинах мы увидим изделия 

из полиэтилена, которые будут 
безопасны для человека.

Школьницы намерены про-
должить свою работу, но 

уже не с полиэтиленом, 
а с другими материа-
лами, которые также 

вредны при горении. 
Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 44 (510)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Монументальное произведение. 9. Представитель поколения, глубоко вовлеченного в цифровые технологии. 
11. Высшее руководство вуза. 12. Что можно уронить только фигурально? 14. Какой заяц скачет по степям? 16. Система тайных 
знаков. 17. Итальянская футбольная команда. 19. «Орел степной, ... лихой». 20. Лапа ели. 24. Рыба с усами. 25. «Заглянуть на ...». 
26. Сверло для борьбы с кариесом. 28. «Два меча в одни ... не входят». 29. Родион у Федора Достоевского. 34. Смешение философии 
с теологией в средние века. 35. Отточенная шутка. 36. «Последняя любовь» Бориса Пастернака. 37. Мультимиллиардер, чьей 
женой так и не стала великая оперная певица Мария Каллас. 43. Избыточность в приеме лекарства. 44. Гоночная малолитражка. 
45. Село «с высоким дворцом своим» из повести «Бедная Лиза» Николая Карамзина. 46. Кто из классиков призвал создать первую 
в России кулинарную книгу для вегетарианцев? 52. «Холодная война» на уровне человеческих отношений. 53. Антоним затишья. 
54. Партийный труженик. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Боли, мучившие великого философа Фридриха Ницше. 2. Русский купец с мировым 
именем, чью династию основал крепостной садовник графа Шереметева. 3. Плод к гурманским сырам с плесенью. 4. «Атмосфера 
в духовке». 6. Фигурист ... Чернышов. 7. Что спасает овощи от обморожения? 8. Смоляной камень тысячелетий. 10. Пляжный 
дефицит в курортный сезон. 13. От кого кошка получила приглашение вытягивать сказочную репку? 15. Головной убор на бутузе. 
16. Кто, прочитав рассказ «Один день Ивана Денисовича», бросил ехидное замечание в сторону Александра Солженицына: 
«Интересно, где он нашел такой лагерь?! Ведь это же санаторий!»? 18. «Раньше спорили с мужем, кто в семье главный. 
Появился ... — сразу узнали!». 21. Что заполняют в учреждении? 22. Змея с капюшоном. 23. Эстрадный китч. 24. Пленница Ратмира 
из оперы «Руслан и Людмила». 27. Эстрадный Стас, но не Михайлов. 28. Это же бессмысленно! 30. Кто из русских адмиралов состоял 
воспитателем великого князя Константина Николаевича? 31. «Сменщик» штукатура. 32. Время считать цыплят. 33. Из какого 
украшения, некогда принадлежавшего принцессе Диане, сделал обручальное кольцо для своей невесты принц Гарри? 34. Кто бьет 
чечетку в фильме «Мексиканец»? 38. Соломон из сказочных историй о Питере Пэне. 39. Безрукавка в классической тройке. 
40. Что поручают ищейке? 41. Пряная трава, способная утихомирить боль. 42. Какой полковник в гости к Фамусову захаживал? 
43. «Задача» зрителей. 45. Кто из актеров прыгал в чем мать родила в крапиву вместо Кости Иночкина? 47. Языческий запрет. 
48. Энергичный танец. 49. Племянник Микки-Мауса. 50. Прокатный комплекс. 51. Второй по величине грызун в мире.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Щелкунчики» в руках исполнительницы фламенко (10). 2. Чему 
«не подлежит» окончательный приговор (11)? 3. Кастинг для того, кто 
жаждет сниматься (9). 4. Кто моднее всех на работе одевается (11)? 
5. Кто сочинил музыку для мушкетерских песен (10)? 6. Боец банковского 
фронта (12). 7. Машина для борьбы с неправильной парковкой (9). 8. Кто 
работает на месте преступления (11)? 9. Скульптура «Рабочий и ...» стала 
эмблемой «Мосфильма» (10). 10. «Люди в белых халатах» на армейской 
службе (9). 11. Жир, делающий печенье рассыпчатым (8). 12. Рукопись 
из старины глубокой (10). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Жонглер. Варан. 
Стажировка. «Чайка». Махачкала. 
Депп. Зебра. Реле. Сумо. Лазарет. 
Коза. Лосось. Васильева. «Брат». Тема. 
Алиот. Скрипка. Ойстрах. Челеста. 
Бобслей. Капкан. Флокс. Помидор. 
«Лилль». Трус. Кляузник. Йовович. 
Аметист. Лапочка. Кеша. Дюрер. 
«Трое». Урон. Столб. Экстаз. Доза.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Лекало. Бармалей. 
Засада. Файл. Лотос. Сани. Леонтьев. 
Сумрак. Тихий. Стретч. Крус. «Хорев». 
Жажда. Салатник. Клещи. Осот. Гроза. 
Крокет. Лесть. Рвач. Усадьба. Дока. 
Ромео. Анна. Пласт. Сочи. Палка. 
«Репка». Кино. Мур. Мюзле. Арба. 
Пони. Песок. Долги. Арго. Тетива. 
Робот.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Эшелон. 
9. Бондарчук. 11. Шварцман. 
12. Возраст. 14. Свист. 16. Гаше. 
17. Веник. 19. Тонус. 20. Капри. 
24. Макарыч. 25. Урожай. 26. Таз. 
28. Дождь. 29. Компьютерщик. 
34. Красноярск. 35. Пескарь. 
36. Винтовка. 37. Таксист. 
43. Мировоззрение. 44. Знак. 
45. Разумовская. 46. Виктор. 
52. Картофелечистка. 53. Езда. 
54. Клокотание.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Водолей. 
2. Ударник. 3. Кросс. 4. Туш. 6. Шарж. 
7. Лампас. 8. Нансен. 10. Квест. 
13. Тверь. 15. Топаз. 16. Гусачок. 
18. Кабалье. 21. Тында. 22. Жучка. 
23. Норма. 24. Матроскин. 27. Ктырь. 
28. Дикость. 30. Дрова. 31. Оклад. 
32. Дедал. 33. Акустик. 34. Краснодар. 
38. Конус. 39. Взвод. 40. Месса. 
41. Диван. 42. Азовское. 43. Маскарад. 
45. Робот. 47. Перл. 48. Шейк. 
49. Финт. 50. Атон. 51. Кафе.

ЛАБИРИНТ 
1. Мостовая. 2. Инопланетянин. 
3. Предоплата. 4. Семинарист. 
5. Зелинский. 6. Контральто. 
7. Лягушатник. 8. Мендельсон. 
9. Массажист. 10. Номенклатура. 
11. Тренировка. 12. Коромысло.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ведьма. Стадион. 
Лавсан. Кабриолет. Тюря. Канал. 
Лавина. Борозда. Мулине. Клавишник. 
Киви. Антивирус. Утка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Валюта. Боулинг. 
Деверь. Конвоир. Мрак. Набалдашник. 
Штурвал. Минус. Латук. Идиот. 
Нигилист. Колер. Балерина.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овны будут оказываться в нужное время 
в нужном месте, что обернется успехом 
как в делах, так и на личном фронте. 
Также проявите свою решительность. 
Благоприятные дни — среда и суббота.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Перед Львами в эти дни откроются но-
вые возможности, появятся новые вари-
анты решения давних проблем. Удачное 
время для начала новых дел. Благопри-
ятные дни — вторник и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам нужно быть внимательней 
к выполнению взятых на себя обяза-
тельств. Не отказывайтесь от помощи. 
Лучшие дни — вторник и воскресенье.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам не стоит заключать каких-либо 
соглашений, проводить переговоры. 
Результаты могут быть не в вашу пользу. 
В остальном удача будет на вашей сторо-
не. Лучшие дни — среда и пятница.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девы смогут вернуть утраченные по-
зиции и преуспеть в делах. События этих 
дней повлияют на ваше будущее. Удач-
ные дни — понедельник и пятница.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
У Козерогов начнут наблюдаться улуч-
шения во всех сферах жизни. Наладят-
ся отношения, если были размолвки, 
появится возможность повысить доход. 
Лучшие дни — среда и пятница.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецы будут легки на подъем и захо-
тят приключений. Интересные предло-
жения не заставят себя ждать. Лучшие 
дни — вторник и воскресенье.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Неделя обещает Весам приятные пере-
мены, прежде всего это касается сферы 
личных отношений. Также вас ждут 
выгодные приобретения. Благоприятные 
дни — понедельник и суббота.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеи могут увидеть новые перспек-
тивы. Появится шанс проявить свои 
способности и выгодно преподнести 
результаты труда руководству. Благопри-
ятные дни — вторник и воскресенье. 

РАК / 22.06–22.07 /
У семейных Раков возможны разногла-
сия с близкими. Причиной тому может 
стать ваша принципиальность. А вот 
в деловой сфере вас ждут подъем и успех. 
Удачные дни — понедельник и четверг.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Неделя будет наполнена радостными 
событиями, появятся возможности для 
финансового роста, разрешатся ситуа-
ции, из которых вы искали выход. Удача 
ждет Скорпионов во вторник и субботу. 

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Неделя готовит Рыбам встречи и собы-
тия, которые могут стать судьбоносны-
ми. Избегайте незапланированных трат. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

в Стрельце до 22 декабря, 
затем в Козероге

убывает во Льве до 14 декабря, 
в Деве до 16 декабря, далее в Весах

новолуние 
23 декабря, 13:17

стоп-кадр
Пока мы мерзнем, добираясь 
до работы и обратно, у пернатых 
жителей столицы тоже проблем 
хватает. Хоть некоторые из них 
в теплые края совсем и не стре-
мятся, а все равно мерзнут. И их 
путь от дома до работы заклю-
чается в поиске корма. Вдруг 
кто-то семечку обронил, а мо-
жет быть, какой-нибудь добрый 
человек и кормушку сделал. 
Этому дятлу из поселения Ми-
хайлово-Ярцевское несказанно 
повезло! Пролетая рядом с до-
мом нашего фотокора, увидел 
целый склад полезного лаком-
ства. Теперь прилетает туда чуть 
ли не каждый день. И вы не за-
бывайте пернатых баловать.

Кексы с ветчиной 
и сыром

Ингредиенты: мука 150 г, кефир 100 мл, 
яйцо 2 шт., сыр 200 г, ветчина 200 г, соль 
и перец по вкусу

Под кексами мы, конечно, 
подразумеваем десерт. 
Но если все перевернуть 
с ног на голову, то можно 
приготовить отличную 
несладкую закуску (1). 
Смешайте муку, яйца 
и кефир. Добавьте не-
много соли и перца. 
Тесто должно получиться 
довольно густым (2). Сыр 
натрите на крупной терке, 
а ветчину нарежьте на 
небольшие кусочки (3). 
Все смешайте и выложите 
тесто по формочкам, кото-
рые предварительно надо 
смазать растительным 
маслом (4). Выпекайте 
кексы 40 минут при темпе-
ратуре 180 градусов.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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