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8 ФИГУРИСТКА МАРИЯ ПЕТРОВА о самом сложном выступлении

ОСТАФЬЕВО 29 ноября 2022 года. Да, да, да! Наш бельчонок признан Министерством культуры России главным хвостатым 
хранителем музеев всей страны! Он даже уже завел свой блог в сети, где рассказывает о культурной жизни Остафьева

Гвидоша из Остафьева стал 
главным по музеям России

10

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–5 –8 766
Ветер, м/с

4

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–6 –9 767
Ветер, м/с

4

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–5 –7 742
Ветер, м/с
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Холода нам 
не страшны
Специалисты столично-
го Комплекса городского 
хозяйства повысили темпе-
ратуру в системе отопления 
из-за похолодания. Об этом 
сообщил заместитель мэра 
столицы по вопросам жилищ-
но-коммунального хозяйства 
и благоустройства Петр 
Бирюков.
— Согласно прогнозам 
синоптиков, до конца этой 
недели в столичном регионе 
сохранятся низкие темпе-
ратуры: днем — от минус 
5 до минус 10 градусов, 
в ночное время в отдельных 
районах столбик термометра 
может опуститься до минус 
15 градусов, — отметил 
он. — В связи с погодными 
условиями скорректировали 
температуру теплоносителя 
в системе теплоснабжения, 
сейчас она составляет в ма-
гистральных сетях 110 гра-
дусов.
Синоптики уже предупре-
дили, что зима-2022/2023 
не ожидается аномально хо-
лодной, а вот высота снежно-
го покрова, по предваритель-
ным прогнозам, превысит 
среднегодовые показатели. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

тысячи квадратных метров — 
суммарная площадь нового 
здания отдела внутренних 
дел, которое появится 
в ТиНАО в деревне Красная 
Пахра. Об этом сообщила 
председатель Москомстрой-
инвеста Анастасия Пятова.
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В числе знаковых событий 
с участием мэра Москвы Сергея 
Собянина были технический 
пуск участка БКЛ от «Электро-
заводской» до «Савеловской», 
а также вопросы социальной 
сферы и строительства. 

Провели технический пуск

— Строительство Большой кольцевой ли-
нии метро вошло в свою завершающую 
стадию. Сегодня мы открываем северо-
восточный участок — пробный пуск. Это 
один из самых сложных участ-
ков в истории метростроения. 
В ближайшее время, до конца 
года, мы осуществим тех-
нические пуски восточного 
и южного участков. Нам не-
обходимо будет подготовить 
к открытию девять станций 
метрополитена, 11 перего-
нов. Кроме того, необходимо 
будет достроить и ввести два 
крупнейших электродепо для эксплуата-
ции всего комплекса БКЛ, — сказал мэр 
Москвы Сергей Собянин.
Технический пуск участка от «Электро-
заводской» до «Савеловской» позволил 

проверить работоспособность устройств 
автоматики, телемеханики и управления 
движением поездов, устройств тяговой 
сети, поездной и диспетчерской радио-
связи, работоспособность системы жиз-
необеспечения станции.
Этот участок специалисты называют од-
ним из самых сложных в истории сто-
личного метростроения. Он был соору-
жен с устройством островных платформ 
и двух однопутных тоннелей диаметром 
шесть метров.

Квартал в Московском
В поселении Московский утвердили про-
ект нового квартала. Об этом мэр горо-
да написал в своем «Телеграм»-канале. 
Квартал разместится на пустующей тер-
ритории рядом с деревней Румянцево, 
поблизости от пересечения Киевского 

шоссе с улицами Родниковой и Саларьев-
ской. Рядом построят школу на 350 мест 
и детский сад на 180 мест. В новом квар-
тале будут проживать около трех тысяч 
че ловек.

Отечественное производство

Аккумуляторы для электробусов, трамва-
ев, электромобилей и речного транспор-
та, а также электросамокатов и велоси-
педов будут производить в столице. В Мо-
скве проведут конкурс на заключение 
государственного контракта со встреч-
ными инвестиционными обязательства-
ми на поставку аккумуляторных батарей 
для электротранспорта. Соответствую-
щее распоряжение подписал мэр города. 

Обеспечим рабочими местами
Начиная с марта 2022 года город предо-
ставил 12 застройщикам, которые реа-
лизуют масштабные инвестиционные 
проекты, землю в аренду без проведения 
торгов по ставке один рубль в год. 
На этих территориях возведут предпри-
ятия, на которых смогут трудиться по-
рядка 2,5 тысячи работников. Об этом 
мэр Москвы написал в своем «Телеграм»-
канале. 
— В Зеленограде откроют строительный 
комплекс, где разместятся сразу четыре 
завода. Они займутся выпуском разной 
продукции. Например, керамических из-
делий и архитектурного бетона, — напи-
сал Собянин.
По его словам, в столице начнут работу 
три пищевых производства, предприятия 
по изготовлению мебели, упаковки, по-
жарной техники и другие. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Проверили самый 
сложный участок метро

НЕДЕЛЯ МЭРА

2,5 ТЫСЯЧИ РАБОЧИХ 
МЕСТ ПОЯВЯТСЯ 
БЛАГОДАРЯ НОВЫМ 
ПРЕДПРИЯТИЯМ 

Учимся 
с комфортом
В столице школьникам 
и их родителям оказывают 
психологическую под-
держку более десяти тысяч 
специалистов.

— Если же дети находятся 
в трудной жизненной ситуа-
ции или опасном положении, 
есть отдельное городское под-
разделение, служба неотлож-
ной психологической помощи. 
Там работают эксперты, кото-
рые готовы прийти на помощь 
не только ребятам, но и их 
семьям, — сказала директор 
ГБОУ столицы «Городской 
психолого-педагогический 
центр Департамента образо-
вания и науки города Мо-
сквы» Любовь Олтаржевская 
на пресс-конференции, кото-
рую провели при поддержке 
Информационного центра 
правительства Москвы. 
Одной из самых важных 
тем является профилакти-
ка буллинга. Для этого год 
назад был запущен проект 
школьных служб примирения. 
Он помогает детям учиться 
уважать, слышать и понимать 
друг друга. 
В свою очередь, школы долж-
ны делать все возможное 
для создания позитивных 
условий для обучения детей.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

30 ноября 2022 года. Мэр столицы Сергей Собянин провел технический пуск северо-восточного участка Большой кольцевой линии (БКЛ) 
Московского метрополитена от станции «Электрозаводская» до станции «Савеловская» вместе с генеральным директором Мосметростроя 
Сергеем Жуковым (справа)
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Попробовать 
высокую кухню
О едином гастрономиче-
ском пространстве ВДНХ 
рассказали рестораторы 
и шеф-повара. Мероприя-
тие прошло при поддержке 
Информационного центра 
правительства Москвы. 

Для жителей и гостей столи-
цы был создан специальный 
«Гастрономический путево-
дитель». В нем указаны все 
заведения общественного 
питания, которые можно 
увидеть на территории вы-
ставки.
— Мы любим рекорды, а ка-
ток ВДНХ — самый большой 
в Москве. Системы обще-
ственного питания на катке 
составляют десять различных 
объектов, — поясняет Алек-
сей Горбунов, заместитель 
генерального директора 
ВДНХ. — Из года в год мы 
делаем все, чтобы посетитель 
остался доволен и нашел 
предложение на вкус. Здесь 
можно попробовать испан-
ские чуррос, чебуреки, пон-
чики, отпробовать высокую 
кухню в «Варежках». 

Ильяна Андреева 
newokruga@vm.ru



3newokruga.ruПанорама недели  02.12.2022Новые округа № 43 (509)

Всего подобных пунктов будет 48. Все по-
дарки должны быть новыми, в упаковке 
и с бирками. Кроме того, в штабах при-
нимают носки, варежки, перчатки, тер-
мобелье, шапки, шарфы, подарочные 
мужские наборы, стельки, мужские сред-
ства личной гигиены для участников спе-
циальной военной операции.
— В канун Нового года мы вместе можем 
сделать маленькое чудо, — говорит Ека-
терина Драгунова, председатель Комите-
та общественных связей и молодежной 
политики Москвы. — Мягкие игрушки, 
развивающие игры, конфеты, наборы 
для творчества — все, чем хочется пора-
довать ребенка, москвичи смогут прине-
сти в пункты сбора помощи. 

Столица помогает
ДОБРОЕ ДЕЛО

Самыми близкими к Троицкому 
и Новомосковскому округам пункты 
сбора гуманитарной помощи 
«Москва помогает» будут распола-
гаться:
●  Усадьба «Воронцово». Воронцов-
ский парк, 3

●  Парк 50-летия Октября. 
ул. Удальцова, 22А

●  Парк культуры и отдыха «Фили». 
Большая Филевская ул., 22, стр. 1

Приходите и помогите тем, кто 
нуждается в поддержке.

В ТЕМУ

Важно не бояться, а знать
В Москве за последние 12 лет наблю-
дается тенденция снижения ВИЧ-ин-
фекции среди молодежи. К такому 
выводу пришли специалисты Мо-
сковского городского центра профи-
лактики и борьбы со СПИДом.

Об этом рассказали на V Ежегодном 
фестивале городской культуры «Кон-
структор здоровья», прошедшем при 
поддержке Информационного цен-
тра правительства Москвы. Врач-
инфекционист Московского городско-
го центра профилактики и борьбы со 
СПИДом Елена Белова подчеркнула, 
что на данный момент заболеваемость 
вирусом иммунодефицита в столице, 
в пересчете на 100 000 человек, состави-
ла 0,4 процента. Это ниже, чем во мно-
гих крупных городах Европы.
— Посмотрите, заболеваемость на 
100 000 человек в Вашингтоне — 

2,5 процента, Амстердаме — 0,8, Пари-
же — 0,6, — объяснила Елена Белова. — 
Уровень пораженности населения ВИЧ 
в Москве существенно ниже столиц 
ряда стран, — рассказала Елена Белова.
Помимо этого, на конференции высту-
пили студенты медицинского факуль-
тета Российского университета дружбы 
народов. Они выразили обеспокоен-
ность слабой информированностью 
населения.
Студентов поддержал руководитель от-
деления профилактики ВИЧ-инфекции 
Московского центра профилактики 
и борьбы со СПИДом Тимур Бессараб. 
— Если человек своевременно обратил-
ся за медицинской помощью, обследо-
ван и проходит лечение, то он может 
прожить долгие годы, — подчеркнул 
специалист.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

В столице открываются пункты 
сбора гуманитарной помощи 
«Москва помогает», которые 
будут работать в столице 
до 8 января. Все собранные 
вещи передадут детям жите-
лей новых территорий России 
и участникам специальной во-
енной операции.

Уже завтра, 1 декабря, 21 штаб «Москва 
помогает» начнет работать в Парке Горь-
кого, парках «Сокольники», «Ходынское 
поле», «Фили», «Красная Пресня» и дру-
гих, а также в Саду имени Баумана и «Эр-
митаж». С 9 декабря передать подарки 
малышам можно будет на 19 ярмароч-

ных и праздничных площадках зимнего 
фестиваля «Путешествие в Рождество». 
Еще восемь пунктов сбора откроются 
23 декабря. Праздничные пункты по сбо-
ру гуманитарной помощи «Москва помо-
гает» будут открыты ежедневно с 10:00 
до 19:00. Помогут в работе пунктов сбора 
волонтеры.
Также столица обеспечит техническими 
средствами реабилитации жителей До-
нецка и Луганска. Им отправят трости, 
ходунки, костыли, кресла-коляски и мно-
гое другое. 
— В сегодняшних условиях как никогда 
важны взаимная помощь и поддержка, 
и в особом подходе, конечно, нуждаются 
люди с инвалидностью. За ноябрь этого 
года столица отправила 18 тысяч единиц 
абсорбирующего белья и закупила около 
четырех тысяч технических средств реа-
билитации для жителей Донецкой и Лу-
ганской народных республик, — сказал 
министр правительства Москвы, руко-
водитель Департамента труда и социаль-
ной защиты населения Евгений Стружак.
Кроме этого, столица помогла приоб-
рести необходимую мебель и различное 
оборудование для социальных учрежде-
ний Донецка и Луганска. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

ПОДАРКИ 
ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ 
ДОНБАССА БУДУТ 
ПРИНИМАТЬ 
ДО 8 ЯНВАРЯ

Щербинка. Давид Тавасиев, Злата 
Воронцова и Савелий Воронцов 
(слева направо) с гуманитарной 
помощью
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Свяжем теплые вещи вместе
Москвичи серебряного возраста пере-
дадут мобилизованным москвичам 
теплые вещи и письма. 

— С 1 декабря мы запускаем благотво-
рительную акцию «Поделись теплом», 
ее участники могут передать бойцам на 
передовую письма со словами поддерж-
ки и связанные своими руками теплые 
вещи, — рассказал заместитель руково-
дителя Департамента труда и социаль-
ной защиты населения города Москвы 
Владимир Филиппов. 
Сбор посылок продлится до 13 декабря. 
Присоединиться к акции может каждый. 
Для этого нужно связать теплые мужские 
вещи — носки, варежки, шапки, свите-
ры — и передать в отделы проекта «Мо-
сковское долголетие» в Троицке, Щер-
бинке, Московском и Новофедоровском.

Никита Воробей
newokruga@vm.ru

Участники проекта «Московское долго-
летие» уже вяжут теплые вещи, которые 
отправятся нашим бойцам в зону СВО
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Сегодня, во время наислож-
нейшей специальной военной 
операции, где принимают 
участие и москвичи, сто-
лица не оставляет без вни-
мания и заботы их семьи. 
С 1 по 16 декабря в центрах 
поддержки семей мобилизо-
ванных пройдут предново-
годние мероприятия: мастер-
классы, квесты и фотосессии.

Ольга Лотванова, заместитель директора 
Центра поддержки семей мобилизован-
ных, сообщила, что новогодние праздни-
ки и предпраздничное настроение сегод-
ня как никогда важны для каждого.
— Предновогодние встречи помогут по-
чувствовать атмосферу теплого и добро-
го праздника, сохранить семейные тра-
диции, — сказала она. — Дети вместе 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Обратиться в Центр поддержки 
семей мобилизованных за помощью 
можно в будние дни с 09:00 до 20:00 
или в субботу с 09:00 до 16:00 
по адресу: улица Сергия Радонеж-
ского, 1, строение 1 (ближайшие 
станции метро — «Площадь Ильи-
ча» и «Римская»). Уточнить инфор-
мацию можно по единому телефону 
горячей линии Департамента труда 
и социальной защиты населения 
города Москвы (495) 870-44-44.

ВАЖНО

Ну а с 24 декабря по 6 января 
в столице пройдет традиционная 
новогодняя Елка Мэра.
Приглашения на праздничные 
представления от имени  Сергея 
Собянина получили более 42 тысяч 
детей, отличившихся в учебе, 
спорте, лауреаты различных 
олимпиад, конкурсов и премии 
правительства Москвы, дети 
из многодетных и малообеспечен-
ных семей, дети с ограниченными 
возможностями здоровья, ребята, 
оставшиеся без попечения роди-
телей. Также на представлениях 
побывают дети из семей мобили-
зованных.

СКАЗКА К НАМ ПРИХОДИТ

Создаем новогоднее настроение

с мамами смастерят елочные игрушки 
и открытки, отправят письмо Деду Моро-
зу, примут участие в квестах, играх и фо-
тосессиях. Мероприятия пройдут с 1 по 
16 декабря. Программа составлена таким 
образом, чтобы каждый нашел себе заня-
тие по душе. Например, можно сделать 
подарки близким: браслет из бусин, елоч-
ную игрушку, а также нарисовать ново-
годнюю открытку. Любители творческих 
и интеллектуальных заданий смогут при-
нять участие в занимательном квесте. Ре-
бята старше 12 лет посоревнуются между 
собой в фестивале настольных игр. А ма-
лыши от пяти лет станут участниками 
игр на сплочение. Для гостей будет ра-
ботать фотозона и почта Деда Мороза. 
Каждая семья также сможет вписать свое 
любимое блюдо в «Книгу семейных ново-
годних рецептов».
Предновогодняя программа рассчитана 
на мам с детьми разного возраста. Ме-
роприятия пройдут в центре поддержки 
семей мобилизованных по адресу: улица 
Сергия Радонежского, 1, строение 1.
Ознакомиться с программой и вы-
брать удобное время можно по ссылке, 
а записаться на участие в мероприя-
тиях — по единому телефону горячей 
линии Департамента труда и социаль-
ной защиты населения города Москвы 
(495) 870-44-44.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

Предновогоднее настроение, ощущение праздника, чувство того, что о тебе заботятся и го-
товы помогать, очень важно для тех, кто ждет возвращения из зоны специальной военной 
операции своих сыновей, мужей

Журналисты «Вечер-
ней Москвы» получили 
награды на ежегодном 
конкурсе «Информи-
руем из первых рук». 
На фото (слева направо): 
фотокор газеты «ЮГ» 
Анатолий Цымбалюк, 
шеф-редактор газеты 
«МЦ» Ирина Зернакова, 
замредактора объеди-
ненной службы новостей 
Вероника Ушакова, пер-
вый заместитель руко-
водителя Департамента 
СМИ и рекламы города 
Москвы Юлия Казакова, 
шеф-редактор сайтов 
окружных газет Яна 
Удовенко, ответственный 
секретарь газеты «НО» 
Алина Зинина, корре-
спондент газеты «МЦ» 
Ильяна Андреева.

ФОТОФАКТ
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Москва оказывает новым 
территориям России всесто-
роннюю помощь и поддержку. 
На днях столицу посетила деле-
гация работников социальной 
сферы из Луганска. 

Визит делегации прошел уже во вто-
рой раз. Специалисты посетили центры 
содействия семейному воспитанию, 
школу-интернат № 1 для обучения и ре-
абилитации слепых, Комплексный реа-
билитационно-образовательный центр 
и другие учреждения. 
— Москва продолжает организацию 
гуманитарной помощи Донецкой и Лу-

ганской народным республикам. Мы не 
только передаем спецсредства нуждаю-
щимся, но и делимся уникальным опы-
том специалистов. Особое внимание 
сейчас необходимо тем, кто не может по-
заботиться о себе самостоятельно, — де-
тям-сиротам и детям с инвалидностью, 
поэтому столица подготовила программу 
визита делегации в соответствии с этим 
запросом. Для гостей из Луганска были 
организованы экскурсии в учреждения 
соцзащиты для детей-сирот, реабили-

16 сентября 2022 года. Рабочий во время восстановительных работ на Луганской тепловой 
электрической станции (ТЭС) в городе Счастье (1). Строители на восстановительных работах 
в общежитии Луганского государственного университета (ЛГУ) им. В. Даля в Луганске (2)

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

Поддержим 
наши 
территории

Перерасчеты по ЖКХ: новые возможности
Со следующей весны жильцы много-
квартирных домов смогут сэкономить 
на вывозе мусора, если они уезжают 
в отпуск или командировку. Как разо-
браться, имеете ли вы право на пере-
расчет и какие документы потребу-
ются, разъясняет депутат Московской 
городской думы, координатор проекта 
«Школа грамотного потребителя» 
Александр Козлов (на фото).

— Контролировать расходы на жилищ-
но-коммунальные услуги, запрашивать 
перерасчет по необходимости, если вы 
не пользовались услугами или временно 
жили в другом месте, — это ответствен-

ная позиция, которая к тому же позво-
ляет экономить, — рассказывает Алек-
сандр Козлов. — И это не столь сложный 
процесс.
С 1 марта 2023 года жите-
ли многоквартирных домов 
смогут сэкономить на оплате 
за вывоз бытовых отходов: 
перерасчет можно получить 
в случае, если жилец отсут-
ствовал дома 5 календарных 
дней и более. 
— Большая часть гражданско-
го общества добивалась этих изменений. 
Неоднократно от «Школы грамотного по-
требителя» направлялись запросы в пра-

вительство России, нас поддерживали де-
путаты Госдумы. Для регионов, где оплата 
за вывоз отходов начислялась по количе-

ству прописанных, перерасчет 
был изначально возможным. 
А теперь он будет доступен 
абсолютно всем: и там, где 
тариф формируется исходя из 
числа прописанных, и там, где 
для расчета учитывается пло-
щадь жилых помещений, — 
говорит депутат.
Для проведения процедуры 

перерасчета нужно будет подать заяв-
ление в управляющую компанию и при-
ложить документы, подтверждающие 

факт того, что вы покидали свой дом 
надолго — это могут быть как билеты 
к месту командировки или отдыха, са-
наторного лечения, так и турпутевки. 
— Экономия может быть существенной: 
жильцы отправляются на дачу на весь 
летний сезон или уезжают в длительные 
рабочие поездки и услугой вывоза мусо-
ра не пользуются, более того, зачастую 
и оплачивают эту услугу в другом месте. 
Ненужные расходы и переплаты бьют по 
карману, поэтому нужно обязательно по-
давать на перерасчет, — говорит депутат 
Александр Козлов.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

тационные и реабилитационно-обра-
зовательные центры Москвы, — сказал 
руководитель столичного Департамента 
труда и социальной защиты населения 
Евгений Стружак.
В рамках соглашения о сотрудничестве, 
которое было заключено столичным Де-
партаментом труда и соцзащиты с адми-
нистрацией Луганска, Министерством 
труда и социальной политики Луган-
ской Народной Республики, московские 
специалисты всегда находятся на связи 
со своими коллегами. Так, в республи-
канской больнице № 1 города Луганска 
предложили открыть пункт выдачи тех-
нических средств реабилитации.
— Наша задача — не только сохранить 
то лучшее, что есть в нашей сфере соци-
альной защиты, но и оптимизировать ее 
с учетом законодательства Российской 
Федерации и опыта российских коллег. 
Несмотря на огромные возможности, ко-
торые дают нам цифровые технологии, 

СОЦЗАЩИТА 
ЛНР БУДЕТ 
ОПТИМИЗИРОВАНА
С УЧЕТОМ ОПЫТА 
КОЛЛЕГ ИЗ МОСКВЫ

ничто не заменит непосредственного 
общения, — сказал директор Луганского 
детского учреждения санаторного типа 
«Незабудка» Александр Шабанов. 
Напомним, на первой встрече с колле-
гами из ЛНР, которая прошла в октя-
бре, эксперты обсудили необходимость 
материально-технического оснащения 
учреждений, проведения образователь-
ных мероприятий для специалистов в он-
лайн-формате и многое другое.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Москва помогает новым регионам  
во многих сферах. Важно это и по-
тому, что Луганск и Донецк в этом 
году стали городами-побратимами. 
Столица помогает восстановить по-
врежденную инфраструктуру. 

Справка
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Новые округа № 43 (509)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

28 ноября 2022 года. Рязановское. Екате-
рина Леднева с сыном Константином уже 
сделали зимнюю фотографию на память

Эльвира Афанасьева из поселения 
Щаповское:
В парке усадьбы «Александрово-Щапово» 
проблемы с освещением. Отремонтируй-
те, пожалуйста, сейчас быстро темне-
ет. Вечером вообще не прогуляться!
Отвечает главный специалист отдела 
жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства администрации по-
селения Щаповское Максим Луценко:
Уважаемая Эльвира Александровна! 
Специалисты наладили уличное осве-
щение по указанному адресу. Спасибо 
за обращение.

Лариса Молина из поселения Ряза-
новское:
Подскажите, пожалуйста, 
в этом году будут сделаны 
зимние фотозоны в нашем 
поселении? И по каким 
адресам они будут рас-
полагаться? Заранее 
спасибо!
Отвечает глава адми-
нистрации поселения 
Рязановское Николай 
Бобылев:
В поселке Ерино (аллея 
около школы № 2083) на ули-
це Высокой напротив дома № 2 
установлены павлин, семейство 

матрешек, фотозона «Сапоги», в поселке 
Знамя Октября (площадь около Спор-
тивно-культурного центра «Пересвет») 
установлен павлин, завершается монтаж 
фотозоны «Сапоги», а в микрорайоне 
Родники между домами № 8 и 9 установ-
лено семейство матрешек. 

На Аллее славы зажглись 
фонари

Гуляем и фотографируем! 
Рязановское готово 
к зимним фотопрогулкам

ОГРОМНЫЕ САПОГИ 
И МАТРЕШКИ 
УДИВЯТ ЖИТЕЛЕЙ 
ПОСЕЛЕНИЯ 

Елена Прокофьева из поселения Во-
роновское:
Несколько раз в год ломается антен-
на. А мы платим деньги. Вот снова 
не показывает телевизор. А я инва-
лид. Обращалась в жилищную кон-
тору, действий нет. Скажите, что 
можно сделать? 
Отвечает глава администрации посе-
ления Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемая Елена Александровна! 
По адресу, где располагается коллек-
тивная телевизионная антенна, было 
аварийное отключение электроэнер-
гии. По окончании аварийных работ 
телевещание восстановлено. 

Сергей Иванов из поселения Красно-
пахорское:
По адресу: село Красная Пахра, дом 
№ 3, в квартире сгнило ограждение 
на балконе. Можно ли с этим что-то 
сделать?
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-коммунально-
го хозяйства Владимир Сухоруков:
Уважаемый Сергей Викторович! 
Рабочие вашей управляющей компа-
нии выполнили сварочные работы, 
восстановили ограждение на балко-
не и заменили крепежные элементы. 
Спасибо за сигнал!

Телевизор работает Ограждение починили

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Тамара Лукинина из поселе-
ния Воскресенское:
По адресу: поселок Воскре-
сенское, дом № 40, корпус 1, 
плохо работает кнопка вы-
зова лифта на первом этаже. 
Почините, пожалуйста. 
Отвечает заместитель началь-
ника отдела жилищно-ком-
мунального хозяйства и бла-
гоустройства администрации 
поселения Воскресенское 
Юрий Дудочкин:
Уважаемая Тамара Макси-
мовна! По вашему запросу 
рабочие починили кнопку, 
вызывающую лифт. Спасибо 
за обращение, надеемся, что 
проблем больше не будет.

Проблем с вызовом 
лифта больше 
не будет

Александр Доров из поселе-
ния Первомайское:
Поликлинику в Птичном 
строят несколько лет. Если 
я правильно понимаю, сейчас 
стройка не идет. Когда нам 
ждать открытия поликли-
ники?
Отвечает замглавы админи-
страции поселения Перво-
майское Александр Шух:
Уважаемый Александр 
Викторович! В поликлинике 
выполнены строительно-мон-
тажные работы: возведены 
наземные части зданий, про-
изведен монтаж светопроз-
рачных конструкций, кровли, 
перегородок, частичный 
монтаж инженерного обо-
рудования, выполнены на-
ружные сети водоснабжения 
и канализации и частично 
выполнены тепловые сети.
С 02.12.2021 строительство 
поликлиники приостановле-
но. Ожидаемый срок ввода 
поликлиники в эксплуата-
цию — 2025 год.

Открытия 
поликлиники 
нужно подождать

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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«НО» продолжают рубрику 
«Мой район», где мы рассказы-
ваем о событиях, без которых 
уже сложно представить жизнь 
в ТиНАО. На этот раз в поселе-
ниях Сосенское, Кленовское, 
Кокошкино и Вороновское. 

В поселении Сосенское выдали разреше-
ние на строительство образовательного 
центра-конструктора, в состав которо-
го войдут школа и детский сад на 800 
и 150 мест соответственно. Уникальность 
его в том, что в здании появятся кабинеты, 
в которых дети могут углубленно изучать 
естественные науки и ИТ-технологии.
— В здании переменной этажности (три-
четыре этажа) запроектированы боль-
шой и малый спортивные залы, зона для 
борьбы и отдельное пространство для хо-

Перспективные округа

Московский Ученики школы № 2065 (слева направо) Артем Замятин, Дмитрий Синицын, 
Евгения Андриевская и Далгат Ибрагимов (1). Так будут выглядеть школа (2) 
и детский сад (3) в поселении Сосенское

ИЗМЕНЕНИЯ

ЦИФРА

квадратных метров — площадь первого 
роботизированного архивного комп-
лекса, который построили в поселении 
Вороновское. Ему уже присвоили адрес. 
Так что в скором времени наш архив по-
может разгрузить архивы учреждений. 

70 000

реографии, — рассказала председатель 
Москомстройинвеста Анастасия Пятова.
Новое здание будет удивлять уже со вхо-
да. Тут будет располагаться большой 
атриум, где ученики смогут смотреть 
кино и проводить различные мероприя-
тия. А по принципу конструктора к зда-
нию будут примыкать различные зоны. 
— К центральной зоне на первом этаже 
примыкают три отдельных блока дет-
ского сада, начальной школы и средне-
старшей школы, а также класс робото-
техники, медиатека и коворкинг для 
совместных проектов, учительская с ко-
воркингом и зоной отдыха, — сказала 
Анастасия Пятова. 
Особенной станет зона творчества. В ней 
появятся большая медиатека, лаундж 
для групповых занятий и даже студия 
звукозаписи. Этажи начальной школы 
сделают специальными зонами для под-
вижных игр. 

А в поселении Кленовское планируется 
построить три спортивных комплекса. 
Появятся крытые катки, бассейны, тен-
нисные корты, поля для гольфа, площадки 
для игры в футбол, волейбол и хоккей.
В деревне Санино закончилось строитель-
ство двух газопроводов высокого давле-
ния. Их общая протяженность составила 
около полутора километров. 
Первому роботизированному архиву 
в Вороновском уже присвоили адрес. 
— В настоящий момент объект адресо-
ван, он получил адрес: город Москва, 
внутригородская территория поселение 
Вороновское, Варшавское шоссе, 64-й 
километр, дом 1а, строение 1, — сказал 
руководитель столичного Департамента 
городского имущества Максим Гаман.
Уникальное здание сможет вместить 
100 миллионов документов, что раз-
грузит столичные архивы. Здесь будут 
храниться документы учреждений здра-
воохранения, социальной защиты, обра-
зования и многих других. А роботизиро-
ванная система поможет обрабатывать 
более двух тысяч обращений за день. 
— Для ускоренного обследования мас-
штабного объекта использовалась тех-
нология 3D-сканирования, что позво-
лило закончить работу всего за три дня. 
Нам было интересно работать с таким 
нестандартным проектом, — рассказал 
генеральный директор МосгорБТИ Алек-
сандр Кинев.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Программа «Мой район» направле-
на на улучшение жизни в районах 
столицы, а также на создание всей 
необходимой инфраструктуры.
Программа уникальна для каждого 
уголка столицы и учитывает осо-
бенности каждого района.

ВАЖНО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС 
В СОСЕНСКОМ 
БУДЕТ СДЕЛАН 
КАК КОНСТРУКТОР 
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ный спорт в таком случае? Но маленькая 
Маша не сдавалась. Тренировалась поч-
ти ежедневно и довольно быстро ста-
ла исполнять все элементы, которыми 
должны были владеть юные фигуристы.
— Это не было чем-то сложным. Потре-
бовались только желание и упорство. 
В итоге меня перевели в обычную груп-
пу по фигурному катанию, — 
вспоминает Мария.
Парное фигурное катание 
спортсменка выбрала сразу. 
И мыслей не было пойти по 
другим направлением. Это ре-
шение оказалось абсолютно 
верным. Ведь в будущем фигу-
ристку ждали громкие миро-
вые победы. 
Однако сейчас Мария вспоми-
нает не их. А свою последнюю Олимпиа-
ду, которая прошла в Турине в 2006 году. 
Выступала Мария в паре с Алексеем Ти-
хоновым. Тогда они приняли решение, 
что это будет их последнее выступление. 
Возраст фигуристов уже был слишком 
большим для соревнований: Марии было 
29, а Алексею 35 лет. Турин для пары дол-
жен был стать блестящим завершением 
карьеры.
— Тем обиднее было, когда мы вышли на 
лед и начали делать ошибки, — рассказы-
вает фигуристка. — И, естественно, судьи 
это заметили. Мы заняли пятое место. 
Спортсменка честно признается, что тог-
да расплакалась. После объявления ре-
зультатов осталось чувство незавершен-
ности. Но мысли об участии в следующих 
Олимпийских играх даже не было. 
— Я думала, что вообще из фигурного 
катания уйду. Никаких выступлений 
или тренерства, — вспоминает фигу-

ристка. — Помогла поддержка фана-

верным. Ведь в будущем фигу
ристку ждали громкие миро-
вые победы. 
Однако сейчас Мария вспоми-
нает не их. А свою последнюю
ду, которая прошла в Турине в 
Выступала Мария в паре с Але
хоновым. Тогда они приняли
что это будет их последнее выс
Возраст фигуристов уже был
большим для соревнований: Ма
29, а Алексею 35 лет. Турин для 
жен был стать блестящим заве
карьеры.
— Тем обиднее было, когда мы
лед и начали делать ошибки, — 
вает фигуристка. — И, естествен
это заметили. Мы заняли пятое 

В спортивном комплексе «Сне-
гирь Арена» в Марушкинском 
прошли первые квалифика-
ционные детские соревнова-
ния по фигурному катанию 
«Открываем возможности». 
Комментировала прокаты чем-
пионка мира, двукратная чем-
пионка Европы в пар-
ном катании Мария 
Петрова (на фото).

Игрушки летели на лед
С самого утра в спортком-
плексе людно. Ребята приеха-
ли пораньше, чтобы успеть 
размяться и потренировать-
ся. Родители, кажется, переживают боль-
ше спортсменов. Проверяют костюмы, 
коньки, потеплее одевают детей. И вот 
начинаются первые выступления.
На каток выходит девочка в цветном пла-
тье. Звучит музыка. И спортсменка на-
чинает свою программу. Все идет гладко 
какое-то время: девочка чисто на первый 
взгляд исполняет свой номер. Пока не 
доходит очередь до первых сложных эле-

клях. Кроме залов родного Петербурга, 
спортсменка выступала на самых разных 
площадках России, и не только. Самой за-
поминающейся она считает свою поезд-
ку в Верону, где российские фигуристы 
на открытой сцене выступали со спек-
таклем «Ромео и Джульетта». Катались 
на легендарной Arena di Verona (антич-
ный римский амфитеатр, построенный 
около 30-го года нашей эры. Расположен 
на главной площади Вероны  — Пьяцца 
Бра.  — «НО»). Специально перед высту-
плением российских фигуристов на сце-
не амфитеатра залили ледовое покрытие 
и подготовили его для выступления. Это 
было уникальное событие не только для 
артистов, но и для города.
И сначала все было хорошо: репетиции 
прошли идеально, ничто не предвещало 
беды. А затем в день выступления... по-
шел дождь. 
— Организаторы думали сначала, что 
нужно отменять выступление. Но мы от-
казались. И вышли на открытую сцену 
под дождь, — вспоминает Мария. 
Кататься пришлось вопреки погоде. Воду 
не успевали убирать со льда, она ужасно 
мешала артистам. А ведь это еще и про-
мокшие костюмы, испорченный грим 
и прически… Но с тяжелым испытанием 
артисты справились на отлично. 
— Не скажу, что было легко, — говорит 
фигуристка. — Какие-то элементы при-
шлось либо совсем убирать, либо выпол-
нять гораздо осторожнее, упасть можно 
было в любой момент из-за воды. Но от-
катали мы настолько хорошо, насколько 
это возможно. Люди были в восторге. 
Полный зал, все аплодировали стоя. Ни-
когда не забуду тот момент. 
Сейчас Мария не выступает сама. Она 
тренирует ребят в Санкт-Петербурге, где 
живет со своей семьей. И, как говорит, 
ни о чем не жалеет. Время ее, как фигу-
ристки, прошло. Зато теперь она может 
передавать свои знания тем, кто в буду-
щем, возможно, станет чемпионом.

Слезы и пьедестал
Постепенно количество участников, ко-
торым нужно выйти на лед, становится 
меньше. Одиночная программа среди ре-
бят, выступающих в третьем юношеском 
разряде, подходит к концу. Завершают ее 
мальчики: их оказывается меньше, чем 
девочек. Тем не менее они не уступают 
спортсменкам в мастерстве и креативно-
сти номеров. 
А после жюри подводит итоги. Все уже 
собираются у пьедестала в ожидании 
результатов. Некоторые плачут, но боль-
шинство ребят общаются и хвастаются 
подарками. И вот наконец момент на-
граждения. Сначала объявляют победи-
телей среди девчонок, а после на красную 
дорожку выходят мальчики. Сопрово-
ждает детей символ спорткомплекса — 
большой снегирь, с которым все ребята 
спешат сфотографироваться.
И, конечно же, победители и призеры бе-
гут к родителям — показать медали.
— Мы впервые здесь, а уже второе место 
дочь заняла, — говорит Екатерина Соло-
вьева, мама Александры, взявшей сере-
бро. — Арена очень классная, надеемся, 
что еще раз получится покататься здесь!
Но соревнования на этом не заканчива-
ются. Большая машина чистит лед. Ребя-
та постарше уже надевают коньки, гото-
вы начать разминку. А после и показать 
свое мастерство и побороться за медали.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

24 ноября 2022 года. Марушкин-
ское. Елизавета Золотарева (1) 
и Вика Хмелькова (3). Айше Гюрген 
и Екатерина Крылова (слева напра-
во) (2). Саша Соколовская (4) и Егор 
Солдатов (5). Муян Лю, Майк На-
полеон Барычев (слева направо) 
с тренерами Егором Бредковым 
и Мариной Поляковой (6)

СПОРТ
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ментов. Прыгнуть чисто не получается, 
фигуристка падает на лед. Но тут же под-
нимается и доводит свое выступление до 
конца. Ведущий объявляет, что Елиза-
вета Золотарева — так зовут девочку — 
предварительно заняла третье место.
— Обидно, что не получилось чисто отка-
тать программу, — вздыхает спортсмен-
ка. — Но это не последние соревнования, 
буду знать, на что обратить больше вни-
мания на тренировках. 
Пока мы говорим, на лед выходит сле-
дующая участница. За ней напряженно 
с трибуны следят родители. Что-то пыта-
ются сказать дочери. Но фигуристка не 
отвлекается, стараясь настроиться на вы-

ступление. 
Напряжение ощущалось. Тре-
неры, родители, дети — все 
волновались. Разве что со-
всем юные фигуристы отвле-
кались на общение друг с дру-
гом. Бегали, играли, вместе 
разминались. И очень ждали 
подарков, которые им вручат 
за выступление. 

А тренеры не поскупились на игрушки 
для маленьких спортсменов. После каж-
дого выступления на лед летели мягкие 
сувениры. Ребята почти всегда собира-
ли их с улыбкой на лице. Только пару 
раз, после не самых удачных прокатов, 
фигуристы со слезами на глазах возвра-
щались в раздевалки. Но родители ребят 
всегда были рядом, чтобы поддержать 
и успокоить юных спортсменов.

тов. Когда мы ездили по городам России, 
люди говорили, что мы с Лешей для них 
все равно чемпионы. Знаете, тогда я дей-
ствительно задумалась, а был ли в Тури-
не такой грандиозный провал. И пришла 
к выводу, что нет. В конце концов, в гла-
зах людей наше выступление было пре-
красным. Это самое главное. 

Из фигурного катания спортсмены реши-
ли не уходить. Выступали в России, даже 
участвовали в телевизионном шоу «Лед-
никовый период». Об этом опыте Мария 
вспоминает с улыбкой. Для нее шоу стало 
отличным подспорьем как для будущего 
тренера. Там она научилась составлять 
программы и номера, объяснять нович-
кам, как стоять на коньках и выполнять 
различные элементы.
— Но совмещать спорт и телевидение 
было плохой идеей, конечно. Я ужас-
но уставала и времени свободного не 
было, — говорит Мария.
Помимо спорта, Мария вспоминает 
и свои выступления в ледовых спекта-

И пока участники выходили на лед, в ре-
дакторской находились жюри и Мария 
Петрова. В прошлом она знаменитая фи-
гуристка, которой рукоплескал весь мир. 
А ведь когда-то и она сама была малень-
кой девочкой, совершавшей ошибки. 
И пока у чемпионки выдалась свободная 
минута, «НО» решили поговорить с Ма-
рией о спорте, победах и поражениях. 

Казалось, что это крах
Мария Петрова пришла в фигурное ка-
тание довольно поздно. Ребят обычно 
отдают в этот спорт лет не позже пяти, 
а она встала на коньки в семь. Сразу же 
ее определили в группу здоровья. Каза-
лось бы, ну вот какой профессиональ-

Все на лед! 
«Снегирь» 
встречает 
будущих 
чемпионов

КОММЕНТАТОРОМ 
СОРЕВНОВАНИЙ СТАЛА 
ФИГУРИСТКА МАРИЯ 
ПЕТРОВА
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Бельчонок Гвидоша, прожива-
ющий на территории музея-
усадьбы «Остафьево» — «Рус-
ский Парнас», стал главным 
музейным символом и одним 
из самых известных зверей 
в России!

— Мы очень рады, что музей-усадьба 
«Остафьево» занял первое место в кон-
курсе #ХвостатыйХранитель, и поздрав-
ляем всех остальных финалистов. Бла-
годарим Министерство культуры РФ за 
идею этого конкурса и надеемся, что со 
временем у Гвидоши появится много 
новых друзей из разных концов нашей 
страны, — сказал директор музея-усадь-
бы «Остафьево» — «Русский Парнас» 
Юрий Евтюхин.
Еще в мае 2022 года в телеграм-канале 
Министерства культуры РФ подписчи-

КОНКУРС

МНЕНИЕ

Согласитесь, что белки очень 
забавные животные. У кого 
не вызовут умиления эти 
ушастики, которые выпраши-
вают орешки в парке, а потом 
закапывают их в землю. Вот 
и бельчонок из Остафьева 
прыгал себе спокойно с ветки 
на ветку, как и все его сороди-
чи, хрумкал орешки — и вдруг 
стал знаменитым на всю стра-
ну. И с точки зрения пиара  это 
очень грамотный ход. Просто 
новости про очередное собы-
тие в каком-либо столичном 
или государственном музее 
могут легко проскочить мимо 
внимания обывателя. А вот 
если ту же новость «озвучит» 

милая зверушка —  это уже 
здорово, забавно и, конечно 
же, привлечет внимание. 
Такой ход, кстати, используют 
по всему миру. Причем не 
только культурные учреж-
дения, но даже политики. 
Тут достаточно вспомнить 
и знаменитого кота-мэра 
в одном из городов на Западе, 
и кандидатов в мэры — пре-
зиденты — сенаторы. Там 
встречались и коты, и соба-
ки, и козлы, и даже свиньи. 
В общем, используют наших 
братьев меньших в своих 
целях все кому не лень. Да что 
там говорить, даже я в свое 
время выступал в роли «оз-
вучки» кота. Было это сильно 
в прошлой жизни, когда я жил 
еще в другой стране. И вот там 
премьер завел себе пушистого 
питомца и громко об этом 
заявил. Причем завел не дома, 
а в своем рабочем кабинете. 
И я долгое время вел в мест-
ной газете колонку от имени 
премьерского любимца. Вроде 
бы новости, которые я туда 
вписывал, были совершенно 
проходными, но восприни-
мались иначе и с интересом. 
Потому что от имени живот-
ного. Так что ход Остафьева 
очень хороший и грамотный. 
Новости от Гвидоши будут 
пользоваться успехом!

ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ
Шеф-редактор 
газеты «Новые 
округа»

БЕЛЬЧОНОК 
ГВИДОША 
СТАЛ 
ЗНАМЕНИТ 
НА ВСЮ 
РОССИЮ

Обогнал зверей 
со всей страны

не так давно решило посмотреть, кто же 
сейчас является фаворитом среди таких 
животных. 
В итоге в своем телеграм-канале ведом-
ство сделало опрос, где попросило про-
голосовать за одного из 24 пушистых 
символов музеев России. Голосование 
прошло в два тура, а в финал прошли 
всего лишь пять претендентов на победу. 
Свою строчку в заключительном опросе 
занял и бельчонок Гвидоша — хвостатый 
хранитель музея-усадьбы «Остафьево» — 
«Русский Парнас». 
В поддержку новомосковского бельчон-
ка даже выступили московские знаме-
нитости, а также популярная столичная 
радиостанция, поддержавшая пушисти-
ка в прямом эфире. Благодаря голосо-
вавшим многие узнали о том, что наш 
бельчонок — уникальный музейный со-
трудник. Он не только встречает гостей 
и следит за остафьевским парком, но 
и имеет свою небольшую жилплощадь 
(0,33 квадратных метра!) прямо на тер-
ритории усадьбы. 
Но вернемся к конкурсу. По условиям 
голосования победителю присуждалось 
не только первое место и звание глав-
ного хвостатого хранителя страны, но 
и необычный подарок — набор стикеров 
в телеграме. 
В итоге наш остафьевский Гвидоша бук-
вально вырвал победу! За него прого-
лосовали 42 процента опрошенных. На 
втором месте оказались волы Гришка 
и Мишка из музея-заповедника М. А. Шо-
лохова (38 процентов). Третьей к финишу 
пришла лошадь Ласка из музея-заповед-
ника «Горки Ленинские» (12 процентов). 
Четвертую строчку занял петушок Петя 
из Музея-заповедника Ю. А. Гагарина. 
А пятерку лидеров замкнула лошадь Кро-
на из музея-заповедника «Царское село». 
Но вернемся к победителю. Что дальше 
ждет главного хвостатого хранителя му-

зеев? Он завел телеграм-канал «Бельчо-
нок Гвидоша из Остафьево» и рассказы-
вает о разных событиях. А еще объявил 
конкурс на лучшую сказку о себе, с удо-
вольствием публикует детские рассказы, 
рисунки и поделки. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

ки могли познакомиться с животными, 
которые стали своеобразными символа-
ми федеральных музеев, музеев-усадеб 
и музеев-заповедников со всей страны. 
Если не припоминаете такой традиции, 
то вспомните хотя бы знаменитых котов 
Эрмитажа, которые обитали там всегда, 
даже во время войны с Наполеоном. Не-
гласно они получили и долж-
ности хвостатых хранителей 
Зимнего дворца, которые 
живут там круглый год. В ос-
новные залы их, конечно, 
не пускают. Зато сотрудни-
ки Эрмитажа подарили им 
все, что нужно для лучшей 
жизни: большой кошачий 
подвал, вкусный корм, каж-
дому — паспорт, ветеринар-
ную карточку, официальную 
должность — все хвостатые числятся 
квалифицированными специалистами 
по очистке музейных подвалов от крыс. 
А главное — популярность!
Конечно, такой послужной список есть 
далеко не у всех хвостатых хранителей 
наших музеев... Но все еще впереди. 
Тем более что Министерство культуры 

Кстати, имя остафьевскому бель-
чонку выбирали на голосовании. 
Посетители музея-усадьбы «Оста-
фьево» — «Русский Парнас» пред-
лагали свои варианты. Но самым 
удачным организаторы конкурса 
сочли именно Гвидона. Секрет это-
го имени прост — в переводе оно 
означает «живущий в лесу».

Справка

Бельчонка Гвидошу в музее-усадь-
бе «Остафьево» — «Русский Пар-
нас» вы заметите сразу. Он очень 
фотогеничный!

КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
ХВОСТАТЫЙ ХРАНИТЕЛЬ 
ПИШЕТ ЗАМЕТКИ 
В ТЕЛЕГРАМКАНАЛЕ
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Девятый кадетский класс шко-
лы № 2083 из поселения Ряза-
новское во второй раз подряд 
признали лучшим кадетским 
классом Москвы. Корреспон-
дент «НО» поговорил с уче-
никами и учителями и узнал, 
как ребятам удалось добиться 
такого звания. 

В актовом зале звучит вальс, на сцене — 
девушки в бальных платьях и юноши 
в костюмах. То и дело слышится голос 
педагога и учителя танцев Светланы По-
луниной — поправляет ребят, когда те 
совершают ошибки. Движение должны 
быть идеальными, ведь они готовятся 
к большому мероприятию, Международ-
ному благотворительному кадетскому 
балу. На него ребята придут в качестве 
лучшего кадетского класса столицы.
— Молодцы, а теперь еще один прогон! 
И можете быть свободны! — старается 
перекричать музыку Светлана Полунина.
Кадеты занимают свои места. На этот раз 
замечаний от учителя меньше. Наконец 
музыка затихает. Кадеты спешат пере-
одеться. Время пусть и позднее, но учеб-
ный день еще не закончен. 
Через несколько минут ученики возвра-
щаются в кабинет. Вдоль стен видны ди-

Лучшие кадеты столицы

ОБРАЗОВАНИЕ

пломы, кубки и медали. По словам класс-
ного руководителя Елены Тихоновой, 
это еще далеко не все награды кадетов. 
Какие-то стоят в коридоре школы, какие-
то — дома у ребят. Но таких результатов 
не получилось бы достигнуть, если бы 
сами ребята не хотели быть кадетами.
— Я была в пятом классе, когда мы с ро-
дителями переехали в Рязановское, — 
вспоминает старший кадет Софья Ишко-
ва. — Родители узнали, что в школе есть 
кадетский класс, предложили мне пойти 
в него. Я согласилась. 
При поступлении будущих кадетов про-
веряли по нескольким критериям. Во-
первых, ребята сдавали нормы ГТО. 
А во-вторых, успеваемость школьников 
должна была быть на хорошем уровне.
Софья тогда была отличницей, с ГТО по-
могли занятия гимнастикой, которой 
она увлекалась несколько лет. А в пер-
вый год обучения в кадетском классе 
школьница получила свою первую ме-
даль за успехи в учебе.

— Здесь у меня еще есть медаль за успехи 
в классной деятельности, — показывает 
девочка свои награды. — Тут почетные 
знаки юнармейца, тут — за несение по-
ста на Поклонной горе. И отличитель-
ный значок из Всероссийского детского 
центра «Орленок».
В этом году Софья стала еще и старшим 
кадетом. Такое звание выдают за хоро-
шую учебу и особые успехи в участии 
жизни класса. И на самом деле Софья не 
единственный активист среди кадетов.
— Быть кадетом непросто, но интерес-
но, — рассказывает ученик Сергей Ва-
син. — И тот факт, что мы уже второй год 
становимся лучшим кадетским классом, 
говорит, как мне кажется, очень много 
о нас.
Сергей отличник, сейчас идет на красный 
аттестат. А еще дополнительно ходит на 
курсы первой помощи. Благодаря этому 
Сергею открылась возможность поуча-
ствовать в общегородском соревновании 
«Первая помощь». В прошлом году он 
занял третье место. Эти соревнования, 
кстати, запомнились ему больше всего.
— Сначала мы проходили тестирование, 
затем был очный этап, — вспоминает 
Сергей. — Нужно было грамотно оказать 
первую помощь человеку, пострадавше-
му при пожаре в частном доме, и обра-
ботать ранение от осколка. Я смог проде-
монстрировать знания, которые получил 
в школе. Это был незабываемый опыт. 
Я даже почти не волновался, ведь обучи-
ли нас хорошо.
В будущем Сергей думает пойти в не-
фтяную промышленность или академию 
МЧС. Говорит, что военное направление 
обучения ему нравится в той же мере, что 
и точные науки. 
Да и многие ребята думают о военной ка-
рьере. Ведь их подготовка позволит быть 
хорошими спасателями или защитника-
ми Родины.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

28 ноября 2022 года. Рязановское. Лучший кадетский класс вместе со своим офицером-вос-
питателем, подполковником запаса Алексеем Черноситым (1). Софья Ишкова и Андрей За-
харов репетируют вальс перед Международным благотворительным кадетским балом (2)

У РЕБЯТ МНОГО 
ЛИЧНЫХ МЕДАЛЕЙ: 
ЗА ОТЛИЧНУЮ 
УЧЕБУ, ЗА ПОМОЩЬ 
КЛАССУ И ДРУГИЕ

1

2
ВИ

КТ
ОР

 Х
АБ
АР
ОВ



12 newokruga.ruПридумано школьниками  02.12.2022Новые округа № 43 (509)

Ученики школы «Летово» в по-
селении Сосенское придумали 
устройство LetovoBirdLab, ко-
торое распознает голоса птиц. 

На экране небольшого микрокомпьюте-
ра высвечиваются две клавиши — «за-
пись и анализ» и «только запись». Если 
нажать на первую и оставить устройство 
на улице, то на протяжении восьми часов 
оно будет записывать голоса птиц и с по-
мощью нейросети — искусственного 
интеллекта, разработанного в Центре 
природоохранной биоакустики при Ла-
боратории орнитологии Университета 
Cornell, — определять, кто это.
— Устройство помогает отслеживать по-
пуляцию птиц, — говорят ученики шко-
лы «Летово». — Записывая их голоса, 

можно понять, какие виды живут в горо-
де в большом количестве. 
Таким образом можно отследить даже са-
мых редких пернатых. 
— Без анализа голосов птиц наше устрой-
ство может работать 24 часа, — расска-
зывает Ксения Рязанова. — Это тоже 
очень важно, ведь его могут 
использовать биологи, чтобы 
послушать голоса других жи-
вотных. 
Полезно оно будет и просто 
любителям, которые не про-
тив понаблюдать за птицами. 
А главное — таким изобре-
тением смогут пользоваться 
все. Весь интерфейс, в том числе и назва-
ния птиц, показывается на русском язы-
ке. Хотя изначально в базе данных все 
было на латинице. 
— Как раз я и занимался вопросами 
перевода, — говорит Дмитрий Гераси-
менко. — Можно было перевести все на-
звания вручную, но я же написал специ-
альную программу на одном из языков 
программирования. 

На первый взгляд, разработка не вы-
зывает никаких вопросов. Она вполне 
правильно анализирует голоса птиц, 
показывая процент точности, но есть 
одно неудобство: погрешность. Нельзя 
отрицать того факта, что когда-нибудь 
LetovoBirdLab ошибется.
— Для этого в проекте есть я, — с улыб-
кой говорит Василина Гаврилина. — 
Я умею различать пение птиц и, наде-
юсь, мы сможем доработать устройство, 
чтобы оно было максимально точным. 

Как часто разработка ошибается, гово-
рить пока еще трудно. 
— Но мы надеемся, что погрешность 
минимальна, — говорят Софья Фадеева 
и София Сергеева. 
Устройство уже зарекомендовало себя. 
— А скоро LetovoBirdLab передадут в пар-
ки Москвы, — говорит Софья Фадеева.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Пернатые 
под контролем

28 ноября 2022 года. Сосенское. Слева направо: Дмитрий Гераси-
менко, София Сергеева, Софья Фадеева, Ксения Рязанова, препода-
ватель Денис Золкин и Василина Гаврилова.

ТЕХНОЛОГИИ

Первые поселения 
получили елки
Новый год не за горами, 
и на улицах уже появляются 
праздничные украшения.

Например, Десеновское 
и Новофедоровское уже объ-
явили об установке 12-метро-
вых елей, которые получили 
яркое новогоднее украшение. 
В Рязановском появились 
красочные фигуры и фотозо-
ны в поселках Знамя Октября 
и Ерино, а в микрорайоне 
Родники уже установили 
семейство матрешек. Так что, 
если хотите сделать хорошие 
и запоминающиеся фото — 
добро пожаловать! 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

УСТРОЙСТВО УЧЕНИКОВ 
БУДЕТ РАБОТАТЬ 
В ПАРКАХ ГОРОДА

Кикбоксер из ТиНАО
Спортсмен из Краснопахор-
ского представит Москву 
на Кубке России по кикбок-
сингу. Пройдет турнир в нача-
ле декабря.

Хаджимурад Абдулкасимов во-
шел в состав юношеской сбор-
ной команды. По словам тре-
нера, спортсмен не раз ранее 
становился призером многих 
соревнований по кикбоксингу 
различного уровня. 
— Состязание состоится в Ана-
пе. Хаджимурад Абдулкаси-
мов — опытный спортсмен. Он 

становился призером на многих 
соревнованиях регионального 
и всероссийского уровня, — 
рассказал тренер спортсмена 
Сергей Миронов. — Готовим-
ся к турниру, упорно работа-
ем на каждой тренировке, как 
в команде сборной, так и у себя 
в клубе.
А недавно кикбоксер принял 
участие в сводной тренировке 
сборной, на которой спортсме-
ны оттачивали технику и так-
тику ведения боя.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Коллекционирование

Работа и образование

Юридические услуги

Частности Реклама

Товары и услуги

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Куплю старые банкноты: швейцарские 
франки, английские фунты и другие. Воен-
ный антиквариат и атрибутику, старинные 
награды, значки, книги (домашние библи-
отеки целиком), иконы, картины, портси-
гары, рог носорога, фарфор, янтарь, часы. 
Т. 8 (999) 715-35-60
● Значки. Иконы. Картины. Елочные 
игрушки. Посуда. Т. 8 (916) 155-34-82

● Лицензированный охранник на АЗС. 
3000 р./смена. Т. 8 (903) 027-18-83

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. 8 (930)-333-81-42

Недвижимость
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Алина Бояринова из Комму-
нарки задается вопросом: 
«А почему оладья именно 
так и называется, слово уж 
больно нерусское?» А наш 
кулинарный эксперт и шеф-
редактор «Новых округов» 
Валентин Звегинцев (на фото)
без проблем отвечает на этот 
заковыристый вопрос.

Оладьи считаются «младшими» братьями блинов, которые на Руси почитались с древних времен. Так повелось, что у каждой хозяйки 
всегда имеется свой оригинальный рецепт этого лакомства

ВКУСНО И ПРОСТО

Солнышко на сковороде

Слово действительно нерусское. Назва-
ние этого лакомства имеет греческие 
корни — от слова eladion, которое в до-
словном переводе означает «приготов-
ленный на масле». А и правда, 
какие оладьи без масла? 

История вопроса
В свое время оладьями люби-
ли лакомиться первые лица 
государства. Например, Иван 
Грозный любил их на завтрак, 
а вот Екатерина II предпочи-
тала оладьи с орехами и мороженым. Два 
не с простым, а кленовым. 
Простой народ тоже любил эту сдобу. 
Чуть меньше, чем блины, но все же. Про 

готовят и из простой муки, и из греч-
невой, и из гороховой. Делают оладьи 
сладкими и даже мясными. С начинкой 
и без. В общем, это по-настоящему на-
родное блюдо.

Классический вариант
Во всем этом многообразии, конечно, 
довольно сложно разобраться, но глав-
ным и классическим способом приго-
товления этого блюда остается все же 
дрожжевой метод. 
Вот, например, Игорь Петрович Ершов из 
Мосрентгена готовит оладьи только так. 
Необходимо взять стакан молока и не-
много его подогреть и всыпать 10 г су-
хих дрожжей. Перемешайте, пока они 

не растворятся. Затем смешайте молоко 
с двумя стаканами муки (обязательно 
просейте ее через сито, чтобы насытить 
муку воздухом, за счет чего оладьи в ито-
ге получатся еще пышнее). Тщательно 
вымесите тесто, накройте его полотен-
цем и дайте постоять примерно час. Так 
называемая опара должна подняться: 
это означает, что дрожжи хорошие и на-
чали свою работу. Затем вбейте в тесто 
одно яйцо, добавьте столовую ложку рас-
тительного масла, три столовые ложки 
сахара и буквально щепотку соли. Вновь 
тщательно вымесите. Тесто должно полу-
читься по консистенции как довольно 
густая сметана. Поставьте его в теплое 
место на 20–30 минут и дайте ему вновь 
хорошо подняться. Затем разогрейте 
сковороду и на растительном масле об-
жарьте оладушки до румяности. Выкла-
дывать тесто на сковороду лучше столо-
вой ложкой. 
Ну а с чем подавать — это уже дело ваше-
го вкуса. Кому-то нравится со сметанкой 
(добавьте в нее немного сахара и лимон-
ной цедры — это очень вкусно), кому-то 
с вареньем, а кто-то может и «импера-
торский» рецепт попробовать: с мороже-
ным кленовым да орехами грецкими.

оладьи даже примету придумали. Точнее, 
толкование сна. Вот если вдруг вам при-
снится, что вы едите оладьи, то ждите 
важного и душевного разговора с кем-то 

близким.
А еще с оладьями была боль-
шая путаница по всей России. 
Кто-то из хозяек добавлял 
в тесто дрожжи, кто-то, на-
оборот, категорически этого 
не делал. В тесто клали и оре-
хи, и сухофрукты, и варенье. 
А вот в Питере пошли еще 
дальше, там изобрели свой 

вид оладьев: с начинкой. Обычно это был 
яблочный или ягодный мармелад. 
Сегодня по-прежнему существует 
огромное количество видов оладий. Их 

САМЫМ 
ПОПУЛЯРНЫМ 
ДОПОЛНЕНИЕМ
К ОЛАДЬЯМ 
СЧИТАЕТСЯ 
СМЕТАНА

Старожилы Коммунарки рассказали о культурной жизни поселка
В Сосенском выпустили книгу «Куль-
турная летопись Коммунарки», рас-
сказывающую о культурной жизни 
поселка в период с 1932 по 1970 год. 
На подготовку первого издания ушло 
больше года. Сейчас книга находится 
в библиотеке № 264, где ее можно 
оценить.

Жители Сосенского смогут узнать, как 
выглядела Коммунарка в довоенные 
и послевоенные годы и как сотрудники 
тогда еще совхоза проводили свой досуг. 
В книге, помимо рассказов о жизни по-
селка, можно увидеть фотографии. На 
них жители и труженики совхоза танце-

вали, пели, ставили спектакли, играли 
в футбол и занимались другими видами 
спорта. А еще можно узнать, какие сек-
ции работали до и после войны, что чита-
ли труженики совхоза и члены их семей 
в библиотеке клуба. 
Автором издания стала старейшая участ-
ница художественной самодеятельности 
совхоза и коренная жительница Комму-
нарки Надежда Калиновская. Помогали 
ей старожилы поселка Виктор Прибылов 
и Жанна Мелехина. 
Идея создать такую книгу появилась у со-
трудников Дома культуры «Коммунарка» 
два года назад. А выпустить ее решили 
в честь памятной даты — к 90-летию 

культурной деятельности поселения Со-
сенское.
Основной материал для книги собрала 
Надежда Калиновская. На поиск и отбор 
материала ушло около года. По фотогра-
фиям старожилы вспоминали годы своей 
молодости и восстанавливали события, 
которые помнили. Также они поднимали 
архивные документы и опрашивали дру-
гих жителей Коммунарки, заставших те 
годы. 
Оформление обложки было выполнено 
в стилистике ранее выпущенной «Книги 
памяти жителей поселения Сосенское». 
В 2024 году Дом культуры «Коммунар-
ка» будет праздновать 50-летие со дня 

открытия современного здания. К этому 
событию планируется выпустить вторую 
часть «Культурной летописи Коммунар-
ки». Начать работу над новым изданием 
планируют уже в следующем году.
Несколько десятков экземпляров изда-
ния авторы решили подарить жителям, 
которые предоставили фотографии и ин-
формацию для написания книги. Также 
выпущенная часть находится в библиоте-
ке № 264. Жители Сосенского, у которых 
нет своего экземпляра, могут посетить 
учреждение и почитать книгу там — она 
находится в свободном доступе.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 43 (509)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Поезд фронтового звучания. 9. Режиссер последнего фильма Василия Шукшина. 11. На кого из легендарных 
мультипликаторов похож налетчик в мультфильме «Обезьянки и грабители»? 12. «Я зароюсь в землю, сгину в одночасье — кто бы 
заступился за мой ... юный». 14. Альтернатива аплодисментам. 16. Доктор, чей портрет кисти Винсента ван Гога в 1990 году продали 
за 75 миллионов долларов. 17. «Былых утех роскошный ... подмел казну штанов моих». 19. Что фитнес поддерживать помогает? 
20. «Кусок крошечный, но вкусный» для Максима Горького. 24. Механик из военной драмы «В бой идут одни «старики». 25. «Доход 
с полей и огородов». 26. Эмалированный ... 28. «Где Бог скажет, там и ... прольется». 29. Эвээмный специалист. 34. Столица 
Енисейской губернии. 35. Рыба, названная в честь осадочной горной породы. 36. К чему штык приставляют? 37. Кем работал в США 
певец Вилли Токарев? 43. Взгляд с колокольни убеждений. 44. «Подарить в ... благодарности». 45. Графиня, дававшая последний бал 
в жизни Александра Пушкина. 46. Как на самом деле звали Велимира Хлебникова? 52. Кухонный агрегат, чтобы с кожурой бороться. 
53. Как верховая, так и по бездорожью. 54. «Но властно прорывается в видения и сны глухое ... разгневанной волны!»
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Знак перед Рыбами. 2. Кто в СССР отличался особо высокими трудовыми достижениями? 3. Соревнование среди 
бегунов. 4. «Нотный восторг». 6. Гротесковый портрет. 7. Нашивка на брюках у суворовца. 8. Норвежский путешественник, избранный 
в 1922 году почетным депутатом Моссовета. 10. Жанр игр с приключениями. 13. Из какого города родом землепроходец Афанасий 
Никитин? 15. Камень в лучших амулетах от ядов. 16. Русский хоровод. 18. Великая испанская певица. 21. «Столица БАМа». 22. Какую 
собаку катает в санках дворовый мальчик из «Евгения Онегина»? 23. «... выработки» на производстве. 24. «Кот по хозяйственной 
части» из Простоквашина. 27. Ядовитая муха. 28. «Но эту ..., подлую и злую, я на своем недлительном пути не приголублю и не 
поцелую». 30. Согревающие чурбаны. 31. Зарплата по номиналу. 32. Кто создал Кносский лабиринт? 33. Кто из флотских эфир 
слушает? 34. В каком из наших городов поставлен памятник запорожцам, пишущим письмо турецкому султану? 38. На что похож 
рожок для мороженого? 39. Подразделение из «Военной песни» Владимира Высоцкого. 40. Обедня в католическом стиле. 41. Предмет 
мягкой мебели. 42. Какое море плещется в боевике «Пираты XX века»? 43. Праздник для ряженых. 45. Кого сыграл Александр 
Леньков в фильме «Отроки во Вселенной»? 47. Жемчужина мужского рода. 48. «Жутко тряский» танец. 49. «Ловкий трюк» ушами. 
50. Солнечный повелитель египтян. 51. «Три тополя» на Плющихе.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Дорога между тротуарами (8). 2. Ездок на НЛО (13). 3. «Деньги вперед» 
одним словом (10). 4. Кто учится, «как Бог на душу положит» (10)? 
5. Кто придумал первый в мире противогаз (9)? 6. Для какого голоса 
написана партия Леля из оперы «Снегурочка» Николая Римского-
Корсакова (10)? 7. Где цветы жизни плескаются (10)? 8. Чей марш 
несколько раз звучит в комедии «Суета сует» (10)? 9. Кто на чужих 
мышцах зарабатывает (9)? 10. Группа должностей особого 
назначения (12). 11. Путь к тому, чтобы набрать нужную форму (10). 
12. «Палка о двух концах», чтобы к колодцу ходить (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Самолет. Редис. 
Терентьева. Пепел. Глухомань. 
Мама. Парча. Лоск. Часы. Триллер. 
Шуга. Мечеть. Частность. Стол. Арка. 
Колок. Ботинки. Агроном. Голован. 
Маникюр. Белила. Сирин. Кипарис. 
Титов. Хлеб. Баранина. Капелла. 
Особняк. Сенатор. Болт. Адлер. Угги. 
Опер. Алеко. Чаевые. Жабо.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мальта. Мундштук. 
Почерк. Скат. Ороки. Трал. 
«Карнавал». Тигран. Комар. Неряха. 
Бром. Углич. Стерх. Бастурма. Микст. 
Гаев. Ольга. Бразил. Ничто. Трап. 
Агранов. Мышь. Лапта. Осел. Атака. 
Бега. Какао. Рембо. Бали. Кит. Пекло. 
Лиса. Лама. Навои. Роман. Леди. 
Ролики. Силок.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Фритюр. 
9. Океанолог. 11. Карбонат. 
12. Шильдер. 14. Русак. 16. Вена. 
17. Титан. 19. Кулер. 20. Рояль. 
24. Аукцион. 25. Огород. 26. Бум. 
28. Дадон. 29. Метрополитен. 
34. Авантюризм. 35. Каторга. 
36. Лиссабон. 37. Анафема. 
43. Грампластинка. 44. Уолт. 
45. Погрешность. 46. Обзвон. 
52. Комиссаржевская. 53. Нары. 
54. Гранатомет.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Актиния. 
2. Кальмар. 3. Гомер. 4. Сок. 6. Рыбы. 
7. Танкер. 8. Ритуал. 10. Гамак. 
13. Рубль. 15. Кутум. 16. Вейцман. 
18. Носорог. 21. Ворон. 22. Холмс. 
23. Гость. 24. Аудиенция. 27. Ботва. 
28. Дебюсси. 30. Филби. 31. Смена. 
32. Дафна. 33. Комфорт. 34. 
Агамемнон. 38. Флирт. 39. Псише. 
40. Кивок. 41. Скотт. 42. Пуговкин. 
43. Глазомер. 45. Поиск. 47. Каир. 
48. Ужин. 49. Цвет. 50. Аким. 51. Пяст.

ЛАБИРИНТ 
1. Тимирязев. 2. Питекантроп. 
3. Простокваша. 4. Островский. 
5. Коломбина. 6. Маркетинг. 
7. Мобильник. 8. Скалолазка. 
9. Овощебаза. 10. Рождественская. 
11. Остатки. 12. Удовольствие.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Свитер. Возраст. 
Павлин. Спелеолог. Успех. Парапет. 
Радар. Битва. Литраж. Кадастр. 
Повтор. Носильщик. Китч.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Слепок. Подпись. 
Отсвет. Триллер. Хакатон. Исток. Рок. 
Пай. Повар. Батик. Враг. Галиматья. 
Толк. Безветрие. Ринг.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
У Овнов жизнь будет бить ключом. 
На работе не исключены интересные 
предложения и шансы повысить доход, 
а за ее пределами — приятные знаком-
ства. Лучшие дни — среда и четверг.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Преодолеть любые трудности Львам 
в этот период позволит прилив сил и по-
зитивный настрой. В это время стоит 
избегать спонтанных решений. Лучшие 
дни — понедельник и четверг.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам пора разобраться с накопив-
шимися вопросами в сфере личных отно-
шений. Откладывать это больше нельзя. 
Лучшие дни — четверг и суббота.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцов ждет благоприятная неделя для 
решения финансовых вопросов, поездок 
и их планирования. Общаясь с руковод-
ством, тщательнее обдумывайте слова. 
Удачные дни — понедельник и пятница.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девы могут столкнуться с новыми вызо-
вами. Чтобы действовать эффективнее, 
не поддавайтесь сомнениям и страхам. 
Удачные дни — вторник и воскресенье.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам важно найти способ, который 
поможет снять напряжение. Вполне 
возможно, выезд на природу, прогулки 
в парке восстановят ваши силы. Благо-
приятные дни — понедельник и суббота.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам в эти дни стоит вниматель-
ней отнестись к своему здоровью. Подхо-
дящее время для отказа от вредных при-
вычек. Лучшие дни — вторник и четверг.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
У Весов будет много забот. Чтобы спра-
виться со всем, стоит заручиться под-
держкой друзей или коллег и поменьше 
придираться к себе и окружающим. 
Лучшие дни — понедельник и среда. 

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеи станут невероятно деятельны-
ми и инициативными и будут поражать 
своими успехами окружающих. Подхо-
дящее время для перемен в любой сфере. 
Лучшие дни — четверг и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам стоит по максимуму завершить 
накопленные дела, потому что задачи 
будут только добавляться. О развлечени-
ях, скорее, придется пока забыть. Благо-
приятные дни — вторник и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионы будут склонны к нелогич-
ным поступкам. Сейчас вам лучше 
не вести важных переговоров, не заклю-
чать соглашений, не давать денег в долг. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб ждет период, когда все спорные си-
туации будут разрешаться в вашу пользу. 
И это касается любой сферы. Удачные 
дни — понедельник и пятница.

в Стрельце до 22 декабря, 
затем в Козероге

растет, в Тельце до 6 декабря, в Близнецах 
до 9 декабря, убывает в Раке до 11-го, далее во Льве

полнолуние 
8 декабря, 7:08

стоп-кадр
Помните это чувство из детства, 
когда горка вот-вот заледене-
ла? Берешь самую простую кар-
тонку (а если повезет — ледян-
ку) и бежишь скорее на горку. 
А там уже очередь из детворы 
собралась. Ждут. Предвкушают. 
То самое дуновение холодного 
декабрьского ветерка. А еще 
скорость... такую, что дух за-
хватывает! На старт, внимание 
и... счастье! Время меняется, 
а вот любимые детские забавы 
год от года все те же. Посмо-
трите на Варвару Михайлову 
из Московского. Ну разве можно 
после такого проката с горки 
оставаться в плохом настрое-
нии? Нет! И вы дома не сидите.

Фаршированный 
перчик

Ингредиенты: перец болгарский 5–6 шт., 
фарш куриный (или филе) 300 г, зеленый 
лук 50 г, специи по вкусу

Это не классический 
вариант фаршированных 
перцев. Как видите, риса 
тут нет (1) Если у вас го-
товый фарш, то посолите 
его, поперчите, добавьте 
немного чеснока и зеле-
ного лука. Если же у вас 
филе, то сначала хорошо 
измельчите его (2) Перцы 
тщательно промойте, 
удалите семена и пере-
городки, а вот хвостики 
оставьте (3) Уложите 
фарш в половинки пер-
цев, посыпьте тертым 
сыром (4) и отправьте 
в разогретую до 180 гра-
дусов духовку на 50 ми-
нут. Подавать можно 
со сметанным соусом.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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