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3 ПРАЗДНИК День народного единства: где отмечаем в ТиНАО

СОСЕНСКОЕ 31 октября 2022 года. Совсем юная жительница ТиНАО Ксения Румянцева в буквальном смысле слова на весь 
свет прославила свое поселение, завоевав титул чемпионки мира по тхэквондо

Мир признал Сосенское
11

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+4 +1 756
Ветер, м/с

5

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+1 +1 753
Ветер, м/с

3

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+3 0 759
Ветер, м/с

2
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Осторожно, ремонт 
начинается
С 12 ноября закрывается уча-
сток Замоскворецкой линии 
метро между станциями «Ав-
тозаводская» и «Орехово». 
Необходимость ремонтных 
работ вызвана техническими 
недоработками при стро-
ительстве участка между 
станциями «Царицыно» 
и «Кантемировская» в на-
чале 80-х годов прошлого 
века и сложной геологией 
с обводненными грунтами. 
Строители теперь фактиче-
ски возведут новый тоннель 
протяженностью 120 метров 
на проблемном участке 
от «Царицыно» до «Кантеми-
ровской». 
На время закрытия участка 
власти города назначили два 
компенсационных марш-
рута, на них будут работать 
только автобусы особо боль-
шого класса с 5:30 до 2:00. 
Автобусы по маршруту КМ1 
будут работать от «Цари-
цыно» до «Автозаводской» 
с промежуточными останов-
ками возле станций метро 
«Кантемировская», «Кашир-
ская», «Коломенская» и «Тех-
нопарк». Маршрут КМ2 будет 
курсировать от «Орехово» 
до «Автозаводской». По пути 
следования он будет оста-
навливаться возле станций 
МЦД-2 «Москворечье», метро 
«Каширская», «Коломенская» 
и «Технопарк». Продолжит 
также работу компенсацион-
ный маршрут КМ от станции 
метро «Каширская» до «Ка-
ховской» с остановкой возле 
закрытой станции метро 
«Варшавская». Повторный 
вход в метро после поездок 
на автобусных маршрутах 
КМ будет бесплатный.
Также на время закрытия 
станций метро бесплатными 
станут существующие экс-
пресс-маршруты е80 и е85.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru
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В рабочем графике мэра Мос-
квы Сергея Собянина особое 
внимание было уделено вопро-
сам благоустройства столицы 
и ее транспортного развития.

Сделать уютнее и удобнее

Столичные власти подводят итоги про-
веденного за весну — лето благоустрой-
ства в городе. Есть и планы на следую-
щий год. 
— В нынешнем году новый облик полу-
чили 62 городских объекта. В их числе 
18 переулков районов Арбат и Хамовни-
ки, 24 улицы Басманного и Красносель-
ского районов. Работы также прошли 
рядом с историческим зданием гаража 
Константина Мельникова на Новоря-
занской улице, где разместится посто-
янная экспозиция Музея транспорта Мо-
сквы, — отчитались в городской мэрии.

НЕДЕЛЯ МЭРА

вал движения сократится до полутора 
минут. По Большому кольцу можно будет 
пересекать десятки районов без лишних 
пересадок. Время в пути сократится как 
минимум вдвое. 
— С вводом нового участка Большого 
кольца со станцией «Каширская» улуч-
шится транспортное обслуживание рай-
онов Зюзино, Москворечье-Сабурово, 
Нагорный и Нагатино-Садовники. Там 
живут больше 370 тысяч человек, — 
привел данные Сергей Собянин. — До 
20 процентов снизится нагрузка на Коль-
цевую линию и участки Замоскворецкой 
и Серпуховско-Тимирязевской линий.
Параллельно в городе идет строитель-
ство Троицкой линии метро. Продлева-
ются и существующие направления: Со-
кольническая, Люблинско-Дмитровская, 
Солнцевская ветки. Три станции метро-
политена откроются в следующем году 
на присоединенных территориях. 

Комфортный вокзал
Более полутора миллионов пассажиров 
принял автовокзал «Центральный» в Мо-
скве. О его работе Сергей Собянин напи-
сал на своей странице в социальной сети 
«ВКонтакте». 
Мэр напомнил, что он был построен ря-
дом со станцией метро «Щелковская» 
два года назад. Сегодня самый большой 
и современный транспортный узел свя-
зывает мегаполис с десятками городов 
Подмосковья, а также с несколькими ре-
гионами России. Глава столицы отметил, 
что в Москве работают еще три автовок-
зала и две автостанции. 
— Все терминалы комфортны для пасса-
жиров и адаптированы для маломобиль-
ных граждан, — добавили в городской 
мэрии. 
Купить билеты на рейсы можно на вок-
залах, а также в специальных кассах, на 
сайте и в приложении «Метро Москвы».

Победители на перемене
Сергей Собянин поздравил победителей 
всероссийского конкурса «Большая пере-
мена». Глава города признает: конкурен-
ция была серьезной.
— В финале «Большой перемены» за пер-
вые места боролись полторы тысячи уче-
ников 9–11-х классов из разных регионов 
страны. Команда Москвы — лидер по 
числу участников и победителей, — на-
писал Сергей Собянин на своей странице 
«ВКонтакте».
В этом году более 50 старшеклассников 
из Москвы победили в престижном кон-
курсе. Самыми популярными направ-
лениями стали журналистика и новые 
медиа, искусство и творчество, молодеж-
ное предпринимательство, волонтерство 

и здоровый образ жизни. Жюри оцени-
вало не только школьные знания, но 
и умение работать в команде и быстро 
принимать решения, лидерские каче-
ства, коммуникабельность, творческий 
подход.
Сергей Собянин поблагодарил всех на-
ставников и учителей, которые готовят 
целеустремленных и активных ребят.

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

— Строительная готовность Большой 
кольцевой линии столичного метро оце-
нивается в 96 процентов, — сообщил 
Сергей Собянин. 
Общая протяженность Большого коль-
ца — 70 километров. На линии будет 
31 станция и три электродепо. Сергей Со-
бянин отметил, что скоро в состав Боль-
шого кольца войдет Каховская ветка. 
Сейчас идет ремонт станций «Варшав-
ская» и «Каширская». На последней уже 

завершается реконструкция, осталось 
только уложить электрические кабели.
— При этом оставили привычный об-
лик и архитектурные особенности, в том 
числе панно в виде чеканки, — рассказал 
генеральный директор АО «Мосметро-
строй» Сергей Жуков.
До реконструкции ждать поезда на Ка-
ховской линии можно было от шести до 
десяти минут. После включения ее в со-
став Большой кольцевой линии интер-

В этом году благоустроили шесть переул-
ков Тверского и Пресненского районов, 
четыре улицы, прилегающие к Павелецко-
му вокзалу, а также Конюшковскую улицу 
и площадь Донецкой Народной Республи-
ки. Работы прошли на четырех участках 
вылетных магистралей, в том числе Воло-
коламского шоссе и Ленинского проспек-
та, а также на территориях, прилегающих 
к транспортно-пересадочному узлу «Сла-
вянский бульвар» и Международному цен-
тру самбо и Центру бокса в «Лужниках». 
Кроме того, благоустроили территорию 
Городской клинической больницы име-
ни Юдина.
— В предварительных планах на 2023 год 
благоустройство 45 общественных про-
странств, — заявили в мэрии.

Замкнут линию
Работы по созданию Большого кольца 
метро выходят на финишную прямую. 
До их полного окончания — 4 процента. 
Встать в один строй на новом подземном 
рекордсмене предстоит девяти станци-
ям. Семь — возводят с нуля. А еще две — 
капитально приводят в порядок, обнов-
ляя все системы и отделку. 

50 СТАРШЕКЛАССНИКОВ ИЗ МОСКВЫ 
ПОБЕДИЛИ В ПРЕСТИЖНОМ КОНКУРСЕ
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Кольцо ближе к финишу

18 сентября 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин провел технический пуск участка Большой кольцевой линии метро от станции 
«Проспект Вернадского» до «Каховской». А скоро уже откроем и все кольцо
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
в своем блоге рассказал о том, 
как город отметит День народ-
ного единства. 

В пятницу, 4 ноября, мы отмечаем День 
народного единства и 81-ю годовщину 
Парада 1941 года.
Две даты — 4 ноября 1612 года и 7 ноя-
бря 1941 года — навсегда вошли в исто-
рию России. И в период Смуты начала 
XVII века, и в годы Великой Отечествен-
ной войны на долю наших предков вы-
пали неисчислимые испытания. Но они 
выстояли и победили, потому что были 
едины. В наши дни, когда Россия вновь 
ведет борьбу за свою безопасность и су-
веренитет, эти примеры особенно важ-
ны для каждого из нас.
День народного единства и годовщи-
ну парада будем отмечать патриотиче-
скими мероприятиями, проникнутыми 
чувствами единства и гордости за нашу 
великую страну.
На Красной площади с 5 по 7 но-
ября будет работать интерак-
тивный Музей под откры-
тым небом, посвященный 
истории обороны Москвы. 
Десятки единиц военной 
техники, кинохроника, 
стихи и песни военных 
лет, тематические 
инсталляции и теа-

ГОЛОС ВЛАСТИ
ного наследия народов России. В учреж-
дениях культуры пройдет более 200 ки-
нопоказов, концертов и театральных 
постановок.

■
В Киевском 4 ноября в культурном цен-
тре «Киевский» организуют выставку 
«Быт народов Руси». В рамках запла-
нированного события в учреждении 
культуры подготовили инсталляцию, на 
которой будут представлены народные 
костюмы, предметы быта, музыкальные 
инструменты и многое другое. Посетить 
ее можно будет с 16:00.

■
Жители и гости ТиНАО смогут посе-
тить выставку «История национально-
го костюма», которая открыта в Доме 
культуры «Мосрентген». Экспозиция 
интерактивна, гости мероприятия мо-
гут поближе рассмотреть все народные 
костюмы. Помимо этого, сотрудники уч-
реждения расскажут гостям об истории 
экспонатов.

■
В Рязановском, в доме культуры «Десна», 
открылась выставка «Отечественный ав-
томобиль в миниатюре». Расположилась 
она в фойе первого этажа. В экспозиции 
собрано более 60 моделей автомобилей, 
в том числе легковые, грузовые и воен-
ные транспортные средства.

■
В Доме культуры и спорта поселения 
Воскресенское проведут турнир по ба-
скетболу, приуроченный ко Дню народ-
ного единства. В мероприятии примут 
участие мужчины от 18 лет и старше из 
разных поселений и городских округов 
ТиНАО. Начало турнира в 12:00, а реги-
страция команд в 11:00.

■
5 ноября в Троицке, во Дворце спорта 
«Квант», пройдет фестиваль силовых ви-
дов спорта. Здесь жители округов смогут 
потягаться в гиревом спорте, подъеме 
штанги, армрестлинге и многих других. 
Принять участие смогут абсолютно все 
желающие, при себе нужно иметь толь-
ко допуск врача. Начало мероприятия 
запланировано на 10:00.

■
А вот в Вороновском 6 ноября в Доме 

культуры «Дружба» пройдет фести-
валь народного творчества «На-

родные истоки». Увидеть можно 
будет и картины, и хореогра-
фию, и вышивку и многое дру-
гое. Благодаря этому посетители 
смогут подробнее ознакомиться 
с культурой народов, проживаю-
щих на территории России. На-
чало фестивальной программы 
запланировано в 12:00.

■
Большинство мероприятий — 
бесплатные. 
Вырученные средства от про-
дажи билетов на платные по-
казы также будут переданы 
на помощь жителям новых 
территорий. Кроме того, 
с 3 по 6 ноября пройдет бо-
лее 160 лекций, концертов, 
мастер-классов и других 
мероприятий, посвящен-
ных Дню народного един-
ства. Приходите, чтобы 
поддержать наших ребят, 
которые сегодня сражают-
ся за будущее России.

Виталий Мезенцев, 
Ирина Лешкевич

newokruga@vm.ru

По всему городу 
в этот день пройдут 
массовые гулянья 
и театрализованные 
представления

■
На ВДНХ с 4 по 6 ноября пройдет патри-
отический фестиваль «День народно-
го единства». В программе знакомство 
с продукцией и угощениями российских 
регионов, среди которых впервые будут 
представлены новые территории, во-

шедшие в состав нашей страны. Гости 
фестиваля смогут поздравить с празд-
ником военнослужащих Российской ар-
мии, записав видеообращение или сде-
лав поздравительную открытку. Часть 
выручки предприниматели направят на 
помощь жителям новых территорий.

■
Традиционная акция «Ночь искусств» 
4 ноября будет посвящена Году культур-
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По всему городу 
в этот день пройдут 
массовые гулянья 
и театрализованные 
представления

трализованные постановки позволят го-
рожанам погрузиться в суровую атмос-
феру ноября 1941 года.
На платформе инсталляции «Белорус-
ский вокзал» гости увидят зенитку и ва-
гон-теплушку. Внутри вагона и на пер-
роне пройдут театрализованные сцены 
проводов ополченцев. На 
экранах покажут уникаль-
ную кинохронику: Москва 
1941 года, военный парад 
 7 ноября 1941 года на Крас-
ной площади, Парад Победы 
1945 года. Там же можно бу-
дет увидеть фото и письма 
московских ополченцев, ка-
дры трудовых будней жен-
щин в тылу: у фабричного 
станка, на стройке, при сбор-
ке пистолета-пулемета Шпагина — зна-
менитого ППШ. Инсталляция «Окна 
времени» — это ожившие истории 
участников обороны столицы в фотогра-
фиях из архива ТАСС. Одним из главных 
событий выставки станет демонстрация 
исторического фильма «Разгром не-
мецких во йск под Москвой», который 
в 1942 году с триумфом прошел по экра-
нам всего мира.

Важный день 
календаря

НА КРАСНОЙ 
ПЛОЩАДИ ОТКРОЮТ 
ИНТЕРАКТИВНЫЙ МУЗЕЙ 
ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ

Впервые День народного 
единства отметили в Рос-
сии в 2005 году. Центром 
празднования стал Ниж-
ний Новгород. Там состо-
ялось открытие памятника 
Кузьме Минину и Дмитрию 
Пожарскому. 

Справка
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Накануне Дня сотрудника вну-
тренних дел «НО» побывали 
в Щербинском отделе полиции, 
где поговорили со старшим лей-
тенантом Дианой Овчиннико-
вой, которая увлекается не со-
всем обычным для женщины 
видом спорта — хоккеем.

А попала она туда по стечению обстоя-
тельств. 
— В седьмом классе к нам пришел тренер 
из детской юношеско-спортивной школы 
и стал отбирать девочек в хоккейную сек-
цию, — вспоминает лейтенант. — Мне 
стало интересно, ведь я умела кататься 
на коньках: думаю, неужели не справ-
люсь с клюшкой? 
Перед первой тренировкой было неболь-
шое волнение: как рассказать родителям, 
ведь это не женский вид спорта. Но, как 
ни странно, отец поддержал дочь и не 
стал отговаривать от такой затеи.
— Тем более вкладываться финансово 
не нужно было: женщин обеспечили 
формой бесплатно, — рассказывает Диа-
на. — И в отличие от мужского хоккея 
здесь запрещены силовые приемы: сра-
зу грозит удаление. Но в азарте всякое 
случается. Помню, мчусь по льду, пере-
хватываю шайбу у соперницы и к воро-
там. А другая девчонка со всего размаху 
врезается в меня, чтобы я не забила гол. 
Естественно, падаю на лед. А, поднима-
ясь, решаю: «Все равно забью!» После 
этого я стала действовать напористее, 
помчалась к воротам. И на последних 
секундах удалось обмануть соперниц — 
забросить в ворота шайбу. Она стала по-
бедной для нашей команды. До сих пор 
помню этот матч. А синяки после паде-
ния увидела только дома. Боли сразу не 
почувствовала. 

31 октября 2022 года. Щербинка. Лейтенант полиции Диана Овчинникова после работы, 
когда все уголовные дела расследованы

26 октября 2022 года. Апаринки. На учебно-тренировочном полигоне прошли соревнования 
по пожарно-спасательному спорту на Кубок МЧС

ПРОФЕССИЯ

Следствие ведет... хоккеистка

Рекордсмен выходит на старт
На учебном полигоне для подготовки 
спасателей и пожарных «Апаринки» 
прошли соревнования по пожарно-
спасательному спорту на Кубок МЧС.

В команде московских пожарных вы-
ступал заслуженный мастер спорта Рос-
сии — представитель ТиНАО, инженер 
1-го регионального отдела надзорно-
профилактической работы майор вну-
тренней службы Владимир Сидоренко.
— Я занимаюсь пожарно-спасатель-
ным спортом с восьми лет, уже четверть 
века, — говорит Владимир Сидоренко. — 
У меня отец был пожарным и тренировал 
команду. А так как мы жили в служебной 
квартире при части, то я каждый день на-
блюдал за тренировками и сам включал-
ся в них.
Постепенно юноша стал занимать на со-
ревнованиях призовые места. Сидоренко 
является рекордсменом мира. Первый 

рекорд он установил в 2013 году и не-
сколько раз перебивал его. В 2018 году 
им установлено два рекорда, которые не 
побиты до сегодняшнего дня. Первый — 
в двоеборье, в котором складывается 
время прохождения этапа: «Штурмовая 
лестница» и 100-метровая полоса препят-
ствий пожарных спасателей. Тогда пока-
зал общее время 27,63 секунды. Второй 
рекорд — на 100-метровой полосе пре-
пятствий — 14,75 секунды.
— 100-метровая полоса препятствий — 
очень сложный этап, так как нужно 
перепрыгнуть через препятствие, взять 
пожарный шланг, забраться с ним на 
бревно, по которому надо пробежать, — 
объясняет Владимир.
За свои успехи он благодарен отцу, кото-
рый до сих пор тренирует сборную России 
по пожарно-прикладному спорту.

Андрей Объедков 
newokruga@vm.ru

Долгое время Диана играла за команду 
«Ангелы», а недавно перешла в «Мол-
нию». В ноябре уже должен состояться 
финал Любительской хоккейной лиги, 
куда мечтали попасть более 30 команд.
— Мы с подругами надеемся на побе-
ду, — говорит Диана. — Мы должны 
улучшить один из недавних результатов. 
Ведь пару лет назад выходили в финал 
Любительской хоккейной лиги, кото-
рый проводился в Сочи. Из шести ко-

манд мы заняли пятое место. Задача-
максимум — попасть в тройку 

лидеров. Мечтаем получить 
кубки и медали.

Девушка не отрицает, 
что амбиции очень 
большие, но это силь-
но помогает в рабо-
те. Это, например, 
помогло ей при 
устройстве на рабо-
ту в полицию, ведь 
туда берут только фи-

зически выносливых 
людей. А Диана мечта-

ла попасть туда еще со 
школы. Девушке нравился 

детективный сериал «Камен-
ская», а еще она зачитывалась 

произведениями Агаты Кристи, пред-
ставляя, как сама будет проводить рас-
следования. 
На последнем курсе колледжа Диана по-
пала на практику в отдел полиции Щер-
бинки. Руководству понравилась целеу-
стремленная и усидчивая девушка, и ее 
пригласили работать. 
— В мои обязанности входит расследо-
вание уголовных дел, — рассказывает 
лейтенант Овчинникова. — И в основ-
ном это преступления небольшой тя-
жести: кражи товара с прилавков ма-
газина, угрозы убийством и так далее. 
Недавно направила в суд уголовное дело 
об угоне автомашины мужчиной, кото-
рому было лень идти домой, и он решил 
доехать на чужой иномарке. Теперь ему 
грозит до пяти лет лишения свободы.

Андрей Объедков
newokruga@vm.ru

Диана 
Овчинникова: 

«Спорт помогает 
на работе. 

В полицию берут 
сильных»
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С середины октября, после 
официального завершения мо-
билизации в Москве, в ТиНАО 
начался сбор гуманитарной 
помощи для солдат. Одни несут 
необходимые вещи в пункты 
сбора, другие переводят волон-
терам деньги для закупки не-
обходимых вещей. Неизменно 
одно — в стороне не остается 
почти никто.

Во всех поселениях и городских округах 
количество точек сбора гуманитарной 
помощи разное. Где-то больше, где-то 
меньше. Но обязательно хотя бы один 
пункт есть. В первую очередь, конечно, 
число таких мест зависит от количества 
волонтеров. А в их роли чаще всего вы-
ступают ребята из Молодежных палат 
округов.
— Мы часто и сами слышали, 
и читали в интернете вопросы 
родственников мобилизован-
ных ребят: как им передать 
вещи? Где можно централи-
зованно их собрать? И, самое 
главное, что нужно ребятам 
на передовой? — рассказыва-
ет председатель Молодежной 
палаты Щербинки Екатерина 
Продедович. — Мы тоже решили этими 
вопросами задаться и начать действовать.
Молодые парламентарии из Щербинки 
к делу подошли комплексно. Во-первых, 
начали расспрашивать родственников 

и друзей мобилизованных о том, чего им 
не хватает. Но ребята понимали, что все 
это индивидуально. Поэтому решили из-
учить различные источники в интернете. 
Ребята нашли статью военкора, который 
общался с солдатами в зоне специальной 
военной операции (СВО). И, исходя из 
того, что он написал, составили список 
вещей, которые нужны на передовой. 
В основном это белье, средства личной 
гигиены и медицинские товары. 
Екатерина говорит, что помощь приноси-
ли отовсюду. И те, кто провожал друзей 
и родных в военкомат, и те, кого мобили-
зация не затронула. Люди объединились 
перед лицом беды, чтобы помочь тем, 
кто сейчас на передовой.
— Изначально мы планировали, что ак-
ция закончится 1 ноября. Но люди про-
должают нести вещи, так что продлили 
до 20-го числа, — говорит Екатерина. — 
Надеемся, что сможем еще не один ящик 
с помощью передать в военную часть.
Пришлось продлевать сбор и во Внуков-
ском. Изначально его объявили в адми-
нистрации поселения. Но столкнулись 
с проблемой: ни у кого не было опыта 
в организации подобных мероприятий. 

Поэтому в социальных сетях кинули клич 
о помощи. Откликнулись не только Мо-
лодежная палата и Совет ветеранов.
— Помочь вызвались ребята из благотво-
рительного проекта «Доброчат». А еще 

жительницы поселения, которые уже 
имели опыт в организации гуманитар-
ных сборов, — рассказал глава поселе-
ния Внуковское Виталий Цибульский. — 
Но они занимались только помощью для 
многодетных семей, детей, оказавшихся 
в сложных жизненных ситуациях, и роди-
телей-одиночек. Поэтому гуманитарный 
сбор для мобилизованных ребят при-
шлось организовывать как бы вслепую. 
Вызвались быть волонтерами ребята из 
Молодежной палаты, список нужных для 
солдат вещей предоставили в «Доброча-
те». А в Совете ветеранов предложили 
организовать точку сбора.
— Почти все ребята из Молодежной па-
латы сейчас учатся. Поэтому мы можем 
волонтерить только вечером, — говорит 
Анастасия Есина, заместитель предсе-
дателя Молодежной палаты Внуковско-
го. — Но это никого не останавливает. 
Даже если устаем на учебе, все равно на 
пару часов в пункт приедем. Нужно же, 
чтобы кто-то принимал и разбирал вещи, 
которые приносят!
Анастасия вспоминает, что откликаются 
не только обычные жители поселения. 
Недавно на закупку лекарств ездили ре-
бята из «Доброчата» вместе с молодыми 
парламентариями. Пришли в аптеку, по 
списку начали спрашивать медикамен-
ты. Фармацевты сразу поняли, что за-
купают лекарства в зону СВО. И начали 
сами собирать нужные препараты, по-
путно советуя, какие лучше в следующий 
раз брать.
— Откликаются абсолютно все. Потому 
что понимают, что помощь сейчас для 
наших ребят важна любая, — говорит 
Анастасия. — И неважно, коснулась ли 
мобилизация семьи или нет. Потому что 
все равно на передовой все свои. 

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Октябрь 2022 года. 
Щербинка. Активист 
Молодежной палаты 
городского округа Щер-
бинка Даниил Варин 
(слева) передает гума-
нитарную помощь 
в воинскую часть

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

ЛЮДИ ПОМОГАЮТ ЧЕМ 
МОГУТ: ОДНИ ПРИНОСЯТ 
ВЕЩИ, ДРУГИЕ 
ПЕРЕВОДЯТ ДЕНЬГИ

Реновация отметит 
юбилей

Обратитесь 
за помощью

Дома по программе рено-
вации продолжат сдавать 
в срок. Это позволит завер-
шить первый этап програм-
мы уже в 2024 году.

Об этом заявил заместитель 
руководителя Департамента 
градостроительной полити-
ки столицы Андрей Валуй 
на пресс-туре, который про-
шел при поддержке Инфор-
мационного центра прави-
тельства Москвы.
— Сергей Собянин на послед-
нем заседании правительства 
утвердил план, по которому 
рассчитали бюджет до 2025 
года, — сообщил Андрей 
Валуй. — Благодаря этому 
мы уже сейчас можем сказать, 
что дома по программе рено-
вации будут сданы в срок.
Валуй отметил, что первый 
этап программы планиру-
ют завершить в 2024 году. 
При этом в некоторых районах 
города его закрыли досрочно. 
Среди них поселения Сосен-
ское и Михайлово-Ярцевское.
Также на пресс-конференции 
отметили, что в декабре этого 
года программу ждет свое-
образный юбилей. Специ-
алисты планируют пересе-
лить 100-тысячного жителя 
из старого дома в новый.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Специалисты назвали ос-
новные факторы развития 
инсульта. Среди них: сахар-
ный диабет, малоподвиж-
ный образ жизни и высокое 
артериальное давление.

— У ишемического инсульта 
есть дополнительные факто-
ры: многие возрастные паци-
енты страдают мерцательной 
аритмией, а она тесно сопря-
жена с образованием тром-
бов. Это приводит к возникно-
вению тромбоэмболического 
инсульта. На данный вид 
приходится от 15 до 30% всех 
ишемических инсультов, — 
рассказал главврач КГБ № 15 
имени Филатова, руководи-
тель регионального сосуди-
стого центра Олег Аверков 
в ходе пресс-тура, который 
провели при поддержке 
Информационного центра 
правительства Москвы.
Специалист отметил: если 
есть подозрения на такой диа-
гноз, важно вовремя вызвать 
скорую помощь, врачи кото-
рой сделают все возможное 
для спасение жизни человека. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru
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Новые округа № 39 (505)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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31 октября 2022 года. Десеновское. Специ-
алисты ЦМД Алия Смадиярова и Сергей 
Швыркин у отремонтированного здания

Олеся Климина из поселения Ряза-
новское:
Подскажите, можно ли в деревне Ни-
кульское сделать пешеходный троту-
ар? Сейчас жители идут по обочине 
или по проезжей части, с наступлением 
зимы это может быть небезопасно.
Отвечает и.о. главы администрации посе-
ления Рязановское Мария Пономарева:
Уважаемая Олеся Евгеньевна! Специ-
алисты завершили подготовительные 
работы и обустроили новый пешеход-
ный тротуар протяженностью около 
800 метров в деревне Никульское.

Людмила Ивальская из поселения 
Десеновское:
Здание нашего центра «Московского дол-
голетия» (улица Дмитрия Кабалевского, 
дом № 16/1) нуждается в ремонте. Как 
минимум уже пора покрасить стены 
и отремонтировать крышу. Обратите, 
пожалуйста, внимание!

Отвечает глава администра-
ции поселения Десеновское 
Александр Алябьев:
Уважаемая Людмила 
Денисовна! В центре 
«Московского долголетия» 
завершились ремонтные 
работы. Рабочие покрасили 
стены, отремонтировали 
крышу, заменили плитку, 
установили перила, сдела-
ли ступени, покрасили забор и за-
менили крышу в беседке. На входе 
в здание ЦМД будет установлен пандус.

Идти по тротуару будет 
удобнее

Косметический 
ремонт сделали 
в центре «Московского 
долголетия»

РАБОЧИЕ 
ПОКРАСИЛИ 
СТЕНЫ, СДЕЛАЛИ 
ПЕРИЛА

Александра Маровина из поселения 
Киевский:
На центральной детской площадке 
в рабочем поселке Киевский слома-
лись качели. Подскажите, пожалуй-
ста, можно ли починить их в бли-
жайшее время?
Отвечает первый заместитель главы 
администрации поселения Киевский 
Иван Обухов:
Уважаемая Александра Алексе-
евна! Качели оказались сломаны 
в результате вандальных действий. 
В настоящий момент оборудование 
полностью восстановлено силами 
подрядной организации.

Владимир Анин из поселения Кле-
новское:
Подскажите, пожалуйста, будут ли 
в деревне Чириково благоустраивать 
противопожарный пирс?
Отвечает глава администрации посе-
ления Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемый Владимир Николаевич! 
В деревнях Чириково, Чернецкое, 
Чегодаево, Старогромово, Свитино, 
Починки, Мешково, Маврино, Лукош-
кино, Коротыгино, Киселево, Зыби-
но, Жохово, Дубовка, Давыдово и Вят-
кино закончили благоустройство 
противопожарных пирсов. За без-
опасность можно не переживать!

Качели починили Пирсы обустроили

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Илья Турин из поселения 
Щаповское:
В поселке Щапово, рядом с до-
мом № 54, нужно обрезать 
деревья. Невозможно окно 
открыть. Ветки так и лезут 
в окна!
Отвечает начальник отдела 
ЖКХ и благоустройства адми-
нистрации поселения Щапов-
ское Евгений Савченко:
Уважаемый Илья Нико-
лаевич! Сотрудники МБУ 
«Комбинат по благоустрой-
ству, строительству и ЖКХ» 
провели санитарную обрезку 
деревьев около дома № 54 
по обращениям местных жи-
телей. Спасибо за сигнал!

Ветки деревьев 
не испортят вид 
из окна

Елена Остапова из поселения 
Вороновское:
Подскажите, куда можно 
обратиться за помощью! Не-
сколько дней никак не могут 
привести в порядок площадку 
(в поселке ЛМС, в микрорай-
оне Солнечный городок) для 
сбора твердых бытовых от-
ходов. Мусор убирают недо-
статочно хорошо. Самое то 
для всяких грызунов. Нужно 
срочно принять какие-то 
меры! 
Отвечает глава администра-
ции поселения Вороновское 
Евгений Иванов:
Уважаемая Елена Валенти-
новна! Региональный опе-
ратор комплексной услуги 
по обращению с ТКО проин-
формирован о необходимо-
сти соблюдения графика вы-
воза твердых коммунальных 
отходов в целях недопущения 
навалов в местах скопления 
отходов и ухудшения эколо-
гической обстановки. Спаси-
бо за обращение!

Оператор будет 
соблюдать чистоту 
и порядок

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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«НО» продолжают рубрику 
«Мой район», в которой мы 
рассказываем о событиях, 
без которых невозможно пред-
ставить жизнь в Новой Москве. 
На этот раз в поселении Мо-
сковский. 

Скейт-парк в микрорайоне Первый Мо-
сковский город-парк на улице Никити-
на местные жители знали очень хоро-
шо. Особенно те, у кого квартиры были 
в близлежащих домах. 
— От жильцов ближайших домов к нам 
поступали обращения с просьбой демон-
тировать скейт-парк, — рассказывает за-
меститель главы администрации поселе-
ния Московский Тимур Сократов. — По 
их словам, от него было слишком много 
шума: ребята тренировались, катались 

БЛАГОУСТРОЙСТВО

зывает Тимур Сократов. — В настоящее 
время работы уже завершены. Специали-
сты сделали основание, смонтировали 
необходимые конструкции.
И теперь спортсмены поселения вновь 
приступили к долгожданным трениров-
кам. Новая скейт-площадка включает 
в себя все, что нужно для таких экстре-
мальных тренировок: рампы, фанбокс, 
разгонку, рейл и другое оборудование, 
которое также выбрали жители в ходе 
опроса на сайте администрации.
— Все архитектурные формы выполне-
ны из экологически чистых материалов 
и гармонично вписываются в окружение 
лесного массива, — продолжает Тимур 
Сократов. 
Новая скейт-площадка рядом с лесополо-
сой стала очень популярна среди юных 
жителей. Здесь они тренируются каждый 
день, даже несмотря на то, что начались 
холодные осенние дни. 
— Мы рады, что ребята могут катать-
ся на самокатах там, где они никому не 
мешают и им никто не мешает, — гово-
рит жительница поселения Московский 
Татьяна Анатольевна, которая пришла 
посмотреть на новое спортивное место 
отдыха. — Мой сын теперь катается здесь 
постоянно, а я просто прихожу иногда 
посмотреть на его успехи.  
Юный спортсмен Владимир тоже рад но-
вой площадке.
— Хотелось бы, чтобы таких мест в на-
шем районе было еще больше! — говорит 
юный спортсмен и вновь отправляется 
на тренировку. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

В итоге большинство опрошенных про-
голосовали за перенос скейт-площадки. 
— И специалисты нашли место, куда ее 
можно перенести, буквально через доро-
гу, где начинается лесополоса, — расска-

на скейтбордах, самокатах, и это было 
очень хорошо слышно. Поэтому мы при-
няли решение провести опрос на сайте 
администрации и выяснить, нужно ли 
переносить скейт-площадку в другое ме-
сто, а на освободившемся месте сделать 
парковку для машин.  
В голосовании приняли участие почти 
1500 человек. Жителям поселения Мо-
сковский предлагалось выбрать один из 
трех вариантов ответов: 
1. Да, скейт-площадку нужно демонти-
ровать и перенести в другое место, а вза-
мен сделать парковочные места. 
2. Нет, скейт-площадку нужно оставить 
рядом с домами. 
3. Затрудняюсь ответить.

28 октября 2022 года. Московский. 
Новый скейт-парк практически 
никогда не пустует. После уроков 
и в выходные здесь собираются 
любители покататься на самокатах

Самокатный спорт появился срав-
нительно недавно — в Америке 
в начале 2000-х, когда произво-
дители стали делать обычные 
детские самокаты более проч-
ными. Из-за чего с их помощью 
спортсмены начали выполнять 
различные трюки. В нашей стране 
кикскутеринг начал набирать обо-
роты в 2007 году. 

ФАКТ

Считать, что самокатный спорт 
(или, как его еще называют, 
кикскутеринг) — лишь детское ув-
лечение, грубая ошибка. Несмотря 
на то, что эта дисциплина срав-
нительно молодая, у нее много 
поклонников. В России даже про-
ходят чемпионаты страны по са-
мокатному спорту. В 2019 году 
золотую медаль таких соревно-
ваний взял троичанин, тогда еще 
старшеклассник Иван Селиванов, 
который отобрался на чемпионат 
мира. Правда, там, к сожалению, 
в число лучших молодой человек 
так и не вошел. Среди 55 спорт-
сменов со всего мира оказался 
на 40-м месте.

ИНТЕРЕСНО

Программа «Мой район» направле-
на на улучшение жизни в районах 
столицы, а также на создание всей 
необходимой инфраструктуры. 
Программа уникальна для каж-
дого уголка столицы и учитывает 
особенности каждого района.

Справка

Выполнять 
трюки в воздухе 
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В краткосрочные экспедиции 
в Антарктику отправляют-
ся чуть ли не каждый месяц. 
Ученые проводят исследования 
и возвращаются домой. А неко-
торые остаются на Южном по-
люсе аж на год. Как, например, 
житель ТиНАО и экс-сотрудник 
центра «Лидер» Ефим Белов. Он 
почти год находится на полюсе 
холода — станции «Восток». 
И возвращаться домой будет 
только в середине ноября. 

Почти подъем на Эльбрус

Ефим находится на станции «Восток» 
почти год. Он для «зимовщиков» (участ-
ники экспедиции, которые живут на 
станции. — «НО») настоящее спасение. 
Вывих? Температура? Давление? С лю-

Космос на Земле 
реален — 
это Антарктика

ЭКСПЕДИЦИЯ

бой из этих проблем можно обратиться 
к Ефиму. Он врач-хирург станции.
— Я 20 лет служил в МЧС, где только 
не бывал. Но в такую длительную ко-
мандировку отправился впервые, — 
рассказывает Ефим. — Условия очень 
непростые. 
Оказаться здесь, в Антарктике, ему по-
счастливилось после отбора. Проходит 
его далеко не каждый. Но для медика 
отбор был относительно легким. Огром-
ный опыт сыграл свою роль. 
А все дело в том, что Ефим был и в Ха-
баровске, во время наводнений, и на 
крушениях самолетов в тайге и пусты-
не… Не раз поднимался на Эльбрус. Но 

восхождение по сравнению с нынешней 
экспедицией — это еще цветочки.
Помимо того чтобы оказывать медицин-
скую помощь, Ефим наблюдает за тем, 
как реагирует организм человека на 
климат Антарктики. Могут люди адап-
тироваться к таким непростым усло-
виям или нет. Проводит исследования 
и пишет научную работу.

Немало сложностей
С условиями на Южном полюсе связано 
немало сложностей. Например, среднее 
давление на станции «Восток» — 460 мил-
лиметров ртутного столба. А для нас при-

вычны 760 миллиметров. При низком 
давлении у людей гораздо чаще случа-
ются инсульты и приступы стенокардии 
(это болевой синдром в грудной клетке. — 
«НО»). Не выдержат здесь и те, кто при-
вык жить во влажном климате. Влажность 
в Антарктике почти нулевая! 
И это не говоря о низком содержании 
углекислого газа в воздухе. Ведь чистый 
кислород для организма почти что яд. 
Из-за этого даже матерым полярникам тя-
жело дышать, приходится мириться с по-
стоянной одышкой. Так что, если у спе-
циалистов что-то не так со здоровьем, 
в Антарктику путь им закрыт. 
— Приезжают сюда только подготовлен-
ные люди. Но у некоторых организм все 
равно может не выдержать, — расска-
зывает Ефим. — У кого-то болит голова, 
у кого-то давление сильно скачет. Да так, 
что даже барокамера (герметичная каме-
ра, в  которой давление выравнивают по 
среднему атмосферному, чтобы норма-
лизовать внутричерепное у  человека.  — 
«НО») не помогает. Приходится их домой 
отправлять.
Ефим признается, что условия очень тя-
желые. Оборудования вроде хватает. Есть 
аппарат УЗИ, тонометры, препараты раз-

их в руки, и ты обжигаешься даже сквозь 
ткань перчаток. Будто схватился за рас-
каленную сковороду.

Обычный рабочий день
Но времени любоваться красотами при-
роды у «зимующих» почти нет. У двух из 
12 человек, живущих на станции, еще 
свои научные исследования. И это не 
считая ежедневных обязательных забот.
Ведь на станции уборщиков нет. Так что 
утром полярники выходят на улицу и рас-
чищают входы на станцию от завалов сне-
га. На это им отводится не больше часа. 
Если задержаться, можно получить силь-
нейшее обморожение. Другие потом на-

бирают снег, чтобы из него сделать воду. 
А после уже приступают к своим делам. 
— Время свободное есть. Книгу почитать 
или телевизор посмотреть. Стандартный 
будний день. Только рабочая неделя у нас 
без выходных, — рассказывает Ефим. 
Но полярники совсем из жизни внешнего 
мира не выпадают. Они даже сумели про-
вести «Бессмертный полк» и «Всероссий-
ский географический диктант»! В общем, 
работа работой, а иногда делать разгруз-
ку нужно обязательно.

Три пути
Экспедиция планирует возвращаться 
в ноябре. Но все не так просто, как ка-
жется. Ведь может получиться так, что 
вместо двух недель ученые домой будут 
возвращаться два месяца, а то и больше!
— Самый простой путь — доехать до 
станции «Прогресс» и оттуда на самолете 
до Большой земли. Но сейчас с авиасооб-
щением в стране непросто. Поэтому есть 
еще два варианта, — объясняет Ефим.
Участники экспедиции сядут на судно 
«Академик Федоров», которое их и доста-
вило в Антарктику. Месяц оно будет идти… 
Нет, не до порта в Санкт-Петербурге, от-
куда вышло. А  аж до Кейптауна (ЮАР), 
где встанет на месяц. Если все получится, 
то все полярники улетят на международ-
ном рейсе и будут дома уже через неде-
лю. Если же нет, то придется ждать, когда 
«Академик» отчалит и пойдет дальше, уже 
в питерский порт.
— Это еще где-то месяц. Потом перелет 
в Москву. В общем, будем дома в февра-
ле — начале марта, — объясняет медик.
Но пока что никто из полярников об этом 
не думает. Сейчас у них полно насущных 
проблем. Ведь идет полярный день, за 
стенами потеплело до –40. Можно и нуж-
но делать побольше «вылазок» на улицу.
— С одной стороны, домой ужасно хочу. 
Соскучился по своим. А с другой… Это 
шум и суета опять. Привыкать к темпу го-
рода. Здесь спокойнее как-то, — с улыб-
кой говорит Ефим. — Выпадет возмож-
ность — постараюсь снова побывать 
в такой экспедиции. Хотя пока далеко 
идущих планов не строю. Ведь у меня уже 
есть уникальный опыт, который даже пе-
режить некоторым не по силам.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm

личные… Но полярникам приходится тя-
желее, чем космонавтам на орбите.
— У нас тут вокруг почти космос. Разве 
что с возможностью дышать, — рассказы-
вает Ефим. — Но на орбите жить гораздо 
легче. В космических кораблях поддержи-
вают комфортное давление, состав возду-
ха, даже эвакуироваться космонавту про-
ще. А у нас все зависит только от погоды 
и человеческой выдержки.

Полторы тысячи километров 
одиночества
Пусть и условия оставляют желать луч-
шего, для Ефима, как и для многих дру-

гих полярников, одно из любимых заня-
тий — выходить и любоваться всем, что 
видят вокруг. Правда, приходится долго 
одеваться. Термобелье, комбинезон, спе-
циальные утепленные штаны и куртка, 
шапка, подшлемник, варежки, вален-
ки… Кстати, все участники экспедиции 
носят только их. Самые простые валенки 
из овечьей шерсти. 
— Температура у нас колеблется от –50 
до –80 градусов. При таких условиях 
даже подошва арктических сапог момен-
тально рассыпается, замерзая, — объяс-
няет полярник.
Да и в сапогах по антарктическому снегу 
просто так не пройдешь. Мы привыкли, 
что сугробы на улицах мягкие и гладкие. 
Когда выходишь с «Востока», 
можно обнаружить, что по-
верхность снега шершавая, 
как наждачная бумага. По та-
кой не то что с сапогах, даже 
в лыжах и снегоступах толком 
не походишь!
Но выйти стоит. Ведь на полто-
ры тысячи километров вокруг 
полярники одни. Ни людей, ни 
даже животных. Полторы ты-
сячи километров тишины и полной изоля-
ции. По небу не летают самолеты, вокруг 
не снуют машины. Только слепящее солн-
це и бесконечный снег. 
— Когда я только оказался на станции, 
почувствовал себя первооткрывателем. 
Сама атмосфера настраивает на такой 
лад. Будто под нами, под километрами 
льда, еще множество тайн, которые пред-
стоит открыть, — вспоминает Ефим. 
Особенно красиво в период полярной 
ночи. Небо, не загрязненное световым 
шумом, способно удивить. Помимо Млеч-
ного Пути, тут можно увидеть вторую 
по яркости звезду Канопус, ближайшую 
к нам альфу Центавра и еще множество 
астрономических чудес. Таких, какие не 
видны даже далеко за городом.
— Но мое любимое занятие было нахо-
дить на небе Юпитер. Его очень хорошо 
видно отсюда, — рассказывает полярник.
Правда, поснимать красоты ночного 
неба на «Востоке» сложно. Современные 
телефоны, конечно, выдерживают тем-
пературу Южного полюса. Но стоит взять 

Февраль 2022 года. 
Антарктика. Ефим 
Белов, в честь юби-
лея центра «Лидер», 
установил одно-
именный указатель 
на «елке» рядом 
со станцией «Вос-
ток» (1). А это тот же 
самый столб с ука-
зателями в феврале 
1990 года (2). Ефим 
Белов проводит 
плановый меди-
цинский осмотр. 
Справа налево: 
врач-анестезиолог 
Станислав Черников 
и ведущий геофи-
зик Юрий Серов (3). 
А в мае полярники 
провели «Бессмерт-
ный полк» (4)

Станция «Восток» основана 16 де-
кабря 1957 года, во время 2-й Со-
ветской антарктической экспеди-
ции. Названа в честь парусного 
шлюпа «Восток». Это один из ко-
раблей 1-й Антарктической экспе-
диции 1819–1821 годов, во время 
которой континент и открыли.

В ТЕМУ

КОМАНДА ПОЛЯРНИКОВ 
НА СТАНЦИИ ВОСТОК 
СЕЙЧАС НЕБОЛЬШАЯ  
ВСЕГО 12 ЧЕЛОВЕК
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4 ноября. Впереди долгие 
выходные. В стране праздну-
ют День народного единства 
и рассказывают, как 4 ноября 
1612 года Второе народное 
ополчение спасло Москву 
от польских интервентов. 
И зря рассказывают! 4 ноября 
1612 года в Москве вообще 
ничего не происходило! О том, 
как появился День народного 
единства, рассказал историк, 
профессор Александр Черемин 
(на фото) в библиотеке посе-
ления Краснопахорское. 

Как многие зна-
ют еще со школы, 
в России начала 
XVII века царила 
полнейшая нераз-
бериха. В стране 
прервалась правя-
щая династия Рю-
риковичей, и неко-

торые, пользуясь этим, пытались зайти на 
престол, выдавая себя за единственного 
оставшегося в живых наследника — царе-
вича Дмитрия. 
Пользовались этой возможностью мно-
гие. В том числе и Запад стал готовить 
переворот в Российском царстве. Осо-
бенно отличились поляки. Этот период 
в истории России назвали Смутным вре-
менем. 
К 1611 году в Кремле заседали все, кого 
только возможно представить: венгры, 
поляки, запорожские казаки, жители со-
временных Вильнюса, Бреста, Минска, 
Кракова, Гродно и Белостока. 
— И изгнать их из Москвы получилось 
только во время Второго народного опол-
чения (Первое потерпело неудачу), — 
рассказывает историк Александр Чере-
мин. Самое интересное, что в его состав 
вошли простолюдины.
— Те, кто занимался торговлей, рыбной 
ловлей, ремеслом. Они были разных ве-
роисповеданий и национальностей, — 
говорит историк. 
А их предводителями стали земский ста-
роста Кузьма Минин из Нижнего Новго-
рода и князь Дмитрий Пожарский. 
Кажется, что все с этими историческими 
событиями понятно. Москву освободили. 
Стабильность стране вернули. Вот толь-
ко произошло это не 4 ноября 1612 года!
— В этот день в Москве вообще ничего не 
происходило, — уверяет Черемин. 

Основные события развивались в столи-
це по старому стилю в конце октября. 
И по новому стилю изгнание иноземцев 
никак не приходится на 4 число. 6 ноября 
по новому стилю войско князя Пожар-

ИСТОРИЯ

войско. У нее просили помощи. Да и не-
сколько легенд, рассказывающих об из-
гнании иностранцев из города, связаны 
тоже с ней. 
— Правда, после этого стали придумы-
вать, что исход поляков из Московского 
Кремля произошел 4 ноября, — продол-
жает Александр Черемин. — Это не так. 
По новому стилю все исторические со-
бытия происходили в другие дни. И это 
нужно понимать.
Но тем не менее праздник утвердили. 
И с 2005 года мы отмечаем День народ-
ного единства. Впервые эту дату отмети-
ли в Нижнем Новгороде. 
— Нужен ли нам этот праздник? Мое 
мнение — да, этот праздник нам не-
обходим, — говорит Александр Чере-
мин. — Мы должны быть объединены 
одной идеей. А именно — сохранение 
нашего государства. Россия создавалась 
как многонациональное государство, где 
проживают граждане разных вероиспо-
веданий, а также атеисты. И этот День 
народного единства подразумевает, что 
все эти люди — россияне, несмотря ни на 
какие различия.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

В итоге один праздник просто решили за-
менить другим. 
— В 90-е годы в Духовной академии под-
готовили документ, рассказывающий об 
изгнании иностранцев из Московского 
Кремля в 1612 году, — говорит Чере-
мин. — За основу нового праздника взя-
ли праздник Казанской иконы Божией 
Матери (4 ноября).
Такая дата подходила очень хорошо.
Хотя бы потому, что с исторической точ-
ки зрения эта икона значила многое для 
ополченцев 1612 года. Она возглавляла 

Праздник, 
который нужен
ского вошло на территорию Кремля уже 
в качестве победителя. 
Кстати, в XVII веке, по словам историка 
Александра Черемина, жители Россий-
ского царства тоже праздновали своео-
бразный День независимости. Вот только 
делали это 7 ноября (по новому стилю).
Можно сказать, что сейчас такой же 

праздник мы отмечаем на не-
сколько дней раньше. Поче-
му? Причин такой историче-
ской путаницы несколько.  
Те, кто жил в СССР, пом-
нят, что современное 7 ноя-
бря — это День Октябрьской 
революции, который отме-
чали в нашей стране десяти-
летиями, и ассоциировался он 
с коммунистической партией. 

А вот с развалом СССР этот день кален-
даря не только перекрасили в черный, 
да и фактически отмечать его было бес-
смысленно, поскольку новая страна нуж-
далась в новых датах и в новых героях. 

Новая Москва тоже связана с со-
бытиями 1612 года. Именно здесь, 
в поселении Десеновское, князю 
Пожарскому были дополнительно 
подарены земли за освобождение 
Москвы от интервентов.

ИНТЕРЕСНО

31 октября 2022 года. Москва. Регина Каюмова и Анастасия Руси-
нова (слева направо) рядом с памятником Минину и Пожарскому 
на Красной площади

ЭТОТ ДЕНЬ ОБЪЕДИНЯЕТ 
ЛЮДЕЙ РАЗЛИЧНЫХ 
НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ 
И ВЕРОИСПОВЕДАНИЙ
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Юная жительница Сосенско-
го, Ксения Румянцева, 23 ок-
тября стала чемпионкой мира 
по тхэквондо. Девочка учится 
в 6-м классе и стала лучшей 
среди 1100 спортсме-
нов, которые приехали 
из 52 стран!

Ксюше 12 лет, шесть из которых 
она занимается не девичьим, как 
многим кажется, спортом — тхэк-
вондо (корейское боевое искус-
ство, характерная особенность 
которого  — активное исполь-
зование ног в  бою. Причем как 
для ударов, так и для защиты. — 
«НО»). Шестиклассница чест-
но признается, что о занятиях 
спортом никогда не мечтала. 
А пришла в него совершенно 
случайно: в первом классе ей 
предложили начать ходить на 
одно из внеклассных занятий 
в школе. И Ксюша выбрала 
тхэквондо.
— До шести лет ходила на тан-
цы. Но не могу сказать, что это 
было чем-то серьезным, — рас-
сказывает чемпионка мира. — 
А после поступления в школу появилась 
возможность заняться спортом. Тхэквон-
до мне показался самым интересным из 
всех. Выбрала его, родители поддержали.
На тренировки девочка начала ходить 

У девочки пока нет какого-то конкретно-
го сильного удара. Зато в защите девочка 
хороша. Держит удар так, что не каждый 
пробить эту оборону сможет! И тренер 
любую тактику строит на основе этого. 
Однако Ксюша говорит о том, что спорт 
для нее только хобби. Профессионально, 
несмотря на успехи в тхэквондо, она им 
заниматься не хочет. У девочки совер-
шенно другая мечта: лечить животных. 
Ведь у нее самой полный дом питомцев!

— Хочу стать врачом-ветеринаром. По-
могать людям спасать их питомцев, да 
и тех животных, у которых хозяев нет, — 
рассказала чемпионка мира. — Родители 
поддерживают меня, и этого достаточно.
А когда удается найти свободное время, 
Ксюша старается проводить время с дру-
зьями или играть в компьютерные игры. 
Говорит, что учиться любит, и есть даже 
предмет, который нравится больше все-
го, — испанский язык. Но нужно делать 
перерыв даже от дела, к которому сердце 
лежит.
— Особенно сложно было найти свобод-
ное время, пока готовилась к чемпиона-
ту мира, — говорит Ксюша. — Нужно 
было совмещать учебу и тренировки. 
Даже в выходные была занята.
Тренировки были и вправду непросты-
ми. Девочка признается, что очень на 
них уставала, но у нее была мотивация — 
стать чемпионкой не только страны, но 
и мира. Это помогло не только в подго-

товке. На выступлении в Аргентине, 
где проходил чемпионат, Ксюша поч-
ти не волновалась.
— Не знаю, почему так вышло. 
Вроде всегда переживаю, а тут 
полное спокойствие. Может, про-
сто была уверена в своих силах, — 
говорит девочка.
Ксюша не особо много рассказы-

вает о чемпионате. Да и вообще 
она с большим удовольствием 
рассказывает о своих интере-
сах, а не достижениях. Скром-
но отводит взгляд и кратко 
описывает, как проходил по-
следний день чемпионата.

— Два дня проходили схватки, 
и  23-го числа я очень ждала на-

граждения. Прямого эфира, увы, 
не было, хотя родители и дру-

зья очень хотели посмотреть. 
Все они были уверены, что 
я стану первой, — гово-
рит спортсменка. — Но 
я все равно сомневалась. 
И когда оказалась на пье-
дестале, была так рада! 
Улыбка с лица вообще не 
сходила, я аж позвонить 
родным забыла!
Зато не забыли роди-
тели. Дозвонились, рас-

спрашивали и долго по-
здравляли дочку с победой. 

А еще тут же рассказали всем 
знакомым.

— Мне, правда, очень неловко от 
такого внимания. Приятно, конечно, но 
слишком его много, — признается девоч-
ка. — Лучше буду спокойно продолжать 
учиться и тренироваться.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

Держит удар 
лучше всех

после уроков. Для Ксюши это было во-
все не в тягость. Тем более что спустя год 
тренировок она начала ездить на сорев-
нования.
По словам Ксюши, каждый выход против 
соперника — это ужасно волнительно. 
Девочка переживает, достаточно ли хоро-
шо тренировалась, хватит ли ей мастер-
ства победить соперника. Да и понять: 
правильно ли они с тренером подобрали 
тактику против других спортсменов. Но 

волнение отступает на второй план, сто-
ит девочке выйти на ковер. Все, о чем она 
думает, — это схватка.
— Перед тем как выйти на ковер, мы 
обязательно смотрим, как бьются сопер-
ники. Какие есть сильные удары, слабые 
стороны, — объясняет Ксюша. — И уже 
исходя из того, что увидим, думаем, ка-
кие приемы лучше применить.
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СОРЕВНОВАНИЕ

ДЛЯ КСЮШИ ТХЭКВОНДО  ЭТО ХОББИ, 
ОНА ХОЧЕТ СТАТЬ ВЕТЕРИНАРОМ

31 октября 2022 года. Москва. Ксения Румянцева 
в библиотеке с книгой на любимом языке — испан-
ском (1) Ксения с золотой медалью (2)
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Алина Ва-
лерьевна 
Мобрина 
из Сосенско-
го задается 
вопросом: 
«Какое отно-
шение пожар-

ские котлеты имеют ко Дню 
народного единства?» Шеф-
редактор «НО» и кулинарный 
эксперт Валентин Звегинцев 
(на фото) дает точный ответ.

Несмотря на то что фамилии Минина 
и Пожарского имеют непосредственное 
отношение к празднику 4 ноября, кот-
леты тут ни при чем. Свое название они 
получили по фамилии совсем другого 
Пожарского, жителя города Осташков, 
бывшего ямщика, открывшего трактир. 
По легенде, как-то в этот трактир из-за 
поломки кареты заехал сам император 
Александр I и заказал котлеты из... те-
лятины. Только вот этого мяса не было, 

ВКУСНО И ПРОСТО Котлета 
императора

Фирменный знак пожарских котлет — румяные сухарики

и царю «подсунули» котлеты из курицы. 
Самодержец подмены не заметил, заявил, 
что котлеты идеальны, и тем самым по-
ложил начало новому блюду. Блюдо ста-
ло настолько известным, что обрело свое 
имя — пожарские котлеты, а сами кули-
нары даже получили возможность перио-
дически приезжать в столицу и быть при-
глашенными в свет, поскольку считались 
«поставщиками Его Величества». 

Рецепт котлет 
прост: смешиваем 
рубленый куриный 
фарш с хлебом 
и обжариваем 
в сливочном масле.

Справка
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Трус не садится 
в боб
Троичанин Кирилл Голубев 
выиграл первенство России 
по бобслею в четверках сре-
ди спортсменов до 27 лет. 

— Я как пилот являюсь ка-
питаном команды, поэтому 
ответственность за прохожде-
ние трассы лежала на мне, — 
рассказывает Кирилл, 
который стал чемпионом 
в четверках. 
А вот в зачете, где в бобе 
сидят два человека, спортсме-
на по независящим от него 
причинам не допустили. 
— И я разозлился. Это дало 
мне дополнительную мотива-
цию. Мне захотелось выйти 
и показать всем, что мой эки-
паж может проехать на луч-
ший результат! — говорит 
Кирилл. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

28 октября 2022 года. 
Киевский. Команда 
во время разработки 
Light Key: Дмитрий 
Голубович, Роман Вино-
куров, Артем Гордеев 
(во втором ряду слева 
направо) и Дмитрий Ха-
тюшин (в первом ряду)

Работа и образование

Искусство
и коллекционирование

Юридические услуги

Частности Реклама

Товары и услуги

●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 128-50-09

● Лицензированный охранник на АЗС. 
3000 р./смена. Т. 8 (903) 027-18-83

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Ремонт бытовой техники (частник). 
Т. 8 (930) 333-81-42

Недвижимость

Ученики школы № 1391 в по-
селении Киевский задумались 
о том, как можно раз и на-
всегда избавить себя от вопро-
са: закрыл я входную дверь 
или нет? Поэтому на конкурсе 
технологических проектов 
«Технолидеры будущего» разра-
ботали сигнализатор незапер-
той двери. 

Проект Light key, как его назвали ребята, 
довольно прост, но надежен. Если кратко, 
то на дверь устанавливают лазерный при-
бор, который направлен на замок. В слу-
чае если лазер «натыкается» на задвижку, 
он фиксирует, что замок закрыт. И при-
бор автоматически отправляет оповеще-
ние на телефон об этом. Если лазер «не 
находит» задвижки, то на смартфон при-
ходит сообщение, что замок открыт. Опо-
вещения будут приходить в специальном 
приложении. Так что понять, закрыли вы 
дверь или нет, можно будет, где бы вы ни 
находились. 
— Мы изучили, есть ли аналоги на рын-
ке. Выяснили, что есть, но они менее 
безопасны, чем наша разработка, — рас-
сказывает ученик 8-го класса, капитан 
команды Дмитрий Хатюшин. — Аналоги 
работают за счет магнитов. 
А это значит, что при же-
лании злоумышленник 
может повредить меха-
низм, размагнитив его. 
Аппарат с лазером же, не 
вскрывая замок и дверь, 
сломать не получится.
Идея создать такой ме-
ханизм пришла прямо во 

сможет проверить, заперта ли входная 
дверь.
Да и среди разработок других участников 
аналогов нет. Дмитрий говорит, что у со-
перников тоже есть интересные задумки, 

на которые интересно будет посмотреть 
в финале «Технолидеров будущего».
А он состоится в конце декабря. У ребят 
есть еще целых полтора месяца для соз-
дания полноценного прототипа их аппа-
рата. Впрочем, команда из Киевского не 
расслабляется. Ведь работы еще много. 
Тем более в своей победе ребята уверены 
на все сто. У них даже планы есть, что они 
будут делать после того, как выиграют!
— Если… Нет, когда мы победим, в пер-
вую очередь купим большой торт. Чтобы 
всем хватило, в том числе учителям, — 
с улыбкой говорит Дмитрий. — А после 
продолжим развивать Light key. Чтобы 
наша разработка была не просто прото-
типом, а полноценным механизмом. 

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

28 октября 2022 года. 
Киевский. Команда 
во время разработки 
Light Key: Дмитрий 
Голубович, Роман Вино-
куров, Артем Гордеев 
(во втором ряду слева 
направо) и Дмитрий Ха-
тюшин (в первом ряду)

дверь или нет, можно будет, где бы вы ни 
находились. 
— Мы изучили, есть ли аналоги на рын-
ке. Выяснили, что есть, но они менее 
безопасны, чем наша разработка, — рас-
сказывает ученик 8-го класса, капитан 
команды Дмитрий Хатюшин. — Аналоги 
работают за счет магнитов. 
А это значит, что при же-
лании злоумышленник 
может повредить меха-
низм, размагнитив его. 
Аппарат с лазером же, не 
вскрывая замок и дверь, 
сломать не получится.
Идея создать такой ме-
ханизм пришла прямо во 

наша разработка была не просто прото
типом, а полноценным механизмом. 

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

Закрой 
за собой 
дверь

время отборочного тура «Технолидеров 
будущего». Ребята долго думали, что мо-
гут представить перед жюри. И один из 
участников команды вспомнил, что не 
проверил, запер ли входную дверь. Дру-
гие ребята начали вспоми-
нать, что сами иногда оказы-
вались в такой же ситуации. 
В итоге было решено попро-
бовать разработать аппарат, 
который поможет им не бес-
покоиться о таких вещах.
— На данный момент у нас 
готового прототипа нет. Мы 
в процессе его создания. И го-
товимся испытать его в шко-
ле, — объясняет Дмитрий.
Разработка ребят уникальна благодаря 
не только использованию лазера в меха-
низме. Помимо этого, команда школы 
№ 1391 хотят написать специальное при-
ложение, которое будет связано с аппа-
ратом. Тогда пользователь в любое время 

ИЗОБРЕТЕНИЯ

УСТРОЙСТВО, 
КОТОРОЕ РАЗРАБОТАЛИ 
ШКОЛЬНИКИ, ГОРАЗДО 
ЛУЧШЕ АНАЛОГОВ
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 39 (505)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Шар вместо карты. 9. Феномен огня. 11. Где публику просвещают? 12. На чье отсутствие обжора не жалуется? 
14. Сентиментальный поэт. 16. Какой подарок Астрид Линдгрен получила из рук Бориса Ельцина? 17. «На призывный ... парохода 
я лечу, как на свет мотылек». 19. Какие горные края вдохновили многие полотна Николая Рериха? 20. Церковный напиток. 
24. «Разговорная» постройка. 25. Высокоточное. 26. Волшебная барышня. 28. Чем пустыня обманывает путников? 29. Культовый 
обряд. 34. Опус рекламщиков. 35. «Продажа съестных припасов» в переводе с арабского. 36. Похороны собственной головы. 
37. Кто стал президентом Аргентины сразу после своего супруга? 43. Кто приносит жизнь свою на алтарь веры? 44. Слуга 
из «Ревизора». 45. Контролер на избирательном участке. 46. Какой голливудский секс-символ умер во время съемок истории доктора 
Парнаса? 52. Умение продырявить общий трубопровод, чтобы подсоединить к нему свою керосинку. 53. Что у болтуна за зубами 
не держится? 54. «Наша плата за проживание на этой планете».
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Зинаида из Серебряного века. 2. Куда падает выигрышный билет из комедии «Спортлото-82»? 3. «Шайтанова 
ягода» из Крыма. 4. Смазчик кия. 6. Кто из голливудских секс-символов всем своим гитарам дает имена? 7. Обивка коробочки 
для драгоценностей. 8. Кто из фантастов поведал о заповеднике гоблинов? 10. Астрономический знак на любимом шарфе Михаила 
Боярского. 13. Хренников по имени. 15. «Тканая основа» нежных барышень. 16. «Самая настоящая пруха». 18. Судно из телевизионной 
«одиссеи» капитана Кусто. 21. Внести весомый ... в общее дело. 22. Занятие, чтобы приятно убивать время. 23. Снежная непогода. 
24. «... лучше вороженья» (русская пословица). 27. Дева из исламского рая. 28. Какую боль может спровоцировать неумеренное 
поедание черноплодной рябины? 30. «Самая горячая» точка на кухне. 31. Какой пряной травой медики снимают спазмы? 
32. Охотничья дудочка. 33. Дичь с болота. 34. Зверей лечит. 38. У русского писателя Михаила Салтыкова-Щедрина есть сказка 
«Вяленая ...». 39. «... учит человека тому, чего он без нее никогда бы не мог постигнуть». 40. Какой из мировых миллиардеров попал 
в число героев биографической драмы «Пираты Силиконовой долины»? 41. Инструмент паркетчика. 42. Драматическое противоречие. 
43. Династия на английском престоле. 45. Байкальский тюлень. 47. К чему приравнял перо Владимир Маяковский? 48. Ради кого 
многие идут замуж? 49. Что насаживают на диск штанги для тяжелоатлета? 50. Специя, усиливающая пользу меда. 51. «В уме 
губителя теснились мрачны думы, он новую Европе ... ковал».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Когда всем кажется, «что времени еще невпроворот» (9)? 
2. По какому озеру пролегала «дорога жизни» к блокадному 
Ленинграду (9)? 3. Оперетта «... Нитуш» легла в основу фильма 
«Небесные ласточки» (11). 4. Боец невидимого флота (9). 5. Где готовят 
будущих Штирлицев (11)? 6. Семен Захарыч из романа «Преступление 
и наказание» (10). 7. Задача, чтобы шевелить извилинами (11). 
8. Расположение духа (10). 9. Дом, уходящий далеко в атмосферу (9). 
10. Кто за преступниками охотится (11)? 11. «Самое жаркое место» 
на фронте (9). 12. Продукт в названии деревни кота Матроскина (11). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Парашют. Обида. 
Парикмахер. Гамбс. Косметика. Веди. 
Кегли. Звон. Зима. Нуакшот. Зюйд. 
Палата. Волочкова. Шарм. Яшма. 
Заряд. Варвара. Сверчок. Адмирал. 
Джемпер. Палуба. Полив. Пугачев. 
Ревун. Урок. Баклажан. Адвокат. 
Овечкин. Лицедей. Пеле. Базар. Клон. 
Лифт. Мозги. Брандт. Амос.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Примус. Делакруа. 
Колхоз. Плов. Абрам. Тигр. Половник. 
Пектин. Декор. Вермут. Поло. Созыв. 
Прием. Килектор. Танго. Омон. Амати. 
Бревно. Казак. Торг. Лейбниц. Ваза. 
Зажим. Пасс. Индия. Врач. Пшено. 
Редис. Перу. Мир. Готье. Каша. Лига. 
Абрау. Чужак. Басе. Тамара. Вицин.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Трагик. 
9. Жаворонок. 11. Котлован. 
12. Адаптер. 14. Муром. 16. Волк. 
17. Офорт. 19. Дебош. 20. Кефир. 
24. Кольцов. 25. Амулет. 26. Сад. 
28. Белый. 29. Ароматизатор. 
34. Могущество. 35. Ветеран. 
36. Крендель. 37. Кочерга. 
43. Палеонтология. 44. Торт. 
45. Воднолыжник. 46. Каспер. 
52. Трудоустройство. 53. Адам. 
54. Негатоскоп.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Каддафи. 
2. Зоопарк. 3. Тотем. 4. Рок. 6. Роль. 
7. Гаврош. 8. Коньки. 10. Комод. 
13. Рубин. 15. Метод. 16. Вольтер. 
18. Телепат. 21. Порыв. 22. Какао. 
23. Мусор. 24. Камасутра. 27. Бизон. 
28. Болезнь. 30. Отсев. 31. Гольф. 
32. Герой. 33. Делегат. 34. 
Макгрегор. 38. Ананд. 39. Горло. 
40. Лонжа. 41. Кипиш. 42. Этикетка. 
43. Простуда. 45. Венок. 47. Эссе. 
48. Ирга. 49. Яйцо. 50. Штык. 
51. «Хоуп».

ЛАБИРИНТ 
1. Рябушинский. 2. Лютеранство. 
3. Кулинария. 4. Раскраска. 
5. Ординатура. 6. Ингалятор. 
7. Коммерсант. 8. Рокоссовский. 
9. Огнеметчик. 10. Телестудия. 
11. Преступник. 12. Факультет.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эгида. Шпионаж. 
Сотник. Космодром. Осот. Юниор. 
Гимн. Калибр. Бог. Утро. Гарем. Табор. 
Костюмер. Эмаль. Капитал.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Игрушка. Спрос. 
Юмореска. Норманн. Жюри. 
Кардиолог. Газета. Соя. Гром. Кадет. 
Магма. Династия. Вобла. Экстерн.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам в эти дни стоит избегать поспеш-
ных выводов и действий. Это не лучшее 
время для покупок. А вот общение с дру-
зьями и знакомства пойдут вам на поль-
зу. Удачные дни — четверг и суббота.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львы в эти дни могут получить поддерж-
ку в реализации своих идей и проектов 
со стороны влиятельных лиц и едино-
мышленников. Благоприятные дни — 
понедельник и пятница.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцы будут склонны принимать 
решения на эмоциях. Не спешите и, если 
нужно, попросите поддержки у друзей. 
Лучшие дни — вторник и четверг.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам важно все обдумать, прежде 
чем решиться на какой-то серьезный 
шаг. В конце недели вас ждут новые пер-
спективы, шансы улучшить свою жизнь. 
Благоприятные дни — среда и пятница.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам лучше избегать кардинальных 
перемен в деловой сфере. А вот в личной 
жизни для них время подходящее. Луч-
шие дни — понедельник и суббота.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги в эти дни могут преуспеть 
во всем, что связано с обучением 
и развитием. Также это удачное время 
для любых начинаний и обновлений. 
Лучшие дни — среда и воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам стоит отложить принятие 
важных решений. Особенно не стоит их 
принимать в первой половине недели. 
Удачные дни — четверг и воскресенье.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Предстоящая неделя подарит Весам 
новые возможности в плане увеличения 
доходов. Вероятно, в этом поможет кто-
то из близкого окружения. Благоприят-
ные дни — понедельник и пятница.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
В начале недели Водолеям будет не про-
сто справиться с эмоциями. Во второй 
половине недели вас ждут радостные 
события, возможен рост доходов. Благо-
приятные дни — четверг и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
События этого периода побудят Раков 
вернуться к нерешенным вопросам и от-
ложенным делам. Важные мероприятия 
планируйте на конец рабочей недели. 
Лучшие дни — вторник и суббота.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионы почувствуют прилив сил. 
События этого периода позволят вам 
добиться улучшений как в сфере финан-
сов и карьеры, так и на личном фронте. 
Удачные дни — понедельник и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Предстоящая неделя откроет перед 
Рыбами наиболее легкие пути к дости-
жению поставленных целей. Благопри-
ятные дни — среда и воскресенье.

в Скорпионе до 22 но ября, 
затем в Стрельце

растет, в Овне до 7 ноября, в Тельце до 9-го, затем 
убывает в Близнецах до12 ноября, далее в Раке

полнолуние 
8 ноября, 14:02

стоп-кадр
В номере от 28 ноября 2022 года 
«НО» рассказывали историю 
о том, как поисковики вместе 
с кадетами школы № 2057 
буквально провели настоя-
щее расследование, доказав, 
что в поселении Марушкинское 
по ошибке установлен памят-
ник не тем летчикам времен 
Великой Отечественной войны. 
Теперь справедливость востор-
жествовала, и в память о погиб-
шем экипаже самолета ДБ-3Ф 
1 ноября 1941 года установлена 
табличка, на которой указаны 
имена красноармейцев. На фото 
около нее стоят поисковики 
Федор Пущин и Максим Новиков 
(слева направо). 

Домашнее 
лечо

Ингредиенты: томаты 1 кг, перец 1 кг, 
уксус 1,5 ст. л., сахар 1/2 ст., соль 1 ст. л., 
перец черный, подсолнечное масло 1 ст.

Для вкусного домашнего 
лечо не берите никогда 
черри. Только большие 
красивые помидоры (1) 
Очищаем томаты от ко-
жицы и семян (2) Из-
мельчаем мякоть блен-
дером, добавляем масло, 
соль и сахар и ставим 
на огонь (3) Варим при-
мерно 20 минут, а пока на-
резаем перец на дольки. 
Добавляем его к томатам 
и вновь варим еще 20 ми-
нут. За 3–4 минуты до го-
товности обязательно 
добавляем уксус, который 
добавит пикантной кис-
линки нашей закуске (4) 
Хорошо остудите лечо и... 
приятного аппетита!

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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