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8 ДАЧНЫЕ ХЛОПОТЫ Как грамотно законсервировать летний дом на зиму

СОСЕНСКОЕ 11 октября 2022 года. Частичная мобилизация на территории Москвы подходит к концу, однако в военкоматах 
ТиНАО по-прежнему многолюдно: в зону специальной военной операции стремятся добровольцы

Москвичи-добровольцы
2

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+11 +8 755
Ветер, м/с
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Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+9 +4 755
Ветер, м/с

2

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+10 +7 754
Ветер, м/с
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Увеличится число 
рабочих мест
Количество рабочих мест 
в Новой Москве увеличится 
на 3,5 тысячи благодаря стро-
ительству пищевого кластера 
в поселении Щаповское. 
Градостроительно-земельная 
комиссия приняла решение 
выделить участок земли 
в аренду без торгов. 
— В нем (пищевом класте-
ре. — «НО») смогут разме-
стить производства неболь-
шие компании, у которых 
недостаточно средств для 
возведения собственных за-
водов. Инвестор планирует 
вложить в проект около де-
сяти миллиардов рублей, — 
сообщил заместитель мэра 
Москвы по вопросам эконо-
мической политики и иму-
щественно-земельных отно-
шений Владимир Ефимов.
На территории кластера 
могут быть размещены пред-
приятия, которые произ-
водят молочную и мясную 
продукцию, а также напит-
ки, упаковки и сладости. 
Для этого будет предоставле-
на вся необходимая инфра-
структура. Первые корпуса 
можно будет арендовать 
в 2025 году. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

миллиона квадратных метров 
недвижимости ввели в экс-
плуатацию на территории 
ТиНАО за первые девять 
месяцев этого года, сообщил 
глава Департамента развития 
новых территорий Владимир 
Жидкин
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В Москве продолжается частич-
ная мобилизация. Несмотря 
на то, что уже, по подсчетам, 
из столицы отправили самое 
большое число призывников, 
мужчины и юноши, в том 
числе и из ТиНАО, продолжа-
ют идти в военкоматы города. 
И отнюдь не всегда по повест-
ке. Немало среди будущих во-
еннослужащих добровольцев.

В пункте призыва утром не так много 
людей. Прибывают постепенно, и ближе 
к обеду уже не протолкнуться. Все стре-
мятся как можно быстрее пройти нужные 
инстанции и отправиться на обучение. 
Или же получить временную отсрочку от 
службы. Однако для некоторых даже воз-
можность пока что остаться дома не ста-
новится преградой. Как, например, для 
жителя Десеновского Кирилла Втюрина. 
Он мог принести документы и получить 
отсрочку — он отец пятерых детей, один 
из которых даже в детсад еще не ходит.
— Первый раз я пришел в военкомат не-
делю назад. Принес документы, сказал, 
что хочу пойти как доброволец, — рас-
сказывает Кирилл. — Сотрудники со спи-
сками сверились и сказали, чтобы домой 
шел, мол, отсрочка у меня. 
Тогда мужчина спорить не стал и поехал 
домой. Решил посоветоваться с женой, 
как быть. Та сказала Кириллу, что под-
держит его в любом случае. Окончатель-
ное решение за ним, останавливать ни-
кто не будет. Тогда мужчина решил, что 
все-таки попытается снова. 
Второй раз в пункт призыва Кирилл при-
шел уже 11 октября. Снова сказал, что хо-
чет поехать добровольцем. И на этот раз 
ему дали согласие.
— Утром отвез в детсады ребятишек, 
а потом сюда, — рассказывает Кирилл. — 
Говорить им не стал, что уезжаю. Только 
старшей дочке объяснил, что к чему. Она 
поняла, хотя и расстроилась.
С женой, которая осталась дома, мужчи-
на уходит поговорить по телефону. Мно-
гие призывники общались с родными 
так же. 
Один из них объясняет что-то родите-
лям и жене по телефону. Много смеется 
и улыбается, да и вообще явно в припод-
нятом настроении. Андрей Генералов 
тоже пришел добровольцем и теперь 
ждет, когда его отправят в зону СВО.
— Морально готовился к отъезду еще 
с февраля. Поддержали родители, семья 
у нас офицерская все-таки, — рассказы-
вает Андрей.
Он ждал повестку с самого объявления 
о начале частичной мобилизации. Но 

операции. Ведь он давал присягу в свое 
время. И вот мы здесь.
Тяжело, говорит Екатерина, но справ-
ляться как-то нужно. В конце концов, 
это решение мужа. И она его поддержи-
вает, несмотря на то, что впереди ждут 
трудности. 

Народу вокруг прибавлялось. 
Кто-то пил чай, кто-то зво-
нил родным и друзьям, кто-то 
общался с другими призыв-
никами. Разговоры были об 
одном — что ждет их в зоне 
специальной военной опера-
ции. Почти все настроены по-
ложительно, к тому же те, кто 
уже успел вернуться домой, 
рассказывают об успехах рос-

сийских солдат. И призывники говорят, 
что готовы его закрепить. Тем более что 
сегодня уже в прямом смысле этого сло-
ва боевые действия разворачиваются на 
территории нашей страны.

Таисия Иванова
newokruga@vm

11 октября 2022 года. Москва. Призывники 
могут оформить документы уже в пункте 
на Бартеневской (1). Сергей и Екатерина 
Федотовы из поселения Рязановское перед 
отправкой (2). Доброволец Андрей Генера-
лов с отцом Михаилом (3). Андрей Гаранин 
из поселения Новофедоровское и Юлия 
Буцева (4)

Добровольцев 
становится 
только больше
МОБИЛИЗАЦИЯ

женщина. — Но у нас в семье ситуация 
сложная. Теща, моя мать, в больнице 
лежит, и неизвестно, пойдет ли на по-
правку. А у нас дома дети-школьники. 
Все оставалось на мне. Поэтому сначала 
стали документы собирать, чтобы нам 
дали отсрочку. 

Поначалу возможность остаться дома 
Валентину дали. 
— Но муж решил, что бегать от военко-
мата он не собирается, — объясняет Ека-
терина. — Решил, что пойдет с повесткой 
в пункт мобилизации и отправится в рай-
он проведения специальной военной 

то ли до него она так и не дошла, то ли 
отправить собирались позже. В любом 
случае документ все не приходил и не 
приходил. В итоге все друзья Андрея от-
правились в зону боевых действий, один 
он остался дома.
— Я решил, что так не пойдет. Сообщил 
родным, что собираюсь пойти добро-
вольцем, а не ждать, когда призовут, — 
объяснил свое решение Андрей. — Я слу-
жил пару лет назад в ПВО, присягу давал. 
И сейчас самое время идти на защиту 
Родины. 
Мужчина извиняется и отходит в сторон-
ку. Решил пообщаться со священником, 
отцом Михаилом. Он две недели назад 
вернулся из-за красной линии, так что 
может рассказать призывникам, как там 
дела. И Андрей решил не упускать такого 
шанса.
Помимо призывников в зоне ожидания 
сидит Екатерина Шинкарева и ждет 
мужа, который ушел получать вещи. Вы-
глядит она понуро, хотя и старается дер-
жаться спокойно.
— Мой супруг, Валентин, еще в сентя-
бре повестку получил, — рассказывает 

БЛОГ МЭРА

После объявления частичной моби-
лизации мы приняли решение о до-
полнительных выплатах гражданам, 
призванным в Вооруженные силы, 
в размере 50 тысяч рублей в месяц. 
Сегодня от них и членов их семей по-
ступают вопросы о порядке и сроках 
начала этих выплат.
Для проведения платежей пра-
вительству Москвы необходима 
информация, содержащая личные 
данные мобилизованных и номера 
их банковских счетов. Сейчас мы 
отрабатываем с Минобороны России 
регламент передачи данных.
Понятно, что этот процесс займет 
некоторое время, а многим семьям 
деньги нужны уже сегодня. Поэтому 
приняли решение, в соответствии 
с которым близкие родственники 
могут обратиться с заявлением 
в городской Центр поддержки семей 
мобилизованных (ул. Сергия Радо-
нежского, 1, стр. 1) и получить эту 
выплату в качестве адресной соци-
альной помощи.
Но, безусловно, постараемся макси-
мально быстро решить все организа-
ционные вопросы и начать дополни-
тельные выплаты непосредственно 
гражданам, призванным в Вооружен-
ные силы по мобилизации.

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Добровольцами для участия в спе-
циальной военной операции можно 
стать через портал государственных 
услуг РФ. Запись доступна в виде 
сервиса «Стать добровольцем». 
На баннере на главной странице 
портала или с помощью цифрового 
помощника можно ознакомиться 
с критериями отбора, заполнить ан-
кету, выбрать ближайший военкомат 
и отправить заявку. Ответ на об-
ращение придет в личный кабинет 
в течение двух дней. Если человек 
передумает, то можно в военкомат 
не приходить — юридических обяза-
тельств заявка не создает.

ВАЖНО

ПРИЗЫВНИКИ ИДУТ 
В ВОЕНКОМАТЫ, 
ДАЖЕ ПРИ НАЛИЧИИ 
ОТСРОЧКИ
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Одобрен проект закона 
«О бюджете города Москвы 
на 2023 год и плановый период 
2024 и 2025 годов». Соответ-
ствующий документ подписал 
в среду, 12 октября, мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

По словам главы города, бюджет будет 
социально ориентированным. 
— Больше половины расходов будет на-
правлено на реализацию программ со-
циальной поддержки, образования, здра-
во ох ра не ния, культуры и спорта, — от-
метил мэр. 

Пособия увеличат
Пособия и социальные выплаты с 1 янва-
ря 2023 года, сообщил Сергей Собянин, 
будут увеличены на 10 процентов. Город-
скую доплату получат более двух милли-
онов московских пенсионеров.
— Минимальный размер пенсии с город-
ской доплатой вырастет до 23 313 рублей 
в месяц, — сказал он. 

Реконструкция объектов 
здравоохранения
В сфере здравоохранения у правитель-
ства серьезные планы. Мэр Москвы рас-
сказал, что будет завершена реконструк-
ция 201 здания поликлиник, а также 
введены в эксплуатацию шесть новых 
скоропомощных корпусов при городских 
больницах. 
— Это позволит значительно улучшить 
экстренную помощь при травмах, отрав-
лениях, сосудистых катастрофах и обо-
стрении хронических заболеваний для 
500  тысяч человек ежегодно, — пояснил 
Сергей Собянин.

Улучшим подготовку 
к госэкзаменам
Особое внимание в бюджете будет уделе-
но и сфере образования, в частности это 
касается школ и предпрофессиональных 
классов. 
— В школах откроем новые предпрофес-
сиональные классы, а также улучшим 
подготовку к ЕГЭ. У выпускников будет 
больше возможностей потренироваться 
перед сдачей Единого экзамена, — поде-
лился планами глава города. 

ЭКОНОМИКА

Профилактика 
пожаров

Устойчивы 
к испытаниям

В Москве проведено более 
1,5 миллиона профилак-
тических мероприятий, 
благодаря которым число 
пожаров в столице стало 
меньше. Об этом рассказа-
ли на пресс-конференции, 
организованной при под-
держке Информационно-
го центра правительства 
Москвы.

Главный государственный 
инспектор Москвы по по-
жарному надзору Александр 
Бобров сообщил, что в столи-
це утвержден и реализуется 
комплекс специальных работ. 
Они направлены на обеспече-
ние пожарной безопасности 
в осенне-зимний период.
— Особое внимание Глав-
ное управление надзорной 
деятельности уделяет работе 
с подрастающим поколени-
ем, — сообщил Александр 
Бобров. — Детей и подростков 
в ходе специальных меропри-
ятий учат пожаробезопасному 
поведению.
Также Александр Бобров 
напомнил, что владельцам 
частных домов стоит прове-
рить газовое и печное обору-
дование. 

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

За девять месяцев текущего 
года Мосгосстройнадзор 
выдал решения на ввод 
в эксплуатацию 411 объ-
ектов капитального стро-
ительства, общая площадь 
которых составила более 
8,2 миллиона квадратных 
метров.

Об этом рассказали на пресс-
подходе, который прошел 
при поддержке Информаци-
онного центра правительства 
Москвы. 
По словам председателя 
Комитета государственно-
го строительного надзора 
Москвы Игоря Войстратенко, 
помимо жилой застройки, 
власти города вводят и объ-
екты социальной инфраструк-
туры. С начала года ввели 
24 детских сада и 17 школ, 
в том числе и в ТиНАО.
— Столичная строительная 
сфера оказалась устойчива 
ко многим экономическим ис-
пытаниям, выпавшим на нас 
за последние годы. Москва 
по-прежнему готова держать 
высокие темпы строитель-
ства, — сказал Игорь Войстра-
тенко.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Развивать и поддерживать

того, 28 млрд рублей будет направлено 
на создание инфраструктуры для разме-
щения новых производств. Это поможет 
простимулировать инвестиционную ак-
тивность. Также правительство города 
продолжит проекты развития современ-
ных промышленных площадок «Руднево» 
и «Алабушево» на базе ОЭЗ «Технополис 

«Москва» и создания Национального кос-
мического центра на территории Цен-
тра имени Хруничева. Реализация про-
грамм, финансирование которых пред-
усмотрено проектом бюджета Москвы 
на 2023 и плановый период 2024–2025 
годов, сможет повысить социальное обе-
спечение жителей столицы, повысить 
качество предоставления услуг в сферах 
досуга, образования и здравоохранения, 
улучшить работу общественного транс-
порта, снизив время, затраченное на по-
ездки, а также добиться стабильности 
бюджетной системы города. 

Марьяна Шевцова
newokruga@vm.ru

Высокие темпы строительства

Существенно, по словам мэра, увеличит-
ся объем строительства жилья по про-
грамме реновации. 
— В 2023–2025 годы планируется вве-
сти 5,4 миллиона квадратных метров. 
В новые дома переедут больше 155 тысяч 
жителей расселяемых пяти-
этажек, — сказал Сергей Со-
бянин.
В кварталах реновации будет 
все необходимое: школы, дет-
ские сады, поликлиники, физ-
культурно-оздоровительные 
комплексы. Для новоселов 
создается комфортная город-
ская среда, включающая бла-
гоустроенные зеленые дворы, 
парки и зоны отдыха, объекты повсед-
невного спроса в шаговой доступности, 
удобный общественный транспорт. 

Поддержка предпринимателей
В 2023 году будет продолжена реализа-
ция программ поддержки предпринима-
телей. Им будут доступны: льготное кре-
дитование, развитие импортозамещаю-
щего и инновационного производства, 
туристической отрасли и другие.
В целом на финансовую поддержку мало-
го и среднего предпринимательства, про-
мышленных предприятий планируется 
направить более 8 млрд рублей. Кроме 

3 июня 2022 года. Сосенское. Мэр Москвы Сергей Собянин во время посещения новой 
детско-взрослой поликлиники в поселке Коммунарка — филиала № 2 Троицкой городской 
больницы

ЦИФРА

миллиардов рублей будет направлено 
на создание инфраструктуры для разме-
щения новых производств. Это поможет 
простимулировать инвестиционную 
активность.

28

УВЕЛИЧИТСЯ ОБЪЕМ 
СТРОИТЕЛЬСТВА 
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плую куртку, хорошие брюки. На вид ему 
было не больше тридцати лет. 
— И увидев, что мужчина лежит на зем-
ле, мы побежали на помощь, — рассказы-
вает Дмитрий Крюков.
Ребята сразу определили: у незнакомца 
сердечный приступ. Его начало трясти. 
Из виска шла кровь. 

— Так как мы ученики кадетского клас-
са, то правила оказания первой меди-
цинской помощи мы знаем неплохо, — 
продолжает Дмитрий. — Пока ребята 
звонили в скорую, я перевернул мужчи-
ну на бок. Это необходимая мера, кото-
рая помогает предотвратить западение 
языка. 
В таких условиях кадеты больше ничего 
не могли сделать. 
— В это время одноклассники увидели 
сотрудников Росгвардии, которые приш-
ли на помощь. Проверили документы, 
поняли, что этот незнакомец не местный, 
и уточнили, вызвали ли мы скорую, — 
продолжает кадет. — И мы начали ждать 
специалистов, поняв, что жизни челове-
ка больше ничто не угрожает. 
Скорая приехала и вскоре подтверди-
ла диагноз, который поставили юноши, 
а после этого забрала мужчину в боль-
ницу. 
— К сожалению, о его дальнейшей судь-
бе мы ничего не знаем. Но уверены, что 
с незнакомцем все хорошо, хотелось бы 
верить, что больше подобного с ним не 
случится, — говорят ребята. 
Вспоминая эту ситуацию, кадеты гово-
рят, что не испытывали ни страха, ни 
волнения. И, кажется, были твердо уве-
рены, что смогут помочь другому. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

10 октября 2022 года. Кленовское. 
Кадеты (слева направо) Руслан 
Мустафаев, Роман Титов, Дмитрий 
Крюков и Арсений Бурковский

Спасли жизнь 
прохожему

Коммунальные экскурсии для школьников Новой Москвы
Музей городского хозяйства открыл-
ся на ВДНХ только полгода назад, 
а в нем уже побывали почти 100 ты-
сяч человек. Среди них и ребята 
из школы № 547 «Логика». Почему 
со школьной скамьи важно знать, 
как устроены городские системы, 
и какие профессии попробовали уче-
ники, рассказывает депутат Мосгор-
думы Александр Козлов (на фото), 
который выступил организатором 
необычного путешествия. 

— Современные музеи — это уже не 
огромные залы со скучными экспозиция-
ми, где ребенок быстро устает и отвлека-
ется, — говорит депутат. — Интерактив-
ные форматы, интересные экспонаты, 
которые можно трогать руками и про-

бовать в деле, новые профессии, которые 
можно примерить на себя, — это самые 
современные технологии музейного 
дела, и очень важно, что сегодня в Мо-
скве есть музеи, которые в ув-
лекательной форме рассказы-
вают даже самым маленьким 
посетителям о том, как устро-
ен город и его системы.
В экспозиции музея городско-
го хозяйства — три больших 
зала: «Управление», «Кварти-
ра», «Город». Сначала экскур-
санты попадают в огромную 
диспетчерскую, куда стекаются данные 
о работе городских служб. Во втором 
зале — обычная московская квартира, 
которая связана со множеством разных 
систем. Можно в деталях увидеть, отку-

да берутся питьевая вода, электричество 
и тепло. Третий зал — это интерактив-
ный макет Москвы со всеми скрытыми 
от глаз коммуникациями. 

Но главное в новом музее — 
возможность попробовать 
себя в интересной профессии. 
Каково это — быть водите-
лем спецтехники? А тушить 
настоящий пожар? А подсве-
тить здание Большого театра? 
Все это ребята попробовали 
на себе. На такой экскурсии 
не заскучаешь — к экспона-

там выстраивались очереди, а кое-кто 
испытал себя в новых ролях не по одно-
му разу. 
Попробовать себя в различных профес-
сиях важно и для выбора будущей спе-

циальности, вуза. Поэтому для наших 
школьников прошла короткая лекция 
о специальностях, которым можно обу-
читься в сфере строительства, ЖКХ. Про-
вели лекцию аспиранты столичного НИУ 
«МГСУ». 
— Интерактивный формат, где изучение 
экспонатов, экскурсии, лекции и игры 
совмещены, идут бок о бок, позволяет 
заинтересовать детей любого возраста, 
даже первоклашек. А искренний интерес 
к устройству сложных систем, желание 
разобраться, постичь — это тот стимул, 
который заставляет человека учиться, 
творить, изобретать. Такие экскурсии 
очень важны для ребят, — заключил 
Александр Козлов.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Музейный город 
ВДНХ расширяется
За 2022 год Музейный 
город ВДНХ, по подсчетам, 
посетили 1,5 миллиона 
человек. Кроме того, в этом 
году комплекс пополнился 
шестью резидентами.

О целях и планах развития 
«Музейного города» расска-
зали на пресс-конференции 
«О развитии и возможностях 
музейного города ВДНХ». Ме-
роприятие прошло при под-
держке Информационного 
центра правительства Мо-
сквы.
Заместитель генерального 
директора по развитию ВДНХ 
Елена Жук рассказала о кон-
цепции, ключевых проектах 
и новых экспозициях Музей-
ного города.
— Выставочный комплекс 
объединяет 23 пространства. 
Основные экспозиции и вре-
менные проекты посвящены 
различным сферам искусства 
и науки, национальным куль-
турам и отраслям промыш-
ленности, — подчеркнула 
Елена Жук.
До 2024 года сотрудники вы-
ставки планируют открыть 
еще несколько пространств. 
Среди них #Третьяковка-
НаВДНХ, павильон «Атом» 
и Политехнический музей.
— Одним из самых популяр-
ных объектов Музейного 
города ВДНХ в 2022 году 
является «Космонавтика 
и авиация». На сегодняшний 
день его посетили 460 тысяч 
человек, — сообщила Еле-
на Жук.
На территории этого объ-
екта в 2022 году открылась 
новая постоянная экспозиция 
«Авиация. Мечты о полете», 
посвященная истории возду-
хоплавания, а также интерак-
тивная выставка «Фанерон. 
Город мечты». 

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

В Кленовском ученики 9-го ка-
детского класса школы № 2073 
спасли жизнь человеку. Под-
робности произошедшего вы-
ясняли «НО».

Обычный будний день оказался для уче-
ников 9 «К» класса Дмитрия Крюкова, 

Руслана Мустафаева, Романа Титова 
и Арсения Бурковского почти героиче-
ским. Возвращаясь домой после школы, 
ребята решили сократить свой привыч-
ный маршрут и пойти другой дорогой. 
А уже через пять минут стали свидетеля-
ми тревожной картины. 
— В какой-то момент мы поняли, что че-
ловеку, который шел неподалеку от нас, 
плохо, — вспоминают ребята. — Сначала 
он шел покачиваясь, а потом вдруг спот-
кнулся о мусорный бак и упал. 
При этом нельзя было сказать, что не-
знакомец был в нетрезвом состоянии. Он 
выглядел вполне обычно. Был одет в те-

ОБРАЗОВАНИЕ

КАК ОКАЗАТЬ 
ПОМОЩЬ 
ПОСТРАДАВШЕМУ, 
КАДЕТЫ ИЗУЧАЮТ 
НА УРОКАХ
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Новые округа № 36 (502)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

10 октября 2022 года. Десеновское. 
Роман Панов и Виктория Янковенко 
идут по новому тротуару

Нина Борисова из поселения 
Щаповское:
По адресу: поселок Щапово, дом № 11, 
управляющая компания уже полгода 
не может отремонтировать стояк. 
Мать больная, вдруг трубы прорвет, 
что ей делать, куда обращаться? 
Отвечает заместитель начальника отдела 
жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства администрации по-
селения Щаповское Ольга Блохина:
Уважаемая Нина Михайловна! По ва-
шему запросу специалисты провели 
ремонтные работы. 

Владимир Марсов из поселения 
Десеновское:
У лесной зоны на улице 1-я Ватутинская 
тротуар совсем пришел в негодность. 
Бабушкам и вовсе не пройти нормально. 
Мамочкам с колясками тоже непросто 
приходится. Почините тротуар как 
можно скорее. А лучше бы сделать его 
пошире. 

Отвечает глава администрации 
поселения Десеновское Алек-
сандр Алябьев:
Уважаемый Владимир 
Николаевич! Сотрудники 
подрядной организации 
завершили ремонт троту-
ара по указанному адресу 
в начале октября. Пеше-
ходную дорожку расшири-
ли и установили бортовые 
камни. Общая площадь 
выполненных работ составила 
740 квадратных метров. Спасибо 
за ваше обращение!

Трубы точно 
останутся целыми 

Всем места хватит: 
тротуар расширили 
по просьбам жителей

ВСЕ ДОРОЖНЫЕ 
РАБОТЫ ЗАНЯЛИ 
ЧУТЬ МЕНЬШЕ 
МЕСЯЦА

Людмила Темирчаева из поселения 
Роговское:
В деревне Ильино в доме № 1 идет 
капремонт. Кровельщики повредили 
мне антенну. Пошла говорить им, 
сказали, что чинить не будут, пото-
му что не электрики. Звоню элек-
трикам, а они говорят, что антенну 
починить не могут. Я пенсионер, 
у меня нет возможности покупать 
что-то и самой все обновлять. 
Отвечает замглавы администрации 
поселения Роговское по вопросам 
ЖКХиБ Елена Хотовицкая:
Уважаемая Людмила Константинов-
на! Антенна отремонтирована. 

Антонина Яшина из поселения 
Кленовское:
От лица жителей села Сальково про-
сим отремонтировать проезд. В про-
тивном случае зимой к своим домам 
подъехать будет очень сложно. 
Отвечает глава администрации посе-
ления Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемая Антонина Денисовна! 
Специалисты проводят ремонтные 
работы по указанному вами адресу. 
Уже уложили трубы и сделали не-
обходимые бетонные конструкции. 
Далее рабочие установят ограждение 
и заасфальтируют проезд. Спасибо 
за обращение!

Антенна восстановлена Проезд подготовят

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Ирина Малинская из поселе-
ния Краснопахорское:
В жилом комплексе «Остров 
Эрин» проблемы с уличным 
освещением. По вечерам 
горят не все светильники. 
Решите проблему!
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Краснопахорское по вопро-
сам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства Владимир 
Сухоруков:
Уважаемая Ирина Вячесла-
вовна! Сотрудники вашей 
управляющей компании от-
ремонтировали светильники 
на столбах уличного освеще-
ния и заменили лампы.

Над островом 
снова зажглись 
фонари

Валентина Кузьмина
из поселения 
Михайлово-Ярцевское:
В одной из комнат нет ото-
пления. Обращалась в управ-
ляющую компанию, обещали 
сделать, и все никак. Ото-
пительный сезон наступил, 
и в комнате холодно. Слеса-
рей вызывали, они составили 
акт, замерив температуру. 
Снова никаких мер. А ведь 
у многих есть маленькие 
дети. Беспредел! Скажите, 
что можно сделать. Адрес: 
поселок Шишкин Лес, дом № 7. 
Отвечает главный специалист 
жилищно-коммунального 
хозяйства администрации 
поселения Михайлово-Ярцев-
ское Татьяна Токарева:
Уважаемая Валентина Ива-
новна! Рабочие отремонти-
ровали отопление в вашем 
доме, надеемся, что теперь 
проблем точно не будет. Спа-
сибо за обращение. По по-
добным вопросам звоните 
в администрацию поселения.

Этой зимой 
в квартирах 
будет тепло

Подготовила Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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«НО» продолжают рубрику 
«Мой район», где мы рассказы-
ваем о событиях, без которых 
сложно представить жизнь 
в Новой Москве. На этот раз — 
в поселении Сосенское.

В деревне Столбово в поселении Со-
сенское появился плейхаб. Интересен 
он тем, что спортивный и игровой ком-
плексы сделаны отечественным произво-
дителем. 
— Продукция отвечает высоким тре-
бованиям, которые предъявляются 
к детскому оборудованию, — рассказа-
ла председатель Москомстройинвеста 
Анастасия Пятова. — Площадь плейхаба 
составила порядка 2000 квадратных ме-
тров: здесь расположены игровые зоны, 
ориентированные на интересы разных 

11 октября 2022 года. Сосенское. Новый плейхаб (1). Макар, Ариша и папа Михаил Фроловы (2) 
Лина Лотырева с сыном Димой (3)

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Ответ зарубежным производителям

вместе со своими маленькими детьми. 
Семилетний Коля, придя на площадку,  
уже катается на своеобразном красном 
гамаке, а его старшая сестра Вика рас-
сматривает местные «достопримечатель-
ности»: горки, импровизированные тон-
нели и многое другое. 
— Мы живем не в Столбове, — продолжа-
ет рассказ Эльвира. — Но часто приезжа-
ем сюда в гости к нашим друзьям. Всегда 
думали о том, что хорошей детской пло-
щадки здесь как раз не хватает. Но те-
перь и этого недостатка нет. Детям здесь 
очень нравится. Да и мне спокойно, что 
они могут играть. Удобно, что внизу есть 
безопасное резиновое покрытие, учиты-
вая, что многие конструкции «парят» над 
землей, не страшно, если ребенок упа-
дет. Синяка даже не останется. Это мой 
сын уже на себе проверял и не один раз. 
Семья Эльвиры переехала в ТиНАО около 
семи лет назад и до сих пор не перестает 
восхищаться тому, как все быстро отстра-
ивают. В том числе и детские площадки.
— Нам просто есть с чем сравнить, — го-
ворит женщина. — У нас родственники 
живут в разных областях. И там измене-
ния происходят не так быстро, к сожале-
нию. Но тоже стараются идти в ногу со 
временем, конечно. 
Прогуляться по новому плейхабу могут 
все желающие. Территория открыта для 
тех, кто живет поблизости или проезжал 
мимо жилого комплекса. Расположение 
плейхаба как раз будет удобно тем, кто 
заехал сюда по пути. Игровые и спортив-
ные площадки расположены прямо около 
въезда в жилой комплекс. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

В состав жилого комплекса в де-
ревне Столбово, кроме плейхаба, 
вошел детский сад на 200 мест. 
Также здесь ведется строитель-
ство образовательного комплекса 
на 1025 учащихся. В него войдут 
школа на 825 мест и детский сад 
на 200 мест.

В ТЕМУ

возрастных групп, и площадка для заня-
тий воркаутом.
Проектировщики подумали и об озеле-
нении территории, посадив те деревья, 
которые будут радовать местных жите-
лей в любое время года — дерен, спирея 
японская. Также на площадке есть кра-
сивая шестиметровая ель, которая осо-
бенно дополнит это место в новогодние 
праздники и подарит настроение. 
— Вообще очень приятно прогуляться по 
такой площадке, — говорит Эльвира Ра-
мина, которая пришла на новый плейхаб 

Программа «Мой район» направле-
на на улучшение жизни в районах 
столицы, а также на создание всей 
необходимой инфраструктуры.
Программа уникальна для каж-
дого уголка столицы и учитывает 
особенности каждого района.

ВАЖНО
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На зиму многие жители ТиНАО 
перебираются жить в кварти-
ры, оставляя дачу «зимовать» 
в одиночестве. На протяжении 
месяца в редакцию неодно-
кратно приходили вопросы, 
как грамотно «законсервиро-
вать» свой участок на целый 
сезон. «НО» с легкостью нашли 
решения этой проблемы. 

Как правило, неприспособленные для 
круглогодичного использования участ-
ки «консервируются» под ноябрь, когда 
устойчивые минусовые температуры за-
ставляют хозяев выключить, а то и полно-
стью демонтировать летний водопровод. 
Это сделать нужно, даже если вы плани-
руете иногда приезжать: не утепленные 
трубы могут лопнуть и при небольших 
отрицательных температурах. Не стоит 
запасать воду и внутри дома, в емкостях: 
грянет мороз — их просто порвет. 
Есть также ряд других обязательных 
действий, которые нужно сделать для 

мыть изнутри и обработать средствами 
от плесени, а после уборки отплодоно-
сивших культур надо перекопать землю 
и засыпать ее сверху слоем торфа. Он 
(или черный нетканый материал) будет 
способствовать более быстрому прогреву 
земли весной.
А еще важно подготовить к зиме подвал 
дома — если он есть. Его нужно прове-
трить и обработать от плесени. 
— Если вы храните в подвале запасы 
в виде овощей, то перед их закладкой 
туда помещение стоит обработать сер-
ной шашкой, — разъясняет биолог Ми-
хаил Краснов. — Но помните: после ее 
использования заходить в подвал нельзя 
минимум четыре дня. Шашка того стоит: 
она прекрасно дезинфицирует помеще-
ние при минимальных затратах. 

Я знаю — саду цвесть! 
Поскольку хозяин вы рачительный, то пе-
ред отбытием на зимнюю квартиру най-
дете, конечно, время для занятий садом- 
огородом. Посадили в этом году молодые 
деревья? Утеплите их стволики. И при-
кройте сверху обвязкой из сетки- рабицы 
или мелкой металлической сетки, если 
знаете, что на участок заходят зайцы. 
Укройте теплолюбивые растения, сними-
те с опор виноград и клематисы, обрежь-
те красавицу-гортензию (справившись, 
конечно, какой гортензии обрезка нужна, 
а какой нет), угомоните малину. Краси-
вые хвойники, особенно шарообразные 
и конусообразные, на зиму также имеет 
смысл укрыть. Им не страшен мороз как 
таковой, но страшен снег. Маленькие ку-
стики можно обвязать лутрасилом, они 
потом распрямятся, а над большими луч-
ше установить «вигвам» из жердей, на ко-
торые будет натянут укрывной материал. 
Не поленитесь сделать это, тем паче что, 
по многим прогнозам, зиму нам обещают 
многоснежную. Кстати, не забудьте по-
ставить поближе к дверям дома снегоубо-
рочную лопату — пригодится. 
Если в саду есть пластиковый прудик 
и вы его на зиму не сливаете, положи-
те в него пару дровин. Так стенки пруда 
будут застрахованы от разрыва. Деревья 
же надо перед зимой осмотреть, трещи-
ны подмазать садовым варом. В идеале 
стволы надо побелить — на высоту вы-
тянутой руки. Так есть шанс избежать 
морозобоин. 
Листья с газона и из-под деревьев лучше 
убрать. Да, это можно сделать и весной, 
но, если задержитесь чуть-чуть, будет 
трудно: прорастая сквозь них, трава бу-
дет мешать уборке. Да и занятие это не 
из приятных: весной листья уже будут 
прелыми, тяжелыми. Как распорядиться 
ими — вопрос. Можно отправить в ком-
пост, можно замульчировать кусты и цве-
точные посадки, а можно высыпать на 
грядки холмушками — к весне они пере-
гниют не полностью, но после перекопки 
перестанут напоминать о себе. 
— Конечно, можно облегчить себе жизнь, 
произведя ряд подзимних посадок. Мно-
гие сажают после 15 октября чеснок, но 
и только. На самом деле очень удачно 
растут подзимние морковь, редис, зе-
ленные культуры, особенно петрушка, — 
уверен Михаил Краснов. — Есть целый 
ряд цветочных культур, которым также 
нравится зимовать в саду. Я, например, 
сею так бархатцы, а по весне делянку пи-
кирую и получаю массу рассады. Всходят 
отлично и ноготки — календула.

Ольга Никитская 
newokruga@vm.ru

10 октября 
2021 года. Семья 
Кузнецовых устро-
ила субботник 
на участке. Дел 
полно, но зато 
сколько времени 
удастся сэкономить 
весной (1, 4) 6 ок-
тября 2020 года. 
Галина Таболич 
и Валерий Па-
шинин радуются 
чудо-урожаю: вот 
так груши уроди-
лись! (2) 16 сен-
тября 2020 года. 
Михайлово-Яр-
цевское. Светлана 
Кузнецова (справа) 
с дочкой Ната-
шей на любимом 
дачном участке. 
Осень — точно 
не повод для гру-
сти! (3)

Пора на зимние 
квартиры. 
Прощай, милый 
дом, до весны! 
СЕЗОН

грамотного ухода дома в сон. Они застра-
хуют и вас, и жилище от массы неприят-
ностей. Об этом и поговорим. 

Уходите, чужаки! 
Уезжая из дома, вы, конечно, рассчиты-
ваете, что других «посетителей» в нем без 
вас не будет. Надеемся! Но мыши, напри-
мер, о вашем нежелании делиться с ними 
остатками круп не знают. По этому кру-
пы, бакалею, сахар-соль и все прочее 
надо либо забрать с собой, либо убрать 
в стеклянные (не пластиковые!) емкости 
под железными крышками. Если этого не 
сделать, крупы как минимум отсыреют, 
как максимум — станут объектом напа-
дения голодных грызунов. 
— Как-то услышал такое мнение: сахар, 
мол, мыши не едят, его можно оста-
вить просто в мешке, если грызуны его 
прогрызут — ничего страшного не слу-
чится, — рассказывает биолог Михаил 
Краснов. — Согласен: сахар не самое 
любимое кушанье серых охотников. Но 
поймите: рядом с сахаром или в нем они 
могут оставить ядовитые «бомбы» — сви-
детельства их жизнедеятельности в виде 
экскрементов. Те же самые следы вы мо-
жете обнаружить по весне и на полках 
с припасами и посудой. А можете встре-
титься с этими «закладками» и зимой, 
когда приедете дачу навестить. Так вот, 

предупреждаю: не стоит полагать, что, 
если этот «мышиный горошек» подсох, 
достаточно просто его выбросить. Нет! 
Даже дышать испарениями экскремен-
тов грызунов опасно. Причем далеко не 
всякий врач сходу определит причину за-
болевания, придется сдавать специфиче-
ские анализы... Зачем рисковать?
Прислушаемся к специалисту: сделаем 
все возможное, чтобы грызунов в дом не 
пускать. 
— Оставьте для них «угощение»: зооку-
марин, смешанный с толченым стеклом 
и ароматным растительным маслом, — 
советует Михаил Краснов. — Грызун, пер-
вым попробовавший угощение, передаст 
хвостатым собратьям, что в этом доме 
живут на редкость неприветливые люди, 
и они все уйдут несолоно хлебавши, куда 
глаза глядят. Посуду, кстати, после зимы 
все равно придется перемывать — в том 
числе от микроспор плесени, которая 
любит распространяться в помещениях 
с повышенной влажностью, что харак-
терно для неотапливаемых домов. 
Что же касается других посетителей до-
мов, воришек и ищущих ночлега «ры-
царей удачи», то лучший способ борьбы 
с ними, конечно, постановка дома на 
сигнализацию. Если на даче рядышком 
зимуют соседи, то и их можно попросить 
следить за домом, но сигнализация — на-

дежнее. Относительно же других способов 
защиты, таких как расстановка растяжек, 
капканов, подвешивание за дверью гирь 
и чугунных чушек, установка самостре-
лов, подготовка специально отравленного 
спиртного, то скажем просто: забудьте. 
Не делайте ничего подобного ни в коем 
случае, поскольку, покалечив человека, 
пусть даже и посягнувшего на вашу соб-
ственность, вы будете нести за это уголов-
ную ответственность и имеете все шансы 
отправиться в места, может, не столь от-
даленные от дачи, но весьма печальные. 
Таков закон, и с ним не спорят. 
Кстати, уезжая, не забудьте смазать двер-
ные петли и замки, а на улице можно 
припрятать в каком-нибудь укромном 
местечке пузырек с «размораживате-
лем». Иногда это воистину спасительная 
мера, поскольку влага и конденсат дела-
ют свое дело — двери «ведет», замки — 
ржавеют. 
Навесной замок на воротах и щеколды 
тоже стоит промазать машинным мас-
лом, а над замком стоит установить ко-
зырек, причем самый простой можно 
сделать за одну минуту из обрезанной 
пластиковой бутылки. Потратьте вре-
мя, не будет по приезде головной боли. 
Смысл «приспособления» в том, чтобы 
закрыть замок со всех сторон, не допу-
ская попадания в него влаги. 

По-хозяйски 

Инвентарь и технику с участка, конечно, 
на зиму убирают. А ведра и бочки обяза-
тельно сливают и переворачивают, что-
бы их не разорвало льдом. Бочки можно 
с участка и не убирать, поставить под на-
вес или под крышу дома. Если такой воз-
можности нет, оставьте их под открытым 
небом, но под один из краешков подло-
жите кирпич: так вода будет сливаться со 
дна, и его не выгнет наледью. 
Убирать нужно и пластико-
вые бочки — просто потому, 
что на сильном морозе пла-
стик может изменить свои 
свойства и станет ломким. 
Оптимальное место для хра-
нения инвентаря — подвал 
дома или сарай, ну или хотя 
бы навес. 
Все коммуникации утепляют. 
Это делают и в подвалах: современные 
материалы-утеплители стоят недорого, 
а служат эффективно и не один сезон.
Уезжая из дома надолго, его стоит обе-
сточить. Во всяком случае точно нужно 
выдернуть вилки из розеток у электро-
приборов. Если же вы провели на дачу 
интернет с помесячной оплатой, не поле-
нитесь влезть в договор — да, там обычно 
много интересного написано, как раз са-

мыми маленькими буквочками! Напри-
мер, у подавляющего большинства «ин-
тернетодателей» в Подмосковье и ТиНАО 
предусмотрена для внимательных клиен-
тов такая «фишка»: уехав и отключив ин-
тернет на время своего отсутствия, вы не 
будете за него платить, что не повлечет 
за собой разрыва договора. Причем это 
касается и отъезда на несколько дней. 
То есть вы просто нажимаете кнопочку, 
и все — счетчик как бы выключается. 

Чтобы не ломать глаза и голову, найдите 
пять минут и позвоните провайдеру по 
этому вопросу. Так и скажите: вот, уез-
жаю. Надо надеяться, звонок поможет 
вам ощутимо сэкономить. 
Если дом отапливается газовым котлом, 
вызовите газовщиков — на его профи-
лактический осмотр. 
Особого ухода перед консервацией на 
зиму требует теплица. Ее нужно про-

ПОДГОТОВКА ДОМА 
К ЗИМЕ УБЕРЕЖЕТ ВАС 
ОТ МНОГИХ ПРОБЛЕМ 
И НЕПРИЯТНОСТЕЙ
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Жительница Троицка Марина 
Глебова пару лет назад и не зна-
ла, как сильно изменится ее 
жизнь. Пока однажды не стала 
спасительницей обезьяны Яши, 
который большую часть своей 
жизни был всего лишь декора-
цией на фотографиях.

Два года назад Марине позвонил знако-
мый с весьма странной просьбой: взять 
на передержку трехлетнюю обезьяну 
Яшу, пока ему ищут новых хозяев. Та-
кое предложение, мягко говоря, удиви-
ло женщину. Взять домой обезьяну... Не 
шутка ли? Но даже если и так. У троичан-
ки и без того было три домашних любим-
ца — собака, кот и кошка. И как быть?
Но знакомый очень просил выручить. 
Сказал, что пока тот будет в командиров-
ке, а покупателей на горизонте нет, Яшу 
совсем некуда деть. После недолгих уго-
воров Марина согласилась.
Но когда макака привезли, выглядел 
он, мягко говоря, плохо. Истощенный, 
облезлый... Да еще и нелюдимый! Яша 
боялся или проявлял агрессию ко всему 
вокруг. Тогда-то Марина и поняла, что 
через пару недель просто не сможет от-
дать его другим покупателям. Она любит 
животных и, пока Яша жил в ее доме, 
начала чувствовать ответственность за 
него. Видела, что питомец нуждался в ее 
помощи. 
— Поэтому вечером, когда муж вернул-
ся домой, я поставила его перед фактом: 
у нас новый член семьи, — рассказывает 
хозяйка Яши Марина.
Супруг хоть и не на шутку удивился, но 
с женой спорить не стал. Тем более что 
живут они в доме, где место найдется 
каждому хвостатому.
— Правда, на выкуп Яши денег у нас 
особо не было, — вспоминает Ма-
рина. — Поэтому я позвонила 
знакомому и сказала, что 
мы можем оставить Яшу 
у себя навсегда. Толь-
ко бесплатно. 

ПИТОМЕЦ
дить в одежде, ведь в холодное время 
года гулять с ним все равно придет-
ся, — вспоминает Марина. 
Обезьяна была очень худой, поэтому 
вся купленная детская одежда висела 
на ней мешком. Из-за этого Марине 
пришлось ушивать вещи, а еще де-
лать на штанах и шортах разрезы для 
хвоста. Буквально через пару дней 
Яшу повезли к врачу.
Осмотр специалиста показал: ма-
как страдал только от истощения. 
В остальном он был здоров, даже чипи-
рован. Новая хозяйка Яши записала на 
чип свои данные, получила указания 
врача, нужные документы и справки. 
Специалист рассказал, с чего стоит на-
чинать воспитание обезьяны. 
— Оно похоже на воспитание ребенка. 
Нельзя оставлять его одного ни на се-
кунду. Только отвернулся, а он уже шкаф 
перевернул. Поэтому ты либо весь день 
с ним, либо запираешь в вольер. И то, 
надолго закрывать животное нельзя, — 
рассказывает Марина. — Из-за этого мне 
пришлось уйти с работы и все свое время 
посвятить Яше. Стала домохозяйкой. Но, 
как ни странно, об этом я не жалею. 
И это неудивительно — у Марины харак-
тер, что называется, железный. Она сра-
зу смогла дать понять макаку, кто в доме 
главный. И Яша ее слушается безогово-
рочно. Но так сможет далеко не каждый. 
Даже у мужа Марины первое время не 
получалось найти правильный подход 
к животному. 
Сейчас обезьянке пять лет. С остальны-
ми домашними Яша научился уживать-
ся. Марина и ее муж для него не хозяева, 
а члены стаи — более сильные, те, с кем 
необходимо считаться. С питомцами Гле-
бовых обезьяна тоже ладит. С собакой он 
любит поиграть, в кошке души не чает, 
даже спит иногда вместе с ней. А вот кота 
предпочитает игнорировать. Не ругают-
ся, и то хорошо. 

Да и в целом жизнь у Яши на зависть мно-
гим. Дома он любит посмотреть телеви-
зор вместе с «вожаками стаи», постоянно 
ест свежие овощи и фрукты. Даже одеж-
ды у него целых два шкафа! В общем, по-
лучает от жизни все 33 удовольствия.
— Яша очень любит гулять, особенно 
зимой, когда снег выпадает. Мерзнет, 
трясется, а все равно в сугробы лезет, — 
с улыбкой рассказывает хозяйка. 
Изменилась и жизнь семьи Глебовых. 
Сказать, стала она лучше или хуже, труд-
но. Ведь никто из домашних о таком 
любимце не жалеет. Но на вопрос, посо-
ветует ли Марина другим завести такого 
питомца, говорит однозначное «нет»! 
— Особенно если у вас мягкий харак-
тер. Когда в семье появляется обезьяна, 
жизнь меняется, — объясняет Мари-
на. — И нужно понять, готовы ли вы от-
давать питомцу все свое время или нет.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

р ил выручить. 
Сказал, что пока тот будет в командиров-
ке, а покупателей на горизонте нет, Яшу 
совсем некуда деть. После недолгих уго-
воров Марина согласилась.
Но когда макака привезли, выглядел 
он, мягко говоря, плохо. Истощенный, 
облезлый... Да еще и нелюдимый! Яша 
боялся или проявлял агрессию ко всему 
вокруг. Тогда-то Марина и поняла, что 
через пару недель просто не сможет от-
дать его другим покупателям. Она любит 
животных и, пока Яша жил в ее доме,
начала чувствовать ответственность за 
него. Видела, что питомец нуждался в ее 
помощи. 
— Поэтому вечером, когда муж вернул-
ся домой, я поставила его перед фактом: 
у нас новый член семьи, — рассказывает 
хозяйка Яши Марина.
Супруг хоть и не на шутку удивился, но 
с женой спорить не стал. Тем более что 
живут они в доме, где место найдется 
каждому хвостатому.
— Правда, на выкуп Яши денег у нас 
особо не было, — вспоминает Ма-
рина. — Поэтому я позвонила 
знакомому и сказала, что 
мы можем оставить Яшу 
у себя навсегда. Толь-
ко бесплатно.

7 октября 
2022 года. 
Троицк. Марина 
Глебова и Яша 
на прогулке (1). 
Обезьянка очень 
любит исследовать 
мир вокруг 
себя и залезать 
как можно выше (2)

Мужчина не стал спорить. К нему живот-
ное тоже попало случайно. Сначала Яша 
был «рабочей» обезьянкой — с ним фо-
тографировали отдыхающих в разных 
городах. А когда макак стал не нужен, 
просто избавились от него. Продали 
блогерам, а те, набрав подписчиков, от-
дали за бесценок знакомому Марины. 
И только спустя время Яша, сам того не 
подозревая, попал в нужные руки. Так 
началась его новая жизнь. 
Привыкать к новому дому пришлось 
долго и сложно. Например, когда Яшу 
впервые выпустили из вольера, он сра-
зу бросился к кошачьим мискам. Сна-
чала без остановки ел, а потом стал 
набивать сухой корм в щеки и пря-
тать по дому. 
— Увидев это, в тот же вечер я нашла 
владельцев такой же обезьяны, чтобы 
посоветоваться. Мне дали контакты 
приматолога (ветеринарного врача, 
специализирующегося на лечении 
обезьян. — «НО»), порекомендовали 
закупиться памперсами и детскими 
вещами, чтобы Яша привыкал хо-

Если 
у вас есть 
макака...

ЯША ДОЛГОЕ 
ВРЕМЯ ЖИЛ 
В УЖАСНЫХ 
УСЛОВИЯХ, ПОКА 
НЕ ОКАЗАЛСЯ 
У СЕМЬИ ГЛЕБОВЫХ

1

2
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Осенний марафон

Ветеран научит гимнастике 
В Центре московского долголе-
тия (ЦМД) «Троицкий» гимнасти-
ку преподает... ветеран! Галине 
Ивановне Захаровой 79 лет. 
И каждый понедельник в 10:30 
она ждет жителей ТиНАО, чтобы 
помочь им держать себя в хоро-
шей форме. С необычным препо-
давателем гимнастики познако-
мились «НО».

— Хватит сидеть на лавочке! Вести 
здоровый образ жизни и заниматься 
спортом — прекрасно!  — говорит 
Галина Ивановна своим соседкам, 
которых встречает у подъезда, и на-
правляется на занятия гимнастикой 
в центр московского долголетия. 
Она, ребенок войны, как никто зна-
ет: никогда нельзя останавливать-
ся. А держать себя в форме нужно 
несмотря ни на что. 
— Если постоянно сидеть дома, не 
общаясь, не видя окружающий мир, 

я просто зачахну, поэтому, чтобы 
оставаться в тонусе, стараюсь быть 
на людях, дарить людям хорошее 
настроение, кого-то приободрить, 
вместе посмеяться… По жизни 
я была активисткой, — рассказыва-
ет Галина Ивановна. 
Она привыкла всю жизнь прово-
дить в движении, несмотря на то 
что выбрала профессию не очень-то 
подвижную. 
— Я работала экономистом-бух-
галтером, — говорит Галина Ива-
новна. — И из-за сидячей работы 
у меня начались проблемы со здоро-
вьем. После выхода на пенсию поду-
мала, что, если не буду двигаться, 
все станет еще серьезнее, и я реши-
ла делать различные упражнения, 
но не знала, с чего начать. 
А потом Галина Захарова узнала 
о проекте «Центры московского 
долголетия», пришла на занятия 
и почувствовала улучшения.

— А дальше пандемия, самоизо-
ляция, — вспоминает Галина Ива-
новна.
Отчаиваться ветеран не стала, ре-
шив взять здоровье в свои руки 
и заниматься гимнастикой он-
лайн. Вскоре у нее появились лю-
бимые упражнения, а чуть позже 
они оформились в целый комплекс, 
благодаря которому женщина стала 
чувствовать себя прекрасно.
— Когда пришла в ЦМД, все получи-
лось само собой. Я проявила иници-
ативу, сказала, что смогу показать 
упражнения другим, и мне довери-
ли вести гимнастику. Люди стали 
посещать занятия и оказались очень 
довольны, — с улыбкой говорит Га-
лина Ивановна. — А вместе с ними 
счастлива и я тем, что вдохновляю 
других вести здоровый образ жизни. 
Так что приходите на мои занятия!

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Любители лыжероллеров со-
брались в Троицке, чтобы по-
мериться силой и скоростью, 
проехав по городскому округу.

В этот раз спортсменам повезло. Даже 
погода в первой половине дня была на 
удивление теплой и солнечной, так что 
соревноваться было комфортно. После 
судейского свистка спортсмены устре-
мились к финишу, из-за всех сил пытаясь 
вырваться вперед, чтобы удержать ли-
дерство. Самых опытных и талантливых 
ждало награждение. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

СПОРТ

9 октября 2022 года. Троицк. Татьяна Прокофьева на пьедестале по-
чета с золотой медалью (1) Участница Дарья Турушина (2) Спортсме-
ны (3) Илья Муромцев, Александр Огнев и Михаил Гусаров (слева 
направо). Участники соревнований (4)
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Во Дворце культуры «Москов-
ский» открылась выставка 
«Мир» фотокорреспондента 
«НО» Виктора Хабарова. Уви-
деть мир глазами нашего жур-
налиста можно до 20 октября.

О закулисной жизни газеты мы редко 
рассказываем читателям. В этом плане 
больше повезло нашим героям, которые 
знают нас в лицо. Корреспондентов, ко-
нечно, больше запоминают по текстам 
и интервью. А фотографов — по сним-
кам, которые просят оставить себе на 
память. Но Виктора Хабарова 
жители ТиНАО знают не 
только по фото, но и по 
фразе, которая стала 
почти крылатой: «То, 
что вы нефотогенич-
ны, это моя пробле-
ма». Ее наш фотокор 
говорит чуть ли не 
каждый день. Она 
стала своеобразным 
инструментом, по-
мощником, ну и ви-
зитной карточкой 
Хабарова. А ведь было 
время, когда ему эта фра-
за была совсем не нужна. 
— Многие не знают, но 27 лет 
я отслужил в армии и уволился, буду-
чи уже полковником, — рассказывает 
Хабаров. — 18 лет проработал военным 
фотокорреспондентом в газете «Красная 
звезда»: моими командировками были 
горячие точки.
Афганистан, Чечня, Югославия, страны 
Восточной Европы — Хабаров был везде 
где можно. Даже стал свидетелем земле-
трясения в Спитаке и стал фоторепорте-
ром первых дней аварии на Чернобыль-
ской АЭС.
— Поэтому первую половину выставки 
я посвятил своим военным работам, — 
говорит Виктор Николаевич. 

НУЖНО ПОСМОТРЕТЬ Мир Виктора Хабарова

До центра быстрее Театр кошек
В Новой Москве открыли по-
следний участок Внуковского 
шоссе от железнодорож-
ной станции «Мичуринец» 
до транспортной развязки 
с Минским шоссе.

Новая дорога соединила при-
городные железнодорожные 
станции и ряд населенных пун-
ктов с Солнцевской линией 
метро. А это значит, что такие 
нововведения помогут улуч-
шить не только транспортную 
доступность в районе, но и пас-
сажирское сообщение между 
ТиНАО и старой Москвой. 
По словам руководителя Де-
партамента развития новых 
территорий Москвы Владими-
ра Жидкина, общая протяжен-
ность построенной автодороги 
8,7 километра. При прове-
дении работ также благо-

устроили прилегающую улич-
но-дорожную сеть, сделали 
велодорожки, два подземных 
пешеходных перехода и шу-
мозащитные экраны. Всего за 
десять лет в Новой Москве по-
строено более 300 километров 
автомобильных дорог. До кон-
ца 2023 года здесь планирует-
ся ввести в эксплуатацию еще 
около 150 километров. 
— В перспективе в Москве по-
явится не только развернутая 
улично-дорожная сеть. Пред-
усмотрено строительство но-
вых линий и станций метро, 
а также развитие железнодо-
рожной инфраструктуры, — 
сказал заммэра Москвы по 
вопросам градостроительной 
политики и строительства Ан-
дрей Бочкарев.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

В Доме культуры «Коммунарка» 15 ок-
тября выступит руководитель един-
ственного в мире Театра кошек Юрий 
Куклачев. В Сосенском он представит 
юбилейную программу.

В спектакле примут участие 23 кошки 
и 2 пуделя. Постановку подготовили 
специально к юбилейной программе. 
Организаторы обещают добрый волшеб-
ный спектакль с яркими декорациями 
и способными удивить любого трюками 
питомцев Юрия Куклачева. Прийти на 
спектакль могут жители и гости посе-
ления всех возрастов, ведь возрастного 
ограничения у мероприятия нет.
Театр кошек Юрия Куклачева открылся 
в 1990 году и уже более 20 лет является 
единственным в мире. В специальных 
апартаментах живут более 200 хвостатых 
артистов, репетиции с которыми прово-
дят зачастую в темное время суток. 

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

природа, спорт. Все это Хабаров снимает 
сейчас. А на вопрос: «Не скучно ли вам на 
«гражданке», — качает головой. 
— Я смог увидеть то, о чем многие могут 
мечтать. Ну и теперь показать на выстав-
ке. Признаюсь, не хотел ее устраивать. 
Уговорили. А может, и правильно. Зачем 
фотокарточкам без дела лежать в столе. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Виктор Николаевич Хабаров окон-
чил Львовское высшее военно-по-
литическое училище по специ-
альности «военный журналист». 
В качестве военного фотокорреспон-
дента был в командировках в Аф-
ганистане, Чечне, Югославии, стал 
свидетелем землетрясения в Спи-
таке, фотографировал последствия 
аварии на Чернобыльской АЭС, уча-
ствовал в выводе всех войск из Вос-
точной Европы. Работал в газетах 
«Красная звезда», «Комсомольская 
правда», «Вечерняя столичная газе-
та», «Вечерняя Москва».

БИОГРАФИЯ

Герои этих снимков — обычные люди, за-
гнанные в непростые жизненные обстоя-
тельства. Они никогда не стеснялись ка-
меры, почти никогда не отказывались от 
съемок и даже не думали о том, что могут 
получиться плохо. Среди героев военной 
выставки — солдаты, офицеры, команду-
ющие. Но самые любимые у Виктора Ни-
колаевича другие, те, что составляют вто-
рую половину выставки — путешествия, 

«Понял, 
что хватит 

фотографиям 
лежать в столе 
без дела. Пора 
на выставку!»

8 октября 2022 года. Московский. Фотокор «НО» Виктор Хабаров открыл выставку 
своих фотографий во Дворце культуры «Московский»
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Если вы хотите 
поделиться с нами 
новостью о том, 
что происходит 
в вашем поселении

NEWOKRUGA
@VM.RU

Во вторник, 18 октября, отме-
чается очень вкусный празд-
ник — Всемирный день конфет. 
Как известно, сладкое 
способно поднять 
настроение... Однако 

многие считают, что 
на этом польза конфет 
заканчивается. О том, 
так ли это, корреспон-
дент «НО» поговорил 
с врачом-диетоло-
гом из Десеновского Яной 
Никола евой (на фото).

На полках сейчас можно увидеть мно-
жество различных конфет: шоколад-
ные, карамельные, веганские… И дале-
ко не все одинаково полезны. 

— В первую очередь нужно смотреть на 
состав продукта, — объясняет врач. — 
Чем больше химии, тем хуже. Те же пи-
щевые химические красители могут 

вызвать аллергию и раздражение, напри-
мер кожи. 
Вред конфет заключается и в том, что 
вредные вещества способны отклады-
ваться в печени. А потом — в подкож-
ный жир, что вызывает увеличение веса. 
Кроме того, высокое содержание сахара 
в продуктах вызывает стремительное 
старение кожи. Однако нужно понимать, 

что без сладкого организму 
будет плохо. Польза конфет 
известна благодаря высокой 
концентрации углеводов, ко-
торые участвуют в кровет-
ворной функции, помогают 
организму бороться с болезня-
ми, ускоряют обмен веществ. 
А еще основное «топливо» для 
мозга — это глюкоза.

— Поэтому люди, которые придержива-
ются низкоуглеродистой диеты, довольно 
быстро чувствуют на себе перепады на-
строения, подавленность и раздражитель-
ность, — объяснила Яна. — Естественно, 
иногда приходится назначать и такие ди-
еты. Но нужно понимать, что специалист 
никогда не исключит из рациона содер-
жащие глюкозу продукты. А еще сахар — 
один из эффективных и безопасных анти-
депрессантов. 

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

Мармеладные конфеты из натурального 
сока с минимальным добавлением саха-
ра — одни из самых полезных

Строительство и ремонт

Искусство
и коллекционирование

Юридические услуги

Частности Реклама

Товары и услуги

●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 128-50-09

●Замена замков. Т. 8 (916) 420-55-76

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Ремонт бытовой техники (частник). 
Т. 8 (930) 333-81-42
●Ремонт стиральных машин и холодиль-
ников. Т. 8 (977) 000-68-92
●Ремонт: стиралки, холодильники и пр. 
Т. 8 (985) 636-91-89

Недвижимость
Эта сладкая 
жизнь...
КУЛИНАРНЫЙ ОТВЕТ

Во в
чает
ник 
Как
спо
нас

мно
на э
зака
так 
ден
с в
го
Н

На
жест
ные
ко не

— В 
соста
Чем б
щевы

Мармеладные конфеты из натурального 
сока с минимальным добавлением саха-
ра — одни из самых полезных
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 36 (502)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Постскриптум в романе. 9. Веселое представление, полное импровизации. 11. Кто из героев боевиков учился 
искусству монахов Шаолиня у профессора Жин Хао Квана? 12. Кто из режиссеров открыл для большого кино Дмитрия Харатьяна? 
14. Главный конкурент Кларка Гейбла за звание первого ловеласа Голливуда. 16. «За березовую ... с нелюбимой помирюсь». 
17. Языческий идол. 19. «Штат одинокой звезды». 20. Луженое ... 24. Какая историческая область Франции получила свое название 
от басков? 25. Страховка от порчи. 26. Кубанский казачий ... 28. На какой из великих русских рек возведена Жигулевская ГЭС? 
29. Подсобник. 34. Какую прессу «пускают под пресс»? 35. На чем умеет играть певица Ники Минаж? 36. На каком экипаже пытался 
удрать нос гоголевского майора Ковалева? 37. Звезда советского экрана ... Шарко. 43. Законодательных дел мастер. 44. Способ, каким 
мебель попадает в помещение. 45. Какого шоумена по «ящику» показывают? 46. Фантастическая повесть «Обитаемый ...» у братьев 
Стругацких. 52. «Доказывание правоты» кулаками. 53. Какой греческий сыр весьма целителен благодаря пробиотикам? 54. Дворовый 
игрок. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Столица короля Артура. 2. Порода Фальстафа, чьих зубов все боялись в доме князя из повести «Неточка 
Незванова» Федора Достоевского. 3. Волька Костыльков для старика Хоттабыча. 4. Поводырь по музею. 6. За какую роль Марион 
Котийяр получила «Оскар»? 7. «Бумажный хамелеон» химика. 8. Фантастический сериал для детей «... из будущего». 10. Воспитанник 
при погонах. 13. Фата на каждый день. 15. «Легче быть щедрым, чем потом не жалеть об этом» (французский писатель). 16. «Нарезка 
деталей» у портного. 18. Зодиакальный зверь. 21. «Страховка от скуки». 22. Царица сонетов Петрарки. 23. Кавказские вареники 
с мясом. 24. Кто из наших кинорежиссеров взял за основу своего фильма роман Агаты Кристи без Эркюля Пуаро и мисс Марпл? 
27. Председатель Якобинского клуба. 28. Помощник епископа по управлению епархией. 30. Поручик Ржевский из анекдотов. 
31. Собачья порода, чью кровь можно отыскать в чеховской Каштанке. 32. Излучение в спиритизме. 33. Пушкинский кружок. 
34. Кто сумел призвать к порядку химические элементы? 38. «Яичный альянс с молоком». 39. Непорочный небожитель. 40. С какой 
династией породнилась Екатерина Медичи? 41. Кто из культовых актеров нашего кино родился в Финляндии, хотя финном не был? 
42. «Росчерк кумира миллионов». 43. Намек, притаившийся между строк. 45. Много зевак в одном месте. 47. Чья пена бармена 
обогащает? 48. Какой народ стал пищей для морлоков из романа «Машина времени» англичанина Герберта Уэллса? 49. «Яблочко» 
клетки. 50. «С душою тронутой внемлите брата ...». 51. Гвардейский ...

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кого похитил из дворца Трубадур в мультике про бременских 
музыкантов (9)? 2. Лечение в предвкушении болезни (12). 3. «Заранее 
проплаченная катастрофа» (9). 4. Природовед из художников (9). 
5. Кто дезинформирует суд (12)? 6. Кто выдает книги читателям (12)? 
7. Какие флюиды, как считал русский художник Константин Коровин, 
исходили от Антона Чехова (11)? 8. Что заменяет застрявший лифт (8)? 
9. Вертушка самолета (9). 10. Что случается во время кризиса (10)? 
11. Что толкает ехать за туманом, за мечтами и за запахом тайги (9)? 
12. Кто клиентов в ресторане обслуживает (10)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Водопад. Разум. 
Колдовство. Капля. Шахматово. Писк. 
Домра. Блин. Раку. Отельер. Зола. 
Выборы. Лакомство. Спил. Авва. 
Агент. Розочка. Хохлома. Завойко. 
Бутылка. Жухала. Пасха. Гималаи. 
Варан. Туча. Смирнова. Невеста. 
«Кампари». Рубанок. Вече. Лесси. 
Сыск. Соус. Налим. Грогги. Лоск.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Воздух. Бетховен. 
Добыча. Петр. Галлы. Ребе. Листонос. 
«Кошмар». Трава. Алушта. Весы. 
Хаббл. Вадим. Агрессор. Танго. Снег. 
Оясио. Ставка. Вирус. Дрок. Реклама. 
Пузо. Серсо. Змея. Коала. Руза. 
Гопак. Игрок. Жюри. Вяз. Муром. 
Лиса. Хина. «Чайка». Лодка. Лига. 
Рулька. Ичиги.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Эрудит. 
9. Диспетчер. 11. Вендетта. 
12. Столбик. 14. Капур. 16. Фирс. 
17. Гудок. 19. Семик. 20. Навес. 
24. Кабачок. 25. Коклюш. 26. Шик. 
28. Диана. 29. Антропософия. 
34. Секретарша. 35. Шамраев. 
36. Обоняние. 37. Эльбрус. 
43. Кладоискатель. 44. Жмот. 
45. Сноубординг. 46. Запрет. 
52. Предопределение. 53. Ейск. 
54. Вакханалия.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сиртфуд. 
2. Аполлон. 3. Стоик. 4. Лев. 6. Роды. 
7. Датчик. 8. Трасса. 10. Ребус. 
13. Катет. 15. Резак. 16. Физалия. 
18. Капюшон. 21. Домна. 22. Океан. 
23. Скотт. 24. Кинопроба. 
27. Конев. 28. Диктант. 30. Броня. 
31. Хакер. 32. Сабля. 33. Прибалт. 
34. Секундант. 38. Минус. 39. Сквош. 
40. Стадо. 41. Блины. 42. Джузеппе. 
43. Компресс. 45. Сезон. 47. Ирга. 
48. Вдох. 49. Блин. 50. Англ. 51. Петя.

ЛАБИРИНТ 
1. Конкурент. 2. Леваневский. 
3. Фехтовальщик. 4. Официантка. 
5. Каварадосси. 6. Колода. 7. Кодекс. 
8. Покупатель. 9. Сантименты. 
10. Мясокомбинат. 11. Космонавтика. 
12. Прейскурант.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Красота. Клоун. 
Сухогруз. Вельвет. Лопата. Пожар. 
Очаг. Балаболка. Топь. Бобслеист. 
Кошмар. Гуталин. Гайка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Поэтика. Аллея. 
Пампушка. Бульдог. Банк. Сепаратор. 
Раут. Галстук. Сговор. Кочегар. Тартар. 
Акустик. Азиат.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнов ждет благоприятный период 
для завязывания знакомств и укрепления 
связей с людьми, которые помогут до-
стичь успеха в интересующей вас сфере. 
Удачные дни — вторник и воскресенье.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львам в этот период при решении 
серьезных вопросов стоит полагаться 
исключительно на свои знания и опыт. 
Чужие советы могут повлечь убытки. 
Удачные дни — вторник и воскресенье.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам лучше не делиться планами, 
иначе кто-то из близкого окружения 
может начать вас отговаривать. Удачные 
дни — среда и воскресенье.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам стоит лучше просчитать свои 
действия и приложить больше усилий 
в достижении поставленной цели. Ре-
зультат не заставит себя ждать. Благо-
приятные дни — понедельник и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девы в эти дни смогут приобрести то, 
о чем очень долго мечтали. И возможно, 
что кто-то вам в этом существенно помо-
жет. Лучшие дни — среда и пятница.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги почувствуют потребность в но-
вых впечатлениях. Вероятно, это побу-
дит вас отправиться в поездку или найти 
необычное для себя увлечение. Лучшие 
дни — понедельник и четверг.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецы станут больше уделять внима-
ния родным. Однако решение семейных 
вопросов не должно мешать работе. 
Удачные дни — вторник и суббота.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы в эти дни могут смело начинать 
любое обучение и все, что связано с рас-
ширением кругозора и приобретением 
каких-либо новых навыков. Благоприят-
ные дни — четверг и пятница.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям хорошо бы уделить больше 
времени самопознанию, раскрытию 
и совершенствованию своих талантов, 
заниматься любыми видами творчества. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

РАК / 22.06–22.07 /
Раков ждет в целом весьма хорошая 
неделя. Однако в этот период не реко-
мендуется совершать каких-либо сделок, 
где фигурируют крупные суммы. Благо-
приятные дни — понедельник и суббота.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионов неделя может огорчить 
размолвкой с кем-то из близкого окру-
жения. Вместе с тем вы можете завязать 
новые интересные знакомства. Благо-
приятные дни — четверг и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Принятые в эти дни решения и состо-
явшиеся встречи могут сыграть очень 
важную роль в дальнейшей жизни Рыб. 
Лучшие дни — понедельник и суббота.

в Весах до 23 октября, 
затем в Скорпионе

убывает, в Раке до 18 октября, во Льве 
до 20 октября, в Деве до 23 октября, далее в Весах

новолуние 
25 октября,13:48

стоп-кадр
Андрей Рыбаков, наш постоян-
ный читатель из Троицка, от-
правившись в очередное путеше-
ствие, по традиции взял с собой 
выпуск «НО», чтобы сфотографи-
роваться с ним, а потом оставить 
газету тому, кто стал автором 
снимка. На этот раз «Новые окру-
га» достались Галине, которая 
запечатлела Андрея в Узбекиста-
не, рядом с ансамблем Хазрати 
Имам. В прошлый раз «НО» «от-
дохнули» на Мальдивах, а еще 
ранее добрались до острова 
Пасхи. Так что, собираясь в оче-
редной отпуск, вы тоже можете 
взять газету с собой, сделать 
красивое фото и прислать к нам 
в редакцию. 

Сырно-яичный 
паштет

Ингредиенты: яйцо 4 шт., масло 
сливочное 100 г, сыр творожный 100 г, 
сыр твердый 100 г, соль и перец по вкусу

Даже из простых и на-
доевших уже продуктов 
можно приготовить 
новое блюдо (1). Яйца 
отварите вкрутую и на-
трите на крупной тер-
ке (2). Твердый сыр 
натрите на мелкой терке 
и смешайте с творожным 
сыром. Добавьте рас-
топленное масло. Далее 
добавьте яйца и специи. 
Хорошо перемешай-
те, пока консистенция 
не станет однородной (3) 
Подавать этот паштет 
лучше всего на немно-
го обжаренных тостах, 
хотя и простой хлеб тоже 
подойдет. Тут уж дело 
вашего вкуса (4)

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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