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5 ВАЖНО Как сэкономить на оплате услуг ЖКХ

РЯЗАНОВСКОЕ 14 августа 2022 года. Лиза Костецкая уже полностью готова начать учебу в школе. А если вы еще не успели 
приобрести все необходимое, то мы выяснили, что и сколько стоит и как можно сэкономить, собирая ребенка в школу

Сколько стоит 1 сентября
10

Помогут тушить пожары
Чтобы локализовать начавшиеся 17 августа лесные 
пожары в Рязанской области, столица вдвое увели-
чила группировку сил, задействовав пять вертолетов 
Московского авиацентра.  
— Дополнительно направили еще два вертолета 
Ка-32А, которые могут единовременно сбрасывать 
до пяти тонн воды каждый, — сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин. — Во взаимодействии с МЧС России 
к работе привлечены три вертолета, два самолета 
Ил-76 и два самолета Бе-200 авиаотряда МЧС России. 
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Празднуем День 
флага России
22 августа в России 
в 29-й раз отметят День 
государственного флага. 
В Москве центральным меро-
приятием станет празднич-
ный концерт на Поклонной 
горе.
Тематические праздничные 
мероприятия ко Дню флага 
России подготовили также 
столичные парки культу-
ры и отдыха, библиотеки, 
культурные центры, музеи, 
кинотеатры сети «Москино» 
и дома культуры.
День флага России был 
учрежден указом президен-
та Российской Федерации 
Бориса Ельцина от 20 августа 
1994 года.
В этот день в 1991 году 
Верховный Совет РСФСР 
принял постановление 
«Об официальном призна-
нии и использовании на-
ционального флага РСФСР», 
согласно которому следо-
вало считать исторический 
флаг России — полотнище 
из горизонтальных белой, 
лазоревой и алой полос — 
официальным националь-
ным флагом Российской 
Федерации.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

процента — так оценил 
готовность детского корпуса 
больницы в Коммунарке гла-
ва Департамента строитель-
ства Москвы Рафик Загрут-
динов. Ввод в эксплуатацию 
корпуса намечен на конец 
этого года.

63

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
СМ

ОЛ
Я
КО
В

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
СМ

ОЛ
Я
КО
В



2 newokruga.ruБольшая Москва  19.08.2022Новые округа № 28 (494)

В рабочей повестке мэра 
Москвы Сергея Собянина 
особое внимание было уделе-
но сохранению культурного 
и исторического наследия 
в столице, а также вопро-
сам развития современной 
инфраструк туры и поддержке 
предпринима телей.

Путь быстрее
Сергей Собянин открыл движение по 
новому путепроводу на западе столи-
цы. Участок связывает район Очаково-
Матвеевское с проспектом 
Генерала Дорохова. Строи-
тельство завершили на во-
семь месяцев раньше запла-
нированного срока. Теперь 
добраться до двух дорожных 
колец — Третьего транспорт-
ного и Московской кольце-
вой автодороги — можно на 
15 минут быстрее. Строили 
его полтора года, притом что 
внизу не останавливалось 
движение по Киевскому направлению. 
Сократилось время в пути и до двух бли-
жайших транспортно-пересадочных уз-
лов: «Минская» и «Аминьевская». А уже 
в следующем году появится дополнитель-

Строим дороги на благо москвичей

НЕДЕЛЯ МЭРА
ставкам. Эта программа заработала 
в 2022 году: ее участники могут офор-
мить кредит на сумму до пяти миллионов 
рублей дистанционно в течение несколь-
ких дней. Для этого нужен минималь-
ный набор документов. На сегодняшний 
день участниками программы стали 
3540 компаний. Они смогли получить 
в банках 6,4 миллиарда рублей.

Парк на месте свалки
В столице завершена реабилитация до-
лины реки Чертановки. За короткий срок 
строители и ландшафтные архитекторы 
смогли провести комплексную реабили-
тацию территорию. За время работ вы-
явили даже растения и птиц, которые за-
несены в Красную книгу Москвы.
— Обустраиваем много и парков, и скве-
ров. Но создание с таким особым ста-
тусом — особо охраняемой природной 
территории — в Москве редко встреча-
ется, — сказал мэр. — На месте, по сути 
дела, свалки мусорной сделали хороший 
проект. Тяжелая работа была. 
На прибрежной территории сделали пло-
щадки для тихого отдыха, пикниковые 
зоны, оборудовали место для выгула со-
бак. Здесь можно позаниматься спортом 
и погулять с детьми. Раньше, говорят 
местные жители, это было большой про-
блемой. Ландшафтный заказник стал бо-
лее зеленым — высадили более 8 тысяч 
деревьев и кустарников. Вдоль всех до-
рожек установили энергосберегающие 
фонари. Есть камеры видеонаблюдения 
для безопасности. 

Василиса Чернявская
newokruga@vm.ru

ный выезд с Матвеевского на Аминьев-
ское шоссе, а на проспекте Генерала До-
рохова — разворотная эстакада. 

Ценные находки
Сергей Собянин рассказал о работе сто-
личных археологов. Ежегодно при про-
ведении археологических исследований 
специалисты обнаруживают от 10 до 
15 тысяч предметов — свидетелей про-
шлого. Рекордным по количеству арте-
фактов стал прошлый год, когда было 
найдено 275 тысяч предметов, 15 тысяч 
из которых — индивидуальные находки. 
— Каждый сезон раскопок обязательно 
приносит новые находки, в том числе 
бесценные для науки раритеты, — сооб-
щил Сергей Собянин. — Московские ар-
хеологи одними из первых приходят на 
будущую стройплощадку, чтобы изучить 
культурный слой. Так, настоящие клады 
были найдены во время строительства 

парка «Зарядье»: тысячи серебряных мо-
нет, остатки деревянных строений, бере-
стяная грамота XIV–XV веков. 
Мэр добавил, что каждая находка, как но-
вый пазл, дополняет картину быта людей, 

живших на территории нашего города 
столетия и даже тысячелетия тому назад. 
— После изучения ценные предметы по-
полняют коллекции городских музеев, — 
сказал глава столицы.
За последние три года в Музейный фонд 
России передано почти 30 тысяч предме-
тов, 8,2 тысячи из них — в 2021-м.

Получить льготы
За пять месяцев Москва направила на 
поддержку малого и среднего бизнеса 
около 22 миллиардов рублей. Сергей Со-
бянин привел примеры предприятий, по-
лучивших поддержку от города.
— Например, разработчик платформы 
по управлению отходами получил грант 
на ее тестирование, — сообщил мэр. — 
Производитель детских площадок с по-
мощью льготного кредита смог быстро 
заменить импортные комплектующие на 
детали собственной разработки.
Помощь получат 10,8 тысячи столичных 
компаний. Программы поддержки в ус-
ловиях зарубежных санкций разрабо-
тали и запустили всего за несколько не-
дель — первые меры были анонсированы 
еще в марте.
Самой популярной у столичного бизнеса 
мерой поддержки стала программа льгот-
ного кредитования для малых и средних 
предприятий. Компании могут привлечь 
до 50 миллионов рублей по ставке до 
девяти процентов годовых — город суб-
сидирует часть ставки для банков. Этой 
возможностью уже воспользовались бо-
лее трех тысяч столичных компаний.
Востребованными также оказались кре-
диты в онлайн-формате по льготным 

ПРОГРАММА ЛЬГОТНОГО 
КРЕДИТОВАНИЯ 
ПОПУЛЯРНА 
У БИЗНЕСМЕНОВ

16 августа 2022 года. Мэр Москвы Сергей Собянин открыл движение по новому путепроводу через пути Киевского направления Московской железной дороги, связавшему улицы Веерная, 
Матвеевская и Нежинская с проспектом Генерала Дорохова
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С 9 по 11 сентября жители 
Москвы будут выбирать 
муниципальных депутатов. 
Проголосовавшие онлайн, 
смогут стать участниками 
программы «Миллион призов» 
и за баллы приобрести серти-
фикаты и билеты на посеще-
ние культурных мероприятий. 
Впервые партнерами програм-
мы стали музеи и театры. 

— Театры и музеи приобретут после этой 
акции новых зрителей и посетителей, 
многие из которых станут завсегдатаями. 
В результате акция станет дополнитель-
ной поддержкой, которая всегда важна 
для развития культурно-досуговых и раз-

ТЕХНОЛОГИИ Впервые в стране на выборах будет опро-
бован электронный реестр избирателей. 
Избирательные участки оснастят ком-
пьютерами, данные о выдаче бюллетеня 
будут автоматически проверяться и за-

носиться в него. Электронный реестр — 
это почти то же самое, что и привычный 
бумажный список голосующих, только 
в электронном формате. В нем учтены 
все избиратели Москвы вне зависимости 
от способа голосования. Главное преиму-
щество электронного реестра в том, что 
система непрерывно собирает и момен-
тально обновляет всю ту информацию, 
на сбор которой у членов избирательных 
комиссий уходят долгие часы. Отдать го-
лос онлайн, а потом получить бумажный 
бюллетень на участке не получится. 
Использование электронного реестра из-
бавит процесс голосования на участках 
от человеческих ошибок, сделает его бы-
стрее и удобнее. 
Поиск избирателя на участке станет 
быстрее и почти полностью автомати-
ческим. Для этого все избирательные 
участки оснастят специальными скане-
рами. 
Впрочем, все равно личность избирателя 
удостоверит человек — член УИК прове-
рит, что на фотографии в паспорте изо-
бражен именно тот, кто с ним пришел. 
Как отмечают специалисты, для Москвы, 
многомиллионного мегаполиса, исполь-
зование электронного реестра избира-
телей необходимо: число избирателей 
слишком велико, чтобы оперативно вно-
сить изменения в бумажные списки.
 Благодаря этой технологии исчезнут 
ошибки, связанные с хранением данных 
на бумаге. Да и процесс голосования 
тоже станет быстрее: на поиск челове-
ка по электронной базе нужно гораздо 
меньше времени, чем по бумажному 
списку.
Что касается безопасности, то и тут все 
продумано до мелочей. Устойчивость 
и безопасность электронного реестра 
избирателей обеспечивают сразу не-
сколько технологий. Во-первых, дан-
ные хранятся распределенно. Это 
географически разнесенные места — 
1700 зданий по всей Москве. При 
этом все они находятся в общем кон-
туре безопасности, где специалисты 
постоянно отслеживают происходя-
щее на каждом узле. 
Во-вторых, реакция на любые не-
стандартные вмешательства прак-
тически мгновенная: система 
мониторинга моментально реа-
гирует, если на какой-то из узлов 
происходит любое внешнее воз-
действие. 
В этом году наблюдатели за дис-
танционным электронным голо-
сованием впервые смогут запи-
сывать в блокчейн проверочные 
транзакции, чтобы потом най-

ти их и убедиться, что 
они остались на своем 

месте.

дет 100 автомобилей. Для участия в ро-
зыгрыше потребуется уникальный код 
участника, его пришлют в СМС горожа-
нам, у которых есть полная учетная за-
пись на портале mos.ru.

Розыгрыши призов пройдут 10, 11 и 12 
сентября. Участвовать в них смогут мо-
сквичи, которые проголосуют онлайн до 
20:00 в день накануне розыгрыша. Побе-
дителей известят по СМС.
Дистанционное голосование в Москве 
используется уже в четвертый раз. 

влекательных учреждений, — рассказал 
руководителя столичного департамента 
торговли и услуг Алексей Немерюк.
К акции уже присоединились 160 партне-
ров. Среди них: кафе, рестораны, магази-
ны одежды и многое другое. 
— Инициатива «Миллион призов» может 
считаться механизмом стимулирования 
потребительской активности и повыше-
ния уровня потребительского интереса, 
просто потому что кто-то выигрывает 
и потом получает тот же автомобиль 
в автосалоне, присматривается к дру-
гим моделям, рассказывает об этом. Это 
мера — ответ столичного правительства 
на падение спроса. То есть спрос упал, 
и московские власти пытаются про-
стимулировать его, снять давление от 
падения спроса с предпринимателей, — 
считает экономист, директор Института 
нового общества Василий Колташов.
Отметим, что для жителей столицы 
уже открылся сайт «Миллион призов»: 
ag-vmeste.ru. В рамках акции разыграют 
более 600 тысяч подарков. Среди них бу-

мы стали музеи и театры. 

— Театры и музеи приобретут после этой 
акции новых зрителей и посетителей, 
многие из которых станут завсегдатаями. 
В результате акция станет дополнитель-
ной поддержкой, которая всегда важна 
для развития культурно-досуговых и раз-

бумажный список голосующих, только 
в электронном формате. В нем учтены 
все избиратели Москвы вне зависимости 
от способа голосования. Главное преиму-
щество электронного реестра в том, что 
система непрерывно собирает и момен-
тально обновляет всю ту информацию, 
на сбор которой у членов избирательных 
комиссий уходят долгие часы. Отдать го-
лос онлайн, а потом получить бумажный 
бюллетень на участке не получится. 
Использование электронного реестра из-
бавит процесс голосования на участках 
от человеческих ошибок, сделает его бы-
стрее и удобнее. 
Поиск избирателя на участке станет 
быстрее и почти полностью автомати-
ческим. Для этого все избирательные 
участки оснастят специальными скане-
рами. 
Впрочем, все равно личность избирателя 
удостоверит человек — член УИК прове-
рит, что на фотографии в паспорте изо-
бражен именно тот, кто с ним пришел. 
Как отмечают специалисты, для Москвы, 
многомиллионного мегаполиса, исполь-
зование электронного реестра избира-
телей необходимо: число избирателей 
слишком велико, чтобы оперативно вно-
сить изменения в бумажные списки.
 Благодаря этой технологии исчезнут 
ошибки, связанные с хранением данных 
на бумаге. Да и процесс голосования 
тоже станет быстрее: на поиск челове-
ка по электронной базе нужно гораздо 
меньше времени, чем по бумажному 
списку.
Что касается безопасности, то и тут все 
продумано до мелочей. Устойчивость 
и безопасность электронного реестра 
избирателей обеспечивают сразу не-
сколько технологий. Во-первых, дан-
ные хранятся распределенно. Это 
географически разнесенные места — 
1700 зданий по всей Москве. При 
этом все они находятся в общем кон-
туре безопасности, где специалисты 
постоянно отслеживают происходя-
щее на каждом узле. 
Во-вторых, реакция на любые не-
стандартные вмешательства прак-
тически мгновенная: система 
мониторинга моментально реа-
гирует, если на какой-то из узлов 
происходит любое внешнее воз-
действие. 
В этом году наблюдатели за дис-
танционным электронным голо-
сованием впервые смогут запи-
сывать в блокчейн проверочные 
транзакции, чтобы потом най-

ти их и убедиться, что 
они остались на своем 

месте.

сквичи, которые проголосуют онлайн до 
20:00 в день накануне розыгрыша. Побе-
дителей известят по СМС.
Дистанционное голосование в Москве 
используется уже в четвертый раз. 

стимулировать его, снять давление от 
падения спроса с предпринимателей, — 
считает экономист, директор Института 
нового общества Василий Колташов.
Отметим, что для жителей столицы 
уже открылся сайт «Миллион призов»: 
ag-vmeste.ru. В рамках акции разыграют 
более 600 тысяч подарков. Среди них бу-

Голосуем 
по новым 
правилам

3 августа 2022 года. 
Москва. Жительница 
столицы Анна Маратова 
для себя уже выбрала 
удобный способ отдать 
голос на выборах 
с 9 по 11 сентября

У ЖИТЕЛЕЙ СТОЛИЦЫ ЕСТЬ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОГОЛОСОВАТЬ И ОЧНО, 
И ЭЛЕКТРОННЫМ СПОСОБОМ

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru
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Цифровой 
формат здоровья

9 августа 2022 года. Москва. 
В Главархиве разбирают и скла-
дируют бумажные медицинские 
карточки, которые будут хра-
ниться здесь (1, 2)

В Москве все детские поликли-
ники перешли на использова-
ние исключительно электрон-
ных медкарт. Это освободило 
и врачей, и родителей ма-
леньких пациентов от лишней 
бумажной волокиты.

Старые медкарты уже начали перевоз-
ить на хранение в роботизированный 
кластер Главархива. На месте бывших 
картохранилищ в поликлиниках обо-
рудуют комфортные помещения для 
врачей — комнаты профессионального 
роста и комнаты отдыха. Медики смогут 
собираться здесь на тренинги и мастер-
классы, обсуждать научные проекты 
и рабочие задачи.

Чем удобна карта
— Масштабная цифровизация в здраво-
охранении города началась около десяти 
лет назад. Это требование времени, — 
рассказывает главный врач больницы 
«Кузнечики» Александр Карпович. — 
С электронной медицинской картой при-
нимать пациента стало значительно про-
ще. Во-первых, новый формат удобен. Не 
нужно сначала ждать, а потом листать 
карту бумажную: достаточно посмотреть 
на экран компьютера. Во-вторых, серьез-
но экономится время на поиск инфор-
мации: используя фильтры, можно мо-
ментально найти информацию о любых 
анализах и обследованиях. В-третьих, 
в буквальном смысле слова уменьшает-
ся бумажная волокита и остается боль-
ше времени на работу непосредственно 
с больным.
Очень важно, как пояснил главный врач, 
что пациент или его законный предста-
витель — скажем, родители, могут в лю-
бой момент прямо со смартфона зайти 
в электронную медкарту и получить всю 
необходимую информацию: например, 
о схеме приема лекарств. 
— Более того: информацию в медкарту 
пациент сможет подгрузить самосто-
ятельно. Если, например, он побывал 
в платной клинике и получил какие-то 
рекомендации, то можно сделать скан 

медкартах детей родители могут озна-
комиться с информацией о выписанных 
действующих рецептах, выписных эпи-
кризах из стационара и данных о вызо-
вах скорой помощи, самостоятельно вне-
сти сведения о наличии или отсутствии 
аллергии у ребенка, заполнив анкету из 
десяти уточняющих вопросов. При этом 
все данные всегда под рукой, их можно 
просматривать прямо со смартфона.

Сохранят на четверть века
Что касается бумажных карт, то, как по-
яснил Александр Карпович, все их до 
конца года переместят в Главархив, где 
будут хранить как положено.
Их поместят в особую среду с понижен-
ным содержанием кислорода, где они 
будут храниться в специализированных 
коробах. 
— Короб представляет собой не только 
средство хранения, но и унифициро-
ванную единицу учета и основу для ро-
ботизации всех операций обработки, 
транспортировки и доставки докумен-
тов, — рассказывает заместитель началь-
ника Главархива Москвы Анастасия Тка-

чева. Информация о всех находящихся 
в коробе документах вводится в инфор-
мационную систему архива и фиксирует-
ся на коробе в виде штрихкода. Контроль 
местонахождения короба в хранилище 
и координирование работы автомати-
ки осуществляется интеллектуальной 
системой управления. Оператор систе-
мы с помощью терминала сбора данных 
сканирует штрихкод каждого короба 
и штрихкод паллеты, «привязывая» ин-
формацию о составе паллеты к штрих-
коду паллеты. Такая структура хранения 
позволяет эффективно управлять инфор-
мационным массивом, использовать тех-
нические средства и имеющийся объем 
хранилища.
Кстати, площадь хранилища в новом 
кластере составляет почти 70 тысяч ква-
дратных метров! Сюда можно поместить 
до ста миллионов единиц бумажных ма-
териалов.

Комнаты для мастер-классов
А картохранилище в поликлинике ис-
пользуют для организации зон комфорт-
ного пребывания медицинского персо-
нала.
— Также на их месте будут оборудованы 
комнаты для тренингов и мастер-клас-
сов, — рассказывает главврач больницы 
«Кузнечики» Александр Карпович. — 
Дело в том, что сейчас в московских по-
ликлиниках достаточно много молодых 
врачей. Многие из них стремятся повы-
шать квалификацию. Теперь у них будет 
место, где это можно сделать.

Никита Миронов 
newokruga@vm.ru

ТЕХНОЛОГИИ

и подгрузить его в медкарту городской 
поликлиники, — пояснил Александр 
Викторович. 
Для пациентов и их родителей электрон-
ная медкарта удобна прежде всего тем, 
что медицинские сведения (рекомен-
дации врача, результаты исследований, 
справки о временной нетрудоспособ-
ности ребенка, персонализированный 
региональный календарь детских про-
филактических прививок и другие дан-
ные) хранятся в единой цифровой среде 
в электронном виде, они не потеряют-
ся и будут всегда доступны как любому 
столичному врачу, так и самим горожа-
нам в электронной медкарте на портале 
 mos.ru или в мобильном приложении 
«ЕМИАС.ИНФО». Также в электронных 

ЭЛЕКТРОННАЯ 
МЕДКАРТА 
НАМНОГО УДОБНЕЕ 
ДЛЯ ВРАЧА 
И САМОГО 
ПАЦИЕНТА
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Депутат Мосгордумы, коорди-
натор проекта «Школа грамот-
ного потребителя» Александр 
Козлов (на фото) рассказал 
о том, как можно существенно 
снизить свой счет за жилищно-
коммунальные услуги.

— Самое главное — подходите к опла-
те услуг ЖКХ рационально, — говорит 
депутат Козлов. — Уделите полчаса вре-
мени для того, что спокойно оценить — 
какими именно из услуг вы пользуетесь 
и в каком объеме. Вот не-
сколько простых способов 
снизить сумму в квитанции 
на несколько сотен рублей. 
Эффект от каждого из этих 
предложений по отдельности 
может показаться не слишком 
значительным. Но это не так. 
Во-первых, умножьте каждые 
50–100 рублей на 12 месяцев 
в году — и получится совсем иная сумма. 
Во-вторых, комбинируя различные спо-
собы, можно существенно сэкономить 
семейный бюджет.

Если грамотно расходовать электричество, то счета в конце месяца будут намного меньше

ФИНАНСЫ

Переселение началось 
По программе реновации началось за-
селение пятого стартового дома в Ба-
бушкинском районе. Сегодня первые 
жители переселяемых пяти этажек 
получили смотровые ордера. 

В дом № 7 на Печорской улице переедут 
120 семей из двух пятиэтажек на Ленской 
улице. Это уже пятая по счету новострой-
ка для реновации в районе. 
На первом этаже дома открылся центр 
информирования по переселению, где 
жители могут проконсультироваться по 
любым вопросам, связанным с переез-
дом, оформить документы, оставить за-
явку на помощь в перевозке вещей. 
В доме 22–24 этажа, 172 квартиры, из них 
шесть предназначены для маломобиль-
ных граждан. Отделка во всех квартирах 
выполнена в соответствии со стандартом 
программы реновации, новоселам не 
придется делать ремонт. 

— Возле дома выполнено качествен-
ное благоустройство и озеленение. 
Новостройка расположена внутри сло-
жившегося квартала, ее архитектурно-
планировочные решения гармонично 
вписываются в застройку. В шаговой 
доступности находится зона отдыха — 
сквер «Красная дорожка», — рассказал 
заместитель руководителя Департамен-
та градостроительной политики Москвы 
Андрей Валуй на пресс-туре, проведен-
ном при поддержке Информационного 
центра правительства Москвы. 
Бабушкинский район в числе первых 
вступил в программу реновации. Два 
дома на улице Летчика Бабушкина нача-
ли заселять еще в июне 2018 года. Всего 
в районе расселят 93 дома. В них прожи-
вают 15,3 тысячи человек. В СВАО в про-
грамму вошли 499 домов. 

Алексей Хорошилов 
newokruga@vm.ru

Сварят больше двух тонн каши
В столице пройдет XI Межрегиональ-
ный творческий фестиваль сла-
вянского искусства «Русское поле». 
Чем он запомнится жителям и го-
стям столицы, рассказали на пресс-
конференции, которую провели 
при поддержке Информационного 
центра правительства Москвы. 

— Ежегодно «Русское поле» стано-
вится местом притяжения людей, 
которые любят и ценят историю Рос-
сии, ее богатое духовное наследие, 
многогранность традиций и обычаев, 
яркую и самобытную культуру, — от-
метил руководитель Департамента 
национальной политики и межре-
гиональных связей города Москвы
Виталий Сучков. — Тысячи творческих 
коллективов, ремесленников, товаро-
производителей и туроператоров съез-
жаются на фестиваль, чтобы подарить 

москвичам и гостям столицы настоя-
щий душевный русский выходной.
Ожидается, что в фестивале примут 
участие порядка двух тысяч человек из 
49 регионов России. Среди них: Респу-
блики Адыгея, Марий Эл, Коми, Удмур-
тия и Чувашия.
— Рад сообщить, что помимо россиян 
на «Русское поле» приедут и творческие 
делегации из Турции, Узбекистана, ЛНР 
и Беларуси. «Русское поле» обещает 
стать не только прекрасным заверше-
нием лета, но и одним из самых ярких 
праздников столицы, — сказал Сучков. 
А еще на фестивале приготовят рекорд-
ное количество каши (более двух тонн) 
по рецепту XII века. Для этого специ-
ально из Турции привезут уникальную 
кастрюлю, претендующую на звание 
самой большой в мире!

Динара Кафискина 
newokruga@vm.ru

Пять способов 
сэкономить 
на жилищно-
коммунальных 
услугах

■
1. Оформите субсидию. Если на оплату 
жилищно-коммунальных услуг уходит 
более 10 процентов совокупного дохода 
семьи, можно получить помощь от горо-
да. Для этого необходимо сделать расчет 
всех доходов всех членов семьи за 6 ме-
сяцев и подготовить пакет документов 
и подать заявление в центре «Мои доку-
менты» или онлайн-сайте mos.ru. Под-
робности — на сайте gcjs.mos.ru.

■
2. Экономьте электричество и позаботь-
тесь об энергоэффективности. Исполь-
зуйте энергосберегающие лампы. Они 
ярко светят, но «съедают» гораздо мень-
ше электричества. Используйте датчики 
движения, автоматически выключаю-
щие свет, если в помещении никого нет. 
При замене бытовой техники приобре-

тайте новую с высоким клас-
сом энергоэффективности — 
не ниже «А». Она может быть 
чуть дороже при покупке, но 
совокупная стоимость владе-
ния оказывается ниже.
Используйте преимущества 
многотарифных счетчиков 
электроэнергии. В стираль-
ных и посудомоечных маши-

нах пользуйтесь программами отложен-
ной стирки и мойки — пусть энергоемкие 
приборы работают ночью, когда тариф 
на электричество в разы ниже дневного.

■
3. Отключите радиоточку. Если вы опла-
чиваете услуги ЖКХ по единому пла-
тежному документу, это можно сделать 
в центре госуслуг «Мои документы», 
если по другой квитанции (например, 
от вашего ЖСК) — во ФГУП «Россий-
ские сети вещания и оповещения», 
тел. +7 (800) 250-59-95, rsvo.ru.

■
4. Отключите коллективную телеантен-
ну. Если вы перешли на цифровое теле-
видение, которое оплачиваете в пакете 
с доступом в интернет или же просто не 
смотрите телевизор — отключите теле-
антенну. Сделать это можно, подав заяв-

ление в компанию — поставщик услуги. 
Уточнить, куда обращаться, можно в ва-
шей управляющей компании.

■
5. Отключите городской телефон. Если 
вы полностью перешли на мобильную 
связь или же просто не пользуетесь го-
родской линией связи, вы можете отклю-
чить ее, подав заявление в любом центре 
продаж и обслуживания МГТС. Подроб-
нее: +7 (495) 636-06-36, mgts.ru.

■
В совокупности все эти меры дадут вам 
ощутимую экономию! 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru
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Новые округа № 28 (494)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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15 августа 2022 года. Краснопахорское. 
Василиса Жевлакова и Екатерина Бударова 
на детской площадке

Василиса Петрова из городского округа 
Щербинка:
Просьба починить сетку-лазалку на 
детской площадке рядом с домами № 7–9 
в Южном квартале. 
Отвечает главный инженер муниципаль-
ного бюджетного учреждения «Город-
ское благоустройство» Олег Вечерко:
Уважаемая Василиса Александровна! 
По вашему обращению специалистами 
ремонтно-строительной бригады МБУ 
«Городское благоустройство» работы 
проведены, сетка для лазания отремон-
тирована. 

Алена Толмачева из поселения Красно-
пахорское:
В деревне Варварино пора уже покрасить 
детскую площадку. Краска облупилась, 
где-то просто стерлась. И теперь уже 
выглядит все не так красиво. Скажи-
те, можно ли провести косметические 
работы? 

Отвечает заместитель главы адми-
нистрации поселения Краснопа-
хорское по вопросам жилищ-
но-коммунального хозяйства 
Владимир Сухоруков:
Уважаемая Алена Игоревна! 
Рабочие покрасили качели 
на площадке и скамейки для 
отдыха. Кроме того, анало-
гичные работы сейчас про-
ходят по всему поселению. 
В каждом населенном пункте 
мы благоустраиваем и следим 
за местами отдыха наших жите-
лей. Спасибо за сигнал!

Рабочие отремонтировали 
сетку

Активные выходные: 
площадку подготовили 
для жителей

СПОРТИВНОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ 
И ЛАВОЧКИ 
ПОКРАШЕНЫ

Наталья Федосеева из поселения 
Вороновское:
Можно ли обрезать отдельные ветви 
деревьев в селе Покровское, вблизи до-
мов № 12Б, 13,14.
Отвечает глава администрации посе-
ления Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемая Наталья Алексеевна! 
Сотрудники «Дирекции по обслужи-
ванию территорий зеленого фонда 
Троицкого и Новомосковского 
административных округов города 
Москвы» выполнили все работы 
по указанному в вашем обращении 
адресу в кратчайшие сроки. Спасибо 
за сигнал! 

Алиса Таганова из поселения Киев-
ский:
У дома № 19 обустраивают какую-
то площадку. Подскажите, что 
на ней будет?
Отвечает первый заместитель главы 
администрации поселения Киевский 
Иван Обухов:
Уважаемая Алиса Викторовна! У мно-
гоквартирного дома № 19 в ближай-
шее время появится спортивная пло-
щадка. На ней установят различные 
тренажеры, для того чтобы жители 
могли поддерживать себя в хорошей 
физической форме. Спасибо за об-
ращение!

Ветки не мешают Быстрее, сильнее...

Вадим Мельник из поселения 
Щаповское:
Жители территориального 
общественного самоуправле-
ния КП «Лесное озеро»: Про-
сим ликвидировать несанк-
ционированные свалки вблизи 
кварталов 77,78 со стороны 
села Красное и со стороны за-
езда от ЦКАД.
Отвечает главный специалист 
отдела ЖКХ и благоустрой-
ства администрации посе-
ления Щаповское Максим 
Луценко:
Уважаемый Вадим Борисо-
вич! При участии заинте-
ресованных организаций 
комиссионного обследования 
несанкционированная свалка 
была ликвидирована специ-
алистами.

Незаконную свалку 
ликвидировали 
быстро

Владимир Михайлов из по-
селения Кленовское:
По адресу: село Кленово, улица 
Октябрьская, дом № 4, мы 
вместе с жителями про-
сим сделать поручни-перила 
во втором подъезде на первом 
этаже, так как они там 
отсутствуют по проекту, 
а сейчас у нас проживает 
много пожилых людей. Я сам 
уже в возрасте и иногда 
думаю, стоит ли мне вы-
ходить на улицу, потому 
что с палочкой подниматься 
и спускаться очень трудно. 
Не знаем, куда обращаться, 
чтобы нам помогли. Пожа-
луйста, решите проблему!
Отвечает глава администра-
ции поселения Кленовское 
Алаудин Чигаев:
Уважаемый Владимир Нико-
лаевич! Мы не могли оста-
вить ваш вопрос без внима-
ния. Рабочие сделали перила, 
надеемся, что теперь у жите-
лей дома не будет никаких 
трудностей. 

Есть на что 
опереться: сделали 
перила

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)
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Благодаря программе «Мой 
район» жизнь в ТиНАО стано-
вится лучше. «НО» продолжа-
ют рассказывать о событиях, 
без которых уже сложно пред-
ставить жизнь в Новой Москве. 
Речь пойдет о поселении Мо-
сковский, в котором появилась 
необычная детская площадка.

Вот и в конце ноября прошлого года на 
сайте администрации стартовало голосо-
вание за детскую площадку. Вместо ста-
рой и уже изношенной, которая стояла 
рядом с главной площадью в 1-м микро-
районе, специалисты предложили жи-
телям три варианта замены: поставить 
комплекс «Бригантина» — милый и сим-
патичный парусник, комплекс «Локомо-
тив», чтобы юные жители могли пред-
ставить себя железнодорожниками, или 
комплекс «Корабль-призрак», с помощью 
которого мальчики и девочки почувство-
вали бы, какого это— быть капитанами.
— Традиционно мы ставим еще один 
вариант ответа: «Это должны решать 
специалисты», — рассказал заместитель 
главы администрации поселения Мо-
сковский Тимур Сократов. 
И голосование началось. С большим от-
рывом (50 процентов голосов) победил 
«Локомотив», которого не смогли догнать 
ни «Бригантина» (27 процентов), ни «Ко-
рабль-признак» (16 процентов). А в сере-
дине июля начались обещанные работы. 
Сначала рабочие убрали старый игровой 
комплекс, а также сняли изношенное ре-
зиновое покрытие, подготовили поверх-
ность к установке комплекса и других 
элементов. Затем был установлен новый 
«Локомотив» и качели. Последним эта-
пом стало обустройство травмобезопас-
ного покрытия. 

8 августа 2022 года. 
Московский. Так 
проходили работы 
по строительству 
новой площадки (1). 
Площадка «Ори-
гами» позволяет 
детям эксперимен-
тировать с водой 
и проводить время 
с пользой (2, 3)

ИЗМЕНЕНИЯ

ПЛОЩАДКА ОРИГАМИ 
ПОЛУЧИЛА ДИПЛОМ 
МЕЖДУНАРОДНОГО КОНКУРСА

— В настоящее время практически все 
работы уже завершены, площадка радует 
юных жителей: они с удовольствием про-
водят здесь время, — продолжает Тимур 
Сократов.
На самом деле Московский площадками 
удивлять умеет. Например, в 2019 году 
на международном конкурсе площад-
ка «Оригами» получила золотой диплом 
в номинации «Лучшее решение по ком-
плексному развитию территории и созда-
нию благоприятной среды для детей».
При ее разработке архитекторы вдох-
новлялись искусством создания фигу-
рок из бумаги. И как итог — место от-
дыха стало интересно не только детям, 
но и взрослым. 
Рельефные холмы, ручей с дамбами, по-
рогами и различными приспособления-
ми, позволяющими экспериментировать 
с водой, — все можно найти именно здесь. 
А еще покататься на тарзанке и проехать-
ся по горке-трубе. 
Кстати, выполнена площадка тоже непро-
сто. Архитекторы решили использовать 
натуральные материалы: камень, песок, 
гальку и щепу. А в центр поставить баш-
ню с часами. 
В Румянцеве находится площадка, мате-
риалы для которой везли из-за рубежа. На 
территории площадью два гектара раски-
нулся огромный игровой комплекс, разде-
ленный на девять зон. Каждая сделана из 
деревьев, выращенных на горных склонах 
Австрии и в Альпах!
Здесь можно покататься на гамаках, про-
верить себя на силу и выносливость или 
просто отдохнуть, прогулявшись по до-
рожке, сделанной «в воздухе». Так что 
взрослые тоже смогут отдохнуть здесь 
с большим удовольствием.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Локомотив обошел корабли

1

2

3
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Активные участники програм-
мы «Московское долголетие» 
открывают для себя все новые 
горизонты. Жительница посе-
ления Сосенское, пенсионерка 
Татьяна Григорьевна, призна-
ется, что проект словно вернул 
ее в счастливое, беспечное вре-
мя, где все мечты сбываются.

С Татьяной Родионовой мы познакоми-
лись на окружном этапе вокального кон-
курса, где она выступала в дуэте с 57-лет-
ней Анной Гавриловой. Улыбчивые, 
открытые артистки, несмотря на волне-
ние, быстро нашли общий язык с други-
ми конкурсантами.
— Нашему творческому коллективу «Ме-
лодия» нет и месяца, — рассказывает 
Татьяна Григорьевна. — У нас с Анечкой 
в репертуаре пока всего одна песня «Две 
души», остальные три еще сырые, только 
готовим их.
Дуэт «Мелодия» родился спонтанно, но, 
как говорят участницы, они почувство-
вали друг друга сердцем.
— Сама я родилась в городе Прокопьев-
ске Кемеровской области, где мой папа 

Бесценный 
подарок судьбы

14 августа 2022 года. Сосенское. 
Дуэт «Мелодия» — Татьяна Ро-
дионова и Анна Гаврилова — ро-
дился спонтанно, но, как говорят 
участницы, они почувствовали 
друг друга сердцем

ТВОРЧЕСТВО

до станции «Университет» 45 минут. 
А тогда в метро все поголовно пассажи-
ры читали. Я тоже ходила с томиком Ах-
матовой, учила стихи наизусть. А потом 
вдруг, подбирая аккорды, почувствовала, 
как стихотворения поэтессы прекрасно 
ложатся на музыку.
— Так вы еще и композитор? — удивля-
юсь я, а Татьяна Григорьевна возмущен-
но машет рукой:
— Какой композитор, я даже нот не знаю, 
так, пришла музыка, запомнила ее. Про-
сто стихи очень мелодичные, вот и по-
явились романсы и... желание создать 
маленький коллектив. Дуэт. Женский 
дуэт. У меня тембр — альт, а мне хотелось 
найти сопрано, чтобы звучать в унисон. 
Но удача мне улыбнулась только недав-
но, когда я нашла Анечку. Четыре года 
я пела в хоре дома культуры Коммунар-
ки, а потом перешла в хор «Московское 
долголетие», где у нас потрясающий ру-
ководитель Евгений Шепилин. Вот там 
я услышала голос Анны, словно мой род-
ной голос, только на терцию выше. Я по-
дошла к ней и предложила спеть дуэтом.
— Мне было приятно, и я сразу согласи-
лась, — говорит Анна Гаврилова. — Мы 
выучили песню «Две души», которую спе-
ли на празднике Петра и Февронии, а по-
том привезли на окружной этап.
Когда дуэт вышел на сцену, зал встретил 
их бурными аплодисментами. Итогом 
выступления стало второе место — пре-
красный дебют.
— Первое место заслуженно у Наденьки 
Медведевой, — говорит Татьяна Григо-
рьевна. — Она у нас опытная артистка, 
а мы только начинаем свой путь, сейчас 
мы с Анной дополнительно занимаемся 
в ЦСО «Воскресенское» у музыканта Вла-
димира Еремина. 
Татьяна Григорьевна — мама троих де-
тей, бабушка пяти внуков и прабабушка 
двух правнучек — признается, что «Мо-
сковское долголетие» для нее подарок 
судьбы.
— Благодаря этому проекту я уже месяц 
восстанавливаю силы в реабилитацион-
ном центре, занимаюсь творчеством. 
Словно я попала в детство, где все легко 
и просто. В Москву к дочке я перееха-
ла из Курска пять лет назад, когда мой 
муж ушел в мир иной. Сразу записалась 
в хор, ходила на ОФП, гимнастику, пела. 
Но ковид внес коррективы в мои пла-
ны. К счастью, он закончился и можно 
снова осуществлять свои мечты. Хочу 
поступить в Серебряный университет 
и написать песню «Московское долголе-
тие», слова уже шепчутся внутри меня. 

Вот сложу слово к слову, подберу му-
зыку и спою. Программа «Московское 
долголетие»— это бесценный подарок 
судьбы, за который хочется сказать спа-
сибо песней.

Альфия Камилова
newokruga@vm.ru

был известен не только как заслуженный 
шахтер, но и талантливый музыкант. Он 
играл на гармошке и пел с мамой на два 
голоса. До сих пор помню, как это было 
красиво. Я была шустрая девочка, посе-
щала разные студии и кружки, солирова-
ла в хоре. Можно сказать, была ребенком 
художественной самодеятельности — 
все праздники проводила на сцене. Мне 
нравились веселье, суета, но бывали та-
кие домашние вечера, которые никогда 
не забудешь. Сядем всей семьей лепить 
пельмени, мама так мелодию выводит, 
что на сердце делается тепло и радост-
но. Мы очень любили такие посиделки... 
Эх, идет время, нет уже мамы, папы, се-
стры, — грустно вздыхает Татьяна Роди-
онова от нахлынувших воспоминаний, 
но через минуту улыбается. — А мой брат 
многого добился, он стал капитаном 
дальнего плавания, полмира повидал.
Татьяна Григорьевна тоже не потеря-
лась на жизненном пути, за плечами два 
высших образования — Кемеровский го-
сударственный педагогический универ-
ситет и лучший университет России — 
знаменитый МГУ имени Ломоносова.

— Окончив обучение, устроилась на рабо-
ту преподавателем физики в медицинский 
институт, — вспоминает пенсионерка. — 
А там комсомольский комитет заметил 
мою творческую жилку, и стала я руково-
дителем агитбригады. Со студентами мы 
немало мероприятий провели, а потом 
они подарили мне гитару. Играть я не уме-
ла, но делать было нечего — пришлось вы-
учиться самостоятельно. Нотной грамоты 
я и сейчас не знаю, все на слух подбираю.

В репертуаре молодого педагога были 
песни Владимира Высоцкого, Булата 
Окуджавы и Анны Ахматовой, послед-
ние, кстати, на музыку Татьяны Родио-
новой.
— От станции метро «Кантемировская», 
где мне снимали служебную квартиру, 

НЕТ НИКАКИХ ВОЗРАСТНЫХ ПРЕГРАД, 
ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ ТВОРИТЬ. И В СТОЛИЦЕ 
ДЛЯ ЭТОГО ЕСТЬ ВСЕ ВОЗМОЖНОСТИ
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проекте «Поливановская тропа», кото-
рый проводит в центре в онлайн-фор-
мате.
Борис Николаевич рассказывает об 
истории деревни, природе, интересных 
местах и достопримечательностях. Он-
лайн-экскурсия, по словам сотрудников, 
пользуется популярностью у посетите-
лей ЦМД. 
— Деревня, где я живу, очень красивое 
место с богатой историей. Одна дворян-
ская усадьба чего стоит, — рассказывает 

активист. — Я хорошо изучил историю 
родного края и рад делиться своими зна-
ниями с остальными.
Вообще дистанционный формат Борис 
Николаевич считает очень удобным. Во-
первых, не все живут рядом с Центром 
московского долголетия и могут его еже-
дневно посещать. А во-вторых, это по-
могает людям старшего возраста начать 
осваивать современные технологии, без 

которых в нынешние времена очень 
тяжело приходится. Сам активист 

неплохо справляется с тех-
никой, отчасти благодаря 

мастер-классам, которые 
проводят в центре.

Знание того, как рабо-
тать со смартфонами, 
поможет и в проекте 
«Человек идущий» 
(проект реализуется 
при поддержке Ми-
нистерства спорта 
Российской Федера-
ции. Он призван мо-
тивировать людей 
среднего и  старшего 
возрастов к  повы-

шению ежедневной 
двигательной актив-

ности.  — «НО»). Ведь 
для участия необходимо 
настроить на смартфоне 
специальное приложе-
ние. Оно будет ежедневно 
подсчитывать количество 
пройденных человеком 
шагов. В конце проекта ре-
зультаты всех участников 
команды суммируют, и те, 
у кого количество шагов 
будет больше, признаются 
победителями.
Борис Савин возглавил ко-
манду «Щапово» еще и по-
тому, что находится в от-
личной физической форме 
и всегда готов участвовать 
в новых проектах. Сил 
у него точно на всех хватит!
В том числе и на участие 
в остальных мероприятиях, 
которые предлагает Центр 
московского долголетия 
«Щапово».
— Можно сказать, что до 
прихода в центр у меня 
жизнь была как черно-белая 
фотография. А сейчас она 
заиграла новыми красками. 
Стала цветной, — сказал Бо-
рис Николаевич.

Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru

В августе в Москве стартует 
проект «Человек идущий». 
В нем примут участие в том 
числе и посетители Центра 
московского долголетия (ЦМД) 
«Щапово». А лидером выбрали 
Бориса Николаевича Савина.

Борис Николаевич ведет активный об-
раз жизни. Много путешествует, в юно-
сти побывал во многих регионах Рос-
сии и мира. Он отправлялся не только 
в излюбленные туристические места, 
но и туда, куда люди приезжают редко. 
Например, он добрался до Камчатки 
и острова Кунашир, бывал даже на Па-
мире и Тянь-Шане. И сейчас, когда Бори-
су Николаевичу уже почти 80 лет, он не 
любит сидеть на месте. Эта тяга к новому 
и интересному привела его в Центр мо-
сковского долголетия «Щапово».
— Я живу не так далеко, в деревне По-
ливаново. И когда я узнал, что открылся 
Центр московского долголетия, решил 
его посетить, — вспоминает Борис Ни-
колаевич. — Для меня это был хороший 
способ попробовать что-то новое и по-
знакомиться со своими сверстниками.
Активист считает, что общение очень 
важно, особенно в «серебряном» воз-
расте. Сам Борис Николаевич до прихо-
да в «Щапово» испытывал его дефицит. 
Дети давно выросли и разъехались по 
России. С соседями особо не пообщаешь-
ся — все заняты своими делами, да и не 
заинтересованы особо в том, чтобы за-
водить знакомства. А в ЦМД появилась 
возможность не только заниматься в ин-
тересных клубах, но и узнать не менее 
интересных людей. Там Борис Савин бы-
стро нашел себе единомышленников.
— Наш щаповский центр привлекает 
участников самыми разнообразными на-
правлениями. А еще предлагает много 
возможностей для поддержания и разви-
тия своего физического и интеллектуаль-
ного состояния, — рассказывает Борис 
Николаевич. — Для нас, жителей стар-
шего возраста, это важно. Я считаю, что 

СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ
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стольный теннис

телу и разуму человека нельзя находить-
ся в стагнации. Когда ты не сидишь на 
месте, а чем-то занимаешься, и старость 
отступает.
И сам активист своим примером показы-
вает, что это работает. В свои 77 лет он 
постоянно посещает различные меро-
приятия, принимает участие в городском 
проекте «Утренняя зарядка» в качестве 
тренера, возглавляет клуб «Мегамозг», 
берется за различные роли в театраль-
ных постановках. Также Борис Николае-
вич старается не пропускать костюмиро-
ванные вечеринки, которые устраивают 
в «Щапово». На каких-то из них просто 
как гость, а на каких-то — в роли опреде-
ленного персонажа.
— Мне довелось благодаря таким меро-
приятиям побывать в морских пучинах 
у Нептуна, на пиратской и гавайской 
вечеринках. А уж сколько было русских 
народных праздников, сейчас и не посчи-
таю даже, — с улыбкой рассказывает ак-
тивист. — Сотрудники центра не только 
стараются привлечь нас, старшее поколе-
ние, к обучению чего-то нового и в клу-
бы по интересам. Но еще и не забывают 
про развлекательную программу. Это 
очень хорошо.
Но особенно тепло Борис Николаевич 
рассказывает о своем экскурсионном 

место с богатой историей. Одна дворян
ская усадьба чего стоит, — рассказывает 

активист. — Я хорошо изучи
родного края и рад делиться с
ниями с остальными.
Вообще дистанционный фор
Николаевич считает очень удо
первых, не все живут рядом
московского долголетия и мог
дневно посещать. А во-вторы
могает людям старшего возра
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Бориса Николаевича Савина.

Борис Николаевич ведет активный об-
раз жизни. Много путешествует, в юно-
сти побывал во многих регионах Рос-
сии и мира. Он отправлялся не только 
в излюбленные туристические места, 
но и туда, куда люди приезжают редко. 
Например, он добрался до Камчатки 
и острова Кунашир, бывал даже на Па-
мире и Тянь-Шане. И сейчас, когда Бори-
су Николаевичу уже почти 80 лет, он не 
любит сидеть на месте. Эта тяга к новому 
и интересному привела его в Центр мо-
сковского долголетия «Щапово».
— Я живу не так далеко, в деревне По-
ливаново. И когда я узнал, что открылся 
Центр московского долголетия, решил 
его посетить, — вспоминает Борис Ни-
колаевич. — Для меня это был хороший 
способ попробовать что-то новое и по-
знакомиться со своими сверстниками.
Активист считает, что общение очень 
важно, особенно в «серебряном» воз-
расте. Сам Борис Николаевич до прихо-
да в «Щапово» испытывал его дефицит. 
Дети давно выросли и разъехались по 
России. С соседями особо не пообщаешь-
ся — все заняты своими делами, да и не 
заинтересованы особо в том, чтобы за-
водить знакомства. А в ЦМД появилась 
возможность не только заниматься в ин-
тересных клубах, но и узнать не менее 
интересных людей. Там Борис Савин бы-
стро нашел себе единомышленников.
— Наш щаповский центр привлекает 
участников самыми разнообразными на-
правлениями. А еще предлагает много 
возможностей для поддержания и разви-
тия своего физического и интеллектуаль-
ного состояния, — рассказывает Борис 
Николаевич. — Для нас, жителей стар-
шего возраста, это важно. Я считаю, что 
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берется за различные роли в театраль
ных постановках. Также Борис Николае-
вич старается не пропускать костюмиро-
ванные вечеринки, которые устраивают 
в «Щапово». На каких-то из них просто 
как гость, а на каких-то — в роли опреде-
ленного персонажа.
— Мне довелось благодаря таким меро-
приятиям побывать в морских пучинах 
у Нептуна, на пиратской и гавайской 
вечеринках. А уж сколько было русских 
народных праздников, сейчас и не посчи-
таю даже, — с улыбкой рассказывает ак-
тивист. — Сотрудники центра не только 
стараются привлечь нас, старшее поколе-
ние, к обучению чего-то нового и в клу-
бы по интересам. Но еще и не забывают 
про развлекательную программу. Это 
очень хорошо.
Но особенно тепло Борис Николаевич 
рассказывает о своем экскурсионном 

Сейчас Центры московского долго-
летия есть по всей Москве, в том 
числе и в ТиНАО. Что интересно, 
первый ЦМД в Новой Москве 
по явился именно в Щаповском. 
Благодаря этому жители «сере-
бряного» возраста могут не сидеть 
на месте, а узнавать что-то но-
вое, проводить время с пользой 
для себя: петь, играть в настоль-
ные игры, знакомиться с новыми 
людьми, заниматься гимнастикой 
и различными физическими актив-
ностями. А также при желании ор-
ганизовать свой клуб по интересам.

В ТЕМУ

Лекарство 
от старости

Пенсионер Борис 
Савин: «Сейчас 
моя жизнь 

заиграла новыми 
красками. Стала 

цветной»
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Испытание на прочность 

Ну а теперь самое сложное — форма! Вот 
тут Лиза с мамой в прямом смысле слова 
зависли. Во-первых, в этом отделе брать 
все, что хочется, не получится. В школе, 
где будет учиться Лиза, брюки, юбка и са-
рафан могут быть только синего цвета. 
Во-вторых, именно здесь можно оставить 

все деньги, но так по существу и ничего 
не взять. Цены в магазинах иногда не-
обоснованно высокие. 
— Можно купить блузку и за десять тысяч 
рублей, а можно и за тысячу. Тут вопрос 
бюджета, — говорит Анастасия. — Но мы 
останавливаемся на самом приемлемом 
варианте. 
Семья Костецких решила придерживать-
ся среднего ценника и простого правила: 
цена должна соотноситься с качеством. 
Ну и не «взлетать» выше положенного. 
— Посмотрев, сколько стоят похожие 
блузки в разных магазинах, я выбираю 
тот товар, в качестве которого больше 
уверена. Конечно, можно купить в дру-
гом отделе на 300 рублей дешевле. Но это 
значит, что через пару месяцев водолазка 
либо порвется, либо станет такого вида, 
что нужно будет купить новую, — гово-
рит Анастасия. 
В вопросе одежды Лиза полностью дове-
рилась маме. И, став на несколько часов 
моделью, лишь одобрительно кивала, 
когда та или иная вещь ей нравилась. 
В итоге мама и дочка купили стандарт-
ный набор для первоклассницы: двое 
брюк, сарафан, юбку-шорты, две блузки 
и две водолазки. 
— В школе, где Лиза будет учиться, очень 
тепло, поэтому пиджак нам не нужен, — 
говорит Анастасия. — Так что это немно-
го облегчило задачу.
Приятным бонусом стало и то, что физ-
культурную форму тоже искать не нужно. 
Белая футболка, черные шорты и крос-
совки остались еще с детского сада. 
Но даже с учетом этого мама с дочкой 
уже находятся в торговом центре поряд-
ка пяти часов. Лиза дает понять, что хо-
чет домой и устала. И, зайдя в отдел с об-
увью, просто садится на удобный пуфик 
и соглашается со всем, что ей приносят. 
Главное — поскорее оказаться дома. Но 
из магазина Костецкие выходят с улыб-
кой. Нашли все, что искали. Правда, что-
бы собрать будущую первоклассницу, им 
пришлось оставить кругленькую сумму. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

До школы осталось... чуть 
меньше двух недель! 1 сен-
тября одни родители выдо-
хнут — наконец-то отправив 
своих детей снова за парты, 
а другие — почувствуют себя 
первоклассниками, когда 
увидят задания по труду и ма-
тематике. А пока есть время 
морально подготовиться и за-
одно собрать ребенка в школу. 
Что покупать, на что обращать 
внимание, а главное — сколь-
ко денег готовить, узнали 
«НО», пройдясь по магазинам 
с семьей Костецких из поселе-
ния Рязановское. 

Будущая первоклассница Лиза отправи-
лась с мамой за покупками в хорошем 
настроении. Хотя, подъезжая к торгово-
му центру, девочка даже и подумать не 
может, что впереди ее ждет полдня изну-
рительных скитаний по магазинам. 
Но оно того стоит. Лиза, хоть пока сидеть 
за партой не особо-то и хочет (в садике 
все-таки домашнее задание не задают), 
твердо знает: в школу идти надо, и поско-
рее. Будущая первоклассница хочет стать 
врачом, чтобы вылечить свою пра-
бабушку, у которой есть пробле-
мы со здоровьем. Лиза так и го-
ворит ей: «Ты подожди, я только 
отучусь и сразу же тебя вылечу».
А пока этого не произошло, нуж-
но подготовиться к школе и прийти 
туда во всей красе. У будущего меди-
ка все должно быть прекрасно: и форма, 
и портфель, и тетрадки. 
— Лиза у нас первый ребе-
нок, — говорит ее мама Ана-
стасия. — Поэтому что та-
кое первый класс, мы знаем 
только со слов наших знако-
мых. Но, я думаю, все будет 
хорошо.

Тетрадок мало не бывает 
В магазине канцтоваров глаза разбега-
ются. Особенно когда доходишь до стел-
лажа с тетрадками. Тут на любой вкус: 
и однотонные, и с цветочками, и с мульт-
героями. Лиза по большей части берет 
тетрадки с милыми котиками и собачка-
ми. Правда, только тонкие либо в клетку, 
либо в косую линейку. 
Цена на товары тоже разная. Тонкую те-
традку можно взять и за 18 рублей, и за 
35. Тут, конечно, все зависит от вашего 
кошелька и желаний. Судя по списку, ко-
торый выдали Лизе и маме Анастасии, 
много тетрадок не нужно. Но все пони-
мают: писать придется много, и, чтобы 
не ходить в магазин по несколько раз, 
лучше сразу все взять на первое время. 

Дорого ли быть 
первоклассником
ЗА ПАРТУ!

В прошлом году отправить сына 
в школу было дешевле, чем дочку. 
Набор первоклассника обходил-
ся в 19,6 тысячи рублей. Набор 
первоклассницы был на 5000 руб-
лей дороже. На этот год данных 
пока что нет. 

Справка

Ранец
Лучше всего выбирать ранец 
в специализированном 
магазине, где продавцы 
вам подскажут нужный 
товар. Не забудьте: портфель 
не должен быть тяжелым! 
Откажитесь от металлических 
креплений и украшений.
Цена: 6000 руб.

Пенал
Некоторые пеналы мо-
гут быть с наполнением. 
Как правило, в него 
входят ручка, цветные 
карандаши, флома-
стеры, два простых 
карандаша, точилка 
и ластик. 
Цена: 800 руб.

Костюм 
для мальчика
Костюм-двойка (пиджак 
и брюки) для мальчика 
стоит около 5000 тысяч 
рублей. Костюм с брю-
ками и жилеткой будет 
стоить на 1000–1500 рублей 
дешевле.
Цена: 5000 руб.
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Кстати, многие эксперты отмечают, что 
закупаться канцтоварами лучше вне се-
зона (в любые месяцы, кроме августа 
и начала сентября). Тогда покупка будет 
дешевле.
— Альбом для рисования, краски — гу-
ашь 12 цветов, кисточки, клеенка, баноч-
ка, — читают список покупок, который 
дали в школе, Лиза и мама. После чего 
все необходимое отправляет-
ся в корзинку. 
Параллельно девочка смо-
трит, что еще ей обязательно 
может понадобиться. Напри-
мер, того же пенала в списке 
нет. А куда без него. Нужно 
подобрать и мешок для смен-
ки, чтобы подходил к порт-
фелю, да и в целом смотрелся 
красиво. 

Ручки, цветные и простые ка-
рандаши, клей, ластики, то-
чилка, пособия... Вроде все! 
Справились. 
Итого, цена на кассе — 
десять тысяч рублей без 
учета портфеля. Его 
Лизе подарили чуть 
раньше, выбрав в спе-
циализированном ма-
газине, чтобы весил не 

больше килограмма и не 
портил детскую осанку.

Пенал
Некоторые пеналы мо-
гут быть с наполнением. 
Как правило, в него 
входят ручка, цветные 
карандаши, флома-
стеры, два простых 
карандаша, точилка 
и ластик. 
Цена: 800 руб.

р , р у
ашь 12 цветов, кисточки, клеенка, баноч-
ка, — читают список покупок, который 
дали в школе, Лиза и мама. После чего 
все необходимое отправляет-
ся в корзинку. 
Параллельно девочка смо-
трит, что еще ей обязательно 
может понадобиться. Напри-
мер, того же пенала в списке 
нет. А куда без него. Нужно 
подобрать и мешок для смен-
ки, чтобы подходил к порт-
фелю, да и в целом смотрелся 
красиво. 

Ручки, цветные и простые ка-
рандаши, клей, ластики, то-
чилка, пособия... Вроде все! 
Справились. 
Итого, цена на кассе — 
десять тысяч рублей без 
учета портфеля. Его 
Лизе подарили чуть 
раньше, выбрав в спе-
циализированном ма-
газине, чтобы весил не 

больше килограмма и не 
портил детскую осанку.

Тетради – листов
Средняя цена обычной школьной тетрадки, 
будь то клетка или линейка, — 20 рублей. 
Выгоднее брать оптом по десять штук. 
В таком случае цена за одну тетрадку 
(в зависимости от фирмы производителя) 
может составить от 9 до 18 рублей.
Цена: 150 руб. за 10 шт.

Для ИЗО
Примерная стоимость 
альбома для рисования на-
чинается от 60 рублей. Гуашь 
12 цветов обойдется вам еще 
в 300–400 рублей. Самые 
простые кисточки (четыре 
штуки в наборе) и баночка-
непроливайка стоят в районе 
200 рублей.
Цена: 660 руб.

ки, 
й. 

Для И
Примерная
альбома д
чинается о
12 цветов 
в 300–400
простые ки
штуки в на
непролива
200 рублей
Цена: 660

Набор ручек 
и карандашей
А вот на ручках лучше не эко-
номить, особенно первокласс-
нику, который еще не умеет 
писать. Выгоднее покупать 
набор ручек четырех цветов 
(в районе 140 рублей). Средняя 
цена карандаша — 10 рублей.
Цена: 150 руб.

День знаний отмечали 1 сентября 
не всегда. Во времена правления 
Петра I обучение в некоторых шко-
лах начиналось в середине августа, 
сентябре или даже октябре. Спу-
стя века ситуация не изменилась. 
В СССР тоже долгое время не было 
точной даты начала учебного года. 
Так было вплоть до 1935 года.

В ТЕМУ

ПОХОД ПО МАГАЗИНАМ 
МОЖЕТ ЗАНЯТЬ ПОЧТИ 
ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ. БУДЬТЕ 
ГОТОВЫ К ЭТОМУ

Форма 
для девочек
Сарафан для перво-
классницы можно купить 
от 2500 тысяч рублей. 
Примерно столько же 
стоят и брюки. Средняя 
цена блузки для девочки 
в районе 1800 рублей. 
Цена: 6800 руб.

МНЕНИЕ

Вообще, конечно, собрать 
ребенка в школу для родите-
лей — одна из главных задач. 
Ну и затратная, конечно. 
Очень затратная. Но куда 
важнее настроить самого 
ребенка, чтобы он понимал, 
как себя надо и можно вести 
в школе. А то вот получится 
как со мной... Сколько лет 
прошло, а свое Первое сентя-
бря прекрасно помню. Мама 
тогда купила шикарный букет 
из гладиолусов, который я по 
ее задумке должен был пода-
рить классной руководитель-
нице. Гладиолусы были огром-
ны. Почти с меня ростом. Это 
их и подвело. Нести их было 
неудобно. Они то возвыша-
лись надо мной на две головы 
(зато мама не теряла меня 
в толпе первоклашек), то во-
лочились по земле, играя роль 
красивого, но все же веника. 
Гладиолусам такое обращение 
не нравилось, и они никак 
не могли в полной мере насла-
диться атмосферой праздни-
ка. Напротив, они отчетливо 
грустили. А когда началось 
большое собрание в актовом 
зале, где выступали директор, 
завучи и учителя, объясняя 
нам, первоклассникам, как 
здорово, что мы наконец-то 
начнем учиться, цветы при-
нялись мне мстить: медленно, 

но неотвратимо сбрасывать 
красивые красные лепестки.
И вот тут мне стало грустно. 
Я же понимал, что этот теперь 
уже веник в прямом смысле 
надо будет дарить учитель-
нице. И чтобы сгладить 
неловкий момент, я во время 
дарения сказал: «Марина 
Владимировна, вы не смотри-
те, что букет такой облезлый. 
Просто мама его купила еще 
вчера, он всю ночь стоял, 
вот и облетел...» В общем, 
подставил я и себя, и маму, 
и ни в чем не виноватые гла-
диолусы. Так что готовьте де-
тей к школе во всех смыслах... 
чтоб лишнего не болтали.

ИЕ

ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ 
Шеф-редактор 
газеты «Новые 
округа»

ПЕРВЫЙ 
КЛАСС  ЭТО 
И ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ИСПЫТАНИЕ, 
И ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Собирать ребенка в школу лучше, 
конечно, заранее, потому что в ав-
густе производители довольно ча-
сто поднимают цены. Сэкономить 
поможет интернет. Зачастую цены 
в онлайн-магазинах существен-
но ниже. Можно пойти и другим 
путем: купить сейчас то, что крайне 
необходимо в первую неделю-две. 
А уже потом докупить всю необ-
ходимую одежду и канцелярию. 
Так что не торопитесь с покупками. 

АНАТОЛИЙ ЛОДИН
Маркетолог

Технология
Для этого урока набор 
стандартный. Это  — цветной 
картон (60 рублей) и цветная 
бумага (30 рублей). Клей 
ПВА обойдется в районе 
40 рублей, клей-карандаш — 
от 50 рублей, пластилин — 
около 70 рублей, ножницы — 
около 230 рублей.
Цена: 500 руб.
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В преддверии Дня Воздушного 
флота России в Вороновском 
собрались те, для кого управ-
лять вертолетом проще, чем 
сидеть за рулем автомобиля.

Хотя это только на словах все кажется та-
ким романтичным. Сотрудники Москов-

ского авиацентра (МАЦ) отправляются 
на вылеты почти каждый день. И задача 
у них одна — спасти человеческие жизни. 
В Вороновское МАЦ приехал для того, 
чтобы провести очередные учения. По 
легенде спасатели вытащили из воды 
пострадавшего, оказали ему первую по-
мощь и доставили на борт вертолета, 
чтобы уже дальше передать его в руки 
специалистов. Все прошло за какие-то 
несколько минут. Ведь времени на разду-
мья у спасателей нет. А вот тех, кто ждет 
помощь, к сожалению, много. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

11 августа 2022 года. Вороновское. Александр Резчиков, Иван Янке-
вич и Владислав Аксенчик (слева направо) идут на помощь постра-
давшему (1). По легенде нужно было вытащить человека из воды (2, 
3) Вертолетом управляла пилот Екатерина Орешникова (4)

СПАСАТЕЛИ

Помощь с неба
1

2

3

4
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Если вы еще думаете, чем за-
няться в выходные, «НО» под-
готовили подборку интересных 
бесплатных мероприятий, ко-
торые нужно успеть посетить 
до начала сентября. Многие 
из них пройдут совсем скоро — 
в эти выходные!

КЛЕНОВСКОЕ 
Jam FEST
Адрес: парк «Кленово»
Дата: 21 августа, начало в 12:00

Здесь соберутся любители музыки. Слу-
шать фолк, блюз, этнику, барабаны, во-
лынку, хоровое пение можно будет це-
лый день, просто прогуливаясь по парку.
Детям тоже будет чем заняться, ведь 
с ними будут играть аниматоры. А взрос-
лые с 13:30 до 15:00 смогут провести 
время с пользой, заглянув в трапезную 
храма святителя Николая, чтобы послу-
шать психолога Зою Ускову. Но если та-
кая лекция не для вас, в 20:00 загляните 
на файер-шоу.

МАРУШКИНСКОЕ 
Туристический слет
Адрес: деревня Большое 
Покровское, лесной массив
Когда: 20–21 августа

Вот вроде и в столице живем, а у каждо-
го есть возможность посмотреть, каково 
это — жить в лесу, кормить комаров и ва-
рить кашу в котелке. Ежегодный турслет 
ждет всех желающих. Здесь понадобится 
умение быстро бегать, ориентироваться 
в лесу и оказывать первую медицинскую 
помощь. Но если комарино-лесная ро-
мантика не для вас, можете просто при-
йти и поболеть.  

МОСКОВСКИЙ 
Блог-тур по интересным местам 
ТиНАО
Адрес: 1-й микрорайон, дом № 49
Дата: 20 августа

Библиотека № 259 в очередной раз ор-
ганизует блог-тур по Новой Москве и ее 
окрестностям. В этот раз путешествен-
ники вместе с сотрудниками библиотек 
и историком посетят церковь Архангела 
Михаила в Станиславе, усадьбу Дуброви-
цы, а также один из поздних советских 
проектов — «Подольское море», проект 
водохранилища, которое планировалось 
создать 40 лет назад. 

ПЕРВОМАЙСКОЕ 
Праздничный концерт 
«Под флагом России»
Адрес: поселок Первомайское, 
улица Центральная, дом № 5а
Дата: 20 августа, начало в 18:00

В Доме культуры «Первомайское» День 
российского флага решили отметить 
масштабным концертом. Зрителей 
ждут выступления певицы Ирины Лео-
новой, солистки Московского симфони-

ческого оркестра Илоны Красниковой, 
солиста Академического ансамбля пес-
ни и пляски Российской армии имени 
Александрова певца Кирилла Панфи-
лова, дирижера Московского симфо-
нического оркестра «Сити» Владимира 
Яцкевича.  

РОГОВСКОЕ 
Выставка, посвященная 
васюнинскому кружеву
Адрес: поселок Рогово, парк 
«Волшебное дерево»

Дата: каждую неделю по вторникам 
и четвергам с 13:00 до 17:00

В выставочном зале истории и крае-
ведения открылась новая экспозиция, 
посвященная васюнинскому круже-
ву — промыслу, который развивался на 
территории поселения Роговское с дав-
них времен, но, к сожалению, был утерян. 
Местная кружевница Елена Халина — 
одна из немногих, кто знает о нем все. 
Может рассказать, что такое коклюшки 
и для чего они нужны, а также обучить 
всех желающих историческому промыслу. 

А экскурсоводы расскажут о нем и ответят 
на все вопросы. 

СОСЕНСКОЕ 
Мероприятие «Я киноман»
Адрес: библиотека № 261, поселок 
Газопровод, дом № 16
Дата: 27 августа, начало в 17:00

Если вы очень любите кино, обязательно 
загляните в библиотеку. Там вы встрети-
те единомышленников, с которыми смо-
жете обсудить все киноновинки. 

ТРОИЦК 
Фестиваль «МузАртФест»
Адрес: парк усадьбы Троицкое
Дата: 20 августа, начало в 10:00

Фестиваль соберет любителей классиче-
ской музыки и современного искусства. 
Здесь смогут найти себе развлечения ху-
дожники, танцоры и те, кто просто хочет 
отдохнуть. Также запланирована выстав-
ка ретроавтомобилей «Связь времен», 
а вечером все действие переместится на 
правый берег реки Десны, где выступят 
солисты Мариинки. Концертную про-
грамму будет вести Оксана Федорова. 

ЩЕРБИНКА 
День физкультурника
Адрес: район Остафьево, улица 
Молодежная, рядом с домом № 1
Дата: 20 августа, начало в 11:00

В честь Дня физкультурника здесь прой-
дут тематические викторины, перетяги-
вание каната для детей и взрослых, тур-
нир по волейболу и гиревому спорту.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Время фестивалей и звезд

Москва. Анжелика Латтиери знает, что лучшая идея провести выходные — это посетить 
какой-нибудь фестиваль (1). В выходные запланировано много концертов и фестивалей, 
которые доставят зрителям удовольствие (2)

КУДА СХОДИТЬ
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В редакцию «НО» обратилась 
жительница поселения Киев-
ский Алина Петросяновна Ки-
сина: «В эту пятницу, 19 авгу-
ста, празднуют Яблочный Спас. 
Подскажите, а какие именно 
яблоки в этот день полезнее 
всего и как правильно их есть. 
Сырыми или как-то особо 
готовить?» Наш кулинарный 
эксперт и шеф-редактор «НО» 
Валентин Звегинцев, конечно 
же, знает ответ.

Это сегодня Яблоч-
ный Спас — рели-
гиозный праздник, 
а в свое время, 
в Древней Руси, 
считалось, с 19 ав-
густа наступает 
переломный мо-
мент, когда приро-

да преображается и лето заканчивается. 
Начинается если и не календарная осень, 
то чисто природная. Особо жарких дней 
больше не ожидается, и наступает тяже-
лая пора сбора урожая. Сами понимаете, 
что в те времена чем лучше будет урожай, 
тем спокойнее семья проведет зиму. Так 
что к этому дню относились с особым пи-
ететом.
Именно 19 августа считалось хорошей 
приметой поставить у дома корзину с уго-
щениями для желающих. А вот если кто 
не соблюдал этого обычая, того считали 
человеком злобным и жадным. Ну а при 
чем тут яблоки-то? А дело в том, что счи-
тались эти фрукты символом здоровья 
и счастья. Народ искренне верил, что если 
съесть именно в этот день сочное хрустя-
щее яблочко, то исполнятся самые завет-
ные мечты и здоровье будет отменным.
Что касается того, как именно в этот день 
было принято есть яблоки, то и тут от-
вет однозначен. По традиции надо было 
съесть яблоко сырым, а затем принимать-
ся за готовку: варить на зиму варенье, 
компоты, да и сушить можно было. В об-
щем, кто во что горазд.
С тех пор минуло, конечно, много-мно-
го десятков лет, но традиции остались 
неизменными. Яблочный Спас, может, 

и не все празднуют, зато яблоки уважают 
многие, как и блюда, приготовленные из 
них. И если традиционные рецепты зна-
ют все, то вот народные, а значит, самые 
вкусные, надо еще поискать. Но, слава 
богу, на территории ТиНАО живет много 
хозяек, которые знают совершенно не-
обычные рецепты блюд из яблок.

Шарлотка по-новомосковски
Анастасия Ивановна Шишкина из по-
селения Мосрентген нашла рецепт в за-
писях еще своей бабушки. Попробовала 
приготовить шарлотку и удивилась, ка-
ким нежным и воздушным может полу-
читься этот пирог.
Берем 500 г яблок. Моем и очищаем от 
кожуры. Удаляем семена и нарезаем 
яблоки на дольки. Возьмите четыре яйца 
и 150 г сахара. Отделите белки от желт-
ков и взбейте и те и другие с сахаром 
(75 г для белков и столько же для желт-
ков). Затем во взбитые желтки добавь-
те четыре столовые ложки муки и тща-
тельно замесите. А теперь силиконовой 
лопаткой добавьте взбитые белки и ак-

куратно перемешайте. Слейте воду из 
яблок, добавьте пару ложек сахара и одну 
чайную ложку корицы. Яблоки выложи-
те на дно жаропрочной посуды и залейте 
тестом. Выпекайте 30 минут при темпе-
ратуре 180 градусов.

Быстрый штрудель
Иногда, считает Татьяна Сергеевна Пик-
шина из деревни Старосырово, хочется 
чего-нибудь вкусного, а вот времени на 
готовку мало. И тогда на помощь прихо-
дит он — лаваш! 
Берем вновь кислые яблоки, также очи-
щаем от кожуры и семян, но режем на сей 
раз на кубики. Смешиваем с четырьмя 
ложками сахара и одной чайной ложкой 
корицы. И обжариваем на сковороде. Как 
только сахар растворился, сразу снимаем. 
Если яблоки попались уж очень сочные, 
то добавьте к ним одну-две ложки паниро-
вочных сухарей. Разложите лаваш и выло-
жите яблоки. Кстати, в начинку для вкуса 
и аромата можно добавить еще и изюм, 
и грецкие орешки. Скатайте рулет, смажь-
те верх желтком, уложите на противень 
и выпекайте 25 минут при температуре 
180 градусов.

Шоколадное удовольствие
Петр Сергеевич Шатурин из Краснопа-
хорского сам изобрел рецепт шоколадно-
яблочного пирога. Смешайте 150 г муки 
и 25 г какао. Растопите 150 г сливочного 
масла. Остудите и добавьте к нему три 
яйца, 150 г сахара и 2 г ванилина. Пере-
мешайте до однородности и добавьте 
муку с какао. Замесите тесто и добавьте 
к нему 350 г натертых на терке яблок. 
Вновь перемешайте, выложите в форму 
и отправьте в разогретую до 180 градусов 
духовку на 40 минут.

Куда ж ты 
катишься, 
яблочко?

ВКУСНО И ПРОСТО
Шоколадно-яблочный 
пирог хорошо укра-
сить мороженым (1). 
Быстрый штрудель 
очень хорош с горя-
чим чаем (2), впрочем, 
как и шарлотка (3)

ГОТОВИТЬ БЛЮДА 
ПО ЭТИМ РЕЦЕПТАМ 
ОЧЕНЬ ЛЕГКО, 
А РЕЗУЛЬТАТ ВАС 
ПОРАДУЕТ

1

2 3
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Благодаря жителю Щаповского 
Вадиму Савраскину его род-
ное поселение превращается 
не просто в музей — в арт-
парк! И если вы никогда в те 
края не заезжали, обязательно 
пересмотрите свой прогулоч-
ный маршрут. Здесь под откры-
тым небом стоят деревянные 
скульптуры — творения ща-
повского умельца, которые уже 
давно стали местной достопри-
мечательностью.

Самое интересное, что Вадиму за это 
даже не платят. Абсолютно бесплатно 
он «посадил» на ветки сказочную дере-
вянную русалку, «поставил» на полянке 
девушку с караваем и сделал несколько 
необычных вазонов для цветов, за кото-
рыми сам же и ухаживает, а еще привел 
в порядок прибрежную зону плотины. 
Сколько на это средств потратил сам 
Вадим, подсчитать сложно. Но мужчина 
говорит, что за последние лет десять по-
тратил очень круглую сумму. Хотя сам 
работает водителем, а свободное время 
тратит на преображение места, 
где он родился и вырос. 
— Как я этим занялся? 
Да даже не могу точно 
сказать, — вспомина-
ет Вадим. — Просто 
деревья мне всегда 
нравились. 
Тогда мужчина по-
думал, почему бы 
ему не заняться их 
посадкой. Несколько 

ХОББИ
минает Вадим, который решил взять ко-
рягу, бензопилу и начать делать все сам. 
Первым «экспонатом» стала лавочка 
с библейскими мотивами, которую Ва-
дим подарил церкви. Потом принялся 
за более тонкую работу — решил сделать 
сову, которая, как и подобает символу 
мудрости, восседает на учебниках. 
— Получилась, конечно, скульптура 
с ошибками. Но человек учится трудом, 
а без труда ничего не сделаешь, — гово-
рит Вадим. — Хотя большая часть того, 
что я делаю, это заслуга вовсе не моя. Это 
все природа. Она 100 лет эту корягу вы-
ращивает, а я просто ее в лесу нахожу (ну 
или иногда приобретаю). Что-нибудь ей 
добавляю, вычищу, покрашу... 
Кстати, мастерской у Вадима как таковой 
нет. Все умелец делает на улице, посколь-
ку зачастую те самые коряги попадаются 
весьма внушительных размеров. Време-
ни на работу всегда уходит по-разному. 
Где-то дерево и особо трогать не нужно. 
Его форма сама подсказывает Вадиму, 
как и что нужно сделать. 
Сейчас, пока еще на улице стоит хорошая 
погода, Вадим все свободное время про-
водит вне дома. Утром он отправляется 
на прогулку, чтобы посмотреть, как ра-
стут его деревья (к слову, не так давно он 
высадил еще 51), не задел ли их кто-либо 
косой и в каком состоянии находятся его 
деревянные скульптуры. Что вдохновит 
жителя Щаповского на следующее про-
изведение, Вадим пока не знает. Мужчи-
на, как ни странно, думает о вещах более 
простых и приземленных. 
— Если честно, хочется стать дворником 
в своем поселении, чтобы смотреть за 
тем, что когда-то сделал. Пока почему-то 
не берут. Но вряд ли вы об этом в газете 
напишете, — говорит Вадим. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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лет назад Щаповское было не таким кра-
сивым, как сейчас. И жителю смотреть на 
это было попросту больно. 
— Где-то мусор, где-то болото, — вспоми-
нает Вадим. — Я начал все это убирать 
и в порядок приводить. Прежде чем по-
садить деревья, 200 машин земли сюда 
привез. Все разровнял и навел порядок. 
В итоге мужчина посадил даже не деся-
ток, а несколько сотен деревьев, за кото-
рыми в силу своих возможностей стара-
ется ухаживать. 
— А потом нашел в интернете мастера, 
который делал скульптуры из дерева. 
Пригласил к себе. Он мне показал, как 
что делается, а потом я понял: все он 
ради денег делает, а не для души, — вспо-

Вспоминал Вадим Савраскин и слу-
чай, когда посаженные им деревья 
были украдены. Искать воров муж-
чина не стал. Но с тех пор старается 
следить за тем, что сделал, более 
внимательно. 

В ТЕМУ

Конечно, пока что Щаповское 
не может похвастаться скуль-
птурными рекордами. Но если 
захочет, местные жители вместе 
с Вадимом могут войти в историю, 
если обгонят китайского архитек-
тора Дэндин Жуй Яо. Он вместе 
с 20 помощниками создал самую 
большую деревянную скульптуру 
в мире — восточного льва с от-
крытой пастью. Его параметры 
оказались следующими: в длину 
он достигает 14,5 метра, в высо-
ту — 5 метров и 4 метра в ширину. 
Находится скульптура на главной 
площадки Уханя, столицы провин-
ции Хубэй в Китае.

ИНТЕРЕСНО

Вадим Савраскин: 
«Природа — 
главный 

художник. Все, 
что нужно, она 
сама делает»

Скульптурный 
смотритель 
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11 августа 2022 года. Щаповс-
кое. Вадим Савраскин сделал 
зону отдыха из дерева (2) 
Его скульптуры можно 
увидеть в разных уголках 
поселения (1,3)
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решение учредить еще второе и третье 
места. Эти проекты также планируется 
со временем реализовать на территории 

музея-усадьбы, — рассказал директор 
музея-усадьбы «Остафьево» — «Рус-
ский Парнас» Юрий Евтюхин.

В свою очередь, «НО» решили опубли-
ковать работы победителя и призеров, 
а также проекты домиков, которые по-
казались нам наиболее любопытными 
и необычными. Хотя даже это далеко 

Русский терем 
для бельчонка

Бельчонку Гвидоше нашли 
дом! А точнее, сотрудники 
музея-усадьбы «Остафьево» — 
«Русский Парнас» и редакция 
газеты «Новые округа» опре-
делили победителя, который 
сделал проект самого лучшего 
домика для хвостатого лю-
бимца усадьбы. Им стал Глеб 
Игнашкин из Подольска. Со-
всем скоро он пойдет в пер-
вый класс. А в конце сентября 
сможет побывать на новоселье 
Гвидоши. Бельчонок поселится 
в том домике, который приду-
мал юный архитектор.

Вот казалось бы, «НО» пригласили 
в жюри детского конкурса. Ничего слож-
ного! Но как бы не так...
На почту музея-усадьбы за пару недель 
прислали 72 работы со всей России. 
Москва, Петербург, Омск, Ставрополь, 
Красноярск, Челябинск, Ачинск — и это 
далеко не все города, откуда приходили 
необычные эскизы. Да и присылали их 
ребята от 3 до 16 лет, что еще больше ус-
ложняло задачу. 
Были работы и похожие друг на друга, 
были и такие, словно придумывали их 
настоящие архитекторы. «НО» вместе 
с сотрудниками музея-усадьбы долго со-
вещались и решили: нам мало одного по-
бедителя!

ЗЕЛЕНАЯ МОСКВА

Пешком вдоль 
Байкала
137 километров вдоль по-
бережья Байкала прошли 
ученики 10-го кадетского 
класса школы № 2083 в по-
селении Рязановское. 

В походе ребятам пришлось 
нелегко. Мало того что рельеф 
местности, мягко говоря, ока-
зался не самым  простым, так 
еще и перепады температуры 
были впечатляющими. Днем 
воздух прогревался до 30 
градусов, а ночью темпера-
тура опускалась всего до 3–4 
градусов. Но кадеты — на то 
и кадеты, чтобы быть готовы-
ми к любым испытаниям.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Юридические услуги

Частности Реклама

Товары и услуги

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 128-50-09

●Куплю радиодетали новые и б/у, про-
вода, ложки, вилки мельхиоровые (МНЦ), 
статуэтки, значки, часы наручные в желтом 
корпусе и прочее. Т. 8 (903) 125-40-10
●Ремонт стиральных машин и холодиль-
ников. Т. 8 (977) 000-68-92
●Ремонт: стиралки, холодильники и пр. 
Т. 8 (985) 636-91-89

Если вы думаете, что за долгие летние 
месяцы успели стать неплохим садо-
водом и живете в Краснопахорском, 
то этот конкурс точно для вас. В по-
селении объявили конкурс придо-
мовых палисадников «Цветущий 
двор», поучаствовать в котором очень 
просто: нужно всего лишь прислать 
фото своего красивого приусадебного 
участка. 

Условия очень просты: ваш палисад-
ник должен быть в хорошем состоянии. 
Клумбы и цветочные композиции долж-
ны быть красиво и красочно оформлены. 
Участники могут представить цветники 

различных лет и архитектурных стилей, 
вертикальные цветочные композиции, 
цветочные скульптуры, уникальные, со-
временные или традиционные са-
довые композиции (цветники), 
творческий эксперимен-
тальный ландшафт для 
городского оформления, 
редкие или новые виды 
и сорта цветов и растений, 
представляющие интерес 
для городского озеленения 
или широкой публики. 
Жители деревень Варвари-
но, Чириково, Красное уже 
прислали свои работы. Орга-

низаторы конкурса очень ждут отклика 
от тех, кто проживает в селах Былово, 
Красная Пахра, в поселке Минзаг и дру-
гих, чтобы выяснить, в каком уголке 
Краснопахорского жители подходят 
к оформлению своих палисадников 

с особой любовью. 
К тому же работа с цве-

тами очень полезна. 
Это даже психологи под-

твердили! Во-первых, она 
дисциплинирует. Во-вторых, 

помогает отвлечься, а главное — 
отдохнуть. В-третьих, это хоро-
шая возможность завести новых 
друзей и познакомиться с людь-

ми, которые помогут вам совершенство-
ваться в садовых делах. Ну и чего скры-
вать, это просто красиво! 
Так что если вы еще сомневаетесь, стоит 
участвовать или нет, отложите все разду-
мья. Пора себя показать, да и на других 
посмотреть, а заодно узнать несколько 
необычных идей для своего палисадни-
ка. К тому же победители получат прият-
ное поощрение.
Присылать фотографии своих работ нуж-
но на почту: krasnopahorsckoe@yandex.
ru до 31 августа включительно. А уже 
2 сентября компетентное жюри подведет 
итоги, после чего пройдет награждение 
победителей. Времени осталось совсем 
немного!

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

-е место 
Меня зовут Глеб Игнашкин, 
я живу в Подольске. Мне семь 
лет, в этом году я пойду в пер-
вый класс. Мой домик мне 
помогала придумывать мама. 
Мы решили, что жить бельчонок 
будет в русском тереме. А вот 
крыльцо я нарисовал в виде ла-
дьи в русском стиле: с головой 
птицы и хвостом рыбы. Морские 
путешествия играют большую 
роль в сказке Пушкина. Ко-
нечно, взбираться на дерево 
Гвидоша может и по стволу, 
но я нарисовал еще ступеньки 
на шесте. На них можно класть 
орешки для бельчонка и наблю-
дать, как он собирает угощение. 
Я занимаюсь в столярной ма-
стерской, умею работать с дере-
вом и с удовольствием участвую 
в конкурсе.

Привет от сибирских бурундуков
Здравствуйте, меня зовут Елена Омелич, мне 13 лет, я живу в Сибири в Красно-
ярском крае, в маленьком городке родины Марины Ладыниной. Мне тоже захо-
телось поучаствовать в жизни замечательного бельчонка Гвидоши. И передать 
ему привет от наших сибирских бурундуков. Поэтому я отправляю свой рисунок 
домика. Не судите строго, я старалась, чтобы малышу было удобно и приятно 
жить в моем домике. 

Двухкомнатные апартаменты
11-летний Анатолий Петухов решил, что домик для Гвидона должен 
быть простым, но от этого он показался не менее уютным. По задумке 
Толи, он должен быть сделан из фанеры или досок и веток. А место в нем 
хватит и для орехов, и для бельчонка. 
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За тем, как поживает бельчо-
нок в новом доме, можно будет 
следить онлайн на сайте музея: 
рядом с новым жилищем установят 
веб-камеру.

ФАКТ

не все работы, которые отметило жюри 
и редакция газеты. 
А пока вы рассматриваете домики, Гви-
дон уже готовится к новоселью. Сотруд-
ники музея-усадьбы уже начали реали-
зовывать проект и выбирать место для 
его установки. Дел предстоит еще много, 
ведь домик надо сделать буквально за 
месяц. Гвидоша уже устал ждать!

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

— В проектах конкурсантов много сме-
лых, интересных идей. Перед нами стоял 
очень сложный выбор, и мы не смогли 
выбрать только одну работу в качестве 
победителя. Совместно с информацион-
ным партнером конкурса, газетой «Но-
вые округа», единогласно было принято 

Бельчонок Гвидоша, наверное, един-
ственный бельчонок в России, кому 
выбирали домик всей страной!

-е место 
Замыкает тройку лидеров 
эскиз 15-летней Марии 
Русиновой: 
— Я предлагаю сделать до-
мик для бельчонока Гвидоши 
полностью из дерева. Само 
жилище будет располагаться 
высоко, чтобы никто не смог 
его потревожить во время сна. 
Внутри орешка должно быть 
уютно, как в дупле дерева. 
Цвета используются натураль-
ные. Декоративная лестница 
повторяет движение, как 
белочки поднимаются по ство-
лам деревьев. Очень надеюсь, 
что Гвидоше понравится этот 
домик, а посетителям — ди-
зайн и оригинальность.

Самый лучший садовод
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А вот один из вариантов необычного садо-
вого цветника. Тоже красиво!

ГВИДОША ЖДЕТ 
НОВОСЕЛЬЕ. ТЕПЕРЬ 
У НЕГО БУДЕТ УЮТНЫЙ 
ДОМИК!
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-е место 
10-летняя Есения Шокурова
из Челябинска удивила 
жюри профессиональным 
эскизом, который назвала 
«В гостях у сказки». Юная 
участница подошла к про-
екту детально, продумав 
даже материалы, из которых 
нужно построить домик 
для пушистого красавца. 
В основании Есения предла-
гает поставить ствол старого 
дерева (1), наверху которого 
расположится сам домик 
в виде плетеного шара (2). 
На крышу водрузить необыч-
ную шляпу (3), на ветках сде-
лать кормушку (5) и круглый 
фонарь (6) . А ствол лестницы 
должен стать лестницей 
для бельчонка (4). 
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 28 (494)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кто продал буржуинам военную тайну? 9. Что чуть не погубило судно из мультфильма «Балерина на корабле»? 
11. Глаз души. 12. «Ножницы по металлу» у «медвежатника». 14. Показатель популярности издания. 16. «Любимое ... редко 
бывает полезным». 17. Проездной документ. 19. «Чернила» в принтере. 20. Туристическая лодка. 24. Какой режиссер появляется 
камео в фильме «Ландыш серебристый»? 25. Река христиан. 26. Что венчает весну? 28. Детский вольер. 29. Чем снимает стресс 
Фиби из сериала «Друзья»? 34. Гнездо, чья подземная часть может уходить на два метра под землю. 35. Кого из наших звездных 
фигуристов когда-то связывала история любви с актрисой Валерией Ланской? 36. Мокрая олимпийка. 37. Патриарх советского кино, 
состоявший в близких дружеских отношениях с Василием Сталиным. 43. Обрусевшее кредо. 44. Антагонист света. 45. Что страдает 
от того, что мужчины стали любить исключительно глазами? 46. «Обезболивающий сон». 52. Что высмеивает Пантелеймон Романов 
в рассказе «Дым»? 53. На чем спит арестант? 54. «Ружье», чтобы танки подбивать. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Провожатый зэков. 
2. Зеленый ... в «оливье». 3. Его дают или держат. 4. Сиденье для очков. 6. Привычка отдыхать перед усталостью. 7. Как зовут 
брата-близнеца Скарлетт Йоханссон? 8. Кто написал слова к популярной военной песне «Смуглянка»? 10. Какой овощ под кетчуп 
разделывают? 13. Раскольный патриарх. 15. Наездник на окладе. 16. В какой комнате игрушки прописаны? 18. Кухонный нелегал. 
21. Что возглавил на крейсере «Очаков» лейтенант Петр Шмидт? 22. Саботажник ПДД. 23. Охотник на ночном небе. 24. Какому 
римскому императору посвятил стихотворный цикл Николай Гумилев? 27. Крылатый будильник. 28. Какую «планету» поместили 
теоретики «полой Земли» внутри колыбели человечества? 30. Страна с Тадж-Махалом. 31. «Габариты жалованья». 32. Какой 
эпатажный танец акцентирует внимание на том месте, откуда ноги растут? 33. Солдатское амплуа. 34. Какая машина пригодилась, 
чтобы вызволить из полиции героев комедии «Круэлла»? 38. Влага небесная. 39. Какой ордынский хан скорее всего и подарил 
московскому князю Ивану Калите головной убор, объявленный впоследствии шапкой Мономаха? 40. Какое чудовище поселилось 
внутри героя Тома Харди? 41. Режим для похудания. 42. Какой путешественник съел всех своих лаек на обратном пути с Южного 
полюса? 43. «Вселенная» очень больших величин. 45. Хворост для экзекуции. 47. «Связник» телевизора с розеткой. 48. Какая 
повесть Владимира Богомолова легла в основу фильма Андрея Тарковского, удостоенного «Золотого льва»? 49. Что встревожило кота 
из стихотворения «Приключение в дороге» Самуила Маршака? 50. Сказочный карлик. 51. Проверка качества.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Напиток с лечебными свойствами (9). 2. Триумфатор 
на пьедестале (10). 3. «Непременный компонент» салата 
из морепродуктов (8). 4. На чем оставляют голосовые сообщения (12)? 
5. Звание героя полицейского сериала «Мажор» (9). 6. Какая из морских 
птиц слывет самой быстрой (9)? 7. Зерно народной мудрости (9). 8. Где 
Остап Бендер билетами в провал торговал (9)? 9. Разбой под черным 
флагом (9). 10. Русский художник, запечатлевший «Крах банка» (9). 
11. «Посудный гардероб» (7). 12. Кличка коня в упряжке гоголевского 
Чичикова (10). 13. «Зона ответственности» Фемиды (10). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Василек. Ионыч. 
Тимберлейк. Свити. Кобаламин. Заяц. 
Дятел. Рама. Сажа. Акустик. Рейд. 
Канада. Чиповская. Лепс. Кеды. 
Исаак. Блоттер. Цилиндр. Анчаров. 
Паскаль. Чепуха. Флокс. Лысенко. 
Петух. Рога. Прививка. Кильдин. 
Колонок. Игроман. Лоно. Гамак. Нева. 
Жюри. Алиби. Дайкон. Кино.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Клевец. Поступок. 
Деньги. Флот. Сцинк. Дива. Атомоход. 
Текила. Керчь. Сотерн. Ложь. Боржч. 
Вобла. Авионика. Адамо. Ванк. 
Излом. Провал. Иисус. Кикс. Венгрия. 
Заря. Манси. Очки. Цадик. Брак. 
Лежак. Какао. Часы. Дно. Сокол. 
Силы. Пике. Тарту. Неман. Халк. 
Костер. Обыск.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Прятки. 
9. Аккордеон. 11. Гардероб. 
12. Дягилев. 14. Сапог. 16. Каир. 
17. Ордер. 19. Ришар. 20. Токио. 
24. Пифагор. 25. Европа. 26. Сон. 
28. Лопух. 29. Антисоветчик. 
34. Водорезова. 35. Кашемир. 
36. Мирантон. 37. Эверест. 
43. Микробиология. 44. Елей. 
45. Добродетель. 46. Репнин. 
52. Женоненавистник. 53. Йота. 
54. Картингист.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Октябрь. 
2. Комитет. 3. Адрес. 4. Бог. 6. Рада. 
7. Тартар. 8. Имбирь. 10. Набор. 
13. Валик. 15. Гирин. 16. Кабачок. 
18. Роспуск. 21. Досуг. 22. Левак. 
23. Прыть. 24. Портфолио. 
27. Автор. 28. Либерал. 30. Шорты. 
31. Казна. 32. Халва. 33. Георгий. 
34. Виссарион. 38. Сборы. 39. Дождь. 
40. Почта. 41. Рипли. 42. Неурожай. 
43. Медпункт. 45. Диана. 47. Юнга. 
48. Цвет. 49. Осин. 50. Янки. 51. Шкет.

ЛАБИРИНТ 
1. Реальность. 2. Оборотень. 
3. Погремушка. 4. Отпечаток. 
5. Приветствие. 6. Разоблачение. 
7. Подорожник. 8. Снотворное. 
9. Фотография. 10. Курьер. 11. Краска. 
12. Панировка. 13. Сноуборд.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Соболь. Гримаса. 
Локаут. Новшество. Туес. Эскиз. 
Кабаре. Синдром. Гавань. Водоворот. 
Пике. Ненависть. Даль.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сальто. Рикошет. 
Буклет. Адвокат. Лгун. Толстолобик. 
Грешник. Гость. Закат. Смысл. 
Баранина. Яство. Женьшень.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
У Овнов будет много поводов весело 
провести время в компании интересных 
людей. Вторая половина недели хороша 
и для повышения деловой активности. 
Лучшие дни — четверг и суббота.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львов ждет подходящая неделя 
для общения, знакомств, обновлений 
и перемен. Не совершайте спонтанных 
покупок, пользы они не принесут. Благо-
приятные дни — пятница и воскресенье.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам стоит отправиться в поездку, 
посетить новые места, чтобы накопить 
больше ярких впечатлений. Удачные 
дни — понедельник и четверг.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Благоприятное время для заверше-
ния отложенных ранее дел и решения 
финансовых вопросов. Избегайте в эти 
дни споров с руководством. Удача ждет 
Тельцов во вторник и воскресенье.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам стоит избегать выяснения от-
ношений и решения сложных задач. 
Занимайтесь тем, что вас успокаивает. 
Лучшие дни — четверг и воскресенье.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги могут смело избавляться 
от вредных привычек, менять пищевое 
поведение и выстраивать режим дня. 
Все перемены такого рода пройдут легко. 
Благоприятные дни — среда и суббота.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам не помешает хорошо отдо-
хнуть. Проводите больше времени в при-
ятной обстановке и душевной компа-
нии. Удачные дни — вторник и среда. 

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весам следует внимательнее отнестись 
к своему здоровью и качеству потре-
бляемой пищи. Благоприятное время 
для отдыха в кругу единомышленников. 
Лучшие дни — четверг и воскресенье.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям в эти дни удастся заметно 
улучшить отношения в семье или в паре. 
Одинокие же представители знака 
имеют все шансы встретить свою судьбу. 
Удачные дни — вторник и пятница. 

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам в эти дни стоит заняться обу-
стройством и повышением уровня ком-
форта своего жилья. Покупки для этих 
целей обещают быть удачными. Лучшие 
дни — среда и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионов ждет период легкого до-
стижения целей. Для этого важно четко 
поставить эти цели перед собой и не от-
клоняться от намеченного курса. Благо-
приятные дни — вторник и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб неделя порадует подарками. Нелиш-
не побаловать себя чем-то приятным 
и самому. Встретьтесь с друзьями. Луч-
шие дни — понедельник и суббота.

во Льве до 23 августа 
затем в Деве

убывает, в Близнецах до 22 августа, в Раке до 24 августа, 
во Льве до 27 августа, далее растет в Деве

новолуние, 
27 августа, 11:17

стоп-кадр
Решили «НО» нашего кота-
предсказателя Цезаря, жителя 
Филимонковского, попросить 
дать прогноз на первое сен-
тября. Усатому, может, и все 
равно, что на улице происходит. 
А вот ученикам нужно знать, 
к чему готовиться. На что Це-
зарь, посидев у мисок пару 
минут, поел из «тучки», а после 
уставился в сторону «солныш-
ка». Значит, погода должна 
быть переменчивой, не жаркой, 
но и не сырой и холодной. Не ве-
рите коту? А зря! В 2018 году 
он предсказал результаты всех 
матчей чемпионата мира по фут-
болу. Жаль, его хозяин ставок 
не делал, а то бы обогатился.

Арбузно-ягодный 
сорбет

Ингредиенты: арбуз 400 г, 
малина 200 г, клубника 200 г, сахар 50 г, 
лимонный сок 40 мл, мята 15 г

Очень вкусный, аромат-
ный и освежающий десерт 
должен в итоге у вас 
получиться. Арбуз нареза-
ем на небольшие дольки, 
убираем все косточки (1). 
Малину моем и проти-
раем через сито, чтобы 
не осталось косточек (2). 
Клубнику очищаем 
и для удобства нарезаем 
на небольшие дольки (3). 
Соединяем все ингреди-
енты в одной посуде и из-
мельчаем блендером (4). 
Теперь остается все лишь 
заморозить. Но каждые 
минут 40–50 необходимо 
смесь перемешивать, 
чтобы не образовалось 
много льда.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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