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НОВОФЕДОРОВСКОЕ 8 августа 2022 года. Анастасия Есина после затяжных дождей, которые пролились в ТиНАО, 
отправилась в лес и не пожалела! Грибы — есть! Главное условие: найти правильный и съедобный

Время собирать грибы. 
Где найти съедобный
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Перезимуем 
в тепле
К предстоящему отопитель-
ному сезону готовы 90% те-
пловых сетей, сообщил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам жилищно-ком-
мунального хозяйства и бла-
гоустройства Петр Бирюков.
— С начала проведения лет-
них профилактических работ 
подготовили к отопительно-
му сезону 90% магистраль-
ных и разводящих тепловых 
сетей. Все работы идут в стро-
гом соответствии с графиком 
и будут завершены в установ-
ленный срок — к 1 сентяб-
ря, — заявил Бирюков.
По его словам, в ходе под-
готовки к зимнему периоду 
на тепловых сетях проводят-
ся гидравлические и темпе-
ратурные испытания. Они 
начинаются после заверше-
ния отопительного сезона, 
именно в их период в домах 
отключают горячую воду. 
Глава комплекса городского 
хозяйства подчеркнул, что 
в рамках подготовки к отопи-
тельному сезону проводятся 
профилактические и капи-
тальные ремонты на рай-
онных тепловых станциях 
и центральных теплопунктах.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Главное

ЦИФРА

миллиона квадратных метров 
недвижимости построили 
и ввели в эксплуатацию 
на территории ТиНАО с на-
чала года. Об этом сообщил 
заммэра Москвы по вопросам 
градостроительной политики 
Андрей Бочкарев.
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В рабочем графике мэра Мо-
сквы Сергея Собянина особое 
внимание было уделено вопро-
сам транспортного развития 
столицы и помощи паллиатив-
ным центрам.

Реконструкция центра

Сергей Собянин осмотрел после ком-
плексной реконструкции здание филиа-
ла Московского многопрофильного цен-
тра паллиативной помощи, в котором 
будет открыт Дом сестринского ухода 
«Коломенское».
— Мы продолжаем комплексное раз-
витие Центра паллиативной помощи — 
крупнейшего профильного медицинско-
го учреждения Москвы. За последние два 
года мы провели реконструкцию главно-
го корпуса на улице Двинцев и открыли 
Дом сестринского ухода «Люблино», — 
заявил мэр. 
По его словам, завершили реконструк-
цию еще одного корпуса «Коломенское», 
где в будущем будет открыто несколько 
отделений для пациентов, которым тре-
буется профессиональный сестринский 
уход. А в ближайшие дни сюда переедут 
пациенты одного из старых корпусов 
Центра паллиативной помощи с улицы 
Двинцев, что позволит провести там дав-
но назревшую реконструкцию.

— Прошу как можно скорее завершить 
все необходимые формальности и от-
крыть новый корпус для пациентов, — 
отметил Сергей Собянин.
Теперь — это не привычное здание боль-
ницы, а скорее уютное пространство, 
максимально приближенное к домашне-
му. Комфортные палаты рассчитаны на 
одного-двух человек и оборудованы всем 
необходимым.

Продлят диаметр
В следующем году Московский скорост-
ной диаметр продлят до федеральной 
трассы «Москва — Казань». Реконстру-
ируют прилегающую к широкому шоссе 
улично-дорожную сеть, появятся подзем-
ные переходы, три путепровода и мост 
через реку Пехорку. Обустроят велоси-
педные дорожки, высадят свыше восьми 
тысяч деревьев и кустарников.
— В этом году мы заканчиваем первую 
очередь скоростного диаметра — это Се-
веро-Восточная хорда, — отметил Сергей 
Собянин в ходе осмотра магистрали. — 
Мы договорились с Минтрансом и Росав-
тодором продлить скоростной диаметр 
Москвы до дороги на Нижний Новгород 
и Казань. Коллеги из Росавтодора тянут 
свою часть с той стороны, а мы отсю-

Помощь рядом 10 августа 2022 года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин (в центре) с завот-
делением длительной респиратор-
ной поддержки Центра паллиатив-
ной помощи Эдуардом Ахметовым 
и руководителем столичного много-
профильного центра паллиативной 
помощи Анной Федермессер (1, 2)

НЕДЕЛЯ МЭРА

В СТОЛИЦЕ 
ДАЛИ НАЗВАНИЯ 
22 СТАНЦИЯМ 
ГОРОДСКОЙ 
ПОДЗЕМКИ

Паллиативная помощь — это 
подход, позволяющий улучшить 
качество жизни пациентов и их 
родственников, которые столкну-
лись с проблемами, связанными 
с опасным для жизни заболевани-
ем. По оценкам, ежегодно в такой 
помощи нуждаются около 40 мил-
лионов человек.

Справка

да, от Некрасовки, начинаем двигаться 
с продлением скоростного диаметра до 
стыковки с дорогой М12.

Провести выходные 
с пользой для себя
Сергей Собянин пригласил всех желаю-
щих с пользой провести выходные. Мэр 
заявил, что в этом сезоне тренировки 
проекта «Спортивные выходные» впер-
вые проходят на крыше Северного реч-
ного вокзала, в Доме культуры «ГЭС-2» 
и возле пруда в парке «Царицыно».
Для занятий и тренировок по йоге, тан-
цам и стретчингу подбираются самые 
живописные локации в Москве. В этом 
году в числе популярных мест — ВДНХ, 
музей-заповедник «Царицыно» и парк 
850-летия Москвы. Бесплатные тре-
нировки проходят каждые выходные. 
Только этим летом их посетили больше 
18 тысяч человек. Записаться на занятия 
можно на сайте «Спортивных выходных» 
и во всех центрах госуслуг. 

продолжаем строительство новых радиу-
сов и продлеваем существующие линии. 
Благодаря этой работе еще больше мо-
сквичей получат метро рядом с домом, 
смогут выбирать быстрые и удобные 
маршруты поездок по городу.
Сергей Собянин напомнил, что в про-
екте «Активный гражданин» жители 
Москвы уже проголосовали за наимено-
вания 22 станций. Они будут построены 
на Большой кольцевой, Сокольнической, 
Люблинско-Дмитровской, Троицкой, Ар-
батско-Покровской, Бирюлевской, Руб-
лево-Архангельской линиях. 
Так, конечная станция Сокольнической 
линии метро получила наименование 
«Потапово». Проектируемой станции 
Люблинско-Дмитровской линии метро, 
расположенной вблизи примыкания 
Проектируемого проезда № 1423 к улице 
Южнопортовой, присвоено наименова-
ние «Южный порт».
Наименования также получили четыре 
станции строящейся Троицкой линии. 
На карте городской подземки появятся 
«Новаторская», «Генерала Тюленева», 
«Кедровая» и «Ватутинки». Проектиру-
емой конечной станции Арбатско-По-
кровской линии метро, расположенной 
вблизи примыкания улицы Сахалинской 
к улице Уссурийской, присвоено наиме-
нование «Гольяново».
Наименования получили восемь станций 
будущей Бирюлевской линии: «ЗИЛ», 
«Кле новый бульвар», «Курьяново», «Моск-
воречье», «Кавказский бульвар», «Каспий-
ская», «Липецкая», «Лебедянская».
Кроме того, присвоены имена пяти стан-
циям строящейся Рублево-Архангель-
ской линии. Помимо этого, две станции 
строящейся Большой кольцевой линии 
получили наименования — «Нагатин-
ский Затон» и «Нижегородская».

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

Учли пожелания
Свыше двух десятков столичных станций 
метро получили свои названия. Сергей 
Собянин подписал соответствующее по-
становление. При этом в ходе выбора 
наименований были учтены пожелания 
москвичей.
— За последние годы сеть Московско-
го метрополитена выросла в полтора 
раза, — сообщил глава города. — Мы 
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Уникальность этого отрезка линии 
в том, что ее часть пройдет под зем-
лей, затем на поверхности, а после 
выйдет к терминалу аэропорта 
Внуково. Тоннели от «Рассказов-
ки» до «Пыхтино» уже построены. 
Один перегон между «Пыхтино» 
и «Внуково» также готов. 
Метромост через реку Ликову на-
ходится в высокой степени го-
товности — монолитные работы 
завершены в полном объеме, пол-
ностью выполнена укладка щебня 

для устройства верхнего строения 
пути, ведется сварка рельсовых плетей. 

Общая протяженность — 460 метров. Ме-

В столичном Стройкомплек-
се рассказали, какими станут 
станции «Пыхтино» и «Вну-
ково» на Солнцевской линии 
метрополитена.

Эти станции откроются на Солнцев-
ском радиусе уже в конце следую-
щего года. За полтора года стро-
ителям предстоит проделать 
большую работу: завершить 
проходку тоннелей в сторону 
«Внуково» и создание терми-
налов, установить оборудо-
вание, настроить все инже-
нерные системы. 
— Общестроительная го-
товность участка про-
дления Солнцевской 
линии, включающего 
в себя станции «Пых-
ти но» и «Вну ко во», 
а также метромост 
через реку Ликову, 
со став ля ет порядка 
50 про центов, — сооб-
щил заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
градостроительной по-
литики и строительства 
Андрей Бочкарев.
Так, у «Пыхтино» практически 
готов весь монолит: осталось ме-
нее трех тысяч кубометров бетона из 
28 тысяч «кубов». В служебных помеще-
ниях идут архитектурно-отделочные ра-
боты: кирпичная кладка, устройство по-
лов, оштукатуривание и покраска стен. 
На платформе приступили к укладке 
гранита.

2 августа 2022 года. Руководитель 
проекта строительства участка 
«Пыхтино» — «Внуково» ком пании-
подрядчика Максим Донис (1). 
Строительные работы в полном 
разгаре (2, 3)

СТРОИТЕЛЬСТВО

К самолетам 
на метро

Здоровье в мегаполисе Летающая реанимация
Лекция «Как найти ЗОЖ в большом 
городе. От отговорок к реальным 
действиям» пройдет 20 августа 
в 16:00 в летнем кинотеатре «Музе-
он». Очередную бесплатную дис-
куссию лектория «Здоровая Москва» 
могут посетить все желающие 
по предварительной регистрации 
на сайте: https://mosgorzdrav.ru/zm.

О том, как придерживаться принципов 
здорового образа жизни в большом го-
роде, расскажут главный специалист 
по первичной медико-санитарной 
помощи взрослому населению Мо-
сквы Андрей Тяжельников, директор 
дирекции по координации деятель-
ности медицинских организаций Деп-
здрава Москвы Алексей Безымянный, 
врач-психиатр Психиатрической кли-
нической больницы № 4 им. П. Б. Ган-
нушкина Полина Свечникова и рос-

сийская радио- и телеведущая Юлия 
Барановская.
Также, посетив парк, можно пройти 
бесплатное медицинское обследова-
ние. Медицинский персонал в павильо-
нах «Здоровой Москвы» поможет вам 
узнать больше информации о своем 
здоровье. Для этого не нужно регист-
рироваться заранее. Достаточно взять 
с собой паспорт и московский полис 
ОМС.
Если по результатам обследования 
специалисты выявят какие-либо от-
клонения, то с пациентом свяжется 
сотрудник телемедицинского центра, 
который поможет записаться на допол-
нительные исследования.
Павильоны «Здоровой Москвы» откры-
ты для жителей столицы каждый день 
с 8 утра до 8 вечера.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Работу столичной авиации экстренно-
го реагирования продемонстрировали 
в поселении Вороновское. Меропри-
ятие провели при поддержке Инфор-
мационного центра правительства 
Москвы. 

Спасатели продемонстрировали работу 
на воде. По легенде специалисты выта-
щили условного пострадавшего, оказали 
ему первую помощь и доставили на борт 
вертолета Московского авиационного 
центра. 
— В среднем транспортировка постра-
давших в пределах Второго транспортно-
го кольца занимает не больше пяти-семи 
минут, — рассказал Олег Катальшев, за-
меститель директора по организации 
летной работы Московского авиацион-
ного центра. — Если говорить о террито-
рии ТиНАО, то такой перелет займет не 
более 25 минут. 

Андрей Иванов, заместитель руководи-
теля Департамента по делам граждан-
ской обороны, чрезвычайным ситуа-
циям и пожарной безопасности города 
Москвы, также отметил, что с момента 
создания авиационной службы в столице 
спасатели помогли более чем 600 постра-
давшим. А вертолетами эвакуировано 
более 6800. 
Если говорить о ТиНАО, то здесь в основ-
ном регистрировали возгорания, связан-
ные с погодными условиями. С 2018 года 
вертолеты авиацентра Москвы могут со-
вершать вылеты и в темное время суток. 
Отметим, что техника Московского 
авиа центра оборудована современными 
средствами помощи пострадавшим. При 
надобности можно совершить реанима-
ционные действия до того, как вертолет 
достигнет больницы.

Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru
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тромост между «Пыхтино» и «Внуково» 
станет вторым по протяженности после 
Лужнецкого. Сооружение имеет 23 опо-
ры и 22 пролетных строения.
Конечной на желтой ветке станет «Внуко-
во». Монолитные работы на станции вы-
полнены на 43 процента, здесь началась 
отделка служебных помещений, парал-
лельно завершаются земляные работы.
Уникальным станет и оформление обе-
их станций: и «Пыхтино», и «Внуково» 
расскажут об истории отечественного 
авиастроения. Так, на путевых стенах 
«Пыхтино» появятся изображения самых 
первых самолетов. Модельный ряд за-
вершат «Белые лебеди» — знаменитые 
Ту-160. Над эскалаторами на «Пыхтино» 
установят модель самолета Ту-144.
— Ввод участка Солнцевской линии улуч-
шит транспортное обслуживание Троиц-
кого и Новомосковского округов, а Вну-
ково станет первым в России аэропортом 
с собственной станцией метрополите-
на, — подчеркнул Андрей Бочкарев.

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru1
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В минувшую пятницу в столице 
прошел форум «Мой район», по-
священный одноименной про-
грамме и тому, как за последнее 
время серьезно и значительно 
изменился наш город.

Форум «Мой район» посетил мэр Москвы 
Сергей Собянин. Глава города выступил 
перед участниками и рассказал о глав-
ных достижениях программы.
По мнению мэра города, самое первое, 
на что надо было обратить внимание: по-
смотреть на район глазами жителя.
— Посмотреть, как проложены дорожки, 
как выстроена система оказания услуг, 
насколько качественные дворы, какая 
среда создана. Что там происходит рядом 
с промышленными территориями, ря-
дом с торговыми центрами и так далее. 
Качественный, современный район — 
это качественный и современный город 
Москва, где мы с вами живем,— сказал 
 Сергей Собянин.
При этом мэр добавил, что сделать ком-
фортным один район — легкая задача, 
а создать такие же условия жизни по всей 
столице, в которой проживают 13 мил-
лионов человек, более сложная миссия. 
И все же команда правительства с этой 
миссией справляется, в том числе благо-
даря программе «Мой район». Особенно 
изменения заметны, конечно, на терри-
тории Новых округов.
Здесь не только растут новые жилые 
дома. Город заботился и о том, где люди 
будут отдыхать: в ТиНАО за последнее 
время появилось множество парков: 
«Спортивный» — в поселении Десенов-
ское, «Рассказовка» — во Внуковском, 
«Сосны» — в Новофедоровском и другие.
— Я много читаю, слежу, смотрю, как 
развиваются другие мегаполисы мира. 
Лет за 10 там появилось по три-четыре 
новых парка. Мы реконструировали 
и создали 886 парков и зеленых терри-
торий. И сегодня 90 процен-
тов москвичей имеют 
парки и скверы в ша-
говой доступности. 
И это не заброшен-
ные территории, 
а качественно обу-
строенные, — сказал 
 Сергей Собянин.

В новом доме
Менять районы к лучше-
му помогает программа 
реновации жилого фон-
да. Мэр столицы побла-
годарил всех, кто под-
держал этот сложный 
проект.
— Я понимаю тех жи-
телей, которые жи-
вут в современных 
домах и не хотят 
терпеть временно-
го строительства 
и обустройства по 

программе реновации. И я понимаю, 
с другой стороны, нетерпение людей, 

которые хотят переселиться в со-
временные дома. Это постоянно 

длящийся конфликт, но тем не 
менее он стоит того, ведь бла-

годаря программе мы созда-
ем в районах качественную 
современную среду на по-
коления вперед, — отме-
тил Сергей Собянин.
Сегодня в поселениях 
Михайлово-Ярцевское, 
Мосрентген и Троицке 
уже стоят готовые дома. 
Многие жители уже до-
ждались переселения.

Все рядом
Вместе с ростом жило-
го фонда активно идет 
ремонт и строительство 
социальных объектов — 
школ, детских садов, поли-
клиник, больниц, соццен-
тров. Глава города заявил, 
что программа комплекс-
ной реконструкции по-
ликлиник завершится до 

5 августа 
2022 года. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин осмот-
рел выставку 
на форуме «Мой 
район» в Гости-
ном Дворе (1). 
Внуковское. Так 
выглядит дорога 
к метро «Расска-
зовка» (2). Мо-
сковский. Матвей 
Бурлак на эколо-
гической тропе (3)

РАЗВИТИЕ

Комфорт и удобства для жителей

конца 2023 года, тогда в городе появится 
200 новых медучреждений.
— Все больницы Москвы должны быть 
качественные, поэтому мы вкладываем 
ресурсы в новое оборудование, рекон-
струкцию корпусов, строительство но-
вых почти во всех крупнейших стациона-
рах города, — добавил он.
Например, в Городской клинической 
больнице имени Юдина продолжается 
модернизация. Отремонтированы уже 
несколько корпусов, построены новые, 
идет благоустройство. Регулярно закупа-
ется и обновляется оборудование.
На этой неделе, как стало извест-
но,согласован очередной проект строи-
тельства школы на 1200 мест на террито-
рии ТиНАО.
— Сегодня в столице откровенно плохих 
школ нет. И 95 процентов москвичей вы-
бирают школу рядом со своим домом, — 
подчеркнул Сергей Собянин.

Проедемся с ветерком
Новые станции метро, Московского цен-
трального кольца пришли уже в 66 рай-
онов города. А строящаяся Большая 
кольцевая линия не только разгрузит 
существующие ветки, но и придет еще 
в 26 районов.
— Когда мы задумывались о том, чтобы 
95 процентов горожан жили рядом с ме-
тро, то вначале это выглядело как фанта-
зия. И все же станций метро стало боль-
ше в два раза, — сказал мэр.
Что касается Новой Москвы, то здесь 
уже работают восемь станций метро. 
А не так давно на территории поселения 
Краснопахорское открылся крупнейший 
в Европе электробусный парк и появи-
лись новые маршруты.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru
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«НО» продолжают рубрику 
«Мой район». В ней мы расска-
зываем о событиях, без кото-
рых уже сложно представить 
Новую Москву. На этот раз 
рассказываем, что произошло 
в поселении Первомайское. 

Реставрационные вопросы

2016 год для Первомайского запомнил-
ся открытием музея VI съезда коммуни-
стической партии Китая. Появился он 
в главном доме усадьбы Старо-Николь-
ское. И теперь здесь можно узнать исто-
рию китайского съезда, который стал 
единственным съездом, проведенным 
за пределами Китая. На одном отрестав-
рированном доме изменения не закон-
чились. Парк, который находится рядом 
с усадьбой, тоже привели в порядок: 
поставили детские и спортивные пло-
щадки, сделали прогулочные дорожки. 
Место получилось настолько красивым 
и уютным, что некоторые местные про-
звали его Версалем. 
Теперь изменения ждут усадьбу Бергов, 
которая долгие годы была в разрушен-
ном состоянии. Особенно пострадал уса-
дебный деревянный дом Берга-младше-
го, получивший название Теремок. 
— Что касается фасада здания, мы про-
ведем реставрационные работы. То, что 
придется заменить на современные мате-
риалы, будем менять. Где-то подкрасим, 
где можно — отремонтируем, — расска-
зал генеральный директор ООО «Усадьба 
Бергов» Евгений Желанов.
Однако внутри здания почти все оказа-
лось утрачено. Поэтому по большей ча-
сти Теремок можно будет считать восста-
новленной копией. 

Военная история
Жители деревень Настасьино и Милю-
ково точно не забудут 2020 год. Летом 
открылся мемориал, посвященный мест-
ным жителям, не вернувшимся с фронта. 
Таких с 1941–1945 годов здесь оказалось 
27 человек. 
Чуть ранее в Доме культуры «Первомай-
ское» благодаря жителям Дмитрию Кипя-
ченкову и Владимиру Семенову появился 

самый настоящий военный блиндаж, ко-
торый стал украшением музейного угол-
ка. Мастера проводят в нем экскурсии 
и рассказывают детям о Великой Отече-
ственной войне. 

25 июля 2020 года. Первомайское. Открытие памятника погибшим воинам в Великой 
 Отечественной войне в деревне Настасьино (1). Музей VI съезда коммунистической партии 
Китая (2) 

ИЗМЕНЕНИЯ

ЦИФРА

месяцев понадобилось строителям, 
чтобы возвести амбулаторию в поселке 
Первомайское. Такой срок считается ре-
кордным. В амбулатории есть кабинеты 
функциональной диагностики с электро-
кардиографом и спирографом, физио-
кабинет, кабинет ингаляции, стоматоло-
гический кабинет и дневной стационар 
на несколько коек.

9
В 2017 году провели реконструк-
цию автомобильной дороги «М-1 
«Беларусь — Крекшино — Тро-
ицк», которая в черте поселения 
называется улицей Александра 
Печерского.

ФАКТ

Поселение усадеб 
и рекордов 
И даже этого Дмитрию и Владимиру по-
казалось недостаточно. Мужчины за-
нимаются поисковой работой — ездят 
в Смоленскую область, чтобы искать 
павших бойцов. Находя предметы быта, 
старые гильзы и многое другое, привозят 
это в музей Дома культуры «Первомай-
ское», чтобы местные жители могли чуть 
лучше изучить историю военных лет. 

Госуслуги рядом
Чтобы получить необходимые докумен-
ты, жителям поселения далеко ездить не 
надо. С 2020 года в поселке Птичное ра-
ботает МФЦ. Центр госуслуг появился на 

месте кафе. И теперь это ме-
сто намного популярнее, чем 
было несколько лет назад. 

Борщевик 
благотворителю товарищ

Как из предпринимателя превратиться 
в благотворителя, может рассказать Ев-
гений Столяров. В прошлом году муж-
чина решил бороться с борщевиком 
по-своему, с пользой для себя и окружа-
ющих. Выкосил его, да и засадил поле ка-
бачками, подумав, что можно наладить 
их выращивание на продажу. 
Чтобы получить хороший урожай, даже 
пригласил специалиста, который расска-
зал все. Вот только одну деталь упустил: 
кабачки растут очень быстро! Предпри-
ниматель из Первомайского даже огля-
нуться не успел, как овощи выросли 
больше 20 сантиметров каждый. Такие 
гиганты магазины брать отказались. 

— Они принимают овощи длиной от 13 
до 15 сантиметров, — рассказывал Ев-
гений Столяров. — Поэтому ничего не 
оставалось, как начать раздавать такой 
богатый урожай.
С помощью администрации процесс по-
шел быстро. Там помогли найти любите-
лей кабачков и место, откуда их можно 
забрать. По самым скромным подсчетам, 
Столяров отдал на благотворительность 
пять тонн овощей. Кстати, это не един-
ственный овощной рекорд в поселении. 
В 2019 году Капитолина Федоровна Дени-
сова у себя в огороде вырастила не про-
сто картофель, а королевский клубень 
весом 1,178 килограмма!

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

ЖИТЕЛЬ ВЫРАСТИЛ 
БОЛЕЕ 5 ТОНН КАБАЧКОВ
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Новые округа №27 (493)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

8 августа 2022 года. Воскресенское. Руслан 
Султанов, Элина Калмыкова и Борис Корка-
шуп на новой карусели

Валентина Рогалина из поселения 
Роговское:
Живу в деревне Богородское. Не так давно 
были дождь и ветер. Настолько оказались 
сильными, что рядом с пятым домом 
повалилось старое дерево прямо на сарай! 
Скажите, что можно сделать?
Отвечает заместитель главы администра-
ции поселения Роговское по вопросам 
жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства Елена Хотовицкая:
Уважаемая Валентина Степановна! 
Сотрудники подрядной организации 
убрали поломанное дерево.

Ольга Тропина из поселения 
Воскресенское:
В поселке Воскресенское, 
рядом с домом № 32, 
есть детская площадка. 
Круглые качели на ней 
сломались. Такое впе-
чатление, что их даже 
невозможно починить. 
А у меня двое детей, 
которые очень любят 
проводить на них время. 
Скажите, пожалуйста, есть 
ли возможность заменить 
карусель?
Отвечает заместитель начальника от-
дела ЖКХиБ администрации поселения 
Воскресенское Юрий Дудочкин:

Уважаемая Ольга Алексеевна! По ва-
шему обращению рабочие замени-
ли карусель по указанному адресу. 
Она в исправном состоянии. Надеемся, 
что поломок больше не будет. Спасибо 
за сигнал. 

Последствия непогоды 
устранили

Теперь новенькая! 
На детской площадке 
заменили карусель

РЕБЯТА 
СНОВА МОГУТ 
НАСЛАЖДАТЬСЯ 
ПРОГУЛКОЙ 

Варвара Пенина из поселения Крас-
нопахорское:
В селе Былово у дома № 1 пришел в не-
годность информационный стенд. 
Даже стекло откололось. Можно ли 
его заменить?
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
Владимир Сухоруков:
Уважаемая Варвара Игоревна! В селе 
Былово у домов № 1 и 2 заменили 
информационные стенды, а также 
в селе Красная Пахра на улице Ясной 
рядом с домами № 4–6. Надеемся, 
что жители будут аккуратнее отно-
ситься к стендам.

Иван Ярцев из поселения Кленов-
ское:
В селе Кленово по адресу: улица 
Мичурина, дом № 1, нужно заменить 
входную дверь. Совсем уже плохая 
стала!
Отвечает глава администрации посе-
ления Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемый Иван Ярославович! 
По вашему адресу специалисты 
заменили входные двери. Работы 
выполнены в рамках муниципально-
го контракта. Также сообщаем, что 
в домах № 2 и 3 на улице Мичурина 
и в доме № 2 на Октябрьской улице 
провели ремонт подъездов. 

Стенды заменили Двери установили

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Владимир Григорянский
из поселения Новофедоров-
ское:
13 августа в России отмеча-
ется день физкультурника. 
Давно в нашем поселении 
не было спортивных тур-
ниров. А очень бы хотелось 
поучаствовать. Подскажите, 
будут ли у нас отмечать та-
кой спортивный праздник?
Отвечает начальник отдела 
социальной работы админи-
страции поселения Новофе-
доровское Галина Усачева:
Уважаемый Владимир Ива-
нович! 14 августа в парке 
«Сосны» пройдет День спорта 
и радости. В программе: ска-
лодром, турнир по настоль-
ном теннису, бадминтону 
и мастер-класс по зумбе. 

Спортсмены 
соберутся 
в «Соснах»

Юрий Лопатин из поселения 
Рязановское:
Подскажите, будет ли у нас 
в поселке Знамя Октября 
хоккейная площадка. Все 
ребята очень хотят зимой 
покататься на коньках и по-
играть в хоккей, но, к сожа-
лению, соответствующей 
площадки у нас нет.
Отвечает глава администра-
ции поселения Рязановское 
Николай Бобылев:
Уважаемый Юрий Констан-
тинович! Да, в этом году 
в поселке Знамя Октября 
около дома № 24 все ребята 
и взрослые смогут покататься 
на коньках. Здесь специали-
сты завершили строительство 
новой хоккейной площадки. 
Рабочие установили специ-
альное ограждение с защит-
ной сеткой, а для болельщи-
ков смонтирована удобная 
трибуна. Осталось подождать 
наступления холодов и за-
лить хоккейную коробку. 
Спасибо за обращение!

Готовь сани летом 
и хоккейную 
коробку тоже 
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Выборы будут 
максимально 
прозрачными 
для всех
В столице прошло заседа-
ние Общественного штаба 
по наблюдению за вы-
борами муниципальных 
депутатов, в ходе которого 
специалисты рассказали 
о новинках онлайн-голосо-
вания.

Ключевым изменением ока-
залось то, что теперь у изби-
рателей нет функции «отло-
женного решения». Она была 
сделана для того, чтобы в слу-
чае каких-либо сбоев человек 
мог заново открыть бюлле-
тень и переголосовать. 
Также в 2022 году выборы 
станут еще более открытыми 
и удобными для наблюдате-
лей. Теперь убедиться в чисто-
те их проведения будет еще 
проще. 
— Мы планируем собрать от 
Общественной палаты и на-
править на избирательные 
участки более десяти тысяч 
наблюдателей. Сегодня эква-
тор преодолен. Более пяти ты-
сяч москвичей уже записались 
в наблюдатели от Обществен-
ной палаты города, — расска-
зал руководитель Обществен-
ного штаба по наблюдению 
за выборами в Москве в 2022 
году Вадим Ковалев.
Для наблюдателей уже под-
готовлен и образовательный 
курс. Он пройдет в онлайн-
формате и стартует 24 августа. 
Очно наблюдателей соберут 
уже на следующий день. 
Следя за электронным голо-
сованием, они смогут записы-
вать в блокчейн проверочные 
транзакции, чтобы убедиться 
в том, что они верны.
— Цепочка данных о ходе голо-
сования не прерывалась и не 
менялась. Это принципиально 
новый, еще более надежный 
алгоритм защиты блокчейна. 
По сути, московские разработ-
чики создали абсолютно но-
вую технологию не только для 
наблюдателей, но и для всего 
блокчейна как системы, — со-
общил начальник управления 
по совершенствованию тер-
риториального управления 
и развитию смарт-проектов 
правительства Москвы Артем 
Костырко.
В территориально избиратель-
ных комиссиях будут распе-
чатываться и храниться 
в бумажном виде данные 
из блокчейна. Также впервые 
в стране на выборах будет при-
меняться электронный реестр 
избирателей. Специальные 
сканеры будут введены на вы-
борах. Они помогут ускорить 
процесс голосования и сверку 
личностей избирателей.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Городской транспорт сильно 
изменился всего за несколько 
лет. О том, что такое мульти-
модальность, как сэкономить, 
совмещая при перемещениях 
по городу различные виды 
общественного транспорта, 
рассказал депутат Мосгордумы 
Валерий Головченко (на фото).

— Транспортные 
привычки моск-
вичей меняют-
ся, — отметил 
де пу тат. — Всего 
де сять-две над цать 
лет назад город 
задыхался от про-
бок, но при этом 

никакой альтернативы личному автомо-
билю не было. Многие готовы были бук-
вально жить в машинах. Но за последние 
годы город преобразился — а вместе 
с ним и совершенно другим стал москов-
ский транспорт. 
Новый стандарт мобильности — мульти-
модальные перевозки, то есть возмож-
ность совмещать разные виды транс-
порта в одной поездке. Например, вы 
выходите из дома, доезжаете до станции 
на электросамокате, пересаживаетесь 
в метро, а до конечной точки едете на 
прокатном велосипеде. Или же в час пик 
объезжаете загруженные участки пути 
на велосипеде, чтобы потом пересесть на 
каршеринг и ехать без задержек. Если вы 
не привязаны к личному автомобилю, то 

ТРАНСПОРТ На метро, 
электробусах 
и велосипедах
выходите на новый уровень свободы вы-
бора при поездках по городу. 
Еще одно новшество — рост популяр-
ности подписок на пакеты услуг. Вы по-
лучаете комплекс сервисов с ощутимой 
скидкой. Придумали такую подписку 
и для общественного транспорта — 
«МультиТранспорт Вело». Фактически 
это — «единый» на месяц для всего об-
щественного транспорта в Москве, но 
еще и с включенной подпиской на вело-
прокат. Не нужно задумываться об от-
дельном абонементе для 
«велобайка» — любое 
количество поездок на 
велосипеде до 15 минут 
включено в подписку. Ста-
тистика показывает, что 
примерно столько обычно 
и нужно, чтобы доехать 
от остановки до дома или 
работы. Так велопрокат, 
казавшийся когда-то раз-
влечением, окончательно становится од-
ним из видов общественного транспорта. 
— Поездку удобно планировать, исполь-
зуя приложение «Московский транс-
порт», — говорит депутат. — Тут можно 
заранее увидеть на карте в режиме он-
лайн электробусы, трамваи, самокаты, 
каршеринг, построить маршрут с учетом 
нужных параметров. Здесь же можно 

посмотреть расписание, оказавшись на 
остановке, или найти городскую пар-
ковку, пополнить карту «Тройка». При-
ложение разработано Департаментом 
транспорта Москвы, поэтому все данные 
в нем актуальны и постоянно обновляют-
ся. Используя такого помощника, можно 
сделать путешествия по городу удобнее, 
проще и быстрее. Сегодня перемеще-
ния на автомобилях важны для пере-
возки людей почтенного возраста, для 
многодетных, людей с ограниченными 

возможностями, для тех, кто вынужден 
часто перевозить большое количество 
грузов. А для обычного москвича маши-
на становится транспортом выходного 
дня — съездить в торговый центр или на 
дачу. Все остальные задачи позволяют 
решить новые городские сервисы.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

МОСКВИЧАМ ТЕПЕРЬ 
УДОБНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ГОРОДСКИМ 
ТРАНСПОРТОМ

7 июня 2022 года. Троицк. 
Надежда Смирнова уже при-
выкла брать в аренду велосипед
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Начался август, а вместе 
с ним — сезон грибов! Пока 
еще, конечно, новомосков-
ские леса «уловом» не радуют. 
Но еще немного — и начнется 
грибная пора. «НО» вместе 
с экспертами решили разо-
браться, в какие уголки ТиНАО 
стоит заглянуть любителям 
тихой охоты, а главное — 
что они там увидят.

— Людмила Прокофьевна, вы любите со-
бирать грибы?
— Что?
— Г-риб-бы собирать: п-под-б-березовики, 
п-подосиновики, п-под-опята...
— Нет, я к этому равнодушна.
— Я вам искренне сочувствую...
Помните? Так говорил товарищ Ново-
сельцев (главный герой фильма «Служеб-
ный роман».  — «НО»), который решил 
«подкатить» к начальнице, рассказав 
о грибах. И тем самым научил многих ис-
кать грибы. 
— Возьмем, к примеру, опята, они растут 
на пнях. Если придешь в лес и тебе пове-
зет с пнем, то можно набрать целую гору 
пней... ой... о-о-опят, — заикаясь, объяс-
нял он. 
Или вот еще:
— Белые, п-п-подосиновики, они п-п-под... 
осинами, п-под б-березами, под ем... ель... 
еля... ми. Вот в засушливое лето они лю-
бят где... влаги... Где... п-п-пить. Они... 
в низинке, — продолжал занудствовать 
он, заикаясь. 
А мы вместе с ним запоминали инструк-
цию и летом шли в лес. Под те же березки 
и в низинки заглядывать. 

Места переменчивые 
Но ходить по тем местам, где собирал 
подосиновики и белые еще ваш дедуш-
ка, — затея бесполезная. По словам нату-
ралиста и знатока лесных угодий ТиНАО 
Алексея Захаринского, грибные места 
с течением времени меняются. 
— У меня есть карта грибных мест, нари-
сованная еще отцом. Ей лет 50, не мень-
ше, — говорит он. — И искать по ней гри-
бы — гиблое дело. 
Причина вот в чем: достаточно постро-
ить в лесу... скажем — дорогу. И сразу 
же поменяется микроклимат. Лес станет 
более влажным и подойдет далеко не для 
всех грибов. А ведь еще климат меняется. 
И грибы это тоже чувствуют. 
В пример Алексей Захаринский приво-
дит лисички. Если раньше в Новомо-
сковском административном округе ими 
были усыпаны целые поля, то теперь этот 
гриб почти что штучный.

Грибное удовольствие
Хотя расстраиваться не стоит. В наших 
лесах есть что пособирать. В Воронов-
ском, например, вам точно повезет 
и с пнем, и с опятами. Главное — возьми-
те корзинку побольше. 
— В лесах Киевского, Краснопахорского 
и Михайлово-Ярцевского можно чаще 
увидеть, как по мне, самый вкусный 
гриб — белый, — рассказывает грибник 

СЕЗОН

Подосиновик
А вот если вы долго ходили 
по лесу безрезультатно и вдруг 
нашли подосиновик — радуй-
тесь. Из леса точно выйдете 
с корзинкой грибов. Ведь 
подоси новик — гриб удачи! 
Растет он под осинами. Но мо-
жет и под другими деревьями.

из поселения Внуковское Вадим Родин. — 
Собирать его достаточно просто — ни 
с чем не спутаешь. Белая ножка, коричне-
вая шляпка... Да и растет он, как правило, 
не один. Если до вас на этом участке леса 
никого не было, значит, наверняка уедете 
домой с полной корзинкой.
Как оказалось, больше грибов вы встрети-
те в Троицком административном округе. 
— В подосиновиках и подберезовиках 
у нас, как правило, тоже недостатка 
нет, — говорит Вадим. — Сложность мо-
жет быть только одна: кто-то собрал гри-

бы до тебя. В лесах, на обочинах которых 
машины стоят десятками, ходить явно не 
стоит. Вам ничего не достанется.
В прошлом году, по воспоминаниям 
грибника, его тихая охота прошла хоро-
шо, несмотря на обилие грибников.
— Но лето на лето не приходится. На-
деемся, что и в этом году грибов будет 
достаточно. Сейчас начинается сезон. 
Долгое время была жара, теперь прошел 
дождь — это первый признак того, что 
наступила пора тихой охоты, — говорит 
Вадим. 

Не уверен — не бери

Правда, прежде чем собираться в лес, 
нужно выучить одно важное правило: не 
уверены, что гриб съедобный, — не рви-
те! Тем более что в Новой Москве таких 
вредителей хватает. Мухомор, бледная 
поганка, ложный опенок — все они обя-
зательно встретятся вам на пути.
— И если мухомор с бледной поганкой 
вы различить еще сможете, то с ложны-
ми опятами могут быть проблемы, — 
рассказывает Вадим.

Они тоже растут на пнях груп-
пками. Вот только вызывают 
у человека сильное отравле-
ние. Отличить от правильных 
опят их довольно просто.
— Для начала понюхайте 
опенок. Отдает землей или 
плесенью — проходите мимо. 

селении Десеновское, ядовитые грибы 
содержат ряд токсинов, которые могут 
вызывать симптомы сильного отравле-
ния, нарушения функции нервной систе-
мы и галлюцинации.
— Первые признаки отравления могут 
появиться через 15 мин после употребле-
ния или даже через 36 часов: это плохое 
самочувствие, боли в животе, тошнота, 
переходящая в непрекращающуюся рво-
ту. Часто пациенты отмечают жидкий 
стул, иногда с примесью крови, сильную 
головную боль. При серьезных отрав-
лениях разрушаются клетки организма 
и нарушаются функции основных систем 
организма. Даже при легком отравлении 
необходимо вызвать скорую помощь. 

Лесные диковинки
Не рвать незнакомые грибы нужно 
и по другой причине. В Новой Мо-
скве растут очень редкие и крас-
нокнижные виды!
— Однажды внук лесника пре-
поднес мне грибной подарок. 
Он назвал точное место, где 
рос какой-то необычный розо-
во-лиловый рогатик. Я быстро на-
шел его и принялся фотографировать, — 
вспоминает Алексей Захаринский, 
который может похвастаться большой 
фотоколлекцией грибов. 
Когда он выложил снимки рогатика в со-
циальную сеть, в которой можно пооб-
щаться с учеными-биологами, с удивле-
нием узнал, что его находка оказалась 
еще более ценной. 
— Натуралист из Германии вниматель-
но изучил фотографии и сказал, что этот 
гриб — клавария Золлингера, которая 
входит в красный список Международ-
ного союза охраны природы, — говорит 
Алексей. — Если судить по карте нахо-
док, она характерна для североамери-
канского континента. Там она встреча-
ется довольно часто. В Европе — чуть 
более 30 находок, в России — всего лишь 
шесть, включая мою. А теперь предста-
вим: на моем месте оказался бы человек, 
который относился к грибам просто как 
к еде. Редкая клавария была бы отправле-
на на помойку, потому что она несъедоб-
на. И находка не была бы зафиксирована.

Тонкости приготовления
Поэтому, придя домой с корзинкой гри-
бов, еще раз посмотрите в нее и убеди-
тесь, что ваши грибы — съедобные. А по-
том еще раз осмотрите их внимательно. 
Дело в том, что те же белые снаружи ка-
жутся нам идеальными. А вот внутри мо-
гут быть червивыми. Такие лучше не есть.
Остальные можно употреблять в пищу. 
Но и здесь с осторожностью. Например, 
детям до 12 лет и тем, кто страдает га-
стритом, панкреатитом и язвой и рядом 
других болезней, есть грибы вообще не 
рекомендуют. По словам миколога Миха-
ила Вишневского, это — тяжелая пища. 
— Грубо говоря, в каком она виде в ор-
ганизм поступает, в таком и выходит, — 
говорит Михаил Вишневский. — Если 
пойти по европейскому пути или восточ-
ноазиатскому, то такая тяжелая, сложно 
перевариваемая пища превращается 
в легкую и белково-витаминную.
Для этого надо всего лишь максимально 
измельчить грибы. И тогда ваш организм 
будет вам благодарен: отведать лучше лег-
кий крем-суп, чем маринованные опята. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Отравление грибами характеризу-
ется не только учащенным стулом 
и рвотой, но и потерей сознания 
или даже галлюцинациями. Про-
исходит поражение центральной 
нервной системы, и человек может 
потерять сознание или даже 
впасть в кому. Поэтому, почувство-
вав признаки отравления грибами, 
нужно сразу же позвонить в ско-
рую помощь. Единственное, чем 
может помочь себе пострадавший 
до приезда специалистов — вы-
пить энтеросорбент. Например, 
активированный уголь. Однако 
стоит помнить, что он не сможет 
заменить квалифицированную 
врачебную помощь. И если вам по-
казалось, что вы стали чувствовать 
себя лучше, это может оказаться 
большой ошибкой.

АЛЕКСАНДРА РАХМАНОВА
Заведующая терапевтическим 
отделением ГБУЗ «Троицкая городская 
больница Департамента здравоохранения 
города Москвы»

10 августа 
2022 года. 
Михайлово-
Ярцевское. Оля 
Вычерова вме-
сте с дедушкой 
уже проверила, 
как обстоят 
дела с грибами 
в Новой Москве. 
И уже нашла 
подосиновик! 
Правда, пока 
с «добычей» 
как-то не особо 
повезло. Долгое 
время стояла 
засуха, а дожди 
столица увидела 
не так давно. 
Так что с тихой 
охотой надо 
немного подо-
ждать

Непростая лесная 
диковинка

ИСКАТЬ ГРИБЫ ТАМ, ГДЕ ЭТО ДЕЛАЛ 
ВАШ ДЕДУШКА, К СОЖАЛЕНИЮ, БЕСПОЛЕЗНО! 
НУЖНО ИССЛЕДОВАТЬ НОВЫЕ УЧАСТКИ

Правильный опенок пахнет грибом, 
а расцветка у него светло-коричневая. 
В то время как ложный «сосед» может 
быть от серо-желтого до красно-кирпич-
ного цвета, — говорит Вадим. 
По мнению Ирины Семенченко, канди-
дата медицинских наук, врача-эндокри-
нолога, диетолога частной клиники в по-

мощь. 

ужно 
Мо-
ас-
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-

на-
ровать, — 
аринский, 

большой 

тика в со-
жно пооб-

с удивле-
оказалась 

ниматель-
, что этот 
, которая 

ждународ-
— говорит 
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 встреча-

Что делать 
при отравлении грибами
— До приезда специалистов важно 
уменьшить концентрацию токсиче-
ских веществ в желудочно-кишеч-
ном тракте и снизить поступление 
токсинов в кровь. Это достигается 
путем промывания желудка. Чтобы 
не допустить активного всасывания 
ядовитых веществ в организм, дать 
выпить больному три-четыре стака-
на прохладной, слегка подсолен-
ной воды, а потом вызвать рвоту. 
Процедуру повторять несколько 
раз. Соблюдать строгий постельный 
режим. Чтобы установить причину 
отравления, сохранить остатки гри-
бов, — рассказала кандидат меди-
цинских наук, врач-эндокринолог, 
диетолог Ирина Семенченко. 

ВАЖНО

к
или
и вдруг 
 радуй-
дете 
дь 
дачи! 
 Но мо-
евьями.

отравл
бов, —
цински
диетол

Мухомор
Опасный гриб, который 
есть нельзя! Он обладает 
токсичными и галлюци-
ногенными свойствами. 
А кислота, которую со-
держит мухомор, может 
привести к смерти кле-
ток головного мозга. 

Боровик
Он же белый гриб. А еще 
коровка, ковыл, бебик, 
белевик, дорогой гриб, 
подкоровник, пан, ко-
новяш — так называют 
этот гриб разные на-
роды. Хоть и величают 
его по-разному, зато 
любят его все одинако-
во. Хочешь не хочешь, 
а он король грибов. 

Поганка
Очень ядовитый 
гриб. Употреблять 
его в пищу нельзя! 
Коварство этого гриба 
в том, что симптомы 
отравления появ-
ляются у человека 
спустя 10–12 часов. 
Интересный факт: этим 
грибом был отравлен 
римский император 
Клавдий, супруга 
которого по незнанию 
решила добавить по-
ганку в суп.

Подберезовик
Этот гриб используется 
даже в народной меди-
цине. Он помогает спра-
виться с заболеваниями 
нервной системы, почек, 
а также используется 
для регуляции уровня 
сахара в крови. А еще под-
березовик считается очень 
низкокалорийным гри-
бом, поэтому его включают 
в диету тех, кто худеет. 
Конечно, не в больших 
количествах. Грибы — 
тяже лая пища. 
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9 августа 2022 года. Троицк. 
Владимир Солдатов каждый 
день находит время, чтобы 
заняться рисованием

ХОББИ

Житель Троицка Владимир 
Солдатов в июле организовал 
в Центре московского долго-
летия «Троицкий» клуб «Па-
стель и не только». Благодаря 
ему жители старшего возрас-
та могут научиться рисовать 
на бумаге различными матери-
алами. Однако, помимо этого, 
Владимир — профессиональ-
ный спортсмен с 30-летним 
стажем. В 2018 году он стал 
абсолютным чемпионом Мо-
сквы и Московской области 
по пауэрлифтингу, а в 2020-м 
занял первое место на Кубке 
мира WPC по пауэрлифтингу. 

ной, заметил рядом с домом большой 
спортивный зал. Супруга предложила 
Владимиру зайти и посмотреть, вдруг по-
нравится, будет ходить.
— Я сначала отнекивался. Говорил ей, что 
там цены, наверное, заоблачные. А потом 
мы зашли, и жена увидела, что я с откры-
тым ртом изучаю обстановку: тренажеры, 
тренеров, как другие занимаются… — 
вспоминает Владимир.
Было решено начать ходить туда. Тогда-
то один из тренеров заметил мужчину 
и предложил начать заниматься именно 
силовым видом спорта. Пауэрлиф тингом.
— Пару лет для себя тренировался, потом 
начал ездить на соревнования. А потом 
совершенно случайно взял «абсолют», — 
рассказывает спортсмен.
В 2019 году на Кубке мира WPC (World 
Powerlifting Congress или WPC — Всемир-
ный конгресс пауэрлифтинга.  — «НО») 
Владимир выступал в категории «Вете-
раны» (возраст спортсменов от 44 до 
70+ лет.  — «НО»). Честно признается, 
что на место на пьедестале не рассчи-
тывал. Четыре часа в очереди, чтобы 

выполнить упражнения, еще и спина 
разболелась. Но тренер настоял 

не уезжать. Владимир поднял 
стандартный для себя вес, не 

напрягаясь. И тогда тренер 
решил повысить ставки, 
ведь соперник был все-
го один, шел с Влади-
миром вровень. Заявил 

на следующее упражнение вес, который 
троичанин обычно не поднимал.
— Я справился, конечно, но мне его не за-
считали. Какие-то нарушения были. Так 
что занял второе место, — вспоминает 
Владимир. — А уже на награждении смо-
трю на тренера, а он чуть ли не скачет от 
радости. Объявили, что я прошел абсо-
лютный зачет.
Сначала спортсмен не понимал, в чем 
дело. Почему он взял «абсолют», если по-
следнее упражнение не засчитали? Оказа-
лось, что судьи определяли этот параметр 
с помощью формулы Хоффмана. Названа 
она по имени предложившего ее бывшего 
патрона американской тяжелой атлетики 
Роберта Хоффмана. И предназначена для 
определения лучшего атлета на соревно-
ваниях по пауэрлифтингу среди мужчин. 
В ней учитывают сумму баллов троеборья, 
вес спортсмена и его возраст. Чем меньше 
вес и больше возраст — тем лучше. 
— И это даже лучше. У меня нет «золота» 
среди двух выступающих, зато был «абсо-
лют» среди 22 других спортсменов, — по-
дытожил чемпион.

И снова взял в руки карандаши
Сейчас Владимир тренируется больше для 
себя, пусть и есть в планах выступ ление 
на соревнованиях в декабре. Больше вре-
мени он начал уделять творчеству. Рисует 
пастелью, маслом, карандашами, делает 
шкатулки, фотографирует. А еще ведет 

кружок в ЦМД «Троицкий».
— Мне знакомый предложил 

сходить в центр. Я сначала со 
скепсисом отнесся. А когда 

пришел, понял, что буду 
посещать это место по-
стоянно, — вспоминает 
Владимир.
По его словам, понача-
лу было сложно. Учени-
ки ждут, что на занятиях 
будет академический 
рисунок грифельными 

карандашами на белой 
бумаге. А Владимир пред-

лагает совсем иной подход — 
цветной пастелью на бежевых 

листах. 
— Я объяснил участникам клуба, что ака-

демический рисунок им не нужен. Все со-
гласились. Так что теперь работаем с удо-
вольствием, — рассказал троичанин.

Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru

Владимир 
Солдатов: 

«В спорте и жизни 
важно 

настроиться 
на победу»

Все благодаря спорту

Владимир с юношества увлекался спор-
том. По большей части занимался для 
себя: выбрать какой-то один вид не мог. 
Поэтому пробовал себя во всем, в чем мог. 
— Когда еще учился в художественном 
вузе в Самарканде, занимался в зале со 
штангистами. Они меня учили, как пра-
вильно вес поднимать и в каких случаях 
стоит штангу отпустить, — вспоминает 
Владимир. — Помню, я еще тогда заго-
релся идеей 100 килограммов отжать. 
Ненадолго, правда. Перегорел в ито-
ге. Но с тех пор только так смотрю 
на спорт — ищу для себя цель, 
к которой стремлюсь. Выпол-
няю, ищу новую.
Тогда же, еще не окончив 
учебу, Владимир ре-
шил уйти в армию по 
контракту. И даже 
в этом деле помог 

Образ 
мышления 
победителя

а 2022 года. Троицк. 
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решил повысить ставки, 
ведь соперник был все-
го один, шел с Влади-
миром вровень. Заявил 

И снова взял в руки карандаши
Сейчас Владимир тренируется больше для 
себя, пусть и есть в планах выступ ление 
на соревнованиях в декабре. Больше вре-
мени он начал уделять творчеству. Рисует 
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шкатулки, фотографирует. А еще ведет 

кружок в ЦМД «Троицкий».
— Мне знакомый предложил 

сходить в центр. Я сначала со 
скепсисом отнесся. А когда 

пришел, понял, что буду 
посещать это место по-
стоянно, — вспоминает 
Владимир.
По его словам, понача-
лу было сложно. Учени-
ки ждут, что на занятиях 
будет академический 
рисунок грифельными 

карандашами на белой 
бумаге. А Владимир пред-

лагает совсем иной подход — 
цветной пастелью на бежевых 

листах. 
— Я объяснил участникам клуба, что ака-

демический рисунок им не нужен. Все со-
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на победу»

агодаря спорту
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о большей части занимался для 
ыбрать какой-то один вид не мог. 
у пробовал себя во всем, в чем мог. 

да еще учился в художественном 
Самарканде, занимался в зале со 
стами. Они меня учили, как пра-
вес поднимать и в каких случаях 

штангу отпустить, — вспоминает 
ир. — Помню, я еще тогда заго-
деей 100 килограммов отжать. 
лго, правда. Перегорел в ито-
тех пор только так смотрю 

рт — ищу для себя цель, 
рой стремлюсь. Выпол-
щу новую.
же, еще не окончив 

Владимир ре-
ти в армию по 
кту. И даже 
деле помог 

спорт. Долгое время будущий чемпион 
Москвы посещал спортзал вместе с во-
енными. Однажды решил спросить, хо-
рошие ли деньги им платят за службу, — 
времена были неспокойные и далеко не 
богатые, 1980–1990-е годы. Офицер на-
звал сумму, и Владимир не задумываясь 
решил пойти.
После окончания службы Владимир 
только еще сильнее увлекся спортом. 
Начал заниматься кроссфитом (круго-
вая тренировка, которая заключается 
в  выполнении определенного комплекса 
упражнений за минимальное время.  — 
«НО»), много бегать. И только переехав 
в Троицк, нашел себя в пауэрлифтин-
ге (вид спорта, суть которого заклю-
чается в  преодолении сопротивления 
максимально тяжелого для спортсмена 
веса. — «НО»). 

Случайный абсолют
Сам спортсмен уже точно и не помнит, 
когда занялся пауэрлифтингом. Пришел-
то он в него случайно. Когда гулял с же-
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Археологи России отмечают 
свой профессиональный празд-
ник 15 августа. В преддверии 
этой даты «НО» поговорили 
с археологами столичного 
Департамента культурного на-
следия и выяснили, чем специ-
алистов привлекает террито-
рия Новой Москвы и что здесь 
удалось найти.

На территории новых округов располага-
ются как городища железного века (I ты-
сячелетия до нашей эры — I тысячелетия 
нашей эры), так и курганы, и селища 
древнерусского времени и Средневеко-
вья. Последние девять лет археологи ве-
дут здесь активные работы. Находки бы-
вают разнообразными, от монет времен 
монголо-татарского ига до предметов 
быта XVIII–XIX вв. 
Но что именно провоцирует такой инте-
рес со стороны специалистов? На самом 
деле ответ прост — археологи в обяза-
тельном порядке сопровождают любые 
земляные работы: от прокладки ком-
муникаций до строительства. Во время 
археологических полевых работ специа-
листы проводят раскопки, разведки и на-
блюдения. Только за прошлый год в Мо-
скве археологам удалось обнаружить 
более 15 тысяч артефактов.
Бассейн реки Пахры и ее притоков богат 
курганными могильниками и поселени-
ями времен основания Москвы, Средне-
вековья и Нового времени. Объясняется 
это довольно просто: раньше люди ста-
рались селиться ближе к воде. На данный 
момент археологи продолжают изучать 
эту территорию.
Интерес для специали-
стов представляют не 
только остатки древних 
поселений. На террито-
рии Новой Москвы про-
исходили судьбоносные 
события Отечественной 
войны 1812 года.
Одним из знаковых объектов, отно-
сящихся к тому периоду, является со-
хранившееся до наших дней оборони-
тельное укрепление — земляной редут 
в поселении Краснопахорское. 
Он был возведен во время Тарутинского 
марш-маневра. Эту военную операцию 
русская армия совершила осенью 1812 
года.
Редут археологи обнаружили в 2006 году, 
изначально предположив, что он фран-
цузский. Но дальнейшие исследования 
показали, что редут был возведен рус-
ской армией.

Приветы из прошлого 

19 июля 2017 года. 
Москва. Археолог 
Константин Воронин 
во время раскопок 
демонстрирует 
находку

ИСТОРИЯ

Существует несколько версий истории возникновения 
Дня археолога. По одной из них, она сложилась в России 
в 1930-х годах по инициативе профессора Владислава 
Равдоникаса (с 1934 по 1959 год руководил экспедицией 
на раскопках поселения «Старая Ладога» в окрестностях 
Санкт-Петербурга. — «НО»). По легенде, в его экспеди-
циях существовало строгое правило — отмечать только 
серьезные даты и праздники. Но однажды повода отдохнуть 
не нашлось. И тогда профессор направил телеграммы кол-

легам: «Поздравляем с Днем археолога». По другой версии, 
праздник зародился в Новгородской экспедиции в начале 
1940-х годов, когда во время раскопок 15 августа студен-
там-археологам захотелось отдохнуть. Они пришли к ру-
ководителю экспедиции и заявили, что сегодня большой 
праздник — день рождения Буцефала, коня Александра 
Македонского, и надо бы его отметить. Праздник отметили 
как полагается, а потом повод забылся, и день рождения 
Буцефала стал Днем археолога.

ФАКТ

На этом месте планируют открыть 
историко-мемориальный парк «Редут 
1812 года». 
Интересен этот объект еще и тем, что 
идея открыть его для посетителей при-
надлежала в том числе и местным жите-

лям. Об уникальности этого места гово-
рил бывший дипломат Сергей Зотов. Он 
даже был одним из организаторов конфе-
ренции, посвященной бегству Наполеона 
из России. Ее провели в 2012 году в Тро-
ицке. На ней присутствовали и предста-
вители посольства Франции, и делегация 
«Почитателей Наполеона».
Местный краевед Артур Бурмистров 
издал книгу о селе Красное, в которой 
в свое время тоже не смог не упомянуть 
об уникальном историческом памятнике. 

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

САМОЕ БОЛЬШОЕ ЧИСЛО 
НАХОДОК ОБНАРУЖИЛИ 
В БАССЕЙНЕ РЕКИ ПАХРЫ

Там закалялось 
железо
На территории всей Новой 
Москвы можно найти не толь-
ко древнюю посуду. Также 
специалисты находили много 
металлических изделий. 
Строительные и обувные 
гвозди, подковы…

Осколки 
орды
Найденные в Со-
сенском, эти монеты 
были отчеканены еще 
в Золотой орде, при-
мерно в XIV–XV веках.

Бытовые находки
В бассейне реки Пахры археологи находят 
множество разных вещей. Например, 
остатки керамики, которую изготавливали 
в разное время: от XII до XIX века.

Пережившие огонь
В Сосенском нашли монеты, которые отчека-
нили примерно в XVI веке. Когда-то давно они 
пережили пожар, но после этого слиплись. 
Сейчас специалисты выясняют, что могло по-
служить причиной возгорания.
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Поселение Рязановское мо-
жет похвастаться необычным 
умельцем. Андрей Мельников 
делает макеты известных до-
стопримечательностей и вы-
ставляет их в местном доме 
культуры. 

Мастера, которые умели изготавливать 
макеты, ценились во все времена. При-
чина проста: человек, который делал 
их, был и архитектором, и художником, 
и физиком одновременно. Поэтому маке-
ты приобретались в основном знатными 
особами, поскольку такая ювелирная ра-
бота занимала не один месяц.
Сейчас, конечно, с этим проще. Житель 
Рязановского Андрей Мельников пред-
ставитель рабочей профессии. Макеты 
создает для души уже много лет. 
— Заготовки для своих работ я беру в ин-
тернете, — говорит Андрей. 
Там он находит все необходимые детали 
для будущей постройки. Делаются они 
из бумаги. И тут казалось бы — склеил 
детальки между собой — вот и все, но 
как бы не так! Достаточно посмотреть на 
Эйфелеву башню. Здесь недостаточно 
взять и просто склеить все детали. 
Сначала нужно «построить» кар-
кас, потом вырезать несколько 
сотен тонких полосок — и со-
единить их в четкой по-
следовательности, чтобы 
макет сооружения напоми-
нал оригинал. Терпению 
и усидчивости Андрея 
можно позавидовать.
— Иногда бывает, что 
работа не получает-
ся, — говорит он. — 
Так, например, было 
с макетом корабля. 
Умелец решил сде-
лать не просто макет, 
а уменьшенную ко-
пию, которая  сможет 
пойти по воде. 
— Несколько раз 
мой корабль тонул, — 

Макет требует терпения

9 августа 2022 года. 
Рязановское. 
Андрей Мельников 
держит в руках 
макет храма Васи-
лия Блаженного (1). 
Макет корабля (2). 
Мастер делал 
все, чтобы макет 
стал уменьшенной 
копией настоящего 
корабля

ХОББИ

Искусство
и коллекционирование

Разное

Недвижимость

Юридические услуги

Частности Реклама

Товары и услуги

●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Прием металлолома! Т. 8 (901) 707-53-58

●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 128-50-09

●Куплю радиодетали новые и б/у, про-
вода, ложки, вилки мельхиоровые (МНЦ), 
статуэтки, значки, часы наручные в желтом 
корпусе и прочее. Т. 8 (903) 125-40-10
●Ремонт стиральных машин и холодиль-
ников. Т. 8 (977) 000-68-92
●Ремонт: стиралки, холодильники и пр. 
Т. 8 (985) 636-91-89
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говорит он. — Приходилось начинать все 
заново. 
Тут уже Андрей почувствовал себя физи-
ком. Просчитывать приходилось все — 
вес, количество деталей. Но при этом 
и укреплять конструкцию. 
— Пришлось помучиться, конечно, — го-
ворит Андрей, который все-таки добился 
своего. И его «Черная жемчужина» смог-
ла уйти в плавание. 
Создав больше десятка макетов, умелец 
из Рязановского задумывается о том, 
чтобы найти единомышленников. И уже 
готовится к следующему творческому се-
зону. Новые произведения искусства соз-
даются у него, как правило, зимой.

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

Самый большой макет в России 
находится в Санкт-Петербурге. 
Его площадь составляет 800 ква-
дратных метров. На огромном про-
странстве изображены различные 
регионы нашей страны и показаны 
основные достопримечательности. 

ФАКТ
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В воскресенье, 14 августа, на-
чинается Медовый спас. Так 
что не забудьте отведать меда. 
Только правильного, настояще-
го! Он намного полезнее, чем 
вы думаете. Об удивительных 
свойствах меда «НО» погово-
рили не просто с пчеловодом, 
а с троицким ученым, членом-
корреспондентом РАН, руково-
дителем ТОП ФИАН Андреем 
Наумовым, которого как раз 
и застали за сбором этого це-
лебного продукта. 

Наверняка многие мед недооценивают. 
Ну хотя бы потому, что, если рассма-
тривать его как сугубо сладкий продукт, 
замена ему всегда найдется. А вот заме-
нить его с точки зрения пользы едва ли 
получится!
— Сосуществование человека с пчелами 
происходит уже многие тысячелетия. 
Мед обнаруживают в древних захоро-
нениях. Например, в тех же египетских 
пирамидах — лично видел, — говорит 
Андрей Наумов.
А все потому, что мед, как и другие про-
дукты пчеловодства, обладает целебны-
ми свойствами. 
— Мед — это ведь не просто сахароза. 
Это целый коктейль полезных соедине-
ний, который совсем иначе усваивается 
организмом, — говорит Наумов. — Если 
сахар приводит к диабету, потому что 
наш организм не приспособлен к тако-
му сублимированному продукту, то мед, 
наоборот, представляет собой своеобраз-
ный бульон полезных веществ. Помимо 
сахарозы, которой там не очень много, 
в меде есть глюкоза, фруктоза и ряд дру-
гих высших сахаров, которые вреда для 
организма не представляют. И даже если 
мы будем есть мед с детства в больших 
количествах, то это не приведет к разви-
тию сахарного диабета. 
Причина появления таких необычных 
свойств у меда — пчелы. Как известно, 
летающие насекомые делают его из не-
ктара. И чтобы пчеле собрать 100 милли-
литров нектара, ей необходимо облететь 
порядка миллиона цветов! И это еще не 
все. Процесс получения меда необычай-

но сложен. Пчела, словно настоящий уче-
ный, проводит с нектаром сложную хи-
мическую реакцию, в результате которой 
мед обогащается полезными сахарами 
и различными витаминами. Например, 
В6 и В12, снижающие уровень холестери-
на, участвуют в восстановительных про-
цессах печени и много другом.
— Мед — это стерильный продукт. В ре-
зультате чего ученые выяснили: его воз-
можно применять в косметологии и при 
лечении ожогов. Сам по 
себе мед — это легкий 
и эффективный антибио-
тик, — говорит Наумов. 
А ведь помните, бабушки 
и мамы учили нас с дет-
ства: простыли? Выпейте 
на ночь чай с медом. 
— Более того: вы слыша-
ли о проблеме тысячелетия, с которой 
столкнулось человечество? Это антибио-
тикорезистентность. Благодаря антибио-
тикам мы даже не задумываемся, что 
многие болезни — смертельные. Но бак-
терии тоже не так просты. Они начинают 
мутировать, приспосабливаться к ним. 

И в итоге становятся не очень к ним чув-
ствительны, — рассказывает Наумов. 
Поэтому врачи бьют тревогу: рано или 
поздно на планете не останется микро-
бов и вирусов, которые чувствительны 
к нашим препаратам, а это значит, чело-
вечество окажется на грани вымирания!
— Но есть международное соглашение, 
согласно которому есть виды антибио-
тиков, которые мы не трогаем, пока все 
совсем не станет плохо, — рассказывает 

Андрей Наумов. — Почему я затронул эту 
тему. Дело в том, что в меде, пчелином 
яде и прополисе есть так называемый 
антибиотиковый коктейль. И сейчас ут-
верждается, что именно за ним будущее. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Пасечники собирают мед (1). Чтобы полу-
чить 100 миллилитров меда, пчеле надо 
облететь порядка миллиона цветов (2)

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Пчела-спасительница

МЕД ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
СОБОЙ КОКТЕЙЛЬ 
ПОЛЕЗНЫХ СОЕДИНЕНИЙ
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа №27 (493)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Я иду тебя искать!» (игра). 9. Что забирает из ремонта герой мелодрамы «Вокзал для двоих»? 
11. Где одежда отдыхает? 12. Кого композитор Сергей Прокофьев безуспешно уговаривал в Париже посетить СССР? 14. Какой 
предмет обуви упомянут в русской народной песне «Порушка-Параня»? 16. Столица с телебашней, что похожа на цветок лотоса. 
17. Где обозначено, за что повязали? 19. Какой французский комик в юности до экстаза любил Марину Влади? 20. В какой столице 
из-за дороговизны приобретают капсульные микроквартиры? 24. «Будь одинаково равнодушен и к порицанию, и к похвале» 
(античный мудрец). 25. Какую часть света легко отыскать среди спутников Юпитера? 26. Ночное шоу для одного человека. 
28. Репейник, но иначе. 29. На кого охотились сотрудники идеологического отдела КГБ? 34. Самая юная за всю историю советского 
спорта, кто принимал участие в олимпийских играх. 35. Шерстяная ткань для дорогих пальто.  36. Французский луковый соус. 
37. Вершина, попавшая в бардовские песни Юрия Визбора. 43. Какая наука многим обязана Луи Пастеру? 44. «Смазка» для лести. 
45. Главное, за что следует ценить жену, согласно китайской мудрости. 46. Князь, выкупивший из крепостной зависимости русского 
актера Михаила Щепкина. 52. Худший холостяк. 53. Мизер из греческого алфавита. 54. Амплуа автогонщика.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что сентябрю приходит на смену? 2. Секция парламента. 3. Пункт назначения на конверте. 4. От кого ничего 
не скроешь? 6. «Избранная ...» при Иване Грозном. 7. В какую бездну Зевс покидал титанов? 8. Лучшая приправа для тех, кто страдает 
от боли в суставах. 10. Голосовой ... текста на компьютере. 13. Малярный ... 15. Ермила из поэмы «Кому на Руси жить хорошо». 
16. Какому овощу писатель Александр Генис уподобил дирижабль? 18. Увольнение парламента «всем скопом». 21. Часы релакса. 
22. Побочный заработок. 23. Быстрота исключительная. 24. Альбом фотомодели. 27. Вершитель судеб героев книги. 28. «Мягкотелый» 
политик. 30. Пляжные штаны. 31. Государственное имущество одним словом. 32. Какое восточное лакомство помогает противостоять 
атеросклерозу? 33. Христианское имя князя Ярослава Мудрого. 34. Кардинал, ставший воспитателем Софьи Палеолог. 
38. Приготовления к дальней дороге. 39. Что барабанит по крыше и стучит в окно? 40. Где работает героиня Натальи Хорохориной 
из комедии «Белые росы»? 41. «Талантливый мистер», сыгранный Мэттом Деймоном. 42. Разорительное событие для сельского 
хозяйства. 43. Санчасть при заводе. 45. «Богиня трех дорог». 47. Пацан на судне. 48. Естественный ... лица. 49. «В пальцах лед, 
а в ушах сережки. Ей сегодня идти одной вдоль по улице ледяной» (певец). 50. Простецкий американец. 51. Юркий паренек.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Вытрезвитель» для фантазеров (10). 2. У кого руки в лапы 
по случаю полнолуния превращаются (9)? 3. Чем младенца от плача 
отвлекают (10)? 4. «Пальчик» с места преступления (9). 5. Увертюра 
к разговору (11). 6. Что заговорщиков больше всего пугает (12)? 
7. «Растительный пластырь» от ссадин (10). 8. Лекарственный конкурент 
будильника (10). 9. Искусство сохранять мгновения минувшего (10). 
10. Кого из сотрудников «ноги кормят» (6)? 11. Чем перепачкан 
комбинезон маляра (6)? 12. Сухарная крошка на котлете (9). 
13. На чем любит кататься звездная актриса Паулина Андреева (8)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Саратов. Регги. 
Шинкование. Данст. Шотландия. Вето. 
Шорты. Икар. Тело. Лежбище. Лыжи. 
Засуха. Тайницкая. Кляр. Плюс. Клерк. 
Граница. Такшина. Аметист. Лоукост. 
Чистка. Битюг. Колодец. Груша. Фета. 
Киевский. Караоке. Дворник. Глостер. 
Вуду. Бараш. Меню. Суше. Амьен. 
Ставка. Дева.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Запрет. Левенгук. 
Шесток. Баку. Лошак. Хосе. Остинато. 
Шашлык. Крайт. Галифе. Вист. Твист. 
Сокол. Аргумент. Нерон. Наив. Ананд. 
Костюм. Истец. Вред. Вербена. Воля. 
Рабле. Килт. Олимп. Граф. Клайд. 
Шайка. Чудо. Юра. Левко. Бокс. 
Соло. Идиот. Делон. Кофе. Европа. 
Цирик.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сторож. 
9. Кардиолог. 11. Пассажир. 
12. «Спартак». 14. Казус. 16. Кожа. 
17. Архив. 19. Немов. 20. Кости. 
24. Доверие. 25. Азбука. 26. Лев. 
28. Ботва. 29. Анестезиолог. 
34. Кавалькада. 35. Скрипач. 
36. Виноград. 37. Авиация. 
43. Летосчисление. 44. Виет. 
45. Микроклимат. 46. Натрий. 
52. Александровский. 53. Дядя. 
54. Экстрасенс.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Паспорт. 
2. Ударник. 3. Вожак. 4. Поп. 
6. Тост. 7. Рожков. 8. Журнал. 
10. Галун. 13. Карты. 15. Седов. 
16. Козерог. 18. Воркута. 21. Литва. 
22. Баран. 23. Обмен. 24. Декорация. 
27. Избач. 28. Больной. 30. Капри. 
31. Банда. 32. Оковы. 33. Минарет. 
34. Капитолий. 38. Очерк. 39. Осока. 
40. Веник. 41. Тираж. 42. Авангард. 
43. Лестрейд. 45. Минск. 47. Энск. 
48. Грот. 49. Явка. 50. Акме. 51. Эймс.

ЛАБИРИНТ 
1. Сладкоежка. 2. Абрамцево. 
3. Настоятель. 4. Номенклатура. 
5. Официантка. 6. Равновесие. 
7. Авиапассажир. 8. Мелихово. 
9. Язычество. 10. Боровицкая. 
11. Опергруппа. 12. Недостаток.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Плотина. Мулат. 
Дезертир. Бубенец. Жаргон. Шифон. 
План. Балетоман. Фетр. Госпиталь. 
Оратор. Пралине. Фауна.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Апофеоз. Тулуп. 
Шантрапа. Вазелин. Горн. Декоратор. 
Лжец. Леопард. Трепач. Постель. 
Натуга. Маслина. Бранч.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
У Овнов траты могут превысить запла-
ни рованные лимиты. Вы рискуете 
увлечься в погоне за стремлением пора-
довать себя чем-то приятным. Благопри-
ятные дни — понедельник и суббота.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львов ждет время принятия верных 
решений и встреч с нужными людьми. 
В погоне за успехом не забывайте береж-
но относиться к своему здоровью. Благо-
приятные дни — вторник и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцы в эти дни могут преуспеть 
в сфере романтических отношений либо 
улучшить отношения в семье. Благопри-
ятные дни — понедельник и пятница. 

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцов ждет подходящее время для рас-
крытия себя в профессиональной сфере 
и проявления своих талантов. А вот в се-
мье возможны небольшие разногласия. 
Удачные дни — четверг и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девы будут открыты новым возможно-
стям, которые приведут к успеху. Однако 
важно избегать финансовых рисков. 
Удачные дни — четверг и пятница.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Неделя для Козерогов будет удачной, 
если не браться за дела, связанные 
с разного рода рисками. В остальном 
все будет складываться в вашу пользу. 
Благоприятные дни — среда и пятница. 

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам не помешает обратиться 
за поддержкой к друзьям и больше 
проводить времени среди тех, кто дорог. 
Лучшие дни — вторник и воскресенье.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Неделя может порадовать Весов успеха-
ми во всех сферах. Для этого нужно как 
быть активней самим, так и пользовать-
ся помощью своего окружения. Благо-
приятные дни — четверг и воскресенье.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
У Водолеев появится возможность сде-
лать что-то существенное для улучшения 
своей жизни. Возможно, при этом удаст-
ся помочь и своим близким. Лучшие 
дни — понедельник и воскресенье. 

РАК / 22.06–22.07 /
Раки в эти дни обнаружат в себе способ-
ности быстро и с наименьшими потеря-
ми выходить из трудных ситуаций. Воз-
можны удачные приобретения. Лучшие 
дни — среда и пятница.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионов ждет весьма благоприятная 
неделя. Многое из запланированного 
удастся реализовать, переговоры будут 
проходить успешно, результаты пораду-
ют. Удачные дни — вторник и четверг.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб эта неделя может порадовать прият-
ными изменениями на личном фронте. 
А вот для крупных покупок пока не вре-
мя. Удачные дни — среда и воскресенье.

во Льве до 23 августа, 
затем в Деве

убывает, в Овне до 17 августа, в Тельце до 19 августа, 
в Близнецах до 21 августа, далее в Раке

полнолуние 
12 августа, 4:35

стоп-кадр
Пришла пора прощаться 
с летом. Правда, пока еще 
в это не верится. Проезжаешь 
по Новой Москве и думаешь — 
ну еще как минимум весь август 
впереди: вон, и деревья еще 
зеленые, и поля цветущие. 
А потом смотришь на календарь 
и понимаешь: недолго осталось 
эту красоту видеть. Но не надо 
расстраиваться. В осени тоже 
есть свое очарование. Деревья 
поменяют наряд и облачатся 
в красновато-золотистые шубки. 
Солнышко будет светить так 
же ярко, но тепла отдавать все 
меньше. А ковер цветов заменит 
ковер из разноцветных листьев. 
Разве не красота?

Салат с курицей 
и ананасом

Ингредиенты: куриное филе 200 г, 
ананас 100 г, сыр 100 г, яйца 3 шт., 
грецкий орех 40 г, майонез

Филе пойдет любое: 
и печеное, и копче-
ное, и просто отварное. 
Нарежьте его мелкими 
кубиками (1) Ананас бери-
те консервированный. Хо-
рошо отожмите от лишней 
влаги и также нарежьте 
кубиками. С яйцами посту-
пите так же (только для на-
чала отварите и хорошо 
остудите) (2) Сыр натрите 
на терке. Причем не прин-
ципиально, на круп-
ной или на мелкой (3) 
А вот орехи, прежде чем 
измельчить, прокалите 
на сковороде (4) Смешай-
те все ингредиенты, до-
бавьте майонез и немного 
соли. Готово!

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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