
Молочными кухнями 
стало пользоваться 
удобнее 5

В серебряном возрасте 
можно все изменить 
и стать моделью 7

День семьи, любви и верности: 
как столичная пара отметила 
и свадьбу, и юбилей 10

Певица Наташа Королева и другие звезды отечественной 
эстрады поздравили жителей Москвы с 10-летием ТиНАО
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13 ЗДОРОВЬЕ Как облегчить жизнь, если началась аллергия

ВОСКРЕСЕНСКОЕ 1 июля 2022 года. Мэр Москвы Сергей Собянин во время празднования 10-летия ТиНАО пообщался
с жителями поселения, для которых рядом с местным храмом сделали благоустроенный современный парк
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ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+23 +17 745
Ветер, м/с

1

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+24 +17 751
Ветер, м/с

2

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+25 +15 748
Ветер, м/с

1
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tinao.mos.ru 

http://newokruga.ru

vk.com/
club87169784

Первый 
электромобиль
Мэр Москвы Сергей Собянин 
и генеральный директор 
ПАО «КамАЗ» Сергей Кого-
гин подписали соглашение 
о сотрудничестве в области 
развития легкового транс-
порта и производстве отече-
ственного электрического 
автомобиля. Подписание 
соглашения прошло на мо-
сковском автомобильном 
заводе «Москвич» — бывшем 
заводе «Рено».
— Правительство Москвы 
вернуло себе в собственность 
пакет завода. Теперь мы 
собственники, какими были 
раньше. И вместе с нашим 
технологическим партнером 
наметили программу воз-
обновления работы теперь 
уже завода под названием 
«Москвич». На первом этапе 
будем заниматься крупно-
узловой сборкой машин 
из дружественных нам стран. 
На втором этапе — более 
глубокой локализацией 
этого производства. Па-
раллельно этим процессам, 
не дожидаясь даже первых 
итогов, начинаем работать 
над созданием собственной 
платформы электромобилей 
под названием «Москвич», — 
сказал мэр.

Главное

ЦИФРА

триллионов рублей — объем 
инвестиций, которые будут 
вложены в развитие Тро-
ицкого и Новомосковского 
округов к 2030 году, сообщил 
руководитель Департамента 
развития новых территорий 
Владимир Жидкин. 
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Отметили с размахом
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Троицкий и Новомосковский 
округа отметили свой десятый 
день рождения. По этому слу-
чаю Новую Москву посетил мэр 
столицы Сергей Собянин.

Крупнейший парк Европы

Сергей Собянин осмотрел новые объек-
ты транспортной и социальной инфра-
структуры ТиНАО. 
— Новомосковский и Троицкий адми-
нистративные округа стали неотъем-
лемой частью столицы. Половина мо-
сквичей, которые празднуют новоселье, 
получают квартиры в Новой Москве. 
Здесь создано около 200 тысяч рабочих 
мест: медицинские, промышленные, ин-
новационные центры, предприятия про-
довольственного снабжения Москвы, — 
отметил он.
В первую очередь мэр посетил новый 
электробусный парк «Красная Пахра» — 
крупнейший в Европе. Его площадь пре-
вышает 20 тысяч квадратных метров.
— Он обеспечит оптимальное размеще-
ние новых машин и перевозки назем-
ным транспортом населения большой 
территории Новомосковского и Троиц-
кого округов, — сказал Сергей Собянин 
на открытии.
В этом парке будут храниться, обслужи-
ваться и ремонтироваться до 300 электро-
бусов большого класса. При необходимо-
сти парк может обслуживать обычные 
дизельные автобусы особо большой вме-
стимости.
— На первом этапе, в июле, 34 электро-
буса выпустят на линию. До конца года 
их количество увеличится с 34 до 100, 
а до конца 2023 года парк будет полно-
стью укомплектован 300 электробу-
сами. Все новые машины будут ездить 
только в ТиНАО. Это позволит суще-
ственно улучшить работу наземного 
городского транспорта. Интервалы дви-
жения электробусов по основным маги-
стральным маршрутам сократят почти 
вполовину, — рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам транспорта 
и развития дорожно-транспортной ин-
фраструктуры столицы Максим Лик-
сутов. 
Сергей Собянин также подчеркнул, что, 
несмотря на сложности, которые возник-
ли из-за санкционного давления на нашу 
промышленность, Москва по-прежнему 
будет работать с новейшими транспорт-
ными системами. 
— Мы отработали все проблемы с произво-
дителями электробусов, так что создание 
этих машин продолжится. Это касается 

ется создать и обновить еще 86 километров 
дорог, в том числе 21 искусственное соору-
жение и 9 пешеходных переходов, — отме-
тили в пресс-службе столичной мэрии.

Сохранили вековые деревья
В скором времени в Коммунарке появит-
ся еще одна школа. В ней смогут учиться 
1325 ребят. Стройка ведется за счет частных 
инвестиций по индивидуальному проекту. 
Сейчас объект готов на 75 процентов. Зда-
ние передадут в собственность города, и оно 
станет частью школы № 2070.
На первом этаже будут большая лаборато-
рия, центр прототипирования, блок мастер-
ских и ремесленных классов. 
— В лаборатории ребята смогут ставить 
различные эксперименты на стыке наук 
(физика, химия, биология). Ее стены будут 
прозрачными. Стены учебных классов так-
же выполнят из прозрачных материалов, — 
сообщили в мэрии города. 

Помимо этого, у школьников и учителей 
будет современная столовая — кухня, раз-
даточная, буфетная зона и зона рассадки 
по проекту представляют собой единый 
комплекс, а минималистичный дизайн про-
странства придаст столовой вид модного 
лофт-кафе.
Кстати, строители постарались максималь-
но сохранить существующий ландшафт 
и уникальную экосистему местности, вклю-
чая 16 дубов, возраст которых превышает 
120 лет. Именно поэтому фронтальная сте-
на школы огибает одно из деревьев по ради-
усу, а изломанные контуры здания призва-
ны не только сберечь деревья, но и создать 
уникальные школьные пространства.
В 2022 году построят более 30 объектов 
инфраструктуры: 19 детских садов для 
4380 дошкольников, 16 школ, в которых бу-
дут учиться 9650 ребят, и три поликлиники. 
Медицинские учреждения смогут прини-
мать сотни пациентов в смену.
В ближайшие несколько лет в ТиНАО за-
планировали построить 69 школ и детских 
садов, а также семь поликлиник.

Марьяна Шевцова
newokruga@vm

  О том, как ТиНАО отметили юбилей стр. 8

Стремительное 
развитие новых 
территорий 
продолжается

ПРАЗДНИК

За 10 лет в Новой Москве ввели 
в эксплуатацию 20,52 миллиона 
квадратных метров — примерно 
50 процентов жилья, построен-
ного за эти годы в Москве. В этих 
новостройках купили квартиры 
больше 100 тысяч московских 
семей. Свыше 70 процентов по-
купателей — семьи, в которых есть 
несовершеннолетние дети.

Кстати

ЦИФРА

тысячи новых рабочих мест создали 
в ТиНАО за десять лет. Жители Новой 
Москвы освоили профессии от ученых-
исследователей и инженеров до строите-
лей и продавцов.

182

— Здесь мы построили детский сад, поли-
клинику. Сейчас возводим еще одну школу 
и детский сад. Сделали дорогу, выходящую 
на Калужское шоссе, и скоро доделаем до-
рогу в сторону Щербинки. Так что с точки 
зрения транспортного обустройства будем 
и дальше заниматься вашим поселени-
ем, — отметил Сергей  Собянин во время 
общения с местными жителями и прихо-
жанами храма Воскресения Христова в по-
селении Воскресенское. 

Строятся дороги
В праздничный день открылось движение 
и по новым эстакадам ТиНАО. Две одно-
полосные дороги общей длиной порядка 
490 метров обеспечат съезд с Калужского 
шоссе в сторону Коммунарки и выезд из 
Коммунарки на Калужское шоссе. 

и электробусов, и метрополитена, и желез-
нодорожного транспорта, — рассказал мэр.

Живописная прогулка
Затем Сергей Собянин отправился в парк 
в поселении Воскресенское. Современное 
прогулочное пространство обустроили 
рядом с храмом Воскресения Христова. 
На набережной очистили береговую ли-
нию и создали комфортный прогулочный 
маршрут с беседками, садовыми дивана-
ми, качелями, креслами-коконами, вело-
дорожкой, амфитеатром со сценой и дет-
скими площадками. Любителей активно-
го отдыха в парке порадуют футбольное 
поле с искусственным газоном, уличные 
тренажеры и столы для пинг-понга. В це-
лом же в поселении провели комплексную 
работу. 

— На Калужском шоссе организовали пере-
ходно-скоростные полосы протяженностью 
свыше 470 метров. Всего построили 1,7 ки-
лометра новых дорог. Прилегающую терри-
торию благоустроили: разбили 2,3 гектара 
газонов, высадили 133 дерева и 1600 кустар-
ников, — рассказали в мэрии Москвы.
Эстакады улучшат транспортную доступ-
ность Московского многопрофильно-
го клинического центра «Коммунарка» 
и станции метро «Ольховая», частично 
разгрузят улицу Александры Монаховой, 
а также позволят организовать новые 
маршруты наземного городского пасса-
жирского транспорта.
— В 2012–2022 годах в ТиНАО и на прилега-
ющих территориях построили и реконстру-
ировали 335 километров дорог, в том числе 
68 искусственных сооружений и 37 пеше-
ходных переходов. До 2024 года планиру-

НОВЫЕ ОКРУГА 
ЗА 10 ЛЕТ ПОСЛЕ 
ПРИСОЕДИНЕНИЯ 
СТАЛИ 
НЕОТЪЕМЛЕМОЙ 
ЧАСТЬЮ СТОЛИЦЫ 

●  Больница в Коммунарке. Круп-
нейший медицинский комплекс, 
в котором будут получать 
квалифицированную помощь 
все жители Москвы. В ближай-
шее время там появится корпус 
лучевой терапии на 50 мест.

●  Административно-деловой 
центр «Коммунарка». Там возве-
дут административные и адми-
нистративно-деловые здания, 
объекты спорта, культуры, 
образования. Дорожную сеть 
полностью построят в 2023 году. 
Площадь объекта составляет 
550 гектаров.

ГЛАВНЫЕ ПРОЕКТЫ

1 июля 2022 года. Благоустроенный Воскресенский парк (1). Мэр Москвы Сергей Собянин с жителями поселения 
Воскресенское (2). Открывшийся в ТиНАО крупнейший в Европе электробусный парк «Красная Пахра» (3). Новые 
эстакады, связывающие Калужское шоссе и поселок Коммунарка в ТиНАО (4). Строительство новой школы в поселке 
Коммунарка в ТиНАО на улице Эдварда Грига (5)

1
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В столице прошел финал город-
ского конкурса «Московские 
мастера» по профессии «По-
жарный», в котором участвова-
ло несколько представителей 
Новой Москвы. Корреспондент 
«НО» наблюдал, как победи-
тели окружных соревнований 
боролись за звание лучшего 
огнеборца столицы.

20 финалистов прибыли на учебный по-
лигон «Апаринки», чтобы показать тео-
ретическую и физическую подготовку.
— Цели конкурса — повышение про-
фессионального мастерства наших со-
трудников при ликвидации пожаров 
и проведении аварийно-спасательных 
работ, а также популяризация профессии 
пожарного, — рассказывает председа-
тель жюри, заместитель начальника от-
дела организации службы и подготовки 
пожарно-спасательных подразделений 
ГУ МЧС России по городу Москве полков-
ник внутренней службы Андрей Петухов.
И вот начинается первый этап. Конкур-
санты должны челночным бегом преодо-
леть дистанцию десять раз по десять ме-
тров. Один из участников полсантиметра 
недоступил до отметки, и ему не зачли 
результат. Следующим бежит сотрудник 
пожарно-спасательного отряда № 206 
Эдуард Балаев. Он показывает результат 

23 июня 2022 года. Сотрудник пожарно-спасательного отряда № 206 Эдуард Балаев бежит 
дистанцию один километр, в которой занял второе место с результатом 2 минуты 57 секунд

ПРОФЕССИЯ

Выбрали лучшего пожарного

Конкурс «Московские мастера» 
по профессии «Пожарный» прово-
дится в столице с 1998 года и яв-
ляется частью профессиональной 
подготовки пожарных города. 

В ТЕМУ

23,465 секунды. Впоследствии оказалось, 
что он занял третье место и отстал от ли-
дера всего на три десятых секунды.
— Было сложно, так как нужно было 
быстро разбегаться, тормозить, повора-
чиваться, ведь счет шел на тысячные се-
кунды, а для меня лучше бежать по пря-
мой, — вытирает пот со лба парень. — Но 
физическая подготовка помогает. Бук-

вально недавно мы выезжали на вызов, 
когда строитель рыл траншею 

и его завалило землей. При-
шлось приложить немало 

усилий, чтобы быстро от-
капывать, для того чтобы 
спасти пострадавшего.
И вот пожарные подтя-
гиваются на турнике. 
Представитель пожар-
но-спасательной части 
№ 213 Ашот Горигорян 
не торопясь подтягива-

ется 37 раз и занимает 
первое место во втором 

состязании подряд.
Он участник всех соревнова-

ний, его знают многие, и кон-
курсанты равняются на него.

А потом кросс на один километр, кото-
рый, со слов жюри, для пожарных не-
обходим, чтобы выявить физические 
способности. Тут борьба за первое место 
развернулась между Эдуардом Балаевым 
и представителем ПСО № 211 Алексан-
дром Абакумовым. До самого конца не 
было понятно, кто перешагнет финиш-
ную прямую первым.
— Ветер помогает, напрягись, Саша! — 
кричали товарищи. И он побеждает.
Но самым захватывающим был этап, ког-
да конкурсанты на время должны одеться 
в форму, около десятка метров перевер-
нуть большую шину, потом из рукава 
струей воды попасть в небольшое отвер-
стие и наполнить сосуд. После этого под-
няться по лестнице на третий этаж учеб-
ного корпуса. В итоге лучшим пожарным 
стал Александр Абакумов, а Эдуард Бала-
ев из ТиНАО — на втором месте.

Андрей Объедков
newokruga@vm.ru

Спасатель 
Эдуард Балаев: 

«Для меня лучше 
бежать по прямой 

длинную 
дистанцию, чем 
короткие»

Необходима поддержка родных Фестиваль благотворительности
Роль семьи в лечении и реабили-
тации больных наркологического 
профиля очень важна, уверен глав-
ный внештатный специалист Мини-
стерства здравоохранения России 
Евгений Брюн.

По его словам, одна из первостепен-
ных задач общества — предотвратить 
возникновение наркотических и алко-
гольных зависимостей. В этом большую 
роль играет семья. Зачастую именно 
родные первыми замечают изменения, 
произошедшие с больным. Чаще всего 
они мотивируют обратиться за помо-
щью, а также оказывают столь необхо-
димую поддержку в борьбе с заболева-
нием.
— Но важно понимать, что человек, 
пытающийся победить зависимость, 
должен самостоятельно желать из-
лечиться, — подчеркнул он во время 

пресс-конференции, прошедшей при 
поддержке Информационного центра 
правительства Москвы. — А для этого 
отношения с родными должны быть до-
верительные и близкие, но при возник-
новении любой зависимости страдают 
социальные связи. Поэтому, кроме не-
посредственной поддержки больных, 
центр наркологии также помогает вос-
становить контакт, вернуть человека 
в нормальный режим социального вза-
имодействия с коллегами, друзьями, 
членами семьи... Победа над наркома-
нией не может быть одиночным усили-
ем — и уж точно не должна.
Те, кто попал в зависимость, могут 
обратиться на федеральную горячую 
линию по телефону 8 (800) 600-16-93. 
Специалисты расскажут о всех возмож-
ных ресурсах помощи.

Глеб Бугров 
newokruga@vm.ru

В Михайлово-Ярцевском 17 июля 
пройдет конный фестиваль «Коне-
фест». Проведут его сотрудники ко-
нефермы «Костин двор», площадкой 
для мероприятия станет территория 
предприятия.

Партнером фестиваля выступил Центр 
реабилитации животных «Счастливый 
друг», который существует уже более 
13 лет. Специалисты центра занимаются 
спасением и нахождением нового дома 
для различных животных, как диких, так 
и домашних.
Директор конефермы «Костин двор» 
Константин Аксенов рассказал, что про-
грамма фестиваля уже готова. Гостей 
и жителей поселения ждут различные 
тематические мастер-классы. Напри-
мер, желающие смогут посетить занятия 
«Дикие птицы» с орнитологом, «Чист-
ка и седловка лошади», «Козотерапия» 

с домаш ними козами и по стрельбе из 
лука. Кроме того, для гостей мероприя-
тия подготовили выступления специали-
стов центра: семинары кинолога и вете-
ринара. 
Также посетители фестиваля смогут по-
бывать на показательном выступлении 
на лошадях «Три богатырши» или экс-
курсии «Мини-лошади». Еще для гостей 
конефермы подготовили веселые стар-
ты и дискотеку, будет работать гриль- 
и казан-бар.
Конефест будет направлен на благотво-
рительность. Деньги, собранные за время 
фестиваля, переведут на помощь нужда-
ющимся животным приюта «Счастливый 
друг».
Вход для желающих посетить мероприя-
тие будет свободным. Начало фестиваля 
в 11:00. Продлится он весь день. 

Таисия Иванова 
newokruga@vm.ru
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Площадь в честь финской 
писательницы и художни-
цы Туве Янссон открыли 
в Сосенском. На террито-
рии обустроили прогулоч-
ные дорожки, озеленили 
зоны отдыха и поставили 
беседки-зонтики. На пло-
щади в центре установили 
автору памятник, отлитый 
в полный рост. Он является 
первым в мире подобным 
культурным объектом, по-
священным Туве Янссон.

ФАКТ

Заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова со-
общила, что в столице усовер-
шенствовали цифровую услугу 
по заказу питания на молочной 
кухне. Теперь можно менять 
график получения продук-
тов всего за несколько дней 
до даты посещения, но не позд-
нее, чем за шесть дней. 

— Теперь его мож-
но менять всего 
за несколько дней 
до даты посеще-
ния пункта. Ранее 
делать это можно 
было, только пока 
не наступил месяц, 
в котором было за-

планировано получение продуктов. Воз-
можностей для выбора того, с какой пе-
риодичностью получать питание, также 
стало больше, — рассказала Анастасия 
Ракова (на фото).
Например, если в июне при оформлении 
заказа на июль текущего года в графи-
ке указали дату 26 июля, то ее можно 
менять вплоть до наступления 20 июля. 
Также появилась возможность выби-

28 марта 2022 года. Специалист мо-
лочной кухни Людмила Атмашкина 
выдает питание для детей

ОБЩЕСТВО

Лекция-шоу 
о здоровье 
пройдет в парке 
«Зарядье» 

В парке «Зарядье» 9 июля 
состоится бесплатная 
встреча «ЗОЖ или кутеж? 
Правила жизни звезд» лек-
тория «Здоровая Москва». 

Мероприятие пройдет в фор-
мате дискуссии с элемента-
ми шоу вместе со звездами 
кино и музыки. Главный 
врач 1-й Градской больни-
цы, врач-кардиолог высшей 
категории Алексей Свет 
выступит одним из спикеров. 
Также в мероприятии примут 
участие актер театра, кино 
и дубляжа Сергей Бурунов, 
певица, актриса, телеведущая 
Анна Семенович и стендап-
комик, телеведущий Андрей 
Бебуришвили.
В конце обсуждения у зрите-
лей будет возможность задать 
вопросы гостям и за самые 
интересные получить футбол-
ки с автографами. 

Анастасия Макарова
newokruga@vm.ru

Пункты вакцинации от бешенства будут работать рядом с СНТ
В Москве начинается прививочная 
кампания для домашних животных. 
Бесплатно привить собаку, кошку, 
а также енота или хорька можно будет 
в мобильных пунктах вакцинации.

Почему профилактика важна для здоро-
вья всей семьи и как подготовить живот-
ное к прививке, рассказал депутат Мос-
гордумы Александр Козлов (на фото). 
— Вирус бешенства до сих пор нередко 
встречается в дикой природе — его легко 
распространяют лисы, белки, грызуны, — 
говорит он. — Его может подхватить 
и домашнее животное. Опасность его за-
ключается еще и в том, что симптомы за-
ражения не видны сразу. 
Изменения поведения, агрессия прояв-
ляются, уже когда животное болеет не-
сколько дней, а то и недель — инкубаци-
онный период длится 21 день, а иногда 
вирус остается в организме и дольше. 

При этом последствия могут быть пе-
чальными — для домашних животных бе-
шенство, как правило, смертельно, а для 
человека грозит серьезными проблемами 
со здоровьем и высокой вероятностью ле-
тального исхода. 
Поэтому крайне важно регу-
лярно прививать домашних 
животных. Прививка действу-
ет в течение трех лет.  
— Прививку от бешенства 
в Москве можно сделать бес-
платно, для этого нужно 
свериться с графиком при-
вивочных дней в одной из 
26 ветеринарных станций Москвы. Кроме 
того, в июле прививочная кампания бу-
дет проводиться в особом формате — спе-
циалисты службы будут дежурить рядом 
с популярными площадками для выгула 
собак и делать прививки в мобильном 
пункте. Для ТиНАО предусмотрен особый 

формат — ветеринарные врачи отправят-
ся в наши садовые товарищества, и вос-
пользоваться их помощью может каждый 
владелец четвероногого друга, — расска-
зал Александр Козлов.

В Троицком и Новомосков-
ском административных окру-
гах в течение месяца врачи 
посетят 98 точек в поселениях 
округа — машины скорой по-
мощи будут работать у въезда 
в крупные СНТ. Кроме того, 
прививки в ежедневном ре-
жиме можно сделать на вет-
станции и на ветеринарных 

участках. График работы прививочных 
пунктов на июль можно найти на пор-
тале mos.ru, в этом графике обязательно 
найдется удобное место, чтобы привить 
питомца. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Теперь получать 
продукты стало 
еще удобнее

●  Станция по борьбе 
с болезнями животных ТиНАО,
д. Яковлевское, вл. 4, 

●  Ветеринарный участок 
«Красная Пахра»,
д. Красная Пахра, д. 37а 

●  Ветеринарный участок 
«Кленово», д. Кленово, 
ул. Центральная, вл. 11 

●  Ветеринарный 
участок «Птичное», 
д. Анкудиново, вл. 43 

●  Ветеринарный участок 
«Саларьево», д. Саларьево, 
ул. Картмазовская, уч. 4

●  Ветеринарный участок 
«Щербинка», г.о. Щербинка, 
ул. Театральная, д. 1

ПОЛЕЗНЫЕ АДРЕСА

рать периодичность посещения два раза 
в месяц.  
— Теперь забирать продукты по желанию 
можно раз в две недели. Раньше родите-
ли могли приходить за ними только раз 
в месяц или раз в неделю. Благодаря этим 
изменениям получать продукты в молоч-
но-раздаточных пунктах станет еще удоб-
нее, — уточнила Анастасия Ракова.
На официальном сайте мэра Москвы 
с декабря 2021 года можно и подать за-
явление, и заказать питание. Также есть 
возможность выбрать удобный пункт 
выдачи.

При получении продуктов необходимо 
предъявить электронное направление.
Важным условием для получения услуги 
является наличие постоянной регистра-

ции в Москве и полис ОМС.
Напомним, что на бесплатное пи-

тание имеют право беременные 
женщины, дети до 3 лет (так-

же кормящие матери детей до 
6 месяцев), дети из много-

детных семей, не достигшие 
7 лет, дети до 15 лет, страда-
ющие рядом хронических 
заболеваний, а также 

дети с ограниченны-
ми возможностями 
здоровья. Женщины 
получают витами-
низированные соки 
и молоко, а дети — 
молочные смеси, 
овощные и фрукто-

вые пюре, творог 
и мно гое другое.

С 6:30 до 15:00 в Мо-
скве работает 252 мо-

л о ч н о - р а з д а т о ч н ы х 
пункта. Есть обеденный 

перерыв с 12:30 до 13:00.
Анастасия Макарова
newokruga@vm.ru
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Новые округа №22 (488)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

4 июля 2022 года. Воскресенское. Ольга 
Торохова катает сына Сергея на качелях, 
крепление которых оперативно починили.

Александр Луховицин из поселения 
Марушкинское:
Живу в деревне Марушкино. В нашем 
доме № 12 (2-й подъезд) стерлись все 
номера на почтовых ящиках. Я уже 
в возрасте. И лично свой с первого раза 
не всегда нахожу, плохо вижу. Можно ли 
снова сделать номера?
Отвечает глава администрации поселе-
ния Марушкинское Сергей Вечкилев:
Уважаемый Александр Матвеевич! 
По вашей просьбе специалисты вос-
становили номера почтовых ящиков. 
Спасибо за обращение. 

Владлена Росницкая из поселения Вос-
кресенское:
На детской площадке по адресу: поселок 
Воскресенское, дом № 27, сломалось кре-
пление для качелей. Висят на од-
ном тросе. Детям кататься 
невозможно. Почините, 
пожалуйста, как можно 
скорее. 
Отвечает замначальника 
отдела жилищно-ком-
мунального хозяйства 
и благоустройства ад-
министрации поселения 
Воскресенское Юрий 
Дудочкин:

Уважаемая Владлена Степановна! 
По вашей просьбе сотрудники под-
рядной организации починили трос, 
на котором держатся качели на детской 
площадке рядом с домом № 27. 
Спасибо большое за сигнал! 

Номера почтовых ящиков 
восстановили

Прокатимся с ветерком: 
качели на детской 
площадке починили

Константин Заплавин из поселения 
Кленовское:
В деревне Жохово нет специальных 
площадок, где можно было бы по-
играть в футбол или баскетбол. 
А очень бы хотелось. Летом сидеть 
дома невозможно. Особенно спорт-
сменам!
Отвечает глава администрации посе-
ления Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемый Константин Александро-
вич! В деревне Жохово специалисты 
обустроили универсальную спортив-
ную площадку. Здесь можно играть 
не только в футбол, но и в баскетбол. 
Спасибо за обращение!

Лариса Марьинская из поселения 
Филимонковское:
В деревне Марьино растет борщевик 
у озера, которое находится около 
часовни и источника. Скажите, 
что можно сделать?
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Филимонковское 
по вопросам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благоустройства 
Оксана Даренкова:
Уважаемая Лариса Владимировна! 
Сотрудники подрядной организа-
ции окосили территорию, также ее 
обработают специальным составом. 
Благодарим за обращение!

Для спортсменов Борщевик не пройдет!

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Татьяна Алексо из поселения 
Роговское:
В доме по адресу: поселок 
Рогово, улица Школьная, дом 
№ 7, в ноябре 2021 года долж-
ны были завершить капре-
монт, но работы не выполни-
ли. В подвале текут трубы, 
крыша плохая. Заменили 
подрядчика, однако работы 
не ведутся. Грязная террито-
рия во дворе дома.
Отвечает замглавы админи-
страции поселения Роговское 
по вопросам ЖКХиБ Елена 
Хотовицкая:
Уважаемая Татьяна Петров-
на! Работы по капремонту 
завершатся до 2023 года. 
Замечания по уборке двора 
устранили, усилили контроль 
за содержанием территорий.

Капремонт 
продолжится 
до конца 2023 года

Ирина Романова из поселе-
ния Михайлово-Ярцевское:
Недавно видела в социальных 
сетях, как в деревне Ярцево 
местный сельсовет провел 
день соседей. Мероприятие 
очень полезное и нужное. Под-
скажите, будет ли что-то 
подобное и в других деревнях 
нашего поселения?
Отвечает первый заместитель 
главы администрации посе-
ления Михайлово-Ярцевское 
Лада Войтешонок:
Уважаемая Ирина Анатольев-
на! Проведенное в деревне 
Ярцево мероприятие стало 
лишь первым из числа по-
добных. В дальнейшем такие 
праздники среди соседей 
пройдут и в других населен-
ных пунктах нашего посе-
ления — деревнях Терехово 
и Сенькино-Секерино 9 июля 
и 20 августа соответственно. 
Приходите, мы вас ждем! 
Надеемся, вы хорошо прове-
дете время. Спасибо за об-
ращение.

Давайте жить 
дружно: день 
соседей будет

РАБОЧИЕ 
ОПЕРАТИВНО 
ОТРЕМОНТИРОВАЛИ 
КРЕПЛЕНИЕ
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В этом году гипертрофи-
рованные формы в овер-
сайз-одежде перешли 
на рукава. На представлен-
ном Светланой Жучихиной 
платье пышные, короткие 
актуальные в этом сезоне 
рукава привлекают внима-
ние к тонкой талии и про-
порциональной фигуре. 
А цветочный принт и длин-
ный шлейф подчеркивают, 
что этот образ для празд-
ничного, вечернего выхода.

ФАКТ

ла в рамках экспериментального проек-
та «Мастерская дизайнеров» программы 
«Московское долголетие». Ну, конечно, 
без нашего преподавателя, известного 
дизайнера Леонида Алексеева, ничего 
бы не вышло. Его невероятные лекции, 
удивительные рассказы об истории 
моды, костюма, вера в талант и способ-
ности учеников помогли мне поверить 
в свои силы и создать прекрасный 
образ для женщины послевоенного 
времени — брюки, жи-
лет в полоску и белую 
шелковую рубашку.
Для Светланы Ива-
новны созданный для 
подиума костюм — 
исполнение мечты, 
ведь она с детства 
мечтала быть дизай-
нером-модельером.
— Вязать меня на-
учила бабушка Лиза, у нее зо-
лотые руки, — вспоминает 
Светлана Ивановна. — Не-

давно мы были в музее, 
и я увидела прялку, так рас-
трогалась. Ведь такая была 
у моей бабушки. А шить 

я научилась в школе на уро-
ке труда, мне как-то очень 

легко далось построение вы-
кроек. Я быстро научилась ими 

пользоваться, с удовольствием 
обшивала и обвязывала себя. 
Окончив школу, я хотела посту-

пить на модельера, но родители 
настояли, чтобы я получила более 
серьезную профессию, и я поехала 

Никогда 
не бойтесь 
мечтать

«Московское долголетие» 
более четырех лет открывает 
в москвичах старшего возрас-
та самые неожиданные, даже 
для них самих, умения и та-
ланты. Так, бывший бухгалтер 
из Новых Ватутинок Светлана 
Жучихина на пенсии преврати-
лась в модель и дизайнера.

Угадать возраст Светланы Ивановны Жу-
чихиной невозможно: лучистые глаза, 
модная прическа, изящная фигурка 
42-го размера, модельные па-
раметры (83–67–93, при 
росте 167 сантиметров 
хрупкая блондинка 
весит всего 50 кило-
граммов). 
— Я всегда сле-
дила за фигурой, 
мне нравится быть 
стройной и лег-
кой, — рассказывает 
Светлана Иванов-
на. — И муж Алек-
сандр Дмитриевич, 
с которым мы вместе 
уже 36 лет, меня в этом 
поддерживает. Супруг гордится 
и тем, что я стала моделью, хотя 
сначала он скептически относил-
ся к занятиям. Но затем заметил 
изменения к лучшему не только 
в моей внешности, но и в пода-
че себя, характере и поверил 
в мои силы. Вот недавно в рам-
ках Московской недели моды 
у нас — школы «Королевская 
осанка» — был открытый по-
каз на Тверской площади. Муж 
пришел посмотреть дефиле, 
а потом отметил, какие краси-
вые, подтянутые, грациозные 
у нас модели. Несмотря на то 
что Александр Дмитриевич 
человек сдержанный, он вы-
разил восхищение показом. 
Мне было очень приятно. Оце-
нил муж и мою работу как ди-
зайнера — на подиуме модель 
демонстрировала брючный 
костюм, который я придума-
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23 июня 2022 года. 
Москва. Светлана 
Жучихина на шоу 
«Московского дол-
голетия» в рамках 
Московской недели 
моды 

СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ

поступать в Оренбургский политехниче-
ский институт на инженера.
Родителей Светланы Ивановны можно 
понять: 40 лет назад был совсем другой 
менталитет. Мама работала бухгалтером, 
отец — сотрудник транспортной компа-
нии, сумел построить карьеру и в итоге 
стать директором. В городе Белорецке 
у Уральских гор о моде тогда не размыш-
ляли. Послушная дочка выучилась на ин-
женера пищевой промышленности, но 
по специальности отработала всего три 
года, а потом вышла замуж, родила дочь 
Екатерину и переучилась на бухгалтера. 
Работала в сфере страхования и пищевой 
промышленности, а затем долгое время 
трудилась в туризме. 
— Дом, работа, дочка, хлопоты и дела, не 
до хобби было. Времени на свои увлече-
ния не оставалось. О моде и мечте стать 
модельером, конечно, забыла... Думала, 
что время упущено. Разве я могла пове-
рить, что, выйдя на пенсию, смогу начать 
совершенно новую, яркую, насыщенную 
событиями и мероприятиями жизнь. Да, 
не представляла! Ведь когда не было про-
граммы «Московское долголетие», о пен-
сионерах дружно забывали. Они оказы-
вались на обочине жизни. Конечно, им 
выплачивали пенсию, давали какие-то 
пособия, но чем они занимаются весь 
день, никого не интересовало. Нам по-
везло, наша пенсионная жизнь интерес-
нее, чем раньше, когда мы были моложе. 
Два года назад Светлана Жучихина при-
шла в Троицкий центр социального об-
служивания, где специалисты предло-
жили ряд спортивных, оздоровительных, 
творческих занятий. 
— Я, выйдя на пенсию, очень много 
и с удовольствием вязала. Конечно, мой 
сидячий образ жизни стал сказывать-
ся на фигуре, и я выбрала йогу. А потом 
меня пригласили попробоваться в шко-
ле «Королевская осанка». Я подумала, 
мне осанка не помешает, и записалась. 
А оказалось, что я открыла целый неизве-
данный мир моды. Я получила глубокие 
знания, научилась не бояться своих же-
ланий и экспериментов. Я осуществила 
мечту и стала модельером и даже моде-
лью. Сказать, что я люблю «Королевскую 
осанку», это не сказать ничего! Я уже 
не представляю своей жизни без уро-
ков  с замечательными преподавателями 
и единомышленниками. «Королевская 

осанка» — школа не только для меня, но 
и для моей семьи. Недавно у дочки Кати 
был день рождения, и я смогла помочь ей 
выбрать синее прекрасное платье и сум-
ку в дополнение. Мне приятно, что дочка 
прислушивается к моим советам. Радост-
но, что и муж стал одеваться иначе. Рань-
ше мы с ним не любили кроссовки, а те-
перь носим — это современно, удобно 
и модно. Выбираешь наряды современ-
ные и они убавляют возраст. Выглядеть 
актуально важно, чтобы быть молодыми 
и активными! Спасибо нашему руково-
дителю Елене Федукович за науку не ду-
мать о возрасте, а мечтать и действовать!

Альфия Камилова
newokruga@vm.ru

ЖЕЛАНИЕ СТАТЬ 
МОДЕЛЬЕРОМ 
ИСПОЛНИЛОСЬ ЧЕРЕЗ 
40 ЛЕТ УЖЕ НА ПЕНСИИ
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Чем удивило Филимонковское?

Но не только в центре столицы проходят 
празднования. И сами Новые округа с раз-
махом отметили десятилетие. Почти во 
всех поселениях проходят мероприятия, 
посвященные юбилею. Например, на 
площади перед Центром культуры и спор-
та «Филимонковское» прошло народное 
гулянье «10 лет вместе». 
Началось оно в 16:00, но к тому 
времени гости уже посещали ма-
стер-классы и изучали стенды 
ярмарки мастеров. На ней 
местные и приглашенные 
умельцы представили свои 
изделия — игрушки, укра-
шения, одежду. 
— Я из Домодедовско-
го, но часто бываю 
в Новой Москве. 

Новая Москва 1 июля отметила 
первый юбилей. Уже десять лет 
округа являются частью столи-
цы. Такую дату, конечно же, от-
мечают с размахом. Празднова-
ния проходят не только во всех 
поселениях ТиНАО, но и даже 
на Манежной площади. 

В центре тоже отмечают
В честь первого юбилея с момента при-
соединения округов в центре города 
организовали праздничный фестиваль. 
На сцене выступают звезды эстрады. На-
пример, открыла самый первый концерт 
певица Наташа Королева. Она сама уже 
долгое время проживает в ТиНАО.
— Я хочу пожелать, конечно же, процве-
тания. Чтобы и дальше реализовывались 
все те интересные проекты, которые уже 
подготовлены и будут дальше появляться 
в нашей любимой Новой Москве, — по-
здравила округа 
певица. 
Помимо звезд на 
сцене выступают 
и коллективы из 
разных поселе-
ний и городских 
округов, среди 
которых артисты 
Центра «МоСТ», Домов культуры «Перво-
майское» и «Солнечный». Но не только 
концертом отличился фестиваль. На 
площади Революции раскинулся боль-
шой шатер, под сводами которого про-
ходит ярмарка. Все желающие могут ку-
пить продукты, игрушки ручной работы 
и даже мебель. На полках можно увидеть 
сыры, шоколад, рыбу, платки, посуду, са-
женцы для придомовых участков. И, что 
примечательно, все это изготовили или 
вырастили в Новой Москве.
— Мы уже больше десяти лет на терри-
тории Щербинки производим кондитер-
ские изделия: печенье, пирожные, тор-
ты, — рассказал Владимир Ан, сотрудник 
фабрики, предоставившей свою продук-
цию на фестивале, — честно сказать, 
когда мы были частью Московской обла-

большой — шатры и сцена расположи-
лись на площадке в центре микрорайона. 
Но это совсем не значит, что на праздно-
вание юбилея пришло мало людей. Дети 
ждали своей очереди, чтобы попрыгать 
на надувном батуте, играли с аниматора-
ми. Взрослые же участвовали в мастер-
классах. Им предложили попробовать 
себя в создании букетов из фетра, рисо-
вании и бисероплетении. А на ярмарке 
мастера представили маски, игрушки, 
свечи, мыло и многое другое.
Концерт привлек внимание как взрос-
лых, так и детей. Ведущий не просто объ-
являл артистов, но и в перерывах прово-
дил викторины на знание новых округов. 
Сколько деревень на территории Десе-
новского? А как они называются? Или 
какие другие поселения знают жители 
Новых Ватутинок?
— Я живу в Ватутинках уже пару лет, 
и мне очень нравится этот район, — де-
лится своими впечатлениями житель-
ница Десеновского Анна Лейне. — Не 
нужно ездить за тридевять земель, чтобы 
закупиться продуктами и другими ве-
щами, все под рукой. Дочка ходит здесь 
же на танцы. А если и нужно куда-то по-
ехать, то транспорт вполне доступный. 
Перед жителями выступили не только 
местные артисты, но и звезды эстрады. 
Дети и их родители подпевали группе 
«Нори» и танцевали под песни исполни-
тельницы Екатерины Кузиной.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm

сти, нами мало интересовались крупные 
торговые сети. В первую очередь, из-за 
сложностей с дорогами. Сейчас мы со-
трудничаем почти со всеми торговыми 
сетями, которые есть по всей России. Да 
и лично от себя скажу, что действитель-
но стало удобнее перемещаться по Но-
вой Москве. 
А те, кто не хочет совершать покупки, 
могут поесть в фуд-корте, где работают 
кулинары из ТиНАО, или поучаствовать 
в мастер-классах. Кстати, продукты, ко-
торые использовались в блюдах, тоже 
вырастили в Новой Москве. 
— Я сам из другого города, приехал в сто-
лицу на выходные. С друзьями гуляли, 
заметили, что тут что-то интересное про-
исходит, решили посмотреть, — смеется 
гость Москвы Виктор Муцольгов. — А тут 
праздник. Поели в фуд-корте здесь колба-
ски с картофелем. Очень вкусно. 

Первый юбилей — 
это только начало

Поэтому сегодня меня и пригласили на 
праздник. Вот привезла украшения из 
меди и игрушки ручной работы, — рас-
сказала Екатерина Наханькова. — По вы-
ходным гуляем здесь с дочерью. Много 
парков и зелени, воздух свежий. И что 
мне очень нравится, после присоедине-

ния к Москве здесь много мало-
этажных застроек. Акку-

ратные такие кварталы, 
все домики один к одно-
му. Везде бы так!

Мастер-классы же подгото-
вили как для взрослых, так 

и для детей. Юные жители 
поселения сделали цветы 
и фигурки зверей из шариков, 
браслеты и кольца из бисера. 

Взрослым предложили создать 
брошь из фетра и лент. А еще 

все желающие собрали воздуш-
ных змеев, чтобы потом всем 
вместе запустить их в небо под 
живую музыку, которую исполни-

ли артисты из гитарного клуба. 
Или же, если руками работать не 

хотелось, можно было пройти теа-
трализованный квест «Тайна купца 

Лепешкина» или покататься на лоша-
дях. А еще послушать артистов, высту-

павших на сцене. 

Маленький, но уютный концерт
В это же время прошел праздник и в Но-
вых Ватутинках. Там размах был не такой 
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площади перед Центром культуры и спор-
та «Филимонковское» прошло народное 
гулянье «10 лет вместе». 
Началось оно в 16:00, но к тому 
времени гости уже посещали ма-
стер-классы и изучали стенды 
ярмарки мастеров. На ней 
местные и приглашенные 
умельцы представили свои 
изделия — игрушки, укра-
шения, одежду. 
— Я из Домодедовско-
го, но часто бываю 
в Новой Москве. 

ь крупные 
едь, из-за 
ас мы со-
орговыми 
оссии. Да 
ствитель-
ся по Но-

покупки, 
работают 
аствовать 
укты, ко-

дах, тоже 

ехал в сто-
и гуляли, 
сное про-

— смеется 
в. — А тут 
есь колба-
о. 

Поэтому сегодня меня и пригла
праздник. Вот привезла украш
меди и игрушки ручной работы
сказала Екатерина Наханькова. —
ходным гуляем здесь с дочерью
парков и зелени, воздух свежий
мне очень нравится, после при

ния к Москве здесь мно
этажных застроек

ратные такие кв
все домики один
му. Везде бы так!

Мастер-классы же
вили как для взрос

и для детей. Юные
поселения сделали
и фигурки зверей из ш
браслеты и кольца из

Взрослым предложили
брошь из фетра и лен

все желающие собрали
ных змеев, чтобы пот
вместе запустить их в н
живую музыку, которую и

ли артисты из гитарного к
Или же, если руками раб

хотелось, можно было про
трализованный квест «Тайн

Лепешкина» или покататься 
дях. А еще послушать артисто

павших на сцене. 

Маленький, но уютный конц
В это же время прошел праздник
вых Ватутинках. Там размах был

ЖИТЕЛЕЙ И ГОСТЕЙ ГОРОДА ЖДУТ 
КОНЦЕРТЫ, ЯРМАРКИ, МАСТЕР
КЛАССЫ И МНОГОЕ ДРУГОЕ

Помимо концертов и ярмарок в Но-
вой и старой Москве представили 
фотовыставки. На них отобразили 
изменения, которые претерпели 
ТиНАО за десять лет существования 
в границах Москвы. В центре сто-
лицы жители и гости города могут 
увидеть снимки развития Новой 
Москвы на Арбате и в переходе 
между Манежной площадью и пло-
щадью Революции. А в ТиНАО те-
матические выставки можно найти 
почти во всех поселениях. Или же 
посмотреть на изменения округов 
в фото на сайтах администрации.

В ТЕМУ

1 июля 2022 года. Москва. Елена Мирошниченко (3) и Анастасия Ганская (4) 
на фестивале «Новая Москва» на Манежной площади. Дмитрий Свиягин (1) 
и артисты театра-студии «Молотт» (2) на народном гулянье в поселении Фили-
монковское. София Груздьева (5) на мероприятии в честь юбилея Новой Москвы 
в Десеновском. И празднование на Театральной площади в Щербинке (6)
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В нашей стране День семьи, 
любви и верности празднуют 
8 июля. Молодые пары и те, 
кто уже прожил много лет вме-
сте, в этот день вспоминают 
истории своей любви. Своей 
с корреспондентом «НО» поде-
лились жители Троицка Иван 
и Юлия Бондаренко. Они рас-
писались 1 июля, в день рожде-
ния Новой Москвы.

Встретились молодые люди почти слу-
чайно, у станции метро «Теплый Стан», 
когда им было по 20 лет. И случилось 
это больше четырех лет назад! Общий 
друг позвал гулять, познакомил Юлию 
и Ивана. Как и полагается, сначала про-
сто общались, потом дружили. Молодой 
человек покорил девушку своим харак-
тером — ответственный, с хорошим 
чувством юмора. А Иван сразу заметил 
скромность и серьезность Юлии. Да 
и общие темы для разговоров нашлись 
быстро. Юлии вообще было легко найти 
подход к юноше, помогло образование 
психолога. Так и общались полгода, гу-
ляли в общей компании и просто вдвоем 
выбирались куда-нибудь. А потом поня-
ли, что не могут друг без друга.

ДЕНЬ СЕМЬИ

А во-вторых, нужно было понять, подхо-
дят ли они друг другу в быту. И поначалу 
были испытания. Иван вспоминает, как 
Юлия ворчала на него, когда тот помогал 
по дому, только если она попросит. Снача-
ла девушка пыталась бороться с этим, но 
нашла выход — разделила обязанности. 
А потом Иван и сам привык хозяйничать.
— Кстати, лично я не боялась съезжать-
ся. Мы уже почти год были вместе, я уви-
дела все самые лучшие и худшие черты 
Вани, — говорит Юлия. — Поэтому уди-
вить меня было бы сложно. 
Но будущий супруг нашел, как это сде-
лать. Не только ежедневной поддержкой 
и отточенными бытовыми навыками, но 
и небольшими сюрпризами. Эти пусть 
и, казалось бы, незначительные, но важ-
ные поступки впечатлили девушку. Иван 
дарил Юлии подарки и цветы, и не толь-
ко в праздники. Даже без повода он мог 
принести возлюбленной букет или зака-
зать красивые пирожные в ближайшей 
пекарне, приглашал на свидания. И од-
нажды оно обернулось одним из самых 
незабываемых моментов в жизни Юлии. 
— Это был февраль этого года, я зака-
зал столик в ресторане. Пригласил туда 
Юлю, естественно, не рассказывая, ка-
кая именно причина, — рассказывает 
Иван. — И вот сидим мы, а я достаю 
кольцо, подхожу к ней, встаю на одно ко-
лено и говорю: «Выйдешь за меня?»
Юлия, не раздумывая, согласилась. Не 
только из-за нахлынувших чувств, ребята 
уже давно обсуждали такой вариант раз-
вития своих отношений. Первыми о ре-
шении пары узнали родители невесты. 
Жених, как и полагается, поехал просить 
у них благословения. И сразу же получил 
положительный ответ. Не откладывая 
в долгий ящик, Иван и Юлия подали за-
явление в ЗАГС. Полгода ожидания — 
и вот они официально муж и жена.
— Дата красивая, 1 июля. Два праздника 
прямо отметили: юбилей Новой Москвы 
и свою свадьбу! — рассказала Юлия. 
Торжество ребята отметили в Новой Мо-
скве, пригласили друзей и родных. А сей-
час поехали отдыхать, но куда — остави-
ли в секрете. Не хотят сглазить медовый 
месяц.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

История Дня семьи, любви и вер-
ности восходит к православному 
дню памяти Петра и Февронии. 
В 1990-е годы в Муроме возоб-
новили почитание этих святых, 
а в 2000-х даже перенесли празд-
нование Дня города на эту дату. 
В 2006 году власти города вы-
ступили с инициативой учредить 
Всероссийский день супружеской 
любви и семейного счастья в па-
мять благоверных князей Петра 
и Февронии Муромских. Ее под-
держали также Русская право-
славная церковь и Федеральное 
собрание. И в итоге впервые 
всероссийский День семьи, любви 
и верности мы отметили 8 июля 
2008 года.

СправкаСлучайное знакомство, 
изменившее жизнь

5 июля 2022 года. Троицк. Юлия 
и Иван Бондаренко обменялись 
кольцами в Воскресенском (2), 
а затем вернулись на торжество 
в родной Троицк (1)

РЕБЯТА ЧЕТЫРЕ 
ГОДА ГОТОВИЛИСЬ 
К СЕРЬЕЗНОМУ 
ШАГУ  СЫГРАТЬ 
СВАДЬБУ

— Вместе мы четыре года. Первые шаги 
делали оба, как-то даже неосознанно это 
получилось, — с улыбкой вспоминает 
Юлия. — А когда уже все стало понятно, 
Ваня предложил мне встречаться. 
Родители не были против, что ребята те-
перь вместе. Поэтому и съезжаться они 
не побоялись. Такое решение пара при-
няла по двум причинам. Во-первых, ре-
бята поняли, что друг друга очень любят, 
не хотели даже на минуту расставаться. 
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Электросамокаты летом ста-
новятся чуть ли не самым 
популярным видом транспор-
та. И одним из самых трав-
моопасных. Однако ученики 
школы № 2065 Иван Шишкин 
и Лев Истомин из Московско-
го нашли способ решить эту 
проблему. Они придумали, как 
ограничить скорость электро-
самокатов в городе.

По данным статистики МВД России, с на-
чала 2022 года ДТП с участием средств 
индивидуальной мобильности (это элек-
тросамокаты, гироскутеры, моноколеса 
и другие средства передвижения. — «НО»), 
по сравнению с аналогичным периодом 

ИЗОБРЕТЕНИЯ

Из Европы 
с золотой медалью
Ученик школы «Летово» 
2 июля вернулся с золотой 
медалью из Сербии. Там за-
вершилась 7-я Европейская 
географическая олимпиада, 
в которой приняли участие 
ребята из 12 стран.

В течение недели ребята 
выполняли задания на ан-
глийском языке. Они были 
оформлены в три этапа: 
письменный тест, мультиме-
дийный тест и полевой тур. 
Помимо этого, организато-
ры олимпиады предложили 
командам стать участниками 
конкурса научных постеров 
на тему «Инновационный 
способ использования 
компоста». Ян Некрашевич, 
ученик «Летово», который 
поехал на олимпиаду в соста-
ве сборной России, вернулся 
с золотой медалью. Суммар-
но российские школьники 
завоевали 21 награду.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Юридические услуги

Частности Реклама

Товары и услуги

● Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04 
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу.
Т. 8 (495) 128-50-09

Хороший 
самокат — 
безопасный

И это еще не говоря о местах, где ника-
ких ограничений нет. А вот прохожие 
и большие скопления людей есть. По-
этому школьники из Московского реши-
ли, что могут попробовать разобраться 
с этой проблемой. Тем более у Льва по-
явился двухколесный транспорт. 
— Предложили учителям проект устрой-
ства, которое бы следило за дорогой 
перед самокатом и, анализируя данные, 
замедляло движение, если нужно, — рас-
сказал Иван. — Они одобрили, и мы взя-
лись за дело. 
В первую очередь ребята начали работу 
с различными языками программирова-
ния, чтобы понять, какой лучше подой-
дет под их нужды. Написали программу, 
но на какое устройство ее записать? Ре-
шили использовать небольшие компью-
теры, которые не смотрелись бы гро-
моздко, установили их на самокаты.
— В итоге у нас получился аппарат, ко-
торый состоит из камеры и микропро-
цессора, обрабатывающего получаемое 
видео. Если на пути самоката есть люди, 
то скорость автоматически снизится до 
7–12 километров в час. Если прохожих 
нет, то ограничитель позволяет ехать бы-
стрее, — объяснил Лев.
Что важно, такую программу можно уста-
новить не только на прокатный самокат, 
но и на личный. Сам Лев, например, ког-
да разработка будет окончательно готова 
к использованию, планирует разместить 
ее на своем транспорте. 
— Мы планируем оставить разработку 
в свободном доступе. Не хотим оформ-
лять патент. И если, например, власти 
Москвы заинтересуются нашим проек-
том, то мы с радостью им поделимся, — 
рассказал Иван.
В планах у ребят не только закончить 
разработку устройства для самоката. 
Они также хотят создать похожие аппа-

раты и для других видов средств инди-
видуальной мобильности. И кто знает, 
возможно, в ближайшем будущем город 
станет еще безопаснее благодаря ребя-
там из школы № 2065.

Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru

прошлого года, выросло на 35 процентов. 
Число несчастных случаев уже составляет 
158 происшествия. При этом 164 челове-
ка пострадали, один погиб. И эта стати-
стика еще не учитывает происшествия 
вне зоны ответственности ГИБДД. Более 
того, не учтены случаи за июнь. Напри-
мер, в начале лета в столице 
мужчина на электросамокате 
сбил 83-летнюю пенсионерку, 
позднее она скончалась. 
— Во многих городах, в том 
числе в столице, действуют 
медленные зоны. Там прокат-
ные электросамокаты авто-
матически ограничивают ско-
рость движения, — объяснят 
Лев. — Однако в такой систе-
ме есть сразу несколько про-
блем. Первая: если вы катаетесь на лич-
ном самокате, то ограничитель работать 
не будет. И вторая: такие зоны не учиты-
вают количество людей. Если, например, 
человек рано утром, когда прохожих еще 
нет, спешит куда-то на самокате и попада-
ет в медленную зону, скорость снизится. 

Официальным годом создания 
самоката считается 1817 год, когда 
Карл фон Дрез спроектировал 
«машину для ходьбы». Его изобре-
тение внешне напоминало совре-
менный велосипед без педалей. 
А вот электросамокат получил 
патент 19 сентября 1895 года. 
Такое средство передвижения 
придумал Огден Болтон. 
Современные самокаты же 
гораздо компактнее и удобнее 
в пользовании. А еще быстрые — 
максимальная скорость может 
развиваться до 100 километров 
в час. 

Справка

4 июля 2022 года. 
Московский. 
Лев Истомин 
и Иван Шишкин 
(слева направо) 
со своей разработ-
кой, ее закрепили 
на электросамокате 
одного из изобрета-
телей

ИЗОБРЕТЕНИЕ РЕБЯТ 
МОЖЕТ ПОМОЧЬ 
СОКРАТИТЬ 
КОЛИЧЕСТВО ДТП 
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Пусть 1 июля уже позади, 
празднование 10-летнего юби-
лея ТиНАО все еще продолжа-
ется. К примеру, до 10 июля 
в Доме культуры «Московский» 
будут проходить спектакли 
в рамках театральной недели.

1–10 июля в Новую Москву будут приез-
жать коллективы из известных театров 
столицы. 
— Департамент культуры Москвы сде-
лал нам чудесный подарок — шесть 
спектаклей шести ведущих театров сто-
лицы, — отметил префект Троицкого 
и Новомосковского округов Дмитрий 
Набокин. — Есть премьеры, есть уже зна-
комые многим постановки. 
Открыл неделю спектакль «Трудовой 
хлеб» в постановке театра «Школа драма-
тического искусства». На сцене «Москов-

1 июля 2022 года. Московский. Спектакль «Трудовой хлеб» в постановке театра «Школа дра-
матического искусства»

КУЛЬТУРА

Театральный праздник

Отдых на природе, не покидая 
Москвы: маршруты Russpass
К юбилею Новой Москвы на портале Russpass по-
явились маршруты по ТиНАО. Всего специалисты 
собрали десять различных маршрутов.

Новые предложения Russpass призваны продемон-
стрировать, что интересные достопримечательности 
есть не только в центре города. Во время прогулок 
можно будет изучить историю и особенности этих 
мест и отдохнуть на природе, не покидая столицы. 
Например, маршрут «Контрасты Новой Москвы: 
из старинной усадьбы в парк XXI века» знакомит 
с усадьбой Александрово-Щапово и ее музеем. Марш-
рут также включает посещение одной из первых совре-
менных зон отдыха ТиНАО — парка «Красная Пахра».
Помимо новых маршрутов, на портале появилось 
и семь экскурсий продолжительностью от четырех 
до восьми часов. Все десять маршрутов семи экскур-
сий подойдут как для индивидуальной прогулки, так 
и для путешествия с семьей. Их можно найти в специ-
альной подборке в онлайн-журнале Russpass.

Таисия Иванова
newokruga@vm.ru

ского» перед зрителями выступили акте-
ры Дмитрий Репин, Игорь Лесов, Анна 
Кузминская. А 3 июля зрители увидели 
коллектив Театра «Ленком Марка Заха-
рова». С концертной программой «Доро-
гие мои москвичи» выступили народный 
артист России Виктор Раков, почетные 
деятели искусств столицы Елена Степа-
нова и Павел Капитонов.

Впереди жителей и гостей Новой Мос-
квы ждет еще два выступления. С кон-
цертной программой 9 июля выступят 
артисты Театра имени Моссовета Ирина 
Климова, Валерий Яременко и Андрей 
Межулис. А 10 июля на сцену выйдет 
коллектив Театра Олега Табакова. За-
служенные артисты России Иван Шиба-
нов, Ирина Пегова и Александр Марин 
покажут спектакль «Рассказ о счастли-
вой Москве».

Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru

НА СЦЕНУ ДВОРЦА 
КУЛЬТУРЫ ВЫЙДУТ 
ИЗВЕСТНЫЕ 
АРТИСТЫ
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Ежегодно 8 июля во всем мире 
празднуют День борьбы с ал-
лергией. И неспроста. Лето — 
одно из самых сложных 
для всех аллергиков 
времен года. О том, 
как пережить 
этот период 
максимально 
без опасно, рассказала врач — 
аллерголог-иммунолог, канди-
дат медицинских наук, житель-
ница Десеновского Татьяна 
Филимонова (на фото). 

Стоит начать 
с того, что аллер-
гия, по мнению 
большинства ме-
диков, проблема 
генетическая. Она 
передается от ро-
дителей детям, 
особенно если 

взрослые сами страдали этим недугом 
или, например, бронхиальной астмой. 
В таком случае людям стоит очень вни-
мательно следить за своим состоянием. 
Ведь аллергия — болезнь коварная. Она 
может проявиться как в 3, так и в 33 года. 
— Это не значит, что, если у матери была 
аллергия, например, на пыль, у ребенка 
обязательно тоже она появится. Шанс 
есть, но в паранойю по этому поводу впа-
дать не нужно, — поясняет Татьяна. — 
Однако присматривать за своим состоя-
нием весной и летом все же стоит. 
Замечали, что именно в июле просты-
ваете? Каждое лето кашляете и чихае-
те? И всегда в одно и то же время? Тогда 
лучше сходить сдать анализы. Не стоит 
сразу грешить на сквозняки и кондицио-
неры, возможно, у ваших родственников 
когда-то была аллергия. Особенно если 

Цветение многих трав, 
например тимофеевки 
луговой, бухарника 
шерстистого, осоки, 
опасно для аллергиков

ЗДОРОВЬЕ

Тополиный пух, 
жара... аллергия

симптомы появляются в период с апреля 
по август. 
Весна и лето считаются временем обо-
стрения аллергических реакций у людей. 
В первую очередь, из-за цветения злако-
вых и сорных трав. Это пшеница, рожь, 
пырей, мятлик, тимофеевка, овсяница… 
А это значит, что люди, чувствительные 
к пыльце растений, мучаются от обостре-
ния пыльцевой аллергии — поллиноза.

— Цветение трав в большей степе-
ни влияет на глаза и дыхательные 
пути. Поэтому классические сим-
птомы поллиноза — это зуд и по-
краснение глаз, отечность век, 
насморк, заложенность носа, — 
рассказала Татьяна.
Аллерголог советует при по-
явлении признаков поллиноза 
оставаться дома в сухую погоду, 
ежедневно проводить влажную 
уборку, особое внимание обра-
щая на подоконники. Если же по-

бывали на улице, то обязательно 
сразу по возвращении принять душ. 

Пыльца оседает на ресницах, бровях 
и волосах. Поэтому нужно ее смыть, 

чтобы не вызвать опасных реакций.
— А самое опасное для аллергиков время 
летом — это около трех часов ночи. В это 
время в воздухе особенно много пыль-
цы, — предупредила врач.
Еще одной опасностью для аллергиков 
в период активного цветения деревьев 
и трав являются… фрукты и овощи. Свя-
зано это с тем, что поллиноз, как прави-
ло, пересекается с пищевой аллергией. 
— Некоторые продукты содержат белки, 
которые сходны с аллергенами пыльцы. 
Поэтому они и вызывают ухудшение со-
стояния у пациента с поллинозом, осо-
бенно в период сезонного обострения, — 
рассказала Татьяна. — Фрукты и овощи 
в таком случае нужно подвергать тер-
мической обработке. Запечь их или сва-
рить. Это будет безопаснее.

Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru

К примеру, если вы страдаете 
аллергией на пыльцу березы или 
яблони, не стоит употреблять 
в пищу в период обострения 
черешню, яблоки, сливы, перси-
ки, лесные орехи, морковь. А при 
реакции на ромашку или полынь — 
цитрусовые, масло, халву, сами 
семена подсолнуха, цикорий и мед.

Справка

ВАЖНО 
НАБЛЮДАТЬ 
ЗА СВОИМ 
СОСТОЯНИЕМ 
ЛЕТОМ И ВЕСНОЙ
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа №22 (488)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Какой чемпионский фигурист воспитывает детей вместе с Татьяной Тотьмяниной? 9. Ранец с инструментом 
у мультяшных фиксиков. 11. Кинза, чьи семена стали популярной пряностью. 12. Голос опереточного «мистера Икса». 14. Аллюр, чтобы 
убегать от хищников. 16. Что братва из бейсбола позаимствовала? 17. Каким цитрусом опытные хозяйки изнутри натирают курицу 
перед приготовлением, чтобы ее мясо стало белым и нежным? 19. Какого царя выкормила волчица? 20. «Овощной спартаковец». 
24. Во что Эльдар Рязанов играл и в 80 лет? 25. Виртуальный писатель. 26. Кто толкает грешника под ребро? 28. Что римляне изобрели 
только через пять веков после смерти античного философа Диогена? 29. Кто избавляет от боли? 34. К чему прибегают демагоги? 
35. Ни на что негодный бездельник. 36. Последняя преграда птенца на пути в этот мир. 37. «Предшественник» образования «черной 
дыры». 43. Храм музыки. 44. «Окороти свой буйный ...!» 45. Вариант карманов у худи. 46. «Бурбонский золотой». 52. Клиент железной 
дороги. 53. «Кладовая газа» на карте Западной Сибири. 54. «Домашний концерт» в советские времена.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мультяшный герой с голосом Рины Зеленой. 2. Куда школьного неслуха с урока выставляют? 3. Какое 
экономическое понятие привело в тюрьму легендарного гангстера Аль Капоне? 4. Итог от встречи с ужасом. 6. Сценическая 
раскраска. 7. Не только Гранин, но и Хармс. 8. Минералка кисловодского разлива. 10. Что вертится внутри статора? 13. Ослабить ... 
15. ... медицинского страхования. 16. «Бычий пес». 18. Перестроечная комедия «... из Парижа» с Александрой Захаровой в главной 
роли. 21. Что удерживает ремень? 22. «До слез знакомый ...!» (из «Покровских ворот»). 23. Что совершают герои комедии «Блеф» 
с Адриано Челентано? 24. Избегает тяжелой работы. 27. Восточный сосед европейца. 28. Мужские трусы. 30. Знак из математической 
партитуры. 31. Рабочая одежда Айболита. 32. Экскурсия лечащего врача по больным. 33. Русский художник, чью катастрофическую 
картину Николай Гоголь называет «полным, всемирным созданием». 34. Автобусный дырокол. 38. В каком городе опубликовали 
первую биографию великого Моцарта? 39. Клеймо на быке. 40. Штаны для теннисиста. 41. В тридцать семь лет он сыграл 
восемнадцатилетнего Васю Веснушкина из фильма «Запасной игрок» (наш великий комик). 42. Сходство явлений. 43. Кто привез 
на римскую площадь Святого Петра египетский обелиск? 45. Где белье лежит? 47. Поэт из комедии «Покровские ворота». 48. Самый 
тяжелый зверь в Европе. 49. Кто в первый раз получил Гонкуровскую премию под своим именем, а во второй раз благодаря 
выдуманному писателю Эмилю Ажару? 50. Ядро Галактики. 51. Госчиновник на Руси.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Система правил расстановки знаков препинания (10). 2. Капитан 
стальных магистралей (8). 3. Ввод себя в заблуждение (9). 4. Русский 
композитор в друзьях певца Федора Шаляпина (10). 5. Бал 
с конспирацией (8). 6. Где расположена первая в мире атомная 
электростанция (7)? 7. «Иллюстрация» к газетной статье (10). 8. Кухонный 
рубанок (10). 9. «Соавтор» молекулы воды (8). 10. С каким регионом 
связано действие детективного сериала «Петля Нестерова» (11)? 
11. «Рабочий день» из идейных соображений (9). 12. Шапка со сказочным 
потенциалом (9). 13. Установить ... документа (11). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Снобизм. Акула. 
Пулеметчик. Обувь. Кондуктор. Дуло. 
Мамбо. Бред. Мини. Пантера. Тигр. 
Мадера. Гортензия. Лена. Сабо. 
Арест. Беготня. Заочник. Андорра. 
Скрипка. Страда. Верба. Капитан. 
Умора. Кинг. Пирожное. Ариадна. 
Титаник. Словаки. Жест. Танич. Руни. 
Лицо. Ангел. Мичман. Дали.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мосгаз. Скорлупа. 
Медуза. Вино. Риччи. Ребе. 
Перикард. Поклон. Тыква. Аляска. 
Жало. Набег. Съезд. Гастроли. Кадет. 
Наем. Батут. Павлин. Обман. Мако. 
Обитель. Дитя. Наука. Дань. Опрос. 
Брак. Кисет. Чулки. Сода. Бог. Пилат. 
Тело. Руки. Терка. Туман. Душа. 
Авария. Нырок.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Скачки. 
9. Бутерброд. 11. Контраст. 
12. Тумблер. 14. Народ. 16. Горн. 
17. Дебют. 19. Рукав. 20. Домик. 
24. Гаврюша. 25. Унитаз. 26. Рок. 
28. Финны. 29. Профессионал. 
34. Веретеница. 35. Патриот. 
36. Экономия. 37. Предлог. 
43. Иждивенчество. 44. Нина. 
45. Конференция. 46. «Иванов». 
52. Видеомагнитофон. 53. Рурк. 
54. Апоплексия.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Будущее. 
2. Верблюд. 3. Ибсен. 4. Шок. 
6. Кета. 7. Чкалов. 8. Истина. 
10. Дозор. 13. Радий. 15. Дурак. 
16. Гавриил. 18. Токарев. 21. Пшено. 
22. Гуппи. 23. Пилот. 24. Головешка. 
27. Эстет. 28. Фалерно. 30. Рифма. 
31. Наряд. 32. Гарри. 33. Продажа. 
34. Ворошилов. 38. Селфи. 39. Очерк. 
40. Ясень. 41. Иврит. 42. Антиквар. 
43. Инсайдер. 45. Кокос. 47. Залп. 
48. Сноп. 49. Атле. 50. Офис. 51. Иния.

ЛАБИРИНТ 
1. Семинарист. 2. Стенограмма. 
3. Рекламация. 4. Португалия. 
5. Самочувствие. 6. Техосмотр. 
7. Свистопляска. 8. Органайзер. 
9. Скульптура. 10. Онассис. 
11. Телеэкран. 12. Окуневская.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Судьба. Душевая. 
Сонник. Целлюлоза. Лига. Агент. 
Тишина. Проныра. Пудинг. Баскетбол. 
Лифт. Велосипед. Юмор.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сусаль. Арбалет. 
Деньги. Анекдот. Блиц. Кенгурятник. 
Дуэлянт. Посев. Титул. Земля. 
Нигилизм. Пауза. Гангстер.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Ваши прежние заслуги принесут на-
конец плоды. В эти дни Овны смогут се-
рьезно продвинуться в достижении цели 
благодаря накопленному опыту. Благо-
приятные дни — вторник и суббота.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львам стоит серьезнее отнестись к тем 
идеям, которые появятся в эти дни или 
про которые расскажет кто-то из близко-
го окружения. Благоприятные дни — по-
недельник и вторник. 

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцы могут смело браться за дела, 
которые позже приведут к улучшению 
благосостояния и качества жизни. Удач-
ные дни — понедельник и четверг. 

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцы могут получить интересные 
предложения, или у вас самих появятся 
идеи, как улучшить свое материальное 
положение в ближайшем будущем. Удач-
ные дни — четверг и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Вам стоит обратить внимание на более 
четкую постановку целей. Тогда вы 
быстрее получите желаемый результат. 
Удача ждет Дев в четверг и субботу.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам стоит серьезнее относиться 
к своим высказываниям и к соблюдению 
режима дня. Ни конфликты, ни пере-
грузки вам сейчас не нужны. Благопри-
ятные дни — среда и четверг. 

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецов ждут приятные сюрпризы 
от близких. Постарайтесь больше отды-
хать, особенно во второй половине не-
дели. Лучшие дни — вторник и пятница.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы могут столкнуться с ситуацией, 
когда успех на личном фронте или се-
мейные дела отвлекут от работы. Будьте 
внимательнее и старайтесь все успеть. 
Удачные дни — вторник и среда.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям в эти дни нужно отказаться 
от решительных действий, перемен и на-
чала серьезных дел. Пока лучше наблю-
дать за происходящим и все просчиты-
вать. Удачные дни — пятница и суббота.

РАК / 22.06–22.07 /
Умение подобрать в нужный момент 
правильные слова поможет добиться 
Ракам успеха в начатом деле. От дальних 
поездок пока лучше воздержаться. Удач-
ные дни — понедельник и среда. 

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам стоит прислушаться к со-
ветам, которые дают авторитетные или 
близкие люди. И на их основе прини-
мать решения, внося свои корректиров-
ки. Лучшие дни — среда и воскресенье.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам пока стоит больше строить пла-
ны, чем что-то предпринимать. Копите 
силы для будущих свершений. Лучшие 
дни — четверг и воскресенье.

в Раке до 23 июля, затем 
во Льве

растет, в Стрельце до 12 июля, в Козероге до 14-го, 
убывает в Водолее до 16 июля, далее в Рыбах 

полнолуние 
13 июля, 21:37

стоп-кадр
Жара накрыла Москву. Зной 
под 32 градуса заставляет 
думать не о работе, а о про-
хладе и тени. Ну или в край-
нем случае об отпуске. И это 
несмотря на то, что еще пару 
недель назад синоптики ничего 
подобного и не обещали. На-
оборот, говорили, что это лето 
будет не самым теплым. А вот 
Злата Анищенко из Мосрентгена 
жару переносит легко и даже 
думать не хочет о том, что мо-
гут рано или поздно наступить 
прохладные дни. В конце кон-
цов, что может быть лучше, 
чем взять вкусное мороженое, 
устроиться неподалеку от фон-
тана и наслаждаться теплом.

Лечо из летних 
помидоров

Ингредиенты: томаты 3 кг, перец 
красный 2 кг, сахар 3/4 ст., соль 2 ст. л., 
чеснок 5 зуб.

Для того чтобы лечо 
получилось вкусным 
и ароматным, выбирайте 
помидоры как можно 
мясистее (1). Удалите 
кожуру и семена (2). Из-
мельчите томаты при по-
мощи блендера, добавьте 
соль и сахар. Поставьте 
на слабый огонь и дове-
дите до кипения (3). Пока 
томаты закипают, очисти-
те от плодоножек перцы. 
Удалите семена и на-
режьте такими кусочками, 
чтобы потом было удобно 
накалывать на вилку. 
Добавьте перец к поми-
дорам и варите 30 минут. 
В самом конце добавьте 
измельченный чеснок (4)

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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