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3 ПРАЗДНИК Московский уже выбирает новогоднюю елку!

ЩЕРБИНКА 7 июня 2022 года. Предприниматель Александр Паршутин основал свою сеть фастфуда, которая уже 
насчитывает 15 точек. Это и называется импортозамещением, когда на смену иностранным компаниям приходят наши люди
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ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+22 +17 747
Ветер, м/с

4

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+20 +13 746
Ветер, м/с
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Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+20 +10 747
Ветер, м/с
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vk.com/
club87169784

Здесь будет 
город-сад
Мэр Москвы Сергей Собянин 
рассказал в своем телеграм-
канале о программе озелене-
ния городских улиц и маги-
стралей.
— В этом году высадим вдоль 
больших магистралей поряд-
ка 15 тысяч деревьев и ку-
старников, — написал Сергей 
Собянин. — Около 4 тысяч — 
крупномерные деревья, 
остальные — декоративные 
яблони, рябины, кусты сире-
ни. Для украшения столицы 
выбирают саженцы, устойчи-
вые к московскому климату 
и условиям мегаполиса.
Мэр столицы также отметил, 
что в 2021 году были про-
ведены работы на восьми 
объектах.
— Больше всего деревьев — 
порядка 800 — высадили 
на Ленинградском проспек-
те. Теперь это самая зеленая 
магистраль в городе, — 
напомнил Собянин. 
Также мэр рассказал и о озе-
ленении острова Балчуг. 
На обновленных Космода-
мианской, Софийской, 
Садовнической и Раушской 
набережных этой весной 
впервые распустились дере-
вья. Остров украшают липы, 
дубы, клены и вязы.

Главное

ЦИФРА

метра — высота скульпту-
ры красного быка, которая 
появится в поселении Со-
сенское в одном из жилых 
кварталов. Использование 
динамических форм создает 
ощущение, что бык бежит. 
Так что будьте аккуратнее!

3

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
СМ

ОЛ
Я
КО
В

Секрет вкусной шаурмы 
родился в Щербинке

учного 

ья 10

нюю елку!

2



2 newokruga.ruБольшая Москва  17.06.2022Новые округа № 19 (485)

В рабочем графике мэра 
Москвы Сергея Собянина 
особое внимание было уделено 
вопросам поддержки предпри-
нимателей и одаренных детей, 
а также транспортному разви-
тию столицы.

Сделать комфортнее путь

Сергей Собянин рассказал о ходе работ 
на Троицкой линии метро. Ее возводят 
поэтапно, в перспективе она дойдет до 
наукограда в Новой Москве.
— На участке Троицкой линии метро от 
«Новаторской» до «Бачуринской» прой-
дены все тоннели, — заявил мэр столицы.
Глава города сообщил, что на этом 20-ки-
лометровом отрезке появятся шесть 
станций. Строители демонстрируют вы-
сокие темпы: уже вынесены на поверх-
ность инженерные коммуникации.
Сергей Собянин также рассказал, что 
недавно на центральном участке линии 
началась проходка тоннелей от «Вави-
ловской» в сторону «Академической» 
и «Новаторской». Троицкая линия метро 
длиной 40 километров уже получила ре-
альные очертания.
По словам мэра, эта ветка станет одним 
из самых больших радиусов московского 

метро. Новыми станциями смогут вос-
пользоваться порядка миллиона москви-
чей, живущих поблизости.
Кроме того, Сергей Собянин запустил 
новый городской вокзал в составе второ-
го Московского центрального диаметра. 
«Печатники» объединят второй маршрут 
Московских центральных диаметров, 
Люблинско-Дмитровскую ветку метро, 
а также БКЛ.
— Уже сегодня улучшается транспортная 
доступность для трех районов Москвы 
численностью около 300 тысяч человек. 

50 тысяч человек только живут в шаго-
вой доступности, — заявил Собянин.
Он добавил, что новая станция по своим 
масштабам превосходит даже Восточный 
вокзал. В этом году власти планируют от-
крыть семь таких станций.

Премии одаренным детям
Сергей Собянин подписал постановле-
ние об учреждении ежегодных выплат 
участникам образовательных программ 
детских технопарков — призерам между-

народных и всероссийских чемпионатов. 
На эти цели из городского бюджета выде-
лено 35 миллионов рублей.
В прошедшем учебном году победителя-
ми и призерами международных и все-
российских чемпионатов и первенств по 
направлениям национальной технологи-
ческой инициативы стали 256 участни-
ков детских технопарков и ресурсного 
центра профнавигации и развития ком-
петенций — учащиеся московских школ, 
колледжей и вузов. 
Размер единовременных выплат победи-
телям и призерам международных чем-
пионатов составит от 100 до 500 тысяч 
рублей. Поощрят и их наставников.

Изобретателям и новаторам
Сергей Собянин расширил программу 
поддержки инноваторов и изобретате-
лей. Помимо юридических лиц, часть 
расходов на получение патентной защи-
ты смогут компенсировать индивидуаль-
ные предприниматели.

Кроме того, гранты будут выплачивать 
на возмещение расходов по патентова-
нию не только изобретений, но и по-
лезных моделей. Предельный размер 
грантов при патентовании в России со-
ставит 75 тысяч рублей на один патент, 
при патентовании за рубежом — до двух 
миллионов рублей в отношении одного 
изобретения или полезной модели, но не 
более 70 процентов от стоимости услуг 
по патентованию.
Получить компенсацию можно за патен-
ты, оформленные в течение последних 
12 календарных месяцев. Заявки прини-
мают на платформе Московского инно-
вационного кластера i.moscow до 1 дека-
бря 2022 года.

Итоги фестивалей
Три миллиона человек стали гостями 
фестивалей «Времена и эпохи» и «Подо-
рожник». Об этом сообщил в своем блоге 
Сергей Собянин. Праздничные меропри-
ятия в честь Дня России охватили свыше 
60 площадок столицы, на которых было 
организовано около 15 тысяч мастер-
классов. На Тверском бульваре воссозда-
ли эпоху Отечественной войны 1812 года, 
другие локации были посвящены време-
нам витязей и Победе в 1945 году.
Особой популярностью пользовались 
площадки на Бульварном кольце. А на 
ВДНХ, где впервые прошел фестиваль 
путешествий «Подорожник», на протяже-
нии трех дней желающие могли позна-
комиться с традициями и достопримеча-
тельностями регионов России.
— Следующая встреча — на фестива-
ле «Московская неделя моды», который 
пройдет с 20 по 26 июня, — добавил мэр 
столицы.

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

Создаем удобные вокзалы

10 июня 2022 года. Гендиректор — председатель правления ОАО «РЖД» Олег Белозеров 
(слева) и мэр столицы Сергей Собянин во время открытия новой станции «Печатники» (1). 
Александра Олейник (справа) и Юлия Егорова на фестивале «Времена и эпохи» (2)

НЕДЕЛЯ МЭРА

ТРИ МИЛЛИОНА 
ЧЕЛОВЕК СТАЛИ 
ГОСТЯМИ ДВУХ 
СТОЛИЧНЫХ 
ЛЕТНИХ 
ФЕСТИВАЛЕЙ 
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На «ЦСКА Арене» про-
шла церемония закры-
тия XXXIV Московских 
студенческих спортив-
ных игр, во время 
которой состоялся 
суперфинал Москов-
ской студенческой 
хоккейной лиги. 
За звание чемпиона 
на льду сразились 
команды Российско-
го экономическо-
го университета 
имени Плеханова 
и Московского 
государственного 
технического уни-
верситета имени 
Баумана.

На трибунах много людей. «Синих» 
болельщиков, пришедших поддер-
жать хоккеистов МГТУ, больше, но это не 
значит, что «красные», студенты РЭУ, со-
гласны им уступать: стоит одной стороне 
начать скандировать девиз или кричал-
ку, как им тут же отвечают с противопо-
ложной трибуны. Смолкают болельщики 
лишь на время церемонии официально-
го закрытия Московских студенческих 
спортивных игр, слово на которой взял 
председатель Российского студенческо-

СПОРТ

Готовь сани летом, и елку, кстати, — 
тоже. Примерно так подумали в по-
селении Московский и объявили 
голосование. Жителям предлагается 
выбрать, какую новогоднюю краса-
вицу установят на главной площади 
в преддверии Нового года. 

Это голосование, кстати, традицион-
ное. В Московском начинают выбирать 
праздничное дерево летом специально, 
чтобы мастера успели все изготовить 
так, как нужно. 
Уже в этом году на суд жителей представи-
ли трех кандидаток: елка «Новогодняя ка-
русель» (3), елка «Солнечная хохлома» (2)
и елка «Зимняя сказка» (1). Есть, конечно, 

Но уже пора начинать. Команды встают 
по местам, и едва затихает свисток су-
дьи, как шайба ударяется о центр поля. 
«Красные» моментально перехватывают 
инициативу и начинают давить оборону 
МГТУ. Вот шайба оказывается у Бориса 
Хачатурова, нападающего РЭУ. Парень 
ловко обходит защитников и, выйдя один 
на один с вратарем «синих», забивает 
первый гол! Прошло меньше минуты, 
а команда «плехановцев» уже впереди.
Остаток первого периода проходит 
в тени первого гола: несмотря на актив-

ную игру «синих», РЭУ не дает хоккеи-
стам «Бауманки» ни одного шанса прой-
ти к воротам, то и дело оттесняя их назад. 
Первый период окончен.
Впрочем, отыграться у МГТУ не получи-
лось. Итоговый счет финала — 5:3 в поль-
зу игроков РЭУ. Обе команды показали 
достойную и честную игру на пределе 
своих возможностей, сделав суперфинал 
захватывающим для всех болельщиков. 
А что может быть важнее в спорте?

Глеб Бугров 
newokruga@vm.ru

го спортивного со-
юза Сергей Пономарев. 
Он отметил, что уровень 
развития студенческого 
спорта в России превос-

ходит европейский.
— Почему-то считается, 
что студенческий спорт 
больше развит за рубе-
жом, — сказал Сергей. — 
Однако сегодня это уже 
не так. Московские сту-
денческие спортивные 

игры — самые массовые и продол-
жительные региональные студенче-

ские соревнования не только в России, 
но и в Европе. Мы проводим мероприя-
тия по 90 видам программ, разыгрывая 
полторы тысячи комплектов наград!
Официальная часть заканчивается, и на 
лед выходят спортсмены. Болельщики 
встречают свои команды оглушитель-
ным ревом. Пока трибуны приветствуют 
хоккеистов, те времени зря не теряют, 
набирая сумасшедшие скорости и еще 
раз отрабатывая передачи.
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9 июня 2022 года. Москва. Хокке-
исты показали достойную игру (1). 
Константин Иванов, нападающий 
команды РЭУ, с кубком МСХЛ (2)

ОБЕ КОМАНДЫ ПОКАЗАЛИ 
ДОСТОЙНЫЙ УРОВЕНЬ ИГРЫ, 
ПОРАДОВАВ БОЛЕЛЬЩИКОВ

1

2

Конкурс 
новогодней 
красоты

и четвертый вариант — «это должны ре-
шать специалисты». Вдруг и так кто-то ду-
мает, а может, теряется и никак не может 
определиться с победителем такого кон-
курса красоты. 
Голосование продлится до 28 июня. 
В нем уже приняли участие около трехсот 
человек. Пока что с небольшим отрывом 
лидирует елка «Новогодняя карусель», 

покорившая сердца 49 процентов жите-
лей. Но как именно распределятся голо-
са, решать именно вам. Так же, как и гу-
лять на главной площади Московского. 
Отдать свой голос можно по следующему 
адресу: http://adm-moskovsky.ru/opros/.
В прошлом году жители выбрали 15-ме-
тровую красавицу, вокруг которой кру-
жились изящные балерины, покорившие 

сердца многих фотографов в преддверии 
праздничных фотосессий. 
Кстати, иногда дерево из Московского 
обгоняет по высоте елку, которую уста-
навливают на Манежной площади. Наша 
красавица оказывается выше своей кол-
леги на три метра. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Ледовое 
сражение 
за важный титул 
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Владелец 15 точек общепита 
Александр Паршутин из Щер-
бинки открыл первое мини-
кафе на столичной ярмарке. 
Молодой предприниматель 
поделился с «НО» историей, 
как начать и развивать бизнес.

15 лет назад Александр Паршутин на-
чинал дело с мешка жареной картошки. 
Потом их было в несколько раз больше. 
Дошел до 15 мешков. Продавал приготов-
ленную всем желающим. Вошел во вкус 
и сам, и все вокруг. Шутит, что любовь 
к поварскому делу пришла с желанием 
накормить окружающих. На первых по-
рах это были домочадцы и одноклассни-
ки. Увлечение готовить на скорую руку 
быстро переросло в дело жизни. Ушел 
в учебу и подработку в московских кафе 

Cвоя шаурма 
вкуснее 
иностранной
ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЕ

Школа с огородом 
и экотропой

Пора готовиться 
к эстафете

В поселении Рязановское 
появится школа, на терри-
тории которой появится 
учебно-опытная зона с ого-
родом и экотропой.

Уже выбран и дизайн учебно-
го учреждения.
— Облик здания сформирует-
ся за счет сочетания простых 
прямоугольных объемов раз-
ной этажности, выполненных 
в едином стиле. В школе будут 
учиться дети, начиная с млад-
ших классов, — рассказал 
главный архитектор Москвы 
Сергей Кузнецов.
В центральном блоке будут 
находиться помещения лабо-
раторно-исследовательского 
корпуса, зрительный зал, 
кабинет логопеда и столовая 
на 375 мест. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Для троицких бегунов 
26 июня устроят настоя-
щий спортивный праздник 
на базе «Лесная». Участни-
ков ждет эстафета!

Всем желающим предлагается 
разбиться на команды по два 
человека. Каждому участнику 
предстоит преодолеть по два 
этапа длиной тысяча метров.
Чтобы поучаствовать в 1-й 
легкоатлетической эстафете, 
не забудьте зарегистриро-
ваться по адресу: http://start.
forestrout.ru/SummerRelay 
до 22 июня. 
Старт участников в 12:00. 
Номера будут выдавать за час 
до начала эстафеты. 
Обязательное условие для уча-
стия — каждому атлету долж-
но исполнится 16 лет. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Жители Новой Москвы 
могут оплатить услуги ЖКХ 
баллами, которые они 
будут получать за сдачу 
на переработку вторсырья. 
Пластиковую или алюми-
ниевую тару можно отнести 
в фандоматы, расположен-
ные на территории ТиНАО. 
А экобонусы горожане 
могут переводить на свои 
лицевые счета или исполь-
зовать при оплате ЖКХ. 
Одна единица сырья равна 
одному рублю или десяти 
бонусам. За первый месяц 
работы программы ей вос-
пользовались 63 жителя.

ФАКТ
етические блюда. Мясо для этого будем 
варить долго и при низких температурах.
Качество и цена для Александра Пар-
шутина — главные принципы в работе. 
«Сарафанное» радио помогает заво-
евать новых клиентов. Путь к их серд-
цам, как известно, лежит через желудок. 
Шаурма и бутерброды в его мини-ка-
фе разлетаются как горячие пирожки. 
Мясо, огурцы, помидоры, листья салата, 
соусы и различные добавки — одни го-
сти любят поострее, другие же предпо-
читают классические варианты еды по-
быстрому.
— Фастфуд сейчас переориентируется, — 
утверждает предприниматель. — Уход 
одних игроков с рынка дает возможность 
развиваться другим. Мы же делаем став-
ку на импортозамещение. Кому нужны 
пластиковые сэндвичи, если можно от-
ведать сочные бутерброды, приготовлен-
ные тут же, при вас.
На вертелах в кафе жарится сочное мясо, 
в холодильниках остывает лимонад. 
Ловкие движения, и за считаные мину-
ты шаурма, завернутая в тонкий лаваш, 
готова. Поджаренные полоски делают 
на гриле. Подают с картошкой фри, если 
того хочет гость. Можно взять с собой 
и угостить друзей. Есть даже большой 
вариант — размер XXL для тех, кто очень 

голоден, или для тех, кто готов поделить-
ся угощением с близким человеком.
Теперь Александр Паршутин продает 
франшизу, и такие мини-кафе могут 
открыть все желающие, заинтересован-
ные в бизнесе в сфере общественного 
питания.

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

и ресторанах. Вначале был су-шефом (за-
меститель шеф-повара). Рост по карьер-
ной лестнице шел быстро. 
— В 21 год я уже стал шеф-поваром, полу-
чив профильное образование, — расска-
зывает Александр Паршутин. — Шесть 
лет назад попробовал от-
крыть свое дело.
Первое кафе, которым вла-
дел Паршутин, продержалось 
у него чуть более года. Класси-
ческий бизнес: заведение — 
столики — клиенты — решил 
продать. Так сменил направ-
ление в общепите, взявшись 
осваивать фастфуд.
Сейчас Александру 30 лет, он 
владеет 15 мини-кафе. В них 
продаются хот-доги, сэндвичи и шаурма. 
Они есть в Новой Москве и в старых рай-
онах столицы. Основное производство 
сосредоточено в Щербинке. 
— Мы закупаем овощи и мясо у рос-
сийских фермеров, преимущественно 
в Тамбовской области, — говорит он. — 
Говяжьи сосиски у нас собственного 
производства. Совсем скоро сделаем ди-

Предприниматели могут получить 
городские гранты на развитие 
сети фастфуда. Получить средства 
на развитие можно при несколь-
ких условиях: новые сотрудники 
приняты на работу с 1 марта 
2022 года, контрольно-кассо-
вая техника зарегистрирована 
или перерегистрирована с 16 фев-
раля 2022 года, договор аренды 
или субаренды заключен с 1 июля 
2021 года. Размер гранта будет 
зависеть от площади сети. Если 
на точке быстрого питания ведутся 
другие виды деятельности — за-
нимаемая под эти цели территория 
исключается из общей площади 
при расчете суммы гранта. В за-
явку можно включить документы 
сразу по нескольким открывшимся 
точкам. Допустимо подать не-
сколько заявок одновременно.

Справка

8 июня 2022 года. Щербин-
ка. Александр Паршутин 
по-настоящему увлечен тем, 
что делает

ВМЕСТО БАНАЛЬНЫХ 
СЭНДВИЧЕЙ ЛУЧШЕ 
ВЗЯТЬ ВКУСНЫЙ 
БУТЕРРБРОД
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Собственники квартир могут 
выбрать для обслуживания 
дома любую компанию, кото-
рая хорошо зарекомендовала 
себя. Раньше для этого было 
достаточно набрать четверть 
голосов от общего числа вла-
дельцев жилья.

Однако не всегда 
управляющие ком-
пании вели себя 
д о б р о с о в е с т н о : 
случались и иска-
жения результатов 
собрания, и дав-
ление на жиль-
цов, и, как след-

ствие, двойные квитанции. О том, какие 
изменения в законодательство внесены 
и как это поможет защитить интересы 
жителей, рассказывает депутат Мосгорду-
мы, координатор «Школы грамотного по-
требителя» Александр Козлов (на фото).
— Выбор управляющей компании — 
один из самых конфликтных вопросов 
в нашем ЖКХ, — говорит он. — Быва-
ет, что всего несколько собственников 
в большом многоквартирном доме пред-
лагают новую компанию по разным 
причинам, хотя и предыдущая каче-
ственно справляется со своими обязан-
ностями, — и начинается деление. При 
этом для принятия решения о смене 
компании нужно было набрать голо-
са 50 процентов пришедших на общее 
собрание, а для того, чтобы собрание 
считалось состоявшимся, нужно было, 
чтобы в нем участвовала минимум поло-
вина жителей дома. 
Для того чтобы исключить такого рода 
конфликты, был разработан законо-
проект. Согласно новой норме сменить 
управляющую организацию можно 
только в том случае, если за нее прого-
лосуют 50 процентов плюс один голос от 
общего числа голосов собственников по-
мещений МКД, а не от присутствующих 
на собрании. Кроме того, устанавлива-

ется возможность перечисления ком-
пенсации по оплате напрямую лицам, 
которые такие услуги предоставляют. 
Это изменение благотворно скажется на 
общей ситуации в жилищно-коммуналь-
ной сфере, на снижении задолженности 
за ЖКУ. В целом закон повысит самосо-

знание собственников жилья, поможет 
людям понять, что именно они выби-
рают, как управлять многоквартирным 
домом. Изменения в законодательство 
вступят в силу 1 сентября 2022 года.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

18 августа 2020 года. Московский. Ольга Жовнир с дочками Аллой и маленькой Марией. 
Жительница знает, что при хорошей управляющей компании жизнь дома всегда налажена

ЖИЛЬЕ МОЕ

Положительная 
динамика борьбы
В Московском научно-
практическом центре 
наркологии прошла пресс-
конференция, посвящен-
ная Международному дню 
борьбы с наркоманией 
и незаконным оборотом 
наркотиков, при поддержке 
Информационного центра 
правительства Москвы.

Как отметил главный психи-
атр-нарколог Департамента 
здравоохранения Москвы 
Евгений Брюн, в столице 
с 2016 года распространен-
ность наркологических заболе-
ваний упала на 26 процентов, 
что говорит о положительных 
результатах борьбы с нарко-
манией и распространением 
запрещенных веществ.
— Наркомания — это не от-
сутствие воли, а хроническое 
заболевание, — подчеркнул 
он. — И, что особенно важно, 
иногда смертельное заболева-
ние. Болезнь начинается еще 
до того, как человек в первый 
раз принимает запрещенные 
вещества, задолго до этого.
Снизилось и количество 
летальных исходов, связан-
ных с отравлениями пси-
хоактивными веществами. 
С 2019 года этот показатель 
снизился на 12 процентов.
Евгений Брюн дополнительно 
отметил, что в Москве есть 
все возможности для получе-
ния своевременной специали-
зированной помощи нуждаю-
щимися в ней.

Глеб Бугров
newokruga@vm.ru

14 июня 2022 года. Ко-
кошкино. То ли хлеб 
ребята решили пожарить, 
то ли не знали, чем может 
обернуться игра с зажи-
галкой... Тут уже при-
чину установить трудно. 
Но факт весьма печален: 
такая неосторожная 
игра ни к чему хорошему 
не привела. Из искры раз-
горелось пламя, а вместе 
с ним вспыхнула и вся 
детская площадка. К сча-
стью, никто не пострадал. 
Очевидцы вовремя со-
общили о происходящем, 
и пожар потушили. А че-
рез несколько дней пло-
щадку уже восстановили. 
И на ней теперь вновь 
играют ребята. Главное, 
чтобы они помнили о без-
опасности.

ФОТОФАКТ

ПРОИСШЕСТВИЯ

Наркотики 
до скамьи до-
ведут: Сотрудники 
отдела по контролю 
за оборотом нарко-
тиков в Новофедо-
ровском остановили 
подозрительный 
автомобиль, за рулем 
которого был 44-лет-
ний мужчина. В ходе 
досмотра машины 
под передним сиде-
ньем был обнаружен 
сверток, а в нем до-
вольно внушительное 
количество белого 
порошка. После экс-
пертизы стало ясно, 
что это почти кило-
грамм метилэфедрона. 
Мужчину задержали 
и возбудили уголов-
ное дело по статье 
«Приготовление к пре-
ступлению и покуше-
ние на преступление».

Меняем 
управляющую 
компанию
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Новые округа № 19 (485)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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10 июня 2022 года. Десеновское. Туяна 
Будаева идет по обновленному пешеходно-
му переходу. Теперь его сложно не заметить 
водителям и местным жителям

Марина Лужникова из поселения Во-
роновское:
На детской площадке у дома № 1 в по-
селке дома отдыха «Вороново» сломаны 
детские качели. Почините, пожалуйста, 
детки так любят на них качаться. 
Уже спрашивают, как скоро их отремон-
тируют. 
Отвечает глава администрация поселе-
ния Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемая Марина Кирилловна! По ука-
занному вами адресу рабочие починили 
качели на детской площадке. Спасибо 
за обращение.

Валерия Толоконникова из поселения 
Десеновское:
Около школы № 1392 им. Д. В. Рябинкина 
по адресу: Ватутинки, улица Рябинки-
на, 13, пешеходный переход стерся после 
зимы, его практически не видно. Можно 
ли освежить краску? Все-таки дви-
жение здесь интенсивное, дети 
часто ходят.
Отвечает глава администра-
ции поселения Десеновское 
Александр Алябьев:
Уважаемая Валерия Ни-
колаевна! Специалисты 
обновили пешеходный 
переход напротив школы, 
а также нанесли разметку 
около «лежачего полицей-

ского», чтобы максимально привлечь 
внимание водителей. Спасибо за об-
ращение. Надеемся, что ваша проблема 
полностью решена. 

Рабочие отремонтировали 
качели на площадке

Зебра пожелтела: 
пешеходный переход 
покрасили 

ДОРОЖНУЮ 
РАЗМЕТКУ 
ОБНОВИЛИ РЯДОМ 
СО ШКОЛОЙ № 1392 

Нина Звиринина из городского округа 
Троицк:
Во дворе дома по адресу: Сиреневый буль-
вар, 5, проводили ремонтные работы 
в 2021 году. И снесли детскую площадку. 
Новую до сих пор не установили. Детям 
негде играть, а пенсионерам — при-
сесть. Обращались в администрацию, 
собирали подписи. Однако результатов 
нет. 
Отвечает заместитель начальника от-
дела благоустройства администрации 
городского округа Троицк Владимир 
Дягтерев:
Уважаемая Нина Ивановна! Эта детская 
площадка построена до 2013 года. 

На ней отсутствовало резино вое 
покрытие. Оборудование устарело, 
ограждение прогнило в основании. 
В рамках благоустройства в 2021 году 
планировалось отремонтировать пло-
щадку — обустроить покрытие, заме-
нить игровое оборудование, установить 
дополнительное освещение. Однако 
подрядная организация недобросовест-
но выполняла обязанности и не уложи-
лась в установленные муниципальным 
контрактом сроки, в связи с чем он был 
расторгнут, а часть работ выполнена 
не в полном объеме. Планируемый 
срок завершения работ по благоустрой-
ству — 01.09.2022.

Вопрос решат до сентября

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Галина Лясникова из поселе-
ния Новофедоровское:
Около дома и детской пло-
щадки по адресу: улица Яков-
левская, 22, находятся сухие 
деревья. Обращалась в адми-
нистрацию. Прошел месяц, 
а результатов нет. Также 
сломана лавочка около подъ-
езда. Скажите, что можно 
сделать?
Отвечает начальник отдела 
благоустройства и дорожной 
деятельности администрации 
поселения Новофедоровское 
Артем Оганян:
Уважаемая Галина Ивановна! 
Рабочие починили лавочку 
и спилили сухие деревья 
по указанному вами адресу. 
Надеемся, что теперь около 
дома будет комфортнее. 

Убрали сухостой 
рядом с домом 
и починили лавку 

Вадим Михалычев из поселе-
ния Михайлово-Ярцевское:
Расскажите, пожалуйста, 
о площадках в поселке Шиш-
кин Лес, где можно пока-
таться на велосипеде или 
роликовых коньках? Инте-
ресуют специализированные 
площадки.
Отвечает заместитель главы 
администрации по вопросам 
ЖКХ и благоустройства адми-
нистрации поселения Ми-
хайлово-Ярцевское Андрей 
Дерюгин:
Уважаемый Вадим Романо-
вич! Приглашаем посетить 
зону отдыха вблизи дома 
№ 9, корпус 1. Там создана 
лыжно-роллерная трасса. 
Есть дорожно-тропиночная 
сеть, два пешеходных моста, 
связывающих парк и жилую 
зону, лыжно-роллерная трасса 
и памп-трек — популярный 
объект инфраструктуры, 
трасса с перекатами и поворо-
тами для езды на велосипедах, 
скейтах, роликах и самокатах.

Собираясь 
прогуляться, 
захватите ролики
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19 июня в России празднуется 
День медицинского работника. 
И редакция «НО» решила по-
здравить врачей Новой Москвы 
нетривиально — рассказать 
об их сложной работе, что на-
зывается, в лицах.

Хотел быть стоматологом, а стал 
военным врачом
Вадим Полянский, врач ультразвуковой 
диагностики частной клиники из Десе-
новского, уже в школе начал задумы-
ваться о медкарьере. Поступать решил 
в Военно-медицинскую академию име-
ни С. М. Кирова в Санкт-Петербурге. 
— Окончил обучение как хирург. Всех 
нас, бывших студентов, распределили по 
стране. Меня отправили в госпиталь в Ва-
тутинки, — рассказывает Вадим. 
Но жизнь и работа военного врача может 
в любой момент резко измениться. Ведь 
они тоже отдают долг Родине. Так случи-
лось и с Вадимом Леонидовичем. В 2000 
году его направили в Чечню, где вовсю 
шла Вторая чеченская кампания.
По возвращении Вадим получил звание 
подполковника медицинской службы 
в запасе и продолжил работу в госпита-
ле. А через какое-то время переучился 
на врача ультразвуковой диагностики. 
И продолжает спасать жизни людей.

Например, не так давно был пациент, 
мужчина лет 70. Полез по стремянке, не 
удержался, упал. Начал болеть бок с пра-
вой стороны. Пошел к хирургу, тот отпра-
вил его к Вадиму Леонидовичу. Мало ли 
что мог повредить пациент при падении! 
— Смотрю, а там нарост в печени. Отпра-
вили на анализы. Оказался рак. Сейчас 
лечится. А если бы не этот несчастный 
случай, так бы и не пришел ко мне, — 
вздыхает медик, — поэтому я всем па-
циентам и говорю: ходите на обследова-
ния! Тогда жизнь гораздо проще станет. 
И у нас, врачей, и у вас, пациентов.

Никогда не скрываю от пациента 
правду
Заведующей неврологическим отделе-
нием из Вороновской больницы Окса-
не Мамоновой сложно сказать, почему 
именно профессия врача привлекла ее. 
Сначала хотела поехать в Питер, учиться 
на ветеринара. Но родители не отпусти-

На страже здоровья без выходных

14 июня 2022 года. 
Москва. Заведую-
щая неврологиче-
ским отделением 
Вороновской боль-
ницы Оксана Мамо-
нова всегда готова 
дать советы колле-
гам и пациентам (1). 
Врач ультразвуко-
вой диагностики 
из частной клиники 
Десеновского Вадим 
Полянский прово-
дит осмотры даже 
в выходные дни (3). 
А медсестра физио-
кабинета амбулато-
рии Кленово Марина 
Кузнецова уже 
почти 35 лет помо-
гает жителям Новой 
Москвы (2)

ПРОФЕССИЯ

Когда ему исполнилось 18 лет, он прыгнул 
с парашютом, пусть и в спарринге. 
— Многое я повидала за почти двадцать 
лет врачебного опыта. И самый мой глав-
ный принцип — ничего не скрывать от 
людей, — рассказывает врач. — Человеку 
важно знать, что с ним. Как минимум для 
того, чтобы составить план действий.

В работе с детьми закалилась 
морально
А вот Марина Кузнецова, медсестра фи-
зиокабинета амбулатории Кленово с дет-
ства знала, что будет медиком. Во всех 
играх она была врачом, потому, когда 
пришло время, сомнений не было. Мари-
на Викторовна поступила в Подольское 
медицинское училище, выучилась на ме-
дицинскую сестру и по распределению 
попала в детское отделение.
— Страшно так было! Я девчонка совсем, 
19 лет, а там детки с матерями. Малышам 
надо уколы ставить, другие проводить 
процедуры. А мамочки-то выходят, когда 
медсестры это делают. Помню, просила 
за меня обход делать коллег. Они отказы-
вались, конечно, мне нужно было учить-
ся самой работать, — смеется медик.
Тогда был самый тяжелый период. При-
ходилось работать не только с ребятиш-
ками, но и с их мамами. Но особенно Ма-
рине запомнился счастливый случай.
— Девочка маленькая у нас была, ей ста-
ло плохо. Врач долго с ней в кабинете 
пробыл, но не спас. Рассказать об этом 
отправили меня, — вспоминает Мари-
на, — вышла к маме девочки, сообщила 
печальную новость. Слезы, истерика...
Но тут девочка начала шевелиться. Вос-
становились дыхание, пульс. Все потому, 
что адреналин, который ввели малень-
кой пациентке, подействовал не сразу. 
С детьми Марина Викторовна проработа-
ла восемь лет. После ее перевели в амбу-
латорию Кленово, где она и осталась.
— Помогаю коллегам всем, чем могу. 
Мне уже седьмой десяток, но хочу сде-
лать как можно больше, пока есть воз-
можность, — рассказывает медик.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

ли. Пришлось учиться в Рязани, в Госу-
дарственном медицинском университе-
те имени академика Ивана Павлова. 
А в Новой Москве врач оказалась по про-
стой причине — переехала вместе с му-
жем. Работать приходилось в разных 
местах. Почти 11 лет это был Троицкий 
кардиоревматологический санаторий. 
Этот уникальный опыт изменил взгляды 
врача на жизнь и своих пациентов.
— Там я работала с детьми с церебраль-
ным параличом. Это помогло научиться 
по-другому смотреть на людей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Сей-

час могу даже попросить любого из них 
помочь мне, естественно, если позволяет 
состояние, — рассказывает Ольга. 
Потом она работала в поликлинике в Тро-
ицке и, в конце концов, в Вороновской 
больнице. Но первых пациентов врач 
помнит очень хорошо.
Медик рассказывает, как наблюдала маль-
чика с тяжелейшей формой церебрально-
го паралича, Никиту Богданова. У него 
мышцы конечностей находились в посто-
янном напряжении. Сейчас он уже взрос-
лый, у него в жизни все хорошо. Однако 
поразительным медик считает другое. 

САМЫМ ГЛАВНЫМ 
ВСЕ ВРАЧИ 
СЧИТАЮТ ОДНО  
ВАЖНО РЕГУЛЯРНО 
ПОСЕЩАТЬ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ
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ЦИФРА

человек официально проживают в Щер-
бинке на сегодняшний день. В 2012 году 
численность населения составляла чуть 
более 34 тысяч человек. 

58 000

Подготовила Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

ЧТО БЫЛО
На момент 1 июля 2012 года Щербин-
ка — это городской округ Московской 
области. Хотя первое упоминание этого 
места относится в более стародавним 
временам — правлению Ивана Калиты 
(XIV век). Тогда это было сельцо, кото-
рое в период Смутного времени стано-
вится пустошью. Еще через два века тут 
появляется усадьба, основанная князем 
Н. Шаховским. В XIX веке она переходит 
во владения дворян Арсеньевых. 

ПОМОГ ВЗЯТЬ БРОНЗУ
Житель Щербинки Валерий Романов по-
мог принести нашей стране бронзу на 
прошедших летних Олимпийских играх 
в Токио. Правда, не в качестве спортсме-
на. Он стал тренером призера соревно-
ваний по греко-римской борьбе в весе 
60 килограммов Сергея Емельянова. Вы-
ступление своего спортсмена Романов не 
забудет никогда. Хотя бы потому, что от 
волнения чуть не получил инсульт.
— Давление было 217 на 164! Тут совсем 
не до врача, когда твой спортсмен про-
игрывает 6:5 и просто вырывает победу 
в конце, — вспоминал Валерий Романов 
борьбу Емельянова с египтянином, после 
которой было еще много напряженных 
моментов. Бронзу он буквально вырвал 
из рук соперника. Что для него и Романо-
ва было уж точно лучше золота. 

И КНОПКИ НАЖИМАТЬ 
ЗА ТЕБЯ БУДУ
На Щербинском лифтостроительном за-
воде изобрели умный лифт. Теперь он 
сам довезет вас на нужный этаж без лиш-
них слов и действий. А еще сам приедет 
к вам и распахнет свои двери.
— Запрос на умные лифты появился пару 
лет назад. И пандемия ускорила процесс 
их появления, — говорит директор по 
развитию продукта и трансформации 
производства Алексей Виндюков.
Чтобы не нажимать на кнопки и не под-
вергать себя опасности, лифт все сделает 
за вас. Принцип работы строится следу-
ющим образом: управляющая компания 
вносит вас в специальную базу. И все: 
лифт знаком с вами и вашим мобиль-
ным устройством, заметив которое по 
Bluetooth, сработает автоматически.

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ДИАМЕТР 
Добираться до центра столицы стало еще 
удобнее. Метро здесь заменяет Москов-
ский центральный диаметр-2 (МЦД-2). 
Сначала на нем открыли одноименную 
станцию «Щербинка», чуть позже зара-
ботала платформа «Остафьево». Времен-
ной интервал между поездами заметно 
сократился, а пассажиров ждут удобные 
и комфортные вагоны. 

ПАРКОВЫЕ ЖИВОТНЫЕ
В этом году завершилось бла-
гоустройство главного места 
отдыха — парка «Барыши». 
Территория площадью боль-
ше девяти гектаров теперь 
не представляет собой непро-
ходимые дебри. Наоборот! 
Гулять по благоустроенным 
дорожкам — удобно и без-
опасно. Можно заниматься 
спортом, отдыхать на лавоч-
ках или качелях.
Для детей сделали удобные 
игровые площадки. А устро-
ить фотосессию можно вме-
сте с животными. Конечно, не 
настоящими. Но тоже доста-
точно симпатичными. Здесь 
установили 14 топиарных 
фигур зверей. Особенно по-
пулярны они стали среди ре-
бят разных возрастов. Так что 
приятной прогулки!

ЖДУТ ПИСАТЕЛЕЙ В ГОСТИ
Библиотеки Щербинки за последние 
пять лет избавились от всего старого не-
нужного и открыли для себя новую эру — 
комфорта и удобства.
— В Центральной библиотеке появи-
лось новое освещение, зонированные 
пространства, компьютерное оборудо-
вание, обновился книжный фонд. Дет-
ско-юношеская библиотека приобрела 
яркий и интересный интерьер: мягкие 
пуфы, уютную зону отдыха на окне. 
В 2019 году открылась после ремонта 
библиотека семейного чтения, — рас-
сказала директор Центральной библио-
течной системы городского округа Щер-
бинка Жанна Трусова.
За десять лет здесь успели встретиться 
с читателями современные писатели: 
Екатерина Вильмонт, Татьяна Устинова, 
Александра Маринина и другие. 

КИНОСЪЕМОЧНАЯ
Щербинка полюбилась отечественной 
киноиндустрии. Одна эксперименталь-
ная железная дорога чего стоит. На ней, 
в вагоне-теплушке, «жили» герои сери-
ала «Зулейха открывает глаза». А стан-
ция, прозванная «Кошкиным домом», 
появилась в фильме «Generation «П» по 
роману Виктора Пелевина. «Коридор 
бессмертия» тоже прошел через экспе-
риментальное кольцо. Зимой 2017 года 
режиссер Федор Попов превратил это 
место в Ленинградскую область 1943-го, 
где строили железную дорогу, которая 
должна была снабжать продовольствием 
жителей блокадного города. Понрави-
лась киношникам и другая локация. ДК 
распахнул двери для Федора Бондарчука 
(картина «Год культуры»), музыкального 
клипа Иды Галич и стал площадкой для 
съемок документальных фильмов. 

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ
Детско-взрослая поликлиника с женской кон-
сультацией открылась для жителей в 2021 году. 
Получать медицинские услуги стало гораздо 
проще: до этого корпуса учреждения были 
раскинуты по разным адресам. Да и выгляде-
ли они не так, как хотелось бы. Зато теперь на 
Первомайской улице появилось современное 
здание, которое за день может принять 750 че-
ловек. 

— Здесь есть и комфортные зоны ожидания, 
оборудованы игровые зоны для детей, — ком-
ментирует главный врач Щербинской город-
ской больницы Елена Лисицина.
Для посетителей работают солевая пещера, 
отделение лучевой диагностики, блоки эндо-
скопической и функциональной диагностики, 
отделение реабилитации, клинико-диагности-
ческая лаборатория, дневной стационар.

10 ЛЕТ ТИНАО

«НО» продолжают рубрику, 
в которой мы вспоминаем 
самые интересные события, 
произошедшие в ТиНАО за по-
следние 10 лет. На этот раз — 
в Щербинке.

ПАРКОВЫЕ ЖИ
В этом году заве
гоустройство гл
отдыха — парк
Территория пло
ше девяти гек
не представляет
ходимые дебри
Гулять по благ
дорожкам — уд
опасно. Можно
спортом, отдыха
ках или качелях
Для детей сдел
игровые площад
ить фотосессию
сте с животными
настоящими. Но
точно симпатич
установили 14
фигур зверей. О
пулярны они ст
бят разных возр
приятной прогул

На границе 
с Московской 
областью

В 2021 году завершили ремонт 
Дворца культуры, который был 
основан еще в 1954 году. При этом 
рабочие старались сохранить уни-
кальные элементы декора, чтобы 
подчеркнуть красоту историче-
ского здания. Также здесь благо-
устроили Театральную площадь 
перед ДК. 

ФАКТ

Раньше нет-нет да и проедет 
по щербинским улицам необычный 
синий 400-й «Москвич» с мигалкой. 
Казалось бы, обычный ретроав-
томобиль. Ан нет... По рассказам 
хозяина раритета, эта машина 
принадлежала его деду, который 
возил в ней звезду Голливуда 
Дину Дурбин! Причем официально 
она ни разу не была в СССР. Но это 
лишь на бумаге. На деле же все 
было абсолютно иначе. 

ИНТЕРЕСНО
МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ
Житель Щербинки Николай Моренов исполнил одно из своих меч-
таний, когда ничто этого не предвещало. Он сыграл в хоккей со 
своим кумиром Вячеславом Фетисовым и даже снялся с ним в ро-
лике для одного из каналов. 
— Я очень волновался, — вспоминал Николай Константинович. — 
Как я к нему подъеду, поздороваюсь, заговорю. Об этом я думал, 
пока разминался на льду. 
Но все прошло так легко и быстро, что Моренов даже не поверил! 
И даже научился забивать шайбы в ворота по рекомендациям ле-
генды спорта. За что Вячеслав Фетисов подарил ему хоккейную 
шайбу и перчатки с автографом. Теперь они хранятся у Николая 
Константиновича как добрая память о такой необычной встрече.

В 2021 году Николай Константинович продолжил ис-
полнять свои желания и снялся в фильме «Серебряная 
астра» от проекта « Московское долголетие».

12 марта 2017 года. Щербинка. Съемки 
сериала «Коридор бессмертия» (2). 
МЦД-2 (1). Николай Моренов с подарка-
ми от Вячеслава Фетисова (3). Главврач 
Щербинской горбольницы Елена Лисицина 
в обновленной поликлинике (4). Тимофей 
Шашкин в умном лифте (5)
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В Троицке живет научный 
сотрудник, которая поразила 
своим хобби. Отдыхать от ис-
следований Анастасии Попо-
вой помогает необычное увле-
чение. Она создает крылья.

Мастерица делает шали, жилеты, накид-
ки и мантии, похожие на оперение птиц 
и различных мифических существ. Зака-
зывают их по всему миру. Кто-то как не-
обычный аксессуар, кто-то для выступле-
ний на сцене, а кто-то в подарок родным 
и близким. О том, что крылья станут на-
столько популярными, Анастасия и пред-
положить не могла. 
С детства она увлекалась твор-
чеством. Ходила в Троицкую 
художественную школу, дома 
же занималась рукоделием — 
вязала, вышивала и делала одеж-
ду для игрушек. В этих начинаниях 
будущую мастерицу поддерживали 

родители. При том, что сами 
были далеки от такого увлече-
ния и работали научны-
ми сотрудниками. 
— А еще меня 
всегда привле-
кала природа. 
У нас в Троицке много лесов, где я очень 
любила и люблю до сих пор гулять. 
Именно природа становилась моим 
вдохновением, — вспоминает 
Анастасия.
Повзрослев, девушка нача-
ла интересоваться не толь-
ко природными мотивами, 
но и мифами со всего мира, фэнтези. 
И именно тогда, лет в 16, она поймала 
себя на мысли, что хотела бы сделать 
крылья, как у птиц. Поэтому жительница 
Троицка решила их себе купить. Искать 
что-нибудь, похожее на оперение. Одна-
ко все было не то. Пришлось свою мечту 
отложить на потом. Тем более что в ско-
ром времени пришлось поступать в вуз.
— Пошла по стопам родителей, стала 
научным сотрудником. После выпуска 
решила остаться в родном Троицке. Ра-
ботаю в ИЗМИРАНе (Институт земного 

15 июня 2022 года. Троицк. 
Мастерица Анастасия Попова (2) 
изготавливает накидки и шали 
в форме крыльев разных цветов 
и размеров. Некоторые получа-
ются фантазийными (1)

ХОББИ
Из последнего изделия получаются более 
фантазийными. Например, один из са-
мых запоминающихся заказов для Ана-
стасии — это драконьи крылья.
— Делали их для мужчины. В плане 
творчества у нас со знакомой, которая 
работает в кожевенной мастерской, 
были развязаны руки. И мы сделали 
многослойный наряд с застежками из 
натуральной кости. Вес был большой, но 

заказчику очень понравилось, — с улыб-
кой вспоминает Анастасия.
Сейчас заказы Анастасия принимает не 
только из России, но и из Европы и США. 
Например, девушка из Штатов попроси-
ла сделать крылья... На свадьбу! А помо-
гают ей с изделиями знакомые, которые 
когда-то заинтересовались созданием 
«крыльев». И теперь совместно работают 
в ее мастерской.
— Я очень рада, что многие интересуют-
ся созданием наших накидок. В первую 
очередь я считаю, что у каждого чело-
века должна быть своя пара крыльев, — 
говорит Анастасия. — Ну а для меня это 
огромная помощь. Ведь я все еще рабо-
таю в науке, а изготовление крыльев со 
временем стало некоей медита-
цией. Очень расслабляет. 

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

туал: изделие пришлось выкладывать 
и собирать из шерсти, прядь за прядью. 
Получалось дикое шаманское одеяние, 
которое ее не устраивало. 
В интернете жительнице Троицка уже 
попадались различные изделия, похожие 
на птичье оперение. Можно было купить 
и расслабиться… Но Анастасия твердо 
решила, что должна создать себе накид-
ку-крылья сама. Но какой выбрать рису-
нок? Как лучше изобразить 
оперение? Ответить на эти 

вопросы ей помогли прогул-
ки по троицкому лесу.

— Как-то раз я гуляла 
с собаками, кажется. 
Решила пройтись по 
лесу недалеко от дома. 
И встретила ястребов. 
Какими они показались 
мне красивыми! Такие 
естественные, дикие. Тогда я по-
няла, что хочу себе на «крылья» 
рисунок, как их оперение, — рас-
сказывает Анастасия.
Первые настоящие «крылья» она 
сделала из флиса. Они получи-
лись наконец-то фактурными, 

с более четкими вырезанными 
перьями. Расписывала мастери-
ца их сама. Создавала накидки 
Анастасия не только для себя. 
В скором времени «крылатыми» 
стали все ее друзья и родные. 

Кто-то сам попросил сшить такой 
подарок, кому-то она их дарила 

на праздники. Так, шаг за шагом, инфор-
мация о накидках-крыльях мастерицы 
из Троицка начала распространяться. 
Когда об изделиях стали спрашивать 
незнакомые люди, Анастасия задума-
лась о продвижении своего увлечения. 
Создала страницы в социальных сетях, 
и тут же начали поступать заказы. Что-
бы расширить ассортимент, постепенно 
девушка осваивала и другие материа-
лы — синтетический драп и даже кожу. 

родители. При том, что сами 
были далеки от такого увлече-
ния и работали научны-
ми сотрудниками. 
— А еще меня 
всегда привле-
кала природа. 
У нас в Троицке много лесов, где я очень 
любила и люблю до сих пор гулять. 
Именно природа становилась моим 
вдохновением, — вспоминает 
Анастасия.
Повзрослев, девушка нача-
ла интересоваться не толь-
ко природными мотивами, 
но и мифами со всего мира, фэнтези. 
И именно тогда, лет в 16, она поймала 
себя на мысли, что хотела бы сделать 
крылья, как у птиц. Поэтому жительница 
Троицка решила их себе купить. Искать 
что-нибудь, похожее на оперение. Одна-
ко все было не то. Пришлось свою мечту 
отложить на потом. Тем более что в ско-
ром времени пришлось поступать в вуз.
— Пошла по стопам родителей, стала 
научным сотрудником. После выпуска 
решила остаться в родном Троицке. Ра-
ботаю в ИЗМИРАНе (Институт земного 

15 июня 2022 года. Троицк. 
Мастерица Анастасия Попова (2) 
изготавливает накидки и шали 
в форме крыльев разных цветов 
и размеров. Некоторые получа-
ются фантазийными (1)

в ее мастерской.
— Я очень рада, что многие интересуют-
ся созданием наших накидок. В первую 
очередь я считаю, что у каждого чело-
века должна быть своя пара крыльев, — 
говорит Анастасия. — Ну а для меня это 
огромная помощь. Ведь я все еще рабо-
таю в науке, а изготовление крыльев со 
временем стало некоей медита-
цией. Очень расслабляет. 

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

а. Создавала накидки 
сия не только для себя. 

кором времени «крылатыми» 
тали все ее друзья и родные. 

Кто-то сам попросил сшить такой 
подарок, кому-то она их дарила 

на праздники. Так, шаг за шагом, инфор-
мация о накидках-крыльях мастерицы 
из Троицка начала распространяться. 
Когда об изделиях стали спрашивать 
незнакомые люди, Анастасия задума-
лась о продвижении своего увлечения. 
Создала страницы в социальных сетях, 
и тут же начали поступать заказы. Что-
бы расширить ассортимент, постепенно 
девушка осваивала и другие материа-
лы — синтетический драп и даже кожу. 

Где твои 
крылья, которые 
нравились мне?

магнетизма, ионосферы и  распростра-
нения радиоволн имени Николая Пуш-
кова.  — «НО») с 2007 года. Занимаюсь 
магнитными исследованиями, изучаю 
провода для сенсоров, если говорить гру-
бо, — рассказывает мастерица. 
Став ученым, Анастасия, тем не менее, 
не потеряла интереса к мифо-
логии разных стран. Хотя, ка-
залось бы, где наука с ее чет-
кими расчетами, формулами 
и вычислениями, а где сказка! 
Однако мастерица не пере-
ставала днем заниматься на-
учными исследованиями 
в институте, а вечерами 
читать фэнтезийные кни-
ги. Пожалуй, именно поэто-
му спустя годы девушка вер-
нулась к идее сделать крылья. 
По словам Анастасии, пона-
чалу это был сложный ри-
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ГЛАВНОЕ ВДОХНОВЕНИЕ 
ДЛЯ МАСТЕРИЦЫ  
ЭТО БОГАТАЯ ПРИРОДА 
НОВЫХ ОКРУГОВ

Считается, что первые 
шали, тонкие и вместе 
с тем теплые, были из-
готовлены в XV веке. 
Их делали в городе Срина-
гар, что в Кашмирской до-
лине. Их делали вручную 
из шерсти и пуха коз.
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Волонтер, житель поселения 
Московский Иван Ченин, бы-
вал в Донецкой Народной Ре-
спублике дважды. Он помогал 
отправлять жителей из разру-
шенных населенных пунктов 
в Россию, а также искать род-
ственников, которые не знали, 
как связаться друг с другом.

Когда Иван уезжал в ДНР первый раз, 
он даже не сказал об этом родным. Го-
ворил, что поедет с гуманитарной помо-

ВАЖНАЯ ТЕМА

По ту сторону границы манитарную помощь, организовывать 
досуг для местных ребят. И самое глав-
ное — искать родственников. 
— Так получилось, что многие из тех, кто 
живет в России, потеряли свои контакты 
с близкими, что находятся в ДНР. Во вто-
рую свою поездку знакомый передал мне 
информацию, что один мужчина ищет 
тещу и не знает, что с ней. Мне передали 
адрес, данные, и перед тем, как отпра-
виться, я попросил знакомых-волонте-
ров, что уже были на месте, разыскать, — 
вспоминает Иван.
Приехав, молодые люди увидели чудом 
уцелевший дом. Не полностью. Где-то 
были отметины от снарядов, в некото-
рых квартирах оказались выбиты окна. 
Да и само здание, думалось, может в лю-
бой момент сложиться как карточный 
домик. Хоть и выглядело достаточно 
крепко. 
— Женщина так и жила в своей квартире, 
в ней почти все уцелело, — рассказывает 
Иван. — Она даже записала видеообра-
щение к своему зятю, чтобы рассказать, 
что с ней все в порядке. А он — самый 
лучший зять! Потом я приехал к ней, что-
бы передать лекарства, с которыми в го-
роде пока проблема. 
А еще с электричеством. 

— Сейчас оно восстанавливается. И для 
людей это огромная радость, — расска-
зывает Иван. 
Потихоньку восстанавливаются и сами 
населенные пункты. Строек больших не 
ведется, но в тех местах, где Иван бывал 
во время приездов, медленно возрожда-
ется жизнь. Люди пытаются сохранить 
то, что осталось. А родные деревни дер-
жать в чистоте и порядке, поэтому жите-
ли сами выходят на уборку.
— Думаю, что еще побываю в Мариупо-
ле, там еще нужна помощь. Каждые две 
недели отправляются порядка 50 во-
лонтеров в составе лагеря волонтерской  
роты, — говорит руководитель Волонтер-
ской роты Иван Ченин.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

щью в Ростов. Но о самом важном решил 
умолчать.
— Страшно было, когда ехал на поезде 
к границе, — вспоминает он. 
Только представьте: незнакомая страна, 
разрушенные города, боевые действия. 
И самое ужасающее — это неизвест-
ность. Конечно, Иван понимал, что ему, 
как и другим волонтерам, обеспечат пол-
ную безопасность. Но ведь у судьбы ино-
гда меняются планы. 
— А когда мы приехали на место, страх 
исчез, — говорит Иван. — Ты переклю-
чаешься и начинаешь просто выполнять 
работу. 
А ее было очень много. Помогая желаю-
щим уезжать в Россию, приходилось про-
верять документы, помогать, если что-то 
случилось в процессе. 
Ближе к лету, когда Иван приехал в Ма-
риуполь, нужно уже было раздавать гу-

Май 2022 года. ДНР. Волонтер Иван Ченин около разрушенного дома (1). Много времени 
молодой человек провел в Мариуполе (2)

ЛЮДИ ТЕРЯЮТ 
КОНТАКТЫ 
СО СВОИМИ 
ДРУЗЬЯМИ 
И БЛИЗКИМИ
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В урочище Богоденово в посе-
лении Вороновское выпустили 
на волю 32 зайцев. Это новая 
программа по восстановлению 
популяции краснокнижных бе-
ляков и русаков на природных 
территориях Москвы.

Сотрудники столичного Департамента 
природопользования и охраны окружа-
ющей среды подобрали для выпуска уша-
стых самое лучшее место. Здесь есть леса, 
которые так нравятся белякам, и обшир-
ные поля, поросшие высокой травой, — 
то, что любят русаки. До ближайшего 
населенного пункта нужно ехать на ма-
шине. Зато рядом протекает речка.
— Здесь обитают практически все жи-
вотные Москвы и Подмосковья, — всма-
тривается в заросли кустарников сотруд-
ник отдела сохранения биоразнообразия 
Иван Савельев. — В лесу встречаются 
лоси, косули, кабаны, лисы, хорьки, куни-
цы. В ручье — бобры и ондатры.
Обитают здесь и зайцы. Зимой по следам 
на снегу специалисты природоохранного 
ведомства насчитали около десяти особей. 
Теперь к местному семейству зайцевых 
присоединятся еще 16 русаков и 16 беля-
ков. Правда, каждому из них придется най-
ти собственный домик — какую-то ямку, 
где они смогут залечь и спрятаться.
— Зайцы — индивидуалисты. Они не бе-
гают стаями, не собираются в группы — 

каждая особь живет сама по себе, — рас-
сказывает начальник отдела сохранения 
биоразнообразия Сергей Бурмистров.
Это тоже учитывали при выборе места. 
При необходимости зайцы смогут разой-

тись по соседним лесам. Но и в урочище 
они будут чувствовать себя вольготно. 
Тем более летом, когда вокруг вдоволь 
еды: сочная трава, молодые листья, вет-
ки деревьев и кустарников.

— Если говорить про лакомства, то зай-
цы обожают одуванчики, — уточняет 
руководитель «Дома зайца» Кристина 
Григорьева. — Также они любят ветки 
остролистной и плакучей ивы.

После выпуска белякам и русакам нужно 
примерно два дня на адаптацию, после 
чего они начнут увереннее обследовать 
и обживать новый дом.
— Важно, что этих зайцев специально 
вырастили для нашей программы, — 
подчеркивает Бурмистров. — Зайчат 
выкормили зайчихи, без участия челове-
ка. Они жили в вольерах и перенимали 
у мам опыт самостоятельной жизни.
Всего этим летом на волю выпустят более 
100 зайцев. За судьбой ушастых пересе-
ленцев проследят специалисты. Помогут 
им в этом фотоловушки, установленные 
на природных территориях ТиНАО.

Наталья Тростьянская 
newokruga@vm.ru

10 июня 2022 года. Вороновское. Руководитель «Дома зайца» Кристина Григорьева держит 
переноску с зайцем-беляком. Скоро он побежит исследовать леса Новой Москвы

НА ВОЛЮ!

Зайцам-индивидуалистам 
нашли уютный дом  

СОЧНЫЕ ОДУВАНЧИКИ  ЛЮБИМОЕ 
ЛАКОМСТВО БЕЛЯКОВ И РУСАКОВ

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Юридические услуги

Частности Реклама

Товары и услуги

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу.
Т. 8 (495) 128-50-09

● Ремонт стиральных машин и холодиль-
ников. Т. 8 (977) 000-68-92
● Ремонт: стиралки, холодильники и пр. 
Т. 8 (985) 636-91-89

Если вы хотите поделиться 
с нами новостью о том, 

что происходит 
в вашем поселении

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RU
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Жарко. Открыл окошко — 
квартиру проветрить. А этот 
четвероногий экстремал возь-
ми да сигани с третьего этажа. 
Знакомо? Примерно такая же 
история случилась с хорьком 
Тимой из поселения Москов-
ский. Что пришлось пережить 
его хозяйке Ксении Евдокимо-
вой, а главное — как вовремя 
найти питомца, узнали «НО». 

Официальной статистики по таким бе-
глецам-парашютистам нет. Но как часто 
происходят подобные случаи, можете 
убедиться сами, заглянув в соцсети. Од-
них только попугаев за последний 
месяц в ТиНАО улетело пять. 
А в Щербинке даже уползла 
неядовитая змея. И это толь-
ко те случаи, о которых пи-
шут...
Вот и хорек Тима, а точнее 
Тимоша, решил испытать 
на себе прелести пара-
шютного спорта, правда, 
без снаряжения за спиной. 
О чем успел пожалеть, не 
на шутку испугаться, а еще 
больно упасть на лапки с тре-
тьего этажа. Из-за чего по-
сле счастливого возвращения 
фотографироваться для газеты 
отказался, отвернув свою малень-
кую мордочку.

Хорьки, как и кошки могут выпрыгнуть в окно. И это вовсе не значит, что они хотят сбежать 
от своих хозяев. Просто они очень любопытные

ПИТОМЦЫ Прыжок 
без парашюта 
хорька Тимы

нятно. Так что другого выхода просто не 
нашлось.
И это, кстати, помогло. После поста по-
иск стал больше напоминать игру в прят-
ки-догонялки. Набирая номер, незнако-
мые женщины рассказывали, где видели 
беглеца. И Ксении ничего не оставалось, 
как следом бежать в тот самый район 
и искать пропажу. Правда, за своим лю-
бимцем поспеть было нереально. 
Ожидать такого побега от Тимы девуш-
ка не могла. Двухгодовалый питомец 
вырос очень дружелюбным и спокой-
ным хорьком. 
— Наверное, в этом помог наш кот, кото-
рый как-то воспитал в нем это, — гово-
рит Ксения.
Поэтому, бегая по Московскому, девушка 
не верила в происходящее. 
К счастью, эта история для нее уже завер-
шилась на следующее утро. 
— Тиму поймала пожилая пара. Так как 
соцсетями они не пользуются, то хотели 
сдать хорька в зоомагазин, вдруг кто-то 

будет спрашивать. Но их знакомая, уз-
нав об этом, позвонила мне, — расска-
зывает Ксения. — И я снова побежала. 
Но уже чтобы забрать его домой. 
Тима испытал большой шок. А еще 
очень сильно ударился лапками, 
к счастью, перелома не получил. Те-
перь, после походов к ветеринару, 
отдыхает дома, в любимой кроват-
ке. И, наверное, уже точно прыгать 

с третьего этажа не будет. Он же не 
десантник. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Ветеринары предупреждают, 
что для домашних питомцев 
опасно не только открытое 
полностью окно, но даже и не-
большая форточка. Из-за жары 
и любопытства животные всегда 
найдут способ, как туда забраться. 
От падения не спасет даже сетка, 
поскольку она достаточно хлипкая. 
Единственное, что способно это 
предотвратить, — специальная 
сетка или решетка с креплениями. 
Самыми надежными считаются те, 
что сделаны из металла. 

В ТЕМУ

А начиналось все банально и очень про-
сто. Его хозяйка Ксения открыла окно, 
вышла на кухню за кофе, а когда верну-
лась, поняла: что-то не то!
— Тимы не было в комнате, я поискала 
по квартире — тоже ничего, — вспоми-
нает Ксения. — А когда выбежала на ули-
цу, соседка сказала, что видела его около 
дома. Буквально пару минут назад. 
В это время Тима, сам себя не помня, уже 
устремился дальше. Шустрил по Москов-

скому, пытаясь найти то самое злополуч-
ное окно, но вместо этого встречал непо-
нятных прохожих. 
— Сказать, что чувствовала я — это ни-
чего не сказать, — пожимает плечами 
Ксения, у которой не только сердце ушло 
в пятки, но и печень с легкими. 
— Через два часа я написала пост в со-
циальные сети Московского и оставила 
свой номер телефона, — рассказывает 
Ксения. — Как искать Тиму, было непо-лянув в соцсети. Од
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 19 (485)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Каким печеньем смачно хрустят? 9. Кинотрилогия «... колец». 11. Какую специю на Востоке добавляют 
в напитки, чтобы улучшить настроение? 12. «Гарантийный взнос» покупателя. 14. Агент французской сыскной полиции, 
проложивший путь преступникам в большую литературу, став основателем детективного жанра. 16. Какой недуг часто путают 
с краснухой? 17. Штучная капуста. 19. Застежка, скрытая клапаном. 20. «Из-за тебя под ... прыгал я, но, слава богу, не совсем 
удачно». 24. Что однозначно определяет группу крови в человеке? 25. «Но зато не найти полчаса, чтоб молчала моя ...». 26. Друг 
куклы Барби. 28. Какая собака одной буквой от лотереи отличается? 29. Собрание сочинений. 34. Какой жанр основан на иной 
реальности? 35. Сердце атомной подлодки. 36. Весь в иголках, но не еж. 37. Кузя из мультфильма «В стране невыученных уроков». 
43. Герой Леонида Куравлева из фильма «Живет такой парень». 44. Исключительное простодушие. 45. Что связывало Эмиля 
Брагинского с Эльдаром Рязановым? 46. Живой пережиток. 52. «Вторая попытка проскочить сессию» у студентов. 53. Официальная 
религия на Гаити. 54. Насадка пожарного значения. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Основа письменности. 2. Пласт мясной мякоти. 3. Какой 
баскетболист одним броском принес СССР первое олимпийское золото? 4. Глянец роскоши. 6. Разрешение от бремени. 7. Что варят 
из сухофруктов? 8. Эксплуататор капитала. 10. Мексиканские чипсы, помогающие восстановить артериальное давление. 13. Кожа 
для солдатских сапог. 15. Двоюродный брат. 16. Кто празднует Рождество в декабре? 18. Очень крепкий мясной бульон. 21. Какое 
лото для казино придумали американцы? 22. Чем торгует Гена Букин из комедийного сериала «Счастливы вместе»? 23. Какой 
зверь открывает каждый новый цикл китайского календаря? 24. Наука, обогащенная идеями античного математика Евклида. 
27. «Целебное зелье» от знахарки. 28. Проектор для слайдов. 30. Ветер ураганной силы. 31. Томительная. 32. Цветочный ободок. 
33. Наш классик, живший с первой женой в доме, где на 50 квартир была одна туалетная комната. 34. Портрет преступника, 
собранный по кусочкам. 38. Слухи для пересудов. 39. Откуда родом Анжелика Варум? 40. В какой столице Европы происходили 
съемки мелодрамы «Красная королева»? 41. Фундамент растительного мира. 42. Вместо кого из генсеков в машине часто возили 
манекен? 43. Большинство рыб получает ... только из воды с помощью жабр. 45. У кого из мультяшных героев уши для того, чтобы 
слышать желуди? 47. Обратить свой ... 48. Какими семечками придают квашеной капусте пряный аромат? 49. Старый дом идет 
на ... 50. Легковушка из пижонского лексикона. 51. Чей бюст сопровождал кабинетные размышления Артура Шопенгауэра?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Где дипломаты служат (11)? 2. Жители страны «мыльных 
опер» (10). 3. Кого посылают на переговоры к неприятелю (11)? 
4. «Экзамен по мастерству» для вратаря (8). 5. Маринованный «огурчик 
с пальчик» (8). 6. Какое море плещется в каналах Венеции (13)? 
7. Кем работает Виолетта из мелодрамы «Вокзал для двоих» (10)? 
8. Кого реклама стимулирует (11)? 9. Чесночная булочка к украинскому 
борщу (8). 10. Именно за это Варваре на базаре нос оторвали (11). 
11. Броский ... на газетной полосе (9). 12. Русский композитор, 
которому посвящена последняя картина Ильи Репина «Гопак» (10). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Конюшня. Мамба. 
Каракатица. Ланца. Паркинсон. Мзда. 
Пульт. Дуэт. Весы. Коляска. Лифт. 
Дорога. Обжорство. Царь. Вино. 
Таити. Шекспир. Шаврина. Манилов. 
Витамин. Булава. Бухта. Капитал. 
Нетто. Обед. Ватрушка. Коллинз. 
Красота. «Квантас». Лыко. Сатин. 
Лоск. Вязь. Пасха. Термин. Пимы.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Демарш. Взрывник. 
Паркет. Брат. Аорта. Гуфи. Махагони. 
Капоте. Иоанн. Артроз. Лувр. Радио. 
Кларк. Декольте. Нутро. Спам. Юстас. 
Ванька. Отвес. Ямал. Рассказ. Мыло. 
Такси. Дама. Актив. Шима. Казак. 
Нарды. Бита. Ник. Паста. Яйцо. Лыжи. 
Палка. Тесто. Виза. Алькор. Лампа.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Пролог. 
9. Политолог. 11. Горчаков. 
12. Прогноз. 14. Дебош. 16. Грай. 
17. Исаак. 19. Рарог. 20. Фаулз. 
24. Саботаж. 25. Аптека. 26. Гол. 
28. Биешу. 29. Норадреналин. 
34. Вафельница. 35. Патриот. 
36. Либретто. 37. Виртуоз. 
43. Бетономешалка. 44. Озон. 
45. Головоломка. 46. Гамлет. 
52. Пятидесятилетие. 53. Танк. 
54. Длиннокрыл.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Возраст. 
2. Биограф. 3. Повод. 4. Бог. 6. Речь. 
7. Ликург. 8. Гавайи. 10. Говор. 
13. Земля. 15. Шагал. 16. Головин. 
18. Каркаде. 21. Лапша. 22. Дауни. 
23. Шторм. 24. Собакевич. 27. Сенат. 
28. Бильярд. 30. Диета. 31. Барон. 
32. Барий. 33. Бриттен. 34. Водоворот. 
38. Волос. 39. Бетон. 40. Вагон. 
41. Скука. 42. Долгопят. 43. Бормотун. 
45. Гердт. 47. Осел. 48. Стон. 49. Клио. 
50. Фтор. 51. Перл.

ЛАБИРИНТ 
1. Автомеханик. 2. Остров. 
3. Победитель. 4. Фонограмма. 
5. Стоматолог. 6. Пропеллер. 
7. Литература. 8. Полковник. 
9. Предбанник. 10. Феминизм. 
11. Пантомима. 12. Репутация. 
13. Кулинария.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Гравюра. Шпион. 
Субретка. Силикат. Станок. Никаб. 
Идея. Корректор. Танк. Диагональ. 
Минтай. Лопасть. Зельц.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Система. Шприц. 
Незнание. Позиция. Даль. Санаторий. 
Раут. Прогноз. Ворота. Скандал. 
Ретина. Доплата. Хаски.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам лучше сосредоточиться на ре-
шении вопросов, касающихся сферы 
личных отношений. Проводите больше 
времени с семьей и друзьями. Благопри-
ятные дни — пятница и суббота.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львам предстоит решать непростые за-
дачи. Однако итог позволит вам почув-
ствовать себя победителем и повысить 
свой авторитет в глазах окружающих. 
Удачные дни — вторник и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам в эти дни не помешает 
тщательно обдумывать свои решения 
и поменьше нагружать себя физически. 
Удачные дни — вторник и воскресенье.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Наиболее плодотворным временем для 
принятия важных решений у Тельцов бу-
дет первая половина недели. Вторую ее 
часть лучше посвятить спокойному от-
дыху. Лучшие дни — четверг и пятница. 

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам будет сопутствовать удача, глав-
ное — вовремя замечать благоприятные 
шансы для реализации задуманного. 
Лучшие дни — среда и четверг.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам стоит самим себе создавать 
поводы для радости. Откажитесь пока 
от решения сложных задач. Зато былые 
подвиги принесут дивиденды. Лучшие 
дни — понедельник и воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Для быстрого получения результата 
Близнецам важно проявлять инициативу 
как в делах, так и в отношениях. Удач-
ные дни —  четверг и воскресенье.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весам стоит оставить самые важные 
дела на конец рабочей недели. Подъ-
ем энергии в этот период позволит вам 
выполнить все быстрее и эффективнее. 
Благоприятный день — пятница.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеи в эти дни смогут существенно 
приблизиться к одной из главных целей, 
а некоторым даже удастся ее достичь. 
Найдите время на занятия спортом. Бла-
гоприятные дни — вторник и четверг.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам неделя обещает успех во всех 
сферах жизни и интересное общение. 
В связи с подъемом энергии вы сможете 
достичь очень впечатляющих результа-
тов. Удачные дни — среда и воскресенье.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам стоит осторожнее вести 
себя при общении с окружающими, 
велика вероятность быть втянутыми 
в конфликт. Удачное время для смены 
работы. Лучший день — среда.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам стоит поставить сейчас в центр 
внимания свои желания и интересы. 
Принимайте все решения, исходя из это-
го. Лучшие дни — понедельник и среда.

в Близнецах до 22 июня, 
затем в Раке

убывает,в Рыбах до 21 июня, в Овне до 23 июня, 
в Тельце до 26 июня, далее в Близнецах

новолуние 
29 июня, 5:52

стоп-кадр
Кавер-группа «Стиляги бэнд», 
выступившая в поселении 
Московский, просто влюбле-
на в стиль советских стиляг 
1950-х годов. Дерзкие, яркие, 
динамичные, свободные, за-
ражающие своими мелодиями 
зрительный зал и понимающие: 
вот она, настоящая музыка. 
Если нужно, спокойная и ме-
лодичная. Но в основном рит-
мичная и зажигающая. Яркая, 
как концертные костюмы, и уни-
кальная, как прически музыкан-
тов. А еще летняя, не дающая 
грустить. Так что если в эти сол-
нечные деньки ваше настроение 
пасмурное и хмурое, вы знаете, 
что нужно делать.

Летний перекус 
из сыра и овощей

Ингредиенты: плавленый сыр 150 г, 
редис 70 г, лук-шалот 1 шт., зеленый 
лук 40 г

Летом не хочется готовить 
и стоять у раскаленной 
плиты. Но есть-то надо! 
А простые бутерброды 
быстро надоедают. А вот 
из таких простых продуктов 
можно сделать идеальную 
намазку на бутерброд (1) 
Оба вида лука нашинкуй-
те как можно мельче (2) 
Редис натрите на мелкой 
терке, немного присо-
лите и отожмите лишнюю 
влагу, иначе она испортит 
нашу намазку (3) Соеди-
ните все ингредиенты 
и тщательно перемешайте 
до однородности. По-
ставьте в холод на час (4) 
Готово! Бутерброды будут 
хрустящими и вкусными.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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