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4 ВАЖНО Город разработал систему соцпомощи пенсионерам

ВОСКРЕСЕНСКОЕ 7 марта 2022 года. Программа «Московское долголетие» стала для Ирины Ключниковой стартом в новый 
мир — мир технологий. И теперь она, освоив компьютер и смартфон, ведет свой блог, где и рассказывает о проекте

Серебряный возраст: 
жизнь только начинается

10

Жителей и бизнес 
в беде не оставят
Мэр Москвы Сергей Собянин 
встретился с представи-
телями бизнеса и обсудил 
сложности, с которыми они 
сталкиваются в условиях 
растущего санкционного дав-
ления. В результате встречи 
были определены ключе-
вые задачи города в новых 
условиях. Это сохранение 
рабочих мест; обеспечение 
бесперебойного функци-
онирования предприятий 
и организаций — поставщи-
ков необходимых товаров 
и услуг; импортозамещение; 
социальная поддержка жите-
лей города. 
— Мы приняли решение 
о выделении дополнительно 
семи миллиардов рублей 
на субсидирование креди-
тования малого и среднего 
бизнеса, — отметил Собянин. 
Также мэр сообщил, что при-
нято решение о сохранении 
действующих арендных ста-
вок на землю и имущество 
города, которым пользуется 
бизнес.
Кроме того, правительство 
Москвы создает специальный 
Кадровый центр, который 
будет напрямую работать 
с крупными работодателями. 
Задачей центра станет сохра-
нение трудовых коллективов 
пострадавших предприятий. 
Мэр отметил, что все новые 
вызовы город преодолеет.

Главное

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+1 –1 756
Ветер, м/с

2

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–1 –7 762
Ветер, м/с

3

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–1 –4 756
Ветер, м/с

3
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К 2030 году москвичи получат 
метро до аэропорта «Внуково». 
Строительство станции связа-
но с реконструкцией Киевского 
направления железной дороги, 
которым пользуются жители 
Новой Москвы. 

Транспортное развитие 
Сергей Собянин проверил, как идут рабо-
ты по строительству Солнцевской линии 
метро до станции «Внуково». Там завер-
шилась проходка правого перегонного 
тоннеля между платформами «Пыхтино» 
и «Рассказовка».
Бригадами проделана огромная рабо-
та — сооружен новый тоннель, а значит, 
метро становится ближе к аэропорту.
— В 2023 году москвичи получат метро 
до Внукова. Это будет первая в нашей 
стране линия метро, которая дойдет до 
аэропорта, — сказал мэр.
Метро в аэропорту Внуково станет по-
дарком для всех жителей Москвы и Под-
московья. Этот авиаузел ежегодно при-
нимает до 20 миллионов пассажиров. 
Несмотря на высокую загрузку воздуш-
ной гавани, все работы по сооружению 
метро ведутся строго по графику.
— Тоннели построены. Дальше у нас 
со станции «Пыхтино» небольшой уча-
сток, а потом метромост 460 метров. 
Уже основные конструкции метромоста 
готовы. Сейчас ведется укладка верхне-

го строения пути. После метромоста — 
два перегонных тоннеля по 900 метров, 
а дальше будет станция «Внуково», — 
рассказал руководитель дивизиона 
метро компании-подрядчика Валерий 
Кивлюк.
Развитие подземки здесь сопряжено 
и с реконструкцией Киевского направ-
ления железной дороги. На будущем 
четвертом Московском диаметре в этом 
году завершится большая реконструкция 
станции «Переделкино».
— В этом районе ведется достаточно 
большое транспортное строительство. 
Мы реконструируем и строим линию 
МЦД-4, включая новые магистральные 
пути, новые платформы, по сути дела, 
новые вокзалы, — отметил Сергей Со-
бянин.
Мэр подчеркнул, что удобные маршруты 
в столице — это приоритет развития всей 
инфраструктуры. 
Также сейчас в Новой Москве ведется 
строительство магистрали из района 

Солнцево до Бутова. Трасса свяжет сразу 
четыре вылетные магистрали — Боров-
ское, Киевское, Калужское и Варшавское 
шоссе. 22-километровая трасса разгру-
зит южную часть Московской кольцевой 
и станет основной артерией для двух мо-
лодых округов.

Удобство для онкопациентов
Москва делает доступнее помощь онко-
логическим больным. Сергей Собянин 
отмечает, что человек больше не остает-

ся один на один с такой серьезной про-
блемой. На протяжении всего пути — ди-
агностики, исследований, лечения — его 
поддерживают разные специалисты: от 
медиков до персональных помощников 
из центров госуслуг. 
— Все это бесплатно, включая новей-
шие препараты таргетной и иммунной 
терапии, — подчеркнул мэр столицы. — 
По мнению врачей, Москва не просто 
идет в ногу со временем, а использует 
самые передовые схемы лекарственной 
терапии.

Он напомнил, что с 2019 года в столице 
действует новый стандарт онкопомощи. 
Акцент сделан на раннее выявление рака 
и всестороннюю поддержку заболевших. 
— При подозрении на онкологию паци-
ента направляют в один из восьми цен-
тров амбулаторной онкопомощи, — от-
метил Сергей Собянин. — На базе шести 
многопрофильных онкоцентров уже объ-
единили все возможности диагностики, 
хирургии и лучевой терапии. 
Один из таких — в Новой Москве. Центр 
амбулаторной поликлинической помо-
щи медицинского комплекса в Комму-
нарке начал принимать пациентов. Здесь 
оборудованы удобные зоны ожидания, 
работает аптечный пункт выдачи льгот-
ных лекарств, передвигаться удобно 
всем, в том числе и маломобильным па-
циентам. Сориентироваться в современ-
ном здании поможет цвет — у каждого 
отделения он свой, а стрелки на полу 
приведут к лифтам.
— Прием ведут высококлассные узкопро-
фильные врачи-онкологи. В их практике 
учитывается мультидисциплинарный 
подход, — рассказывает заместитель 
главного врача по амбулаторно-поликли-
нической работе Рустам Коготыжев.
Онкологическое отделение занимает два 
этажа комплекса. На пятом этаже при-
нимают врачи-онкологи общего профи-
ля, специалисты по противоопухолевой 
терапии, онкогинекологи, онкоурологи 
и онкомаммологи. 
Седьмой этаж занял дневной стационар, 
где для проведения противоопухолевого 
химиотерапевтического лечения нахо-
дится 24 койки с современным инфузи-
онным оборудованием.
— Оборудование позволяет высокоточно 
вводить химиотерапевтические препара-
ты, — говорит заведующая дневным ста-
ционаром Ольга Сехина и отмечает, что 
на такие манипуляции попадают в пер-
вую очередь жители Новой Москвы.
Их лечение проходит по мировым стан-
дартам, включающим таргетную и имму-
нотерапию. Сейчас в отделении лечатся 
40 человек, при полной же загрузке днев-
ной стационар может принять до 100 па-
циентов.

Ждут ледовые арены
Сергей Собянин посетил новый спорт-
комплекс «Арктика» в районе Ново-
Переделкино. Мэр подчеркнул, что это 
один из крупнейших ледовых дворцов 
столицы. В его составе катки, спортзалы, 
бассейн с детской зоной, кафе и все не-
обходимое для семейных, любительских 
и профессиональных занятий спортом. 
— Спорт и физкультура всегда будут в на-
шей жизни: люди всегда будут кататься 
на коньках, плавать, заниматься спор-
том, — отметил Сергей Собянин.
Ежемесячно новый спорткомплекс посе-
щают свыше 40 тысяч человек. «Арктика» 
уже стала крупнейшей точкой притяже-
ния для любителей спорта и здорового об-
раза жизни в районе Ново-Переделкино.
— Фигуристы наши юные уже занимают 
призовые места, выполняют юношеские 
и спортивные разряды, — отметил вос-
требованность площадки спортивный 
директор комплекса Александр Игнатов.

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

Метро до аэропорта довезет

3 марта 2022 года. Мэр Москвы Сергей Собянин и заместитель мэра столицы по вопросам 
градостроительной политики и строительства Андрей Бочкарев 

НЕДЕЛЯ МЭРА

РАЗВИТИЕ 
ПОДЗЕМКИ 
СОПРЯЖЕНО 
С РЕКОНСТРУКЦИЕЙ 
КИЕВСКОГО ШОССЕ
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В строительстве Московского 
скоростного диаметра начался 
новый этап: работы над ос-
новным ходом эстакады над 
Варшавским шоссе и путями 
Курского направления Москов-
ской железной дороги. Там же 
специалисты возведут мост, 
съезд и пешеходный переход.

По словам заместителя мэра Москвы по 
вопросам градостроительной полити-
ки и строительства Андрея Бочкарева, 
сейчас проводится вынос инженерных 
коммуникаций из зоны строительства. 
Помимо этого, началась работа над воз-
ведением четырех из девяти опор эстака-
ды и пятисотметрового съезда. 
— На участке также появятся два тонне-
ля: под Симферопольским шоссе и 32-м 
километром Московской кольцевой ав-
томобильной дороги. Защитный экран, 
который позволит вести строительство 
без ограничения движения, на данный 
момент готов на три четверти, — расска-
зал генеральный директор АО «Мосинж-
проект» Юрий Кравцов.
Специалисты планируют не только ра-
боты над эстакадой, но и строительство 

других сооружений. На этом участке по-
явятся мост, съезд с МКАД на Москов-
ский скоростной диаметр в сторону об-
ласти, надземный переход недалеко от 
остановки «Южная ТЭЦ». 
Благодаря открытию Юго-Восточной 
хорды, на участке которой и ведутся ра-
боты, улучшится транспортная ситуация 
более 20 районов столицы, в том числе 
Троицкого и Новомосковского округов. 
Трасса пройдет от шоссе Энтузиастов до 
Варшавского шоссе. По планам властей 
она станет альтернативой МКАД, Тре-

Работы 
продолжаются

СТРОИТЕЛЬСТВО ПРОИСШЕСТВИЯ

Нападение 
на миллион: Не но-
сите большие суммы 
при себе. Москвич 
1988 года рождения 
поплатился за свою 
беспечность. У него 
при себе был миллион 
рублей, когда трое 
неизвестных схва-
тили его, посадили 
в машину и, угрожая 
ножом, этот самый 
миллион отобрали. 
В такой ситуации уже 
не до денег — в живых 
бы остаться. Мужчину 
сразу не отпустили, 
а отвезли в ТиНАО 
и там уже выпихнули 
из машины. Мужчина 
тут же отправился в по-
лицию. Возбуждено 
уголовное дело по ста-
тье «Разбой». Сейчас 
идет поиск бандитов. 
Мошенник в воз-
расте: Полицейские 
Новой Москвы задер-
жали автовора, подо-
зреваемого в серии 
краж автотранспорта. 
Им оказался 60-летний 
москвич. Поймали его 
на краже автомобиля 
и уже потом выясни-
ли, что это не первый 
случай воровства 
автомобилей этим 
гражданином. Ока-
залось, он ранее был 
судим за аналогичные 
преступления. В даль-
нейшем оперативники 
выяснили, что муж-
чина причастен еще 
к четырем преступным 
эпизодам на террито-
рии Москвы. Общий 
ущерб превысил два 
миллиона рублей.

тьему транспортному кольцу и проезду 
через исторический центр.
Также хорда станет частью МСД, который 
позволит автомобилистам не только сто-
лицы, но и всей России быстрее переме-
щаться по городу. Напомним, что благо-
даря диаметру водители смогут пересечь 
всю Москву за 40 минут, при этом тран-
зита для грузового транспорта не пред-
видится. С новой магистрали горожане 
смогут попасть сразу на несколько других 
скоростных трасс: М-11 Москва — Санкт-
Петербург и М-12 Москва — Казань.
Масштаб строительства же нового диа-
метра можно сравнить с работами над 
Крымским мостом.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

3 марта 2022 года. Москва. Специалисты продолжают работы (1) на участке скоростного диа-
метра «Солнцево — Бутово — Варшавское шоссе» от Боровского до Киевского шоссе (2)

СИТУАЦИЯ НА ДОРОГАХ ДОЛЖНА СТАТЬ 
ГОРАЗДО ЛУЧШЕ ПОСЛЕ ЗАПУСКА ХОРДЫ

9 марта 2022 года. Ми-
хайлово-Ярцевское. Еще 
в полях белеет снег, 
а в Шишкином Лесу 
распустилось весеннее 
чудо — крокусы! Прямо 
на участке нашего фото-
кора Виктора Хабарова. 
Как ни странно, к таким 
подаркам природы он уже 
привык. И каждый год 
ждет первоцветов. Секрет 
ранней красоты прост: 
на теплотрассе таким 
цветам никакие холода 
не страшны, особенно 
если солнышко начинает 
пригревать, как в этом 
году, в самом начале мар-
та. Так что ждем новых 
цветов. К концу месяца, 
того и гляди, появятся 
первые подснежники. 
А значит, весна пришла!

ФОТОФАКТ

Газопровод 
в Филимонковском
В поселении Филимонков-
ское 9 марта специалисты 
приступили к заключитель-
ному этапу строительства 
газопровода. 

В ходе строительства ис-
пользовали метод «закрытой» 
прокладки — бурение в гори-
зонтальном направлении. Ра-
боты планируют завершить 
к концу текущего месяца.
Отметим, что с момента 
начала строительства газо-
распределительных сетей 
на территории Новой Москвы 
объем заявок на технологи-
ческое присоединение вырос 
на 100 процентов.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru
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● продолжение развития сети центров 
«Московского долголетия» — клубов для 
встреч и общения пожилых людей; 
● создание новой системы социальной 
адаптации и улучшения качества жизни 
граждан с ментальными нарушениями, 
проживающих в домах-интернатах; 
● расширение доступности и повышение 
качества электронных социальных услуг; 
● развитие принципов адресности и про-
активного подхода при предоставлении 
мер социальной поддержки нуждаю-
щимся москвичам.
На сегодняшний день доплаты к пенси-
ям, льготы, пособия и различные соци-
альные услуги получают 4,5 миллиона 
москвичей — каждый третий житель 
города. Основными группами горожан, 
нуждающихся в поддержке, являются 
старшее поколение, семьи с детьми, ин-
валиды и жители с низкими доходами. 
Напомним, что городской социальный 
стандарт минимального дохода нерабо-
тающего пенсионера сегодня составляет 
21 193 рубля в месяц. 
В 2021 году были значительно расширены 
программы содействия активному отдыху 
и досугу москвичей старшего поколения. 
Сегодня продолжает активно развиваться 
проект создания центров «Московского 

долголетия» — сети городских клубов 
для пенсионеров. К концу 2021 года они 
работали в 21 районе Москвы. Со дня 
открытия их гостями стали уже около 
300 тысяч москвичей. 

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru
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отметил, что сегодня отече-
ственная экономика вступает 
в полосу серьезных испытаний 
из-за санкций, введенных США 
и другими странами, и объя-
вил о создании Комис-
сии по повышению 
устойчивости раз-
вития экономики 
в столице.

— Прошлый год мы 
в Москве закончили 
с рекордным ростом 
промышленнос ти 
и инвестиций, — на-
писал он у себя в бло-
ге. — По итогам первых 
двух месяцев 2022 года 
видим дальнейший рост де-
ловой активности. 
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ечественная экономика вступает в поло-
су серьезных испытаний из-за санкций, 
введенных США и другими странами.
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дании Комиссии по повышению устойчи-
вости развития экономики в городе Мо-
скве в условиях санкций, которую буду 
возглавлять лично, — отметил мэр.
Первые задачи комиссии — организо-
вать мониторинг ситуации, принять 
срочные меры реагирования, поддер-
жать бизнес и граждан.
Кроме этого, мэр дал поручение по раз-
витию системы социальной защиты на 
2022 год с учетом складывающейся си-
туации, также отметил эффективность 
столичной системы социальной помощи 
пожилым.
Утвержденные задачи включают в себя: 
● безусловное выполнение действующих 
социальных обязательств перед жите-
лями города; 

мер социальной поддержки нуждаю
щимся москвичам.
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москвичей — каждый третий житель 
города. Основными группами горожан, 
нуждающихся в поддержке, являются 
старшее поколение, семьи с детьми, ин-
валиды и жители с низкими доходами. 
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Социальный работ-
ник Ольга Абрамова 
из ЦСО «Троицкий» 
принесла продукты 
Людмиле Алексеев-
не Шинбиной

ЭКОНОМИКА Поддержка 
населения 
и бизнеса

Волонтером можно стать онлайн Десеновское ждет реновация
Старшеклассники и ученики кол-
леджей Москвы смогут обучиться 
в онлайн-школе волонтерства «До-
бровольчество». Занятия пройдут 
с 16 по 18 марта. Лекции участникам 
прочитают психологи, сотрудники 
профильных благотворительных 
фондов и приютов, опытные волон-
теры.

Организовали «Добровольчество» со-
трудники центра «Патриот. Спорт». 
В рамках обучения ребята смогут про-
слушать лекции о разных направлениях 
волонтерства, принять участие в вик-
торинах, тестах и тематических кейсах. 
Занятия будут идти с 16:00 до 18:00. 
В первый день участникам расскажут 
об инклюзивном добровольчестве, во 
второй — о работе с пожилыми людь-
ми. Завершит обучение тема помощи 
животным. Помимо этого, участников 

онлайн-обучения познакомят с направ-
лением «киберволонтерство». В конце 
каждого учебного дня педагоги выда-
дут тематическое задание. 
Прямая трансляция открытия школы 
состоится на странице центра в соци-
альных сетях, посмотреть ее сможет 
любой желающий.
Директор центра «Патриот. Спорт» 
Марат Кучушев отметил, что волон-
терское движение на данный момент 
пользуется большим спросом со сто-
роны горожан. Сейчас в его рядах бо-
лее 39 тысяч школьников и студентов 
колледжей. Эта цифра постоянно рас-
тет. Помогает ребятам прийти в до-
бровольчество в том числе и «Патриот. 
Спорт». Центр сейчас курирует восемь 
направлений волонтерства в столич-
ном образовании.

Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru

Четыре дома по программе реновации 
появятся в поселении Десеновское. 
Соответствующее разрешение уже вы-
дал Мосгосстройнадзор. А это значит, 
что застройщик уже может присту-
пить к работам.

— После подачи застройщиком изве-
щения о начале работ сотрудники Мос-
госстройнадзора составят программу 
проверок объекта сразу на весь период 
строительства, в том числе и в части со-
блюдения строителями противоэпиде-
мических требований. Инспектировать 
стройку Комитет государственного стро-
ительного надзора будет совместно со 
специалистами подведомственного Цен-
тра экспертиз, которые выполнят ком-
плекс лабораторно-инструментальных 
исследований по качеству работ, — рас-
сказал председатель Мосгосстройнадзо-
ра Игорь Войстратенко. 

Дома появятся в деревне Ватутинки. 
Общая площадь новостроек составит 
больше 82 тысяч метров.  Здесь появится 
830 квартир. Из них две трехкомнатные 
и четыре двухкомнатные оборудуют для 
маломобильных граждан.
Отделка во всех квартирах будет сделана 
с соблюдением всех стандартов ренова-
ции. В четырех жилых корпусах сдела-
ют просторные вестибюли с тамбурами 
и сквозными проходами во двор. Будут 
предусмотрены места для колясок, ком-
наты для консьержей и технические по-
мещения. 
Новые корпуса будут соответствовать 
всем современным стандартам без-
опасности. Помещения оборудуют си-
стемами оповещения и управления 
эвакуацией при пожаре и пожарными 
сигнализациями. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Ольга Абрамова: 
«Пенсионерам 

в Москве вовремя 
оказывается вся 
необходимая 
помощь»

ЦИФРА

миллиарда рублей выделила мэрия 
Москвы на компенсацию расходов 
перевозчиков городского пассажирско-
го транспорта по оплате бесплатного 
проезда второго родителя, а также 
детей из многодетных семей в возрасте 
от 16 до 18 лет.
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В ТиНАО постепенно сходит 
снег, а лед на водоемах стано-
вится все тоньше. Что нужно 
помнить рыбакам и лыжникам 
Новой Москвы, выясняли «НО».

Сотрудники инспекторского отделе-
ния № 5 государственной инспекции по 
маломерным судам МЧС России и адми-
нистрации поселения Десеновское про-
верили места возможного выхода людей 
на лед. 
— Специалисты провели профилактиче-
ские беседы с рыбаками, рассказали им 
о том, как оказать помощь пострадав-
шему, и о правилах поведения на водо-
емах, — прокомментировал начальник 
отдела по вопросам безопасности транс-
порта и связи администрации поселения 
Десеновское Валерий Колодка.
Как выяснилось в ходе проверки, знаки 
«Выход на лед запрещен!» на берегу во-
доема стоят вполне устойчиво и заметны 
издалека. Также проверяющие измерили 
толщину льда — 20 сантиметров.

Несколько важных правил
Первое, что необходимо запомнить: не 
стоит выходить на лед при плохой види-
мости, в снег или дождь, говорит спаса-
тель из Кленовского Владимир Ерошин. 

Весна пришла, 
и лед подтаял

Вороновское. Со-
трудники Государ-
ственной инспекции 
по маломерным 
судам МЧС России 
по Москве Евгений 
Анохин и Геннадий 
Клюев инструктиру-
ют Михаила Скаль-
зкого о мерах без-
опасности на льду

РЫБАЛКА

Согласно статье 20.20 Кодекса 
об административных правона-
рушениях РФ, за распитие креп-
кого алкоголя во время рыбалки 
вас могут оштрафовать на сумму 
от 500 до 700 рублей. Но лишь в том 
случае, если рыбачили вы в обще-
ственном месте. Например, на льду 
пруда в парке или просто на терри-
тории города, где много людей.

Кстати

— Лед может неплотно соединяться с су-
шей, поэтому спускайтесь с берега осто-
рожней. Желательно идти по проложен-
ным тропам, — рассказал Владимир.
По его словам, лед редко проламывается 
мгновенно. Обычно сначала он проседа-
ет — при этом слышно характерное по-
трескивание. 
— Услышав его, немедленно вернитесь 
назад по своим же следам скользящим 
шагом. Ни в коем случае нельзя прове-
рять толщину льда ударом ноги — обыч-
но именно так люди проваливаются в по-
лынью, — пояснил спасатель.
Проверять толщину льда лучше пешней, 
палкой или веткой, с каждым шагом 
простукивая поверхность перед собой. 
У крепкого однородного льда при просту-
кивании звук гулкий. Также стоит обра-
тить внимание на цвет: прозрачный лед 
с зеленоватым оттенком уже можно счи-
тать безопасным.
— Самые опасные места — это площад-
ки, покрытые толстым слоем снега, чи-
стые прогалины на снежном покрове, 

места с вмерзшими камышами и водо-
рослями, — предупреждает Владимир.
Спасатель также советует не находиться 
на льду в подпитии — в этом случае вы 
теряете самоконтроль. Вероятность про-
валиться под лед резко увеличивается.

Идем по замерзшей воде
Передвигаясь по льду группой, желатель-
но двигаться друг за другом на расстоя-
нии пяти-шести метров. Рюк-
зак или ранец лучше повесить 
на одно плечо: в случае про-
вала под лед от него можно 
легко избавиться.
Если вы на лыжах — идите по 
проложенной лыжне. 
— Если ее нет, лучше отстег-
нуть крепления лыж и снять 
петли лыжных палок с кистей 
рук, — советует спасатель 
Владимир Ерошин. — Впереди идущий 
должен ударами палок проверять проч-
ность льда. 
Во время подледной рыбалки очень 
опасно собираться большими группами 
и пробивать много лунок на одном участ-
ке. Лучше проделывать их на расстоянии 
пяти-шести метров друг от друга. 
— Я бы не советовал ловить рыбу у про-
моин. Также рекомендую взять с собой 
на рыбалку спасательные средства: ба-
гор с заточенным стержнем, спасатель-
ную доску, веревку длиной 12–15 метров 
с грузом весом 300–500 граммов на од-
ном конце и петлей на другом, — расска-
зывает Владимир Ерошин.

Если все же провалились
Если беда все же случилась и вы провали-
лись под лед — не стесняйтесь кричать. 
— Очень важно не погрузиться в воду 
с головой. Постарайтесь избавиться от 
всех тяжелых вещей, широко раскиньте 
руки, обопритесь о край полыньи и мед-
ленно, ложась на живот, наползайте на 

край льда грудью или спиной, поочеред-
но вытаскивая на поверхность ноги, — 
советует спасатель.
Выбирайтесь на крепкий лед — в сторо-
ну, откуда пришли, после чего осторожно 
откатитесь и ползите до самого берега. 
— Затем необходимо как можно быстрее 
оказаться в тепле, переодеться в сухую 
одежду и согреться — для этого можно 
выпить горячего чая. При переохлажде-
нии или обморожении обязательно нуж-

но вызвать скорую помощь, — рассказал 
Владимир Ерошин.

Как помочь пострадавшему
— Спасти человека помогут любые под-
ручные средства. Например — шарф, 
ремень, санки или лыжи. Но бросать 
пострадавшему предмет, за который он 
сможет ухватиться, нужно издали, оста-
ваясь в трех-четырех метрах от проло-
ма — на безопасном расстоянии, — по-
яснил Владимир Ерошин.
По его словам, продвигаться к полынье 
нужно исключительно ползком, широко 
раскинув руки. Важно помнить, что бе-
жать к полынье ни в коем случае нель-
зя — иначе рискуете провалиться под лед 
сами.
Вытащив человека из воды, следует 
укрыть его, как можно быстрее доста-
вить в теплое помещение, переодеть 
в сухую одежду и напоить горячим чаем. 
Желательно вызвать «скорую».

Никита Миронов 
newokruga@vm.ru

САМЫЕ ОПАСНЫЕ МЕСТА 
ОБЫЧНО ПОКРЫТЫ 
ТОЛСТЫМ СЛОЕМ СНЕГА. 
БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ

Верный признак того, что время 
пришло, — рыхлый лед, на который 
выходить нельзя. Его прочность 
не всегда зависит от температуры 
за окном. Поэтому будьте осторож-
ны. Если вы видите, что кто-то про-
валился под лед, а вы помочь не мо-
жете — звоните по телефону 101 или 
112 — вызывайте спасателей.

В ТЕМУ
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Новые округа № 6 (472)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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4 марта 2021 года. Рязановское. Елена Фатьянова с любимицей Мухой пришли 
в пункт мобильной вакцинации 

Андрей Рысин из поселения Кленов-
ское:
В селе Кленово на Октябрьской улице 
у дома № 4 кто-то сломал лавку. Причем 
настолько, что на нее нельзя ни сесть, 
ни сумки поставить. Скоро весна, и ла-
вочка местным жителям очень нужна. 
Замените или почините!
Отвечает глава администрации поселе-
ния Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемый Андрей Александрович! 
Рабочие починили лавочку в кратчай-
шие сроки. Спасибо за своевременное 
обращение. 

Елена Матвеева из поселения Рязанов-
ское:
У нас в семье две собаки, и мы регулярно 
прививаем их от бешенства. Подскажи-
те, будут ли в этом году у нас на тер-
ритории работать мобильные пункты 

вакцинации домашних животных 
и где можно посмотреть рас-
писание? 
Отвечает глава адми-
нистрации поселения 
Рязановское Николай 
Бобылев:
Уважаемая Елена 
Викторовна! Мо-
бильные пункты 
вакцинации до-
машних животных 
от бешенства нача-
ли работу с 1 марта 
на территории поселе-
ния. До 11 апреля можно 
привить своих питомцев 
по удобному адресу. График 
размещения мобильных пунктов 
опубликован на сайте администрации 
поселения Рязановское в разделе «До-
машние животные».

Лавочка к наступлению 
весны готова

Будь здоров, мохнатый 
друг. Заработали пункты 
вакцинации животных

СДЕЛАТЬ 
ПРИВИВКУ 
ПИТОМЦУ МОЖНО 
ДО 11 АПРЕЛЯ

Валентина Изразцова из поселения 
Роговское:
Жильцы дома № 20 по адресу: по-
селок Рогово, улица Школьная, очень 
просят заменить входные двери 
во всех подъездах. Они уже доста-
точно старые, и ремонт им, к со-
жалению, не поможет. Замените их, 
пожалуйста, на новые и современные 
как можно скорее. 
Отвечает замглавы администрации 
поселения Роговское по вопросам 
ЖКХиБ Елена Хотовицкая:
Уважаемая Валентина Алексеевна! 
Специалисты заменили входные две-
ри в четырех подъездах вашего дома.

Александр Логинов из поселения 
Краснопахорское:
В селе Красная Пахра в доме № 24 
(5-й подъезд, 5-й этаж) какие-то 
вандалы выломали гипсокартонную 
панель в стене. А рядом находится 
электрический щиток. Опасно! При-
мите меры. 
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам жилищно-коммунально-
го хозяйства Владимир Сухоруков:
Уважаемый Александр Константи-
нович! Специалисты управляющей 
компании заменили гипсокартонную 
панель. 

Дверное обновление Панель заменили

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Наталья Ломина из поселе-
ния Московский:
После замены ламп в фонарях 
на хоккейной коробке вблизи 
дома № 20 на улице Никити-
на свет фонарей стал попа-
дать в окна моей квартиры. 
Это очень неудобно в темное 
время суток. Даже плотные 
шторы не спасают. Надеюсь, 
что можно настроить фо-
нари таким образом, чтобы 
они светили в другую сторо-
ну. Пожалуйста, примите 
меры как можно скорее. 
Отвечает замглавы админи-
страции поселения Москов-
ский Тимур Сократов:
Уважаемая Наталья Михай-
ловна! По вашему обраще-
нию специалисты перена-
строили фонари. 

Свет фонарей 
не мешает спать 
по ночам

Салиме Джибарова из посе-
ления Щаповское:
Два месяца не приносят 
квитанцию на оплату теле-
фона. А я переживаю, так как 
не могу ходить. Вдруг от-
ключат телефон. Скажите, 
что можно сделать? 
Отвечает главный специалист 
сектора социальной и моло-
дежной политики админи-
страции поселения Щапов-
ское Артем Котков:
Уважаемая Салиме Киямов-
на! Сначала необходимо 
узнать, были ли вообще 
платежные документы за этот 
период. Это может сделать 
только абонент, то есть соб-
ственник номера. Для этого 
нужно обратиться в ПАО 
«Рос телеком» по номеру 
8 (495) 636-06-36, а также 
в почтовое отделение посе-
ления Щаповское по адресу: 
поселок Щапово, 13. Также 
можно позвонить по теле-
фонам: (800) 200-58-88, 
8 (495) 965-60-33.

Проблемы 
с квитанцией 
решаем по звонку
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ЦИФРА

миллиардов рублей вы-
делило правительство 
РФ для реконструкции 
термоядерного комплек-
са ТРИНИТИ. К 2030 году 
здесь планируют постро-
ить новый термоядер-

ный реактор. 

7

Всегда 
первые Наталья Мальцева, Любовь Янучковская и Анна Ганичева (слева 

направо) из команды Neo-dance (1). Научно-производственная 
площадка «ТехноСпарк» (2). Валерий Кузаков (3)

За десять лет, что Троицк на-
ходится в составе Москвы, 
он успел подтвердить свой осо-
бый статус, вырастить несколь-
ких участников проекта «Голос. 
Дети» и даже прославиться 
на всю страну и мир.

10 ЛЕТ ТИНАО

СЕРЬЕЗНЫЕ ЛЮДИ 
РАЗВИВАЮТ ЗДЕСЬ НАУКУ, 
ИСКУССТВО И КУЛЬТУРУ

ЧТО БЫЛО 
До 2012 года Троицк — это наукоград, в котором оказались со-
средоточены крупные научные институты. Здесь проживают 
чуть более 40 тысяч человек. И несмотря на то, что город был 
частью Московской области, он успел громко заявить о себе, 
начиная научными открытиями и заканчивая тем, что именно 
здесь впервые в нашей стране стали обучать программирова-
нию (конец 1980-х годов). Примерно в это же время сюда и во-
все стали приезжать американцы, чтобы посмотреть, как жи-
вется в Советском Союзе. Троицк даже в самое непростое для 
страны время старался быть впереди всех. 

ТРОИЦКИЙ БРЕНД
В 2021 году перечень знаменитых платков (оренбургский, пав-
ловопосадский) дополнился еще одним — троицким. Местный 

дизайнер Олеся Кузнецова зарегистрировала бренд, который 
сочетает в себе традиции всеми забытого подмосковного 
платка и современной моды. Так что теперь гостям Новой 
Москвы точно есть куда ездить за сувенирами.

ТАЙНЫ ВСЕЛЕННОЙ 
БУДУТ РАСКРЫТЫ
137 036 евро — размер Гамбургской 
премии, которая полагалась академику 
Валерию Рубакову, ученому Института 
ядерных исследований РАН за исследо-
вания в области образования Вселенной!
Как отметил организатор премии Хен-
неке Лютгерат: «Он внес важный вклад 
в понимание самого начала ее суще-
ствования непосредственно после Боль-
шого взрыва и последующего развития 
Вселенной. Работы Рубакова помогают 
нам продвинуться в раскрытии загадок 
происхождения материи и исчезновения 
антиматерии и таким образом ответить 
на вопрос, как существование планет 
и зарождение жизни на Земле 
вообще стало возможным».

ТАНЦЫ С ПОМПОНАМИ
Возможно, чирлидинг вскоре 
станет одной из визитных карто-

чек Троицка. Команда по «танцам 
с помпонами» впервые стала чем-

пионом Европы в 2016 году, в 2017-м 
закрепила лидерство. А в 2018-м увезла 
с собой бронзу чемпионата мира в США 
среди студентов. Теперь команда гото-
вится к чемпионату России.

СТАТУСНОЕ МЕСТО
За десять лет Троицк дважды успел под-
твердить статус наукограда. Первый раз 
это произошло в 2012 году, второй — че-
рез пять лет. Что интересно, из всех от-
ечественных наукоградов он первым 
защитил и сохранил свой статус. Сейчас 
в Троицке находятся десять научно-ис-
следовательских институтов.

ГОЛОС СТРАНЫ
Валерий Кузаков стал первым 
ребенком из Новой Москвы, 
который выиграл шоу-про-
ект «Голос. Дети». После победы 
он успел заявить о себе во многих вокальных проектах. Выступил 
с собственной песней на Национальном финале конкурса «Детское 
«Евровидение» — 2021», поучаствовал в «Новой волне» и несколь-
ких телевизионных программах.
А вообще если вы следите за проектом, то его почти каждый год по-
коряют ребята, связанные с Троицком. В прошлом году в проекте 
выступили Василиса Суюнова и Амина Гасымова, а в этом году на 
сцене «Голоса» можно увидеть восьмилетнего Владимира Сорокина.

НЕБЫВАЛЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Центр гибкой электроники появился 10 марта 2020 года. По 
словам генерального директора «ТехноСпарка» Дениса Ковале-
вича, предприятий, которые могут делать такие транзисторные 
матрицы, в мире еще нет. 
— Можно изготовить многоразовые бейджи, карты с отпечат-
ками пальцев, а также электронные ценники, передающие ин-
формацию о товаре. Причем устройства существенно экономят 
энергию, затрачивая ее только при смене изображения, — рас-
сказал на открытии Ковалевич. 
В списке ноу-хау такое изобретение, как пластырь, передаю-
щий информацию о здоровье ребенка и беременной женщины. 

ЗАХОДИ И ЖИВИ
Жители четырех домов получили воз-
можность получить квартиры в домах по 
программе реновации. Микрорайон Сол-

нечный готов к шуму дрелей и шурупо-
вертов. Хотя сильные переделки здесь 

не нужны. Новые квартиры — уже со 
всем необходимым ремонтом. 

ШЕВЕЛЯЩИЕ УМЫ
Во время первой волны пандемии троицкие ученые решили не 
сидеть без дела и загрузить работой школьников со всей Рос-
сии. Научные сотрудники институтов вместе с коллегами из 
других городов придумывали для детей задания с весьма не-
стандартными вопросами. И если раньше читатели «НО» про-
сили задать необычные вопросы серьезным ученым, то теперь 
они не против спросить что-нибудь этакое у детей. Среди самых 
интересных заданий, например: узнать площадь поверхности 
гальки на пляже, по которой человеку будет не больно ходить. 

Подготовила Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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что я уже даже и не вспомню. Бывает, 
придешь в какое-нибудь дорогое место, 
а там бра твои висят. Уже привычно.

Эксперт по светильникам
А занялась изделиями из бронзы Татьяна 
Ермолаева и вовсе случайно. Еще до рас-
пада Советского Союза окна ее рабочего 
кабинета выходили строго на Кремль. 
Она, главный архитектор Исторического 
музея, ходила на Красную площадь почти 
каждый день. 
— И однажды мне надо было придумать, 
чем украсить один из залов. Поэтому 
я стала изучать историю развития све-
тильников, — рассказывает Татьяна Ер-
молаева. 
Целыми днями она просиживала в ар-
хивах, чтобы понять, как светильник 
развивался на протяжении веков. 
Разгребая бумаги, она раз за разом 
обна руживала десятки интереснейших 
вещей.
— Например, узнала, что наше цер-
ковное паникадило (висячая люстра 
в храме. — «НО») — это чисто немецкое 
изобретение, — рассказывает Татьяна. — 
У нас на Руси был хорос (одноярусный 
или многоярусный светильник, сделан-
ный в форме колеса). И это далеко не все. 
Информации бы хватило на докторскую 
диссертацию, которую архитектору 
и предложили защитить. Но она отказа-
лась. А вместо этого начала делать про-
екты светильников для музея.
— И бегала искала, где их могут сде-
лать, — вспоминает Татьяна Ермолаева. 
Новгород, Псков, Литва — найти нужных 
мастеров в одном месте оказалось не-
реально. Пока архитектор не поняла — 
нужно открывать свое производство. 
В стране начались 1990-е. 

Одна в большой игре
То, как Татьяна Ермолаева начинала свой 
бизнес, достойно целой книги. И была 
бы она про женщину, которая ввязалась 
в большую игру, пытаясь подстроиться 
под ее жесткие правила. 

рила. — Я села и заплакала, потому что 
нужно было переделывать абсолютно 
все, — вспоминает она. 
Простому человеку то же бра под XIX век 
показалось бы симпатичным... Но про-
фессионалу, архитектору, которая ме-
сяцами изучала историю и технологию 
производства, была важна каждая де-
таль.
— И пришлось работников учить всему 
заново. Самой, — говорит Татьяна Ермо-
лаева.

Польза женской хитрости
С тех пор прошло чуть больше 20 лет. По-
зади остались лихие 1990-е, когда рабо-
тать приходилось под «крышей», слож-
ные 2000-е. Кризисы, которые сменяли 
друг друга. 
— Да и вообще, вести бизнес — это, 
мягко говоря, непросто в любое время, 
как бы он ни шел — хорошо или плохо. 
Везде одни нервы, — говорит Татьяна 
Ермолаева. — Тем более когда твои кон-
куренты одни мужчины, тут сами пони-
маете, жестко. С ними не договоришься 
просто так. Нужна смекалка, женская 
хитрость, чтобы выиграть конкурс и по-
лучить тот или иной проект. Был у меня 
один случай...
Раньше ее производство называлось про-
сто — «Кремль». Это название для ее дела 
оказалось логичнее, чем может показать-
ся на первый взгляд. Татьяна как архи-
тектор точно выяснила значение этого 
слова. И поняла — это то, что нужно!

— Кремль — это крепость. И раньше 
в ней всегда было литейное производ-
ство. Чем как раз я и занимаюсь. Поэто-
му под таким названием я и зарегистри-
ровала свое предприятие, — вспоминает 
Татьяна Ермолаева. 
Пока через несколько лет ее не вызвали 
«наверх», на специальную комиссию, где 
многие заводы заставляли переименовы-
вать по разным причинам. От громкого 
и неоднозначного названия «Кремль» хо-
тели избавиться в том числе. Предстоял 
тяжелый разговор. 
— И вот от комиссии выходит один чело-
век — заставили переименовывать про-
изводство. Второй, третий... И иду я, — 
вспоминает Татьяна.
На просьбу переименовать ее бизнес 
женщина решила устроить членам ко-
миссии исторический ликбез на 15 ми-
нут. По полочкам разложила название 
«Кремль», что оно означает и в каких 
случаях должно использоваться. И стро-
гим экспертам ничего не оставалось, 
как вежливо попросить Татьяну немно-
го видоизменить название, чтобы его 
никто не спутал с Московским Кремлем. 
Вдруг что. 
— Так что и такие случаи бывали за 
столько времени. Сейчас производство 
в основном на моей дочери Яне. Я же уже 
немного отхожу от дел, — говорит Татья-
на Ермолаева. — Здоровье, к сожалению, 
не железное.

Алина Зинина 
newokruga@vm

Большой театр, который 
в марте отметит свой 246-й 
день рождения, связан с Новой 
Москвой больше, чем мно-
гие могут представить. Залы 
Новой сцены украшены лю-
страми, которые разработали 
в поселении Краснопахор-
ское! И это не единственное, 
чем тут могут удивить.

Когда «НО» задумались, есть ли в Новой 
Москве женщины с необычными про-
фессиями и увлечениями, то с удивле-
нием узнали: в Красной Пахре работает 
небольшое производство, которое зани-
мается проектами куда более масштаб-
ными, чем может показаться на первый 
взгляд. 
На заводе, который внешне чем-то напо-
минает двухэтажный склад, делают из-
делия из бронзы. Более того, некоторые 
их них украшают Исторический музей, 
Главный храм Вооруженных сил РФ, Но-
вую сцену Большого театра и сотни дру-
гих учреждений, которым полагается 
выглядеть «дорого-богато». И руководит 
этим непростым производством уже 
больше двадцати лет Татьяна Ермолае-
ва. Корреспонденты «НО» решили встре-
титься с ней и узнать, каково это — от-
крывать свой бизнес в той области, где 
женщин практически нет.

Необычное место
В будни на производстве не до отды-
ха. На первом этаже работникам даже 
отопление не нужно. В помещении, где 
стоит оборудование для литья бронзы, 
температура быстро достигает высоких 
значений. Но сейчас здесь тихо и хо-
лодно — многие уехали на объект 
устанавливать лестницу ручной ра-
боты. И проект последних месяцев 
можно считать законченным. 
Зато второй этаж встречает резким 
сладковатым запахом воска. В ма-
леньком коридоре пусто. И ничего 
не указывает на то, что здесь при-
думывают те самые предметы, ко-
торые и приводят гостей музеев 
и театров в настоящий восторг: 
нет здесь шикарных люстр и бра 
под XIX век. А лестница, которая 
ведет сюда, сделана вовсе не из 
бронзы, а из обычного дерева. Но 
стоит зайти в главный кабинет...
Татьяна Ермолаева сидит за красным 
бархатным столом, словно ждет первых 
лиц государства в Кремле. Обстановка 
на вид самая что ни на есть богатая. По-
толок увешан люстрами, переливающи-

4 марта 2022 года. 
Краснопахорское. 
Татьяна Ермолаева 
рассказывает, как 
создаются изде-
лия из бронзы (1). 
Историю развития 
светильника она 
изучала в архи-
вах. Каждое из 
изделий (2, 3, 5) 
изготавливается 
вручную. Заготовки 
делают из настоя-
щего воска (4) спе-
циальные мастера

Наши. 
Уникальные. 
Вечные
ДЕЛО БЫЛО ТАК

ЛЮСТРЫ ДЛЯ ХРАМА 
ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 
РАЗРАБАТЫВАЛИСЬ 
В КРАСНОЙ ПАХРЕ

Методика производства 
Вообще, бронзу используют 
не случайно. Она может прослу-
жить столетия. 
Прежде чем изготовить ту же 
люстру, рисуется эскиз. А затем 
каждая деталь отрисовывается 
в тех размерах, в которых должна 
быть в оригинале, и вылеплива-
ется скульптором из пластилина, 
потом делается из глины. 
С помощью нее делается специ-
альная форма, куда впоследствии 
заливается воск. После того 
как его обмазывают химически-
ми препаратами, он покрывается 
прочной коркой. Эту заготовку от-
правляют в печь, после чего воск 
вытекает, а в оставшуюся корку 
заливают бронзу. 

ИНТЕРЕСНО

мися на свету, стены — изящными бра, 
есть тут и лестница под старину, и фото-
графии в рамках. И самая запоминаю-
щаяся здесь та, на которой изображена 
огромная подвесная люстра, украшенная 
дорогим хрусталем. Сколько материалов 
ушло на ее изготовление, никто из работ-
ников предприятия уже и не помнит. Но 
хрусталь и бронза закупались тоннами. 
И несколько лет назад эта люстра укра-
сила новую сцену Большого театра. 

Украсили сцену театра
— Знаете, собрать такую люстру мож-
но было бы и в нашем небольшом по-
мещении, — начинает рассказ Татьяна 
Ермолаева. — В нашем деле все возмож-

но. Но вот именно ее мы собирали у че-
хов, потому что у них закупали чешский 
хрусталь. 
Сколько материалов понадобилось для 
одного такого «светильника», Татьяна 
Ермолаева уже не помнит. Но хлопот она 
предоставила достаточно.

Хрусталь на такую люстру приходилось 
вешать также тщательно и детально, как 
вязать крючком. Настолько необычной 
оказалась эта технология.
Каждый элемент закреплялся в кон-
струкцию люстры российскими мастера-
ми настолько филигранно, словно дела-
ли это не обычные мастера, а лесковские 
Левши. Конечно, без совместной работы 
чешских и российских коллег тут не обо-
шлось. 
Испытывать люстру на прочность (смо-
треть, насколько безопасно она будет 
подниматься, опускаться и вообще ви-
сеть) пришлось на одном из закрытых за-
водов в Королеве. И после того, как она 
успешно «справилась» со всеми нагруз-
ками, украсила зал Новой сцены Боль-
шого театра. А вскоре и все основные 
помещения были освещены авторскими 
работами, придуманными Татьяной Ер-
молаевой.
— Это, кстати, не самый крупный за-
каз, который нам поступал, — говорит 
она. — За десятилетия их было столько, 

Сейчас Татьяна пожимает плечами и го-
ворит:
— Я не понимаю, как вела бизнес. Это 
столько сил, нервов. Да нереально это 
все!
Но когда женщина вплотную занялась 
своим делом, в 1990-е у нее, кажется, не 
было времени задаваться лишними во-
просами. 
Она сняла этаж с плавильными печами, 
нашла рабочих, материалы. И понес-
лось...
Работа кипела так, что со стороны можно 
было только позавидовать. Реклама об 
изделиях из бронзы быстро распростра-
нялась по сарафанному радио. Заказы 
начинали поступать. Правда, не все было 
так гладко. 
Мало кто знает, что, когда мастера сде-
лали по эскизам Татьяны самый первый 
светильник, она глазам своим не пове-
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В марте проекту «Московское 
долголетие» исполнилось че-
тыре года. И те жители ТиНАО, 
которые посещают занятия, 
уверяют: он изменил их жиз-
ни, добавил в привычные 
будни больше разнообразия, 
подарил полезные знакомства 
и новых друзей.

Чтобы не скучать на пенсии
Когда жительница поселения Рязанов-
ское Надежда Трушкова вышла на пен-
сию, то, как многие, задалась вопросом: 
«А что делать?» Бежать на работу не надо, 
рано вставать и идти по делам — тоже. 
А потом вычитала в газете, что можно 
снова стать студентом и поступить в «Се-
ребряный университет». Среди специ-
альностей нашла, на ее взгляд, одну из 
самых интересных и пошла учиться де-
лать кукол. Так что теперь она — профес-
сиональный мастер!

Сидеть без дела ей точно не пришлось. 
— Я стала делать кукол и даже иногда, 
когда пандемия позволяла, проводить 
мастер-классы, — говорит Надежда 
Трушкова.
Ее увлечению быстро нашлось нужное 
применение. Куклы, которым она стара-
тельно шьет наряды, стали отличными 
подарками для друзей и знакомых и под-
нимают настроение абсолютно всем. 
Но на одних изделиях Надежда не оста-
новилась. Занялась рисованием!
— Хотя раньше я вообще боялась ки-
сти в руки брать. Зато теперь открытки 
к празднику могу нарисовать, просто 
пейзажи акварелью... У нас очень хо-
роший преподаватель, и заниматься — 
одно удовольствие, — говорит Надежда. 
Про физические нагрузки она тоже не 
забывает. Причиной всему, конечно, 

Просто 
добавьте 
ярких 
красок

УВЛЕЧЕНИЯ

БОЛЬШИНСТВО ОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
ВОЗОБНОВЯТСЯ С 15 МАРТА
Сидеть без дела ей точно не пришлось. 
— Я стала делать кукол и даже иногда, 
когда пандемия позволяла, проводить 
мастер-классы, — говорит Надежда 
Трушкова.
Ее увлечению быстро нашлось нужное 
применение. Куклы, которым она стара-
тельно шьет наряды, стали отличными 
подарками для друзей и знакомых и под-
нимают настроение абсолютно всем. 
Но на одних изделиях Надежда не оста-
новилась. Занялась рисованием!
— Хотя раньше я вообще боялась ки-
сти в руки брать. Зато теперь открытки 
к празднику могу нарисовать, просто 
пейзажи акварелью... У нас очень хо-
роший преподаватель, и заниматься —
одно удовольствие, — говорит Надежда. 
Про физические нагрузки она тоже не 
забывает. Причиной всему, конечно, 

приложение на смартфоне. Надежда 
несколько раз участвовала в марафоне 
«Человек идущий», где выигрывает тот, 
кто больше за определенное количество 
дней пройдет шагов. Лидером она пока 
не стала, но по результатам оказалась 
в золотой серединке. А ее шагомер с кон-
ца августа по сегодняшний день насчи-
тал чуть более двух миллионов шагов! 
И это, уверяет Надежда, еще не предел.

Все только начинается
Если некоторые начинают думать, что 
с выходом на пенсию жизнь заканчива-
ется, то Татьяна Станишевская из Ряза-
новского считает иначе:
— Самое интересное только начинает-
ся! Нужно лишь добавить в жизнь ярких 
красок. 
А сделать это можно, например, с помо-
щью одежды! Татьяна всю жизнь была 
со швейной машинкой на «ты», поэтому 
всегда одевалась авторски, со вкусом. 
И в рамках «Московского долголетия» до 
пандемии даже успела провести показ.
— Выставила несколько вещей повсед-
невных — в городском стиле, пару пла-
щей, вечерних нарядов. Было платье, 
которое я специально сшила себе, когда 
женился мой сын. А одна женщина при-
везла свои авторские броши, — расска-
зывает Татьяна.
Она соединила аксессуары с модными 
образами, и получился самый настоя-
щий показ мод. Может быть, и ничуть 
не хуже, чем бывает у некоторых еще не 
раскрученных дизайнеров.
— Главное, что это был настоящий 
праздник для всех нас! Мы общались, 
обсуждали и просто получали позитив-
ные эмоции. Мне кажется, это самое 
главное! — говорит Татьяна. 

Тема для блога
О том, как развивается «Московское 
долголетие», можно судить по социаль-
ным сетям Ирины Ключниковой из по-
селения Воскресенское. В них она заре-
гистрировалась еще в 2017 году, а как 
только начала посещать занятия — рас-
сказывала о них своим подписчикам. 
Сейчас их уже больше тысячи человек.
Жительница Воскресенского, конечно, 
за количеством подписчиков не гонится, 
но все равно по несколько раз в неделю 
выкладывает свои посты, где рассказы-
вает о себе и «Московском долголетии».
— Когда было двухлетие проекта, я даже 
вошла в десятку лучших, кто написал пост 
ко дню рождения! Это было очень прият-
но, — вспоминает Ирина Ключникова. 
За что ей даже дали памятный пода-
рок — шапку и шарф. Не заметить Ири-
ну было невозможно. К ведению своих 
соцсетей она подходит творчески, что 
бы ни случилось: пишет стихи практи-
чески по любому поводу и отдает их на 
суд зрителям. 
Даже сейчас, когда «долголетию» ис-
полнилось четыре года, сделала ориги-
нальный пост: прочитала стихи и даже 
смонтировала поздравительный ролик, 
в котором с удовольствием поучаствова-
ли ее знакомые. 
— До пандемии занималась много чем. 
Были и гимнастика, и зумба. Сейчас 
оставила только скандинавскую ходьбу. 
Два раза в неделю обязательно выхожу 
прогуляться с палками, полезно! — го-
ворит Ирина.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

1

2

3

7 марта 2022 года. 
Воскресенское. 
Ирина Ключнико-
ва рассказывает 
о «Московском дол-
голетии» в своем 
блоге (1). Рязанов-
ское. Мастер кукол 
Надежда Трушкова 
со своей коллек-
цией (2). Дизайнер 
Татьяна Станишев-
ская за швейной 
машинкой (3)
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В России 10 марта праздну-
ют День архивов. Собирать 
и классифицировать инфор-
мацию — будь то документы 
семьи, города или даже стра-
ны, — дело непростое. И ино-
гда им занимаются на добро-
вольных началах, не требуя 
за это оплаты. К примеру, 
как житель Новой Москвы, 
куратор проекта «Троицкие 
летописи» Андрей Воробьев. 

5 марта 2022 года. Троицк. Куратор проекта «Троицкие летописи» Андрей Воробьев до сих 
пор разбирает семейные фотографии — настолько обширный архив хранится у него дома

ДЕЛО БЫЛО ТАК

Преданья 
старины 
глубокой

Работа и образование

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Юридические услуги

Частности Реклама

Товары и услуги

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т. ч.: Вернем или расслужебим кварти-
ру. Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 128-50-09

● Лицензированный охранник на АЗС. 
3000 р./сутки. Т. 8 (903) 027-18-83

Распылить 
чувство любви
Как вызвать чувство люб-
ви, знают ученицы школы 
№ 1392 им. Д. В. Рябинкина.

Десятиклассницы создали 
аромат «Духи любви». По мне-
нию девушек, именно он вы-
зывает это чувство. Но и это 
еще не все. Цель таких духов 
совершенно удивительна — 
осчастливить человечество! 
Как ученицы собираются это 
сделать, пока не уточняется. 
Как и то, насколько получи-
лось осчастливить учеников 
школы, перед которыми 
и представили этот проект. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Андрей коренной троичанин. Аж в пя-
том поколении, что стало известно из 
документов и семейных фотографий! 
И, возможно, это далеко не все — глуб-
же генеалогическое древо пока куратор 
«Троицких летописей» не исследовал.
— Моя прапрабабушка работала у ба-
рона Черкасова (Иван Антонович Чер-
касов  — государственный деятель, вхо-
дил в  партию противников Александра 
Меншикова. Последний выслал барона из 
Санкт-Петербурга в  Москву после при-
хода к власти. — «НО»). И в архиве се-
мейном очень много фотографий, даже 
дореволюционных. Поэтому, можно 
сказать, тема истории родного Троиц-
ка меня интересовала еще с детства, — 
вспоминает Андрей.
Позже он начнет работать на местном 
телевидении, где в 2005 году с коллегами 

создаст цикл передач к 60-летию Победы 
в Великой Отечественной войне «Путь 
к Победе». В них рассказывается о рабо-
чем поселке Троицк в те годы, когда на 
фронт уходили все, кто способен был 
держать в руках оружие. В частности, 
сотрудники камвольной фабрики (тек-
стильное предприятие. — «НО»). 
— Тогда мы общались с людьми, которые 
помнили город еще до того, как он стал 
наукоградом. Очень помог профсоюзный 
комитет фабрики. Его сотрудники при-
гласили своих старожилов и ветеранов. 
К кому-то ходили домой. Сейчас почти 
никого из тех людей в живых не осталось, 
и домов-то этих нет, снесли (речь идет 
о  домах на улице Парковой.  —  «НО»). 
А память живет до сих пор, — рассказы-
вает троичанин. — Сейчас понимаю, ка-
кая важная работа была проделана.
Еще во время создания «Пути к Победе» 
зародилась идея сделать что-то масштаб-
ное. Ведь у многих местных жителей в се-
мьях остались старые фотографии, днев-

ники и документы, способные поведать 
историю города. И тогда, в 2006 

году, свет увидели «Троицкие ле-
тописи» — цикл документаль-

ных фильмов про историю 
Троицка и его окрестностей.
— Мы работали с краеведа-
ми, которые в тот момент 
трудились над книгой о го-
роде, — отмечает Андрей. — 
Об истории академгородка 

могут многие рассказать. Но 
нас-то интересовала более 

древняя история.
Решили «копать глубже». Много 

документов предоставил «Троиц-
ким летописям» Музей имени Михаи-

ла Лялько. А еще коллектив учреждения 
с удовольствием подключился к работе 
над проектом. Помимо этого, в составле-
нии архива «летописей» приняли участие 
Совет ветеранов и Дом ученых.
— К сожалению, большая часть докумен-
тов не сохранилась. Вот ты приходишь 
в какую-нибудь организацию, а там ни-
чего нет. Такая проблема, например, 
была с полицией. А в пожарной части 
все-таки нашли альбом старый, — со-
крушается куратор «летописей». — Сбо-
ры информации очень точечные. Если 
где-то были люди, которых интересовала 
история, то они могли что-то сохранить.
Постепенно из исключительно телеви-
зионного разросся до историко-краевед-
ческого культурного проекта.  Команда 
«Троицких летописей» начала осваи-
вать интернет, сотрудничать с другими 
организациями и даже проводить ме-
роприятия. Например, в 2019 году со-
вместно с Центром «МоСТ» и городским 
музеем проект провел онлайн-викто-
рину. А в 2020-м — конференцию «Роль 
личности в историческом становлении 
Троицка. Город и люди».
— Благодаря тому, что проект расширя-
ется, нам удается находить информацию 
не только в официальных источниках. 
Многие жители пишут нам, делятся исто-
риями и фотографиями. Мы небольшой 
проект, работаем на добровольных нача-
лах пока, — рассказывает Андрей.
А дальше в планах издательство книги 
к юбилею Троицка и помощь музею, ко-
торый собирается переезжать в новое по-
мещение. Да и далеко не все фотографии 
и документы разобраны и оцифрованы. 
Работы много, но делается это ради со-
хранения памяти и истории.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

Андрей Воробьев: 
«Важно сохранить 
память о том, 
что было, 

и передать ее 
будущим 

поколениям»
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5 марта 2022 года. 
Внуковское. 
Иван Ермаков 
ежедневно трени-
руется, ведь спорт 
для него не просто 
хобби, а настоящий 
профессиональный 
путь (1). Помогает 
ему в этом тренер — 
Арсен Газзаев (2).

В поселении Первомайское 
живет настоящий мастер 
по тхэквондо. Это Иван Ер-
маков, ученик 11-го класса 
школы № 1391. Сейчас он 
активно готовится к всерос-
сийским соревнованиям, кото-
рые пройдут в апреле. А после 
выступит на отборочном туре 
чемпионата России. Как прохо-
дит подготовка будущего чем-
пиона, узнали «НО». 

Иван занимается в Академии боевых ис-
кусств Арсена Газзаева. И совсем недавно 
юноше исполнилось 18 лет, а на его счету 
внушительный список побед в тхэквондо 
(корейское боевое искусство, характерная 
особенность которого  — активное ис-
пользование ног в  бою.  — «НО»). Он уже 
является обладателем звания трехкратно-
го чемпиона России, чемпиона Европы, 
победителя Кубка ТАЭКВОН (Всероссий-
ские соревнования в  категории WTF, ко-
торая была изобретена специально для 
участия в  Олимпийских играх.  — «НО»), 
Кубка «Запад — Восток», многократного 
победителя и призера различных всерос-
сийских турниров.
— А в прошлом году я получил титул ма-
стера спорта и черный пояс первого дана 
(даны — ступени мастерства в тхэквон-
до. — «НО»), — рассказал Ваня.
Несмотря на большое количество побед, 
были в карьере спортсмена и особенные 
бои. Выделяет будущий выпускник Пер-
венство России по юниорам.
— Это был бой за третье место. Против 
меня вышел представитель Дагестана, 
очень способный и сильный соперник. На-
пряженная схватка была. Но в итоге все же 
я одолел его, — вспоминает Иван, — для 
меня этот бой стал показателем того, что 
нет ничего невозможного. И у меня доста-
точно сил стать лучшим в своем спорте. 

Олимпийские 
амбиции

ДОСТИЖЕНИЯ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Иван достаточно перспективный 
спортсмен. У него уже есть опреде-
ленные успехи, которые в будущем 
мы будем закреплять. Сейчас ему 
по большей части мешает волне-
ние, которое он испытывает перед 
боем. Но эту проблему мы обяза-
тельно проработаем. Что касается 
желания принять участие в Олим-
пиаде, так это здоровые амбиции 
любого спортсмена. Но впереди 
у Вани большой путь: необходимо 
показать себя и подняться выше 
в рейтинге бойцов тхэквондо.

АРСЕН ГАЗЗАЕВ 
Старший тренер сборной Москвы 
по тхэквондо

В этот спорт его привели родители, ког-
да Ване было пять лет. И вскоре мальчи-
ку понравилось новое занятие, он начал 
ходить с удовольствием на тренировки. 
А затем стал наблюдать, как занимают-
ся другие ребята, и твердо решил, что 
обязательно станет лучшим в этом виде 
спорта. С тех пор достичь этой цели ему 
помогает наставник — старший тренер 
сборной Москвы по тхэквондо Арсен 
Газзаев.
— Тренируемся каждый день. Для меня 
спорт не хобби, а то, чем я занимаюсь 
профессионально, — говорит старше-
классник. 
Однако ковид внес в спортивную жизнь 
молодого человека коррективы. Но, не-
смотря на это, тренировки Ивана не 
прекращались и во время ограничений.
— В зале если и получалось заниматься, 
то очень редко. Поэтому тренер отправ-
лял программу, а мы уже по ней работа-
ли каждый у себя дома. Иногда за нами 
следил наставник в онлайн-формате, 
иногда это оставалось на совести нас, 
спортсменов. Тогда помогали родители. 
Следили, чтобы все нормативы выпол-
няли, напоминали о тренировках, — 
объяснил одиннадцатиклассник. 
Помимо занятий спортом, много време-
ни отнимает и учеба. В этом году моло-
дого человека ждут выпускные экзаме-
ны и поступление в вуз. Ваня надеется 
стать студентом Российского государ-
ственного университета физической 
культуры, спорта, молодежи и туризма. 
А еще в июне ждет отборочный тур на 
чемпионат России по тхэквондо. Так что 
летом спортсмена ждут двойные испы-
тания. 
Но даже в таком непростом графике 
Ваня успевает найти время для своих ув-
лечений. Правда, больше они похожи на 
дополнительные тренировки. 
— Все свободное время стараюсь по-
свящать спорту. Если не тренировки, 
то гоняю мяч с другими ребятами. Или 
смотрю любимые сериалы, — улыбается 
Иван. — Стараюсь отдыхать как могу. 
У Ивана поистине амбициозный, вполне 
достижимый план — пройти отбор в ко-
манду России по тхэквондо и принять 
участие в Олимпийских играх. А после 
завершения карьеры спортсмена стать 
тренером. Чтобы, возможно, воспитать 
еще не одно поколение победителей. 
— Буду делать все возможное, чтобы 
спорт и дальше оставался важной ча-
стью моей жизни, — улыбается Иван.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru
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Иван Ермаков: 
«Для меня 
тхэквондо — 
это занятие, 

с которым я хочу 
связать жизнь»
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Международный день рек от-
мечается 14 марта. «НО» по-
говорили с краеведом Артуром 
Бурмистровым и узнали исто-
рию Пахры — одной из круп-
нейших рек в Новой Москве.

Тысячи лет назад на современной терри-
тории Новой Москвы был почти один лес. 
Только три крупные реки (которые впо-
следствии назовут Десна, Моча и Пахра) 
с их притоками пересекали эту террито-
рию, делая ее пригодной для жизни. 
А позже, около тысячи лет назад, наш 
район начали заселять славяне-вятичи, 
которые организовывали здесь первые 
поселения и стали давать имена нашим 
речкам. Поэтому понять, почему они так 
называются, сложнее, чем нам может 
показаться. 
Название «Пахра» образовано от сло-
ва из так называемого мертвого языка, 
которого уже давно нет. Корней -ахр- 
в славянских языках нет. Но известно, 
что он есть в угро-финском. И, кстати, 

Важная 
речка

Река Пахра — одна из главных рек на территории Новой Москвы

ИЗВЕСТНО, 
ЧТО СЛОВО ПАХРА 
ПЕРЕВОДИТСЯ 
С УГРОФИНСКОГО 
КАК ОЗЕРО

Если вы хотите поделиться 
с нами новостью о том, что 
происходит в вашем поселении

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RU

ПРИРОДА

означает «озеро». Может быть, это ка-
жется странным. Но по рассказу крае-
веда Артура Бурмистрова, Пахра берет 
свое начало в болотах вблизи деревни 
Бекасово, затем протекает через неболь-
шое озерко. Несколько тысячелетий на-
зад оно и прилегающие теперь к нему 
болота, возможно, представляли собой 
внушительное озеро. 
— И название «Пахра» можно истолко-
вать как «текущая из озера», — считает 
краевед. 

У этой реки интересная история. Как рас-
сказал краевед Бурмистров, в XIV веке 
она была водным путем, который связы-
вал бассейн Москвы-реки с бассейном 
Оки. Спустившись по Москве до устья 
Пахры, суда шли к ее верховьям, а уже 
отсюда проходил волок на Нару, и по 
Наре спускались в Оку. 
А в начале XX века около нее насчиты-
валось 83 селения.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 6 (472)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Что надо знать, чтобы жить в Сочи? 9. Где подержанные тачки продают? 11. Какой клан состоял в кровной 
вражде с Капулетти? 12. «Трубит труба, идем на штурм рекорда, и затаил дыханье ...» 14. Рентген пространства. 16. Живот после 
потери талии. 17. Голливудская актриса, взявшая себе имя из романа «Великий Гэтсби». 19. Помпа, но без всякой там помпезности. 
20. «Терновый ...» на Иисусе Христе. 24. Должность Храпова из детективного фильма «Статский советник». 25. Стихи любовного 
содержания. 26. Собачья «перекличка». 28. С чем София Лорен сравнивает «идеальную красоту»? 29. Книжная статистика. 
34. Какой итальянский сыр очень популярен при приготовлении чизкейков? 35. Профессиональный дайвер. 36. Елена, ставшая 
матерью Ивана Грозного. 37. Последняя по алфавиту страна в ЕС. 43. Где музыканты высшее образование получают? 44. Конфета 
из сливок. 45. Теория ремонта сердец. 46. Юмор с уклоном в ехидство. 52. Все, что по почте приходит. 53. Ледяная корка сверху 
сугроба. 54. Армейская «губа». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Где прошел первый чемпионат мира по биатлону? 2. Полковник, руководящий 
Анастасией Каменской в произведениях Александры Марининой. 3. Что помогает кого-то из своей жизни вычеркнуть, а кого-
то подчеркнуть? 4. «Весь ... вверх дном». 6. «Входить в рабочий ...» 7. Единственное, что не помещается в кулак, но всегда 
вываливается наружу. 8. Поступление денег на банковский счет. 10. Кто из наших скрипачей озвучил инструмент героя фильма 
«Никколо Паганини»? 13. Обвинение, наполненное ложью. 15. Какой металл после открытия включали в состав зубной пасты 
и пудры? 16. Ситуация, сложившаяся на шахматной доске. 18. Вполне предсказуемая ... 21. Что придется заплатить пойманному 
за безбилетный проезд? 22. Что снимает обвинение? 23. Откуда герой семейного фэнтези «Последний богатырь» попадает 
в сказочный мир? 24. «Сердце» Дагестана. 27. «Беда от взгляда». 28. Стадо слонов, обутых в сабо, танцуют кадриль в голове. 
30. «Отбор молока» у буренок. 31. «В черном небе ... дрожал, было все девчонке интересно». 32. Сибирский областной центр, 
живущий под девизом «Трудом и знанием». 33. Трудяга с коромыслом. 34. Какая русская актриса стала любимой женой композитора 
Имре Кальмана? 38. Кто родился 22 сентября 2968 года у Дрого Бэггинса и Примулы Брендибак? 39. Родня буханки. 40. Что едой 
утоляют? 41. По какому океану путешествовал Антон Чехов? 42. Отставной солдат, учивший счету Митрофана из комедии «Недоросль» 
Дениса Фонвизина. 43. Кентавр с крыльями. 45. Какой град канул в озеро Светлояр? 47. Узбекская лепешка с мясом. 48. Опус жницы. 
49. «Нытик при кариесе». 50. Ящик для узников из фильма «Кин-дза-дза!» 51. «Ментоловая трава».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Страна под властью метрополии (7). 2. Кто создал Успенский 
собор Московского Кремля (10)? 3. Воздушная ... среди цирковых 
жанров (10). 4. Литературный жанр с необитаемым островом (11). 
5. Наш генерал, подписал 7 мая 1945 года Акт о капитуляции 
Германии (10). 6. Какие законы чтят во время диктанта (10)? 
7. Что позволяет лезть без очереди (10)? 8. Крымский город-герой, 
основанный Потемкиным (11). 9. Какое качество скрывается за словами 
«семь раз отмерь» (12)? 10. «Розничная точка» для водителей (12). 
11. Дом на птичьих правах (10). 12. Чем ворошат горячие угли (7)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Синдбад. Жажда. 
Безденежье. Мамбо. Недотрога. 
Бита. Глясе. Виши. Зима. Географ. 
Безе. Карета. Салатница. Ложе. Течь. 
Гарем. Высотка. Инженер. Одиссея. 
Богомаз. Пехота. Сурок. Вавилон. 
Шварт. Кино. Спиннинг. Актриса. 
Ранение. Локатор. Маре. Цюрих. Печь. 
Суши. Адрес. Латыши. Овес.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Коньки. Бодряшка. 
Герцог. Сера. Алеко. Тигр. Маркетри. 
Бендер. Мороз. Куртка. Маск. Давос. 
Садко. Облепиха. Раиса. Чары. Диего. 
Скальд. Газон. Джем. Нарцисс. Баба. 
Рогов. Сало. Агент. Взор. Венгр. 
Хармс. Пена. Час. Варан. Гель. Худи. 
Тесто. Лимон. Того. Флейта. Новое.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Премия. 
9. Одиночник. 11. Карнавал. 
12. Форвард. 14. Кураж. 16. Полк. 
17. Борис. 19. Канал. 20. Копна. 
24. Зощенко. 25. Оправа. 26. Зов. 
28. Милан. 29. Автоответчик. 
34. Грохотанье. 35. Баррель. 
36. Киркоров. 37. Рогнеда. 
43. Независимость. 44. Жбан. 
45. Копирайтинг. 46. Рюинар. 
52. Женоненавистник. 53. Яшка. 
54. Либреттист.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Идеолог. 
2. Дневник. 3. Очерк. 4. Шик. 
6. Рено. 7. Мавсол. 8. Яблоко. 
10. Кабак. 13. Дубна. 15. Жаров. 
16. Пакетик. 18. Соавтор. 21. Океан. 
22. Повар. 23. Прыть. 24. Зоотехник. 
27. Зверь. 28. Мистика. 30. Шнырь. 
31. Черви. 32. Барон. 33. Гранден. 
34. Гладиатор. 38. Химия. 39. Диван. 
40. Почта. 41. Стенд. 42. Джорджия. 
43. Наличник. 45. Казнь. 47. Инки. 
48. Овер. 49. Осот. 50. Янки. 51. Скат.

ЛАБИРИНТ 
1. Пятницкая. 2. Литраж. 
3. Миллиардер. 4. Бездарность. 
5. Недомолвка. 6. Ностальгия. 
7. Пробоина. 8. Праведник. 
9. Пожарский. 10. Оранжерея. 
11. Бензоколонка. 12. Мартышка. 
13. Орнитолог.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пропажа. Камыш. 
Сбивалка. Агогика. Диабет. Выезд. 
Идиш. Учтивость. Крем. Диктатура. 
Турник. Нахлыст. Идеал.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Дискета. Манго. 
Видеоряд. Выигрыш. Дива. 
Сказочник. Рыба. Виртуал. Павлин. 
Фортель. Жалоба. Отпрыск. Тафта.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам нужно быть готовыми к смене 
планов. Но не стоит отчаиваться, в эти 
дни вам удастся достичь поставленной 
цели, если она не из области фантасти-
ки. Удачные дни — вторник и четверг.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
В эти дни вряд ли что-то остановит 
Львов на пути к своей цели. Сейчас 
можно смело браться за то, что раньше 
казалось сложным и малореальным. Бла-
гоприятные дни — пятница и суббота.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Неделя обещает быть вполне удачной, 
однако для этого Стрельцам нужно быть 
активнее и проявлять инициативу. Бла-
гоприятные дни — пятница и суббота.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам неделя обещает успех в реше-
нии финансовых вопросов. Также этот 
период приведет к улучшению отноше-
ний с партнерами, детьми и старшим по-
колением. Лучший день — понедельник.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
У Дев появятся новые планы и понима-
ние, как их реализовать. Главное — трез-
во оценить свои силы и снизить риски. 
Лучшие дни — пятница и воскресенье.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам в эти дни стоит сосредото-
читься прежде всего на делах семейных 
и на том, что позволит улучшить отноше-
ния с партнером или атмосферу в семье. 
Благоприятные дни — среда и суббота.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецы смогут добиться многих по-
ставленных целей, если применят свое 
умение находить подход к нужным лю-
дям. Благоприятный день — вторник.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весам лучше уделить внимание всему, 
что касается семьи, дома или устройства 
личной жизни, если пока нет пары. А вот 
важные решения в сфере карьеры лучше 
отложить. Лучший день — понедельник. 

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям в эти дни можно заняться на-
лаживанием отношений как в деловой, 
так и в личной сфере, особенно с теми, 
с кем были длительный конфликт и раз-
ногласия. Удачный день — понедельник.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам в эти дни будет сопутствовать 
успех, особенно это касается деловой 
сферы. При этом вам пригодится умение 
быстро принимать решения. Удачные 
дни — понедельник и суббота.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам в эти дни стоит проявить 
активность, ведь то, что вы успеете сде-
лать на этой неделе, способно принести 
хорошие результаты в дальнейшем. 
Благоприятный день — вторник.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбы могут смело что-то менять в своей 
жизни, браться за новое, однако переме-
ны не должны быть слишком масштаб-
ными. Лучшие дни — среда и пятница.

в Рыбах до 21 марта, 
затем в Водолее

растет, в Льве до 16 марта, в Деве до 18 марта, 
убывает в Весах до 20 марта, далее в Скорпионе

полнолуние 
18 марта, 10:17

стоп-кадр
24-й открытый чемпионат 
по зимнему футболу в поселении 
Московский уж точно запомнит-
ся спортсменам надолго. Впер-
вые лидерство вырвала команда 
из Внуковского. В финале она 
обыграла спортсменов из Мос-
ковского, которые более 20 лет 
были фаворитами этих соревно-
ваний. И даже не это главное. 
Каждый матч открытого первен-
ства ощущался как настоящий 
праздник. Даже болельщи-
ки — гости из других поселе-
ний — не ленились приходить 
на трибуны, несмотря на холода 
и морозы. Переживали за своих, 
за любимые команды и просто 
наслаждались красивой игрой. 

Суп из чечевицы 
с кокосовым молоком

Ингредиенты: чечевица 200 г, томаты 
в собственном соку 200 г, шпинат 100 г, 
кокосовое молоко 400 мл, чеснок, лук.

Как видите, в этом рецеп-
те полностью отсутствует 
мясо. А как иначе, если 
нынче пост (1). Лук мелко 
нашинкуйте и обжарьте 
на растительном масле, 
добавив немного кар-
ри (2). Томаты нарежьте 
на кубики и вместе с со-
ком выложите в кастрю-
лю. Добавьте чечевицу, 
молоко кокоса и совсем 
немного воды. Положите 
также зажарку из лука. 
Поставьте на медленный 
огонь и варите 20 ми-
нут (3). Шпинат нарежьте 
и положите в суп. За пять 
минут до готовности 
добавьте измельченный 
чеснок (4).

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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