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4 ТРАНСПОРТ Название для новых диаметров найдено

ТРОИЦК 1 марта 2022 года. Владимира Сорокина вы, конечно, уже видели. Да-да, это он не просто претендовал на участие 
в шоу «Голос.Дети». Он так спел песню «Эти глаза напротив», что его готовы были взять сразу два наставника

Звезда большого экрана
7

Столица к паводку 
полностью готова
Инженерные коммуникации 
Москвы готовят к весеннему 
паводку, начало которого 
ожидается в ближайшие 
недели. 
— В мероприятиях по пропу-
ску паводка задействованы 
около 2,5 тысячи сотрудни-
ков, — сказал генеральный 
директор Мосводостока 
Константин Ишханян. — 
Мы находимся в постоянном 
взаимодействии с другими 
городскими организациями, 
МЧС, речниками, для того 
чтобы фиксировать изме-
нения уровня воды в реках 
и водохранилищах. Таким 
образом, готовимся к интен-
сивным пропускам в лив-
невую сеть, расставляем 
по городу бригады.

Главное

ЦИФРА

школ планируют открыть 
в 2022 году. Вместе они смо-
гут принять практически де-
сять тысяч учеников. Девять 
школ будут введены за счет 
адресной инвестиционной 
программы. Еще семь — 
с помощью инвесторов.

16

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–2 –4 748
Ветер, м/с

3

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–1 –1 746
Ветер, м/с

5

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–1 –5 749
Ветер, м/с
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— В этих условиях мы можем принять 
решения об отмене ряда ограничений, — 
отметил Собянин.
С 28 февраля 2022 года была отмене-
на блокировка транспортных карт для 
всех москвичей старше 60 лет и граж-
дан, имеющих хронические заболева-
ния. Кроме того, требование о переводе 
30 процентов работников на удаленный 
режим работы из обязательного пере-
водится в рекомендательное. В Москве 
также прекращается использование 
QR-кодов. Отменяются и ограничения 
на посещение объектов общественного 
питания, театров, музеев, а также кон-
цертных, развлекательных, культурных, 

зрелищных. Домашний режим для 
москвичей старше 60 лет и граждан 

с хроническими заболеваниями 
становится рекомендательным. 
Скоро будет возобновлена работа 
секций программы «Московское 
долголетие».

Коммунарке — два года

На фоне положительных новостей по 
снижению заболеваний нельзя не вспом-
нить, что вот уже два года, как инфек-
ционная больница в Коммунарке стала 
главным ковидным центром. Сегодня 
здесь оказывают помощь при самых тя-
желых формах COVID-19 и сопутствую-
щих заболеваниях. 
— Наш медицинский центр столкнулся 
с пандемией одним из первых в стране 
в марте 2020 года, — напомнил главный 
врач больницы Денис Проценко. — За 
это время мы прошли колоссальный путь 
в изучении, диагностике и лечении новой 
болезни. За два года «Коммунарка» при-
няла более 75 тысяч человек. Наши врачи 
выполнили более семи с половиной тысяч 
операций в условиях красной зоны. 
Больница стала одним из флагманов 
в борьбе с коронавирусной инфекцией. 
Здесь применяются последние достиже-

ния в лечении заболевания, проводятся 
научные исследования и внедряются 
в практику новые методы. На базе «Ком-
мунарки» создали один из пяти амбула-
торных центров для лечения пациентов 
новейшими препаратами на базе моно-
клональных вируснейтрализующих ан-
тител. В стационаре развернуты палаты 
наблюдения для пациентов в тяжелом 
состоянии, которым требуется повы-
шенное внимание. Палаты оснащены 
дополнительным оборудованием, кру-
глосуточным постом медсестры и рабо-
тают по специально подготовленным 
алгоритмам.
— Сегодня в реанимационных отделе-
ниях врачи используют уникальную 
технологию, не имеющую аналогов 
в мире, — отметил Проценко. — С помо-
щью специальных шлемов дополненной 
реальности врач связывается с Центром 
критических состояний на базе Станции 
скорой и неотложной медицинской по-
мощи имени А. С. Пучкова для получе-
ния второго мнения коллег из других 
стационаров по вопросам лечения па-
циентов в самом тяжелом состоянии. 
Шлем дополненной реальности создает 
эффект присутствия для консультанта, 
который удаленно видит пациента как 
бы своими глазами и может оказывать 
помощь коллегам.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собянин рас-
сказал на этой неделе у себя в блоге 
о том, что на сегодняшний день биз-
нес столицы столкнулся с небывалым 
давлением от провокаторов.

Сайты ресторанов, магазинов, гостиниц 
и других предприятий, которые не под-
держали призывы в пользу Украины, 
заваливают угрозами, фейками и жало-
бами. Руководителей и владельцев пред-
приятий кошмарят, угрожают распра-
вой и убийством. 

Большая часть этого информационного 
потока идет из-за границы, ботами. На 
сайты организаций и учреждений идут 
беспрерывные DDos-атаки. Со взломан-
ных сайтов хакеры транслируют лозунги 
против нашей страны и призывают вы-
ходить на улицы. По телефонам граждан 
идет настоящая психическая информа-
ционная атака. 
За всем этим стоят профессионалы 
и крупные системные структуры. И все 
это происходит на фоне экономических 
санкций, которые направлены не столь-

ко против безопасности государства, 
сколько против простых граждан. 
Должен сказать вам, что мы сделаем все 
необходимое — обеспечим нормальное 
функционирование города и защитим 
москвичей. 
Прошу не поддаваться на призывы про-
вокаторов. Они направлены на подрыв 
управления городом и создание атмос-
феры хаоса, который мы не так давно 
наблюдали в том же Казахстане. Все по-
пытки организовать уличные беспоряд-
ки будут последовательно пресекаться. 

Нам не страшны внешние враги, когда 
мы едины и сплочены. 
Нас пытаются расколоть, противопоста-
вить, раскачать, перессорить. Ничего 
не выйдет. 
Все городские программы будут ре-
ализованы, и развитие города будет 
продолжено. Москва много раз в сво-
ей истории переживала сложные вре-
мена. И всегда побеждала. Так будет 
и в этот раз.

Подготовил Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Городской бизнес кошмарят

В Москве продолжается сниже-
ние заболеваемости «омикро-
ном». По сравнению с пиком 
конца января число новых 
случаев ковида уменьшилось 
более чем в 3 раза. Мэр Москвы 
Сергей Собянин рассказал 
о снятии многих ограничений.

Ограничения уходят
По словам мэра, за последние несколь-
ко недель количество госпитализаций 
сократилось вдвое, в том числе по де-
тям — на 80 процентов. Стационары 
и поликлиники возвращаются к рабо-
те в обычном режиме и увели-
чивают плановый прием 
пациентов.

Вирус отступает 
от столицы

на посещение объектов общественного 
питания, театров, музеев, а также кон-
цертных, развлекательных, культурных, 

зрелищных. Домашний режим для 
москвичей старше 60 лет и граждан 

с хроническими заболеваниями 
становится рекомендательным. 
Скоро будет возобновлена работа 
секций программы «Московское 
долголетие».
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мунарки» создали один из пяти амбула-
торных центров для лечения пациентов 
новейшими препаратами на базе моно-
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шенное внимание. Палаты оснащены 
дополнительным оборудованием, кру-
глосуточным постом медсестры и рабо-
тают по специально подготовленным 
алгоритмам.
— Сегодня в реанимационных отделе-
ниях врачи используют уникальную 
технологию, не имеющую аналогов 
в мире, — отметил Проценко. — С помо-
щью специальных шлемов дополненной 
реальности врач связывается с Центром 
критических состояний на базе Станции 
скорой и неотложной медицинской по-
мощи имени А. С. Пучкова для получе-
ния второго мнения коллег из других 
стационаров по вопросам лечения па-
циентов в самом тяжелом состоянии. 
Шлем дополненной реальности создает 
эффект присутствия для консультанта, 
который удаленно видит пациента как 
бы своими глазами и может оказывать 
помощь коллегам.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

В Москве продолжается сниже-
ние заболеваемости «омикро-
ном». По сравнению с пиком 
конца января число новых 
случаев ковида уменьшилось 
более чем в 3 раза. Мэр Москвы 
Сергей Собянин рассказал 
о снятии многих ограничений.

Ограничения уходят
По словам мэра, за последние несколь-
ко недель количество госпитализаций 
сократилось вдвое, в том числе по де-
тям — на 80 процентов. Стационары 
и поликлиники возвращаются к рабо-
те в обычном режиме и увели-
чивают плановый прием 
пациентов.

ПАНДЕМИЯ Главный врач городской 
инфекционной больницы 
№ 40 Денис Проценко

СТАЦИОНАРЫ И ПОЛИКЛИНИКИ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ К РАБОТЕ 
В ОБЫЧНОМ РЕЖИМЕ
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Современные стандарты

27 января 2022 года. Сергей 
Собянин на открытии здания 
филиала № 1 Детской город-
ской поликлиники № 129 по-
сле реконструкции (1). Проект 
Национального космического 
центра (2)

НЕДЕЛЯ МЭРА

Мэр Москвы Сергей Собянин 
открыл две детские поликлини-
ки после реконструкции по но-
вому стандарту. Теперь прово-
дить современные диагностики 
станет намного проще. 

Обновляют поликлиники

Сергей Собянин открыл после рекон-
струкции две детские поликлини-
ки — одна из них в Северном Тушине, 
другая — в районе Нагорный. Среди но-
винок для маленьких пациентов в поли-
клинике на Ялтинской — специальный 
лор-комбайн, цифровое оборудование 
для проверки остроты зрения, хирур-
гический лазерный аппарат. Благодаря 
новому оборудованию врачи могут про-
водить современные виды диагностики, 
среди которых и суточный мониторинг 
артериального давления, отслеживание 
показаний работы детского сердца. Есть 
современные УЗИ- и рентген-аппараты. 
— Благодаря этому диагностика выходит 
на новый уровень, — говорит главный 
врач филиала № 1 Детской городской по-
ликлиники № 129 Наталья Бучнева.
Сергей Собянин подчеркнул, что рекон-
струкцию поликлиник во всех районах 
проводят по новому московскому стан-
дарту. Регулирование очередей паци-
ентов, комфортные условия для работы 
и отдыха врачей, игровые для маленьких 
пациентов. Новая навигация в поликли-
нике, где даже тамбур для колясок стал 
отапливаемым. Глава города заявил: про-

Центра имени М. В. Хруничева. Предва-
рительно, весь комплекс будет передан 
Роскосмосу до конца 2023 года. 
— На мой взгляд, это один из важней-
ших объектов в стране. Такого масштаба 
создания на одной площадке научно-об-
разовательного, исследовательского, 
производственного комплекса в области 
высочайших технологий космической 
отрасли в России давно не было, — под-
черкнул Сергей Собянин.
Владимир Путин отметил, что Нацио-
нальный космический центр станет еще 
одним высокотехнологичным объектом 
столицы. 
— Он нужен всей стране с учетом той 
важности, которую играет ракетно-кос-
мическая отрасль, — пояснил президент.
На 50 гектарах расположен Завод 
им. М. В. Хруничева, который продолжа-
ет функционировать. 
— Еще около 100 гектаров отдается под 
застройку — под создание крупнейше-
го в Москве научно-технологического 
парка, который мы включим в особую 
экономическую зону. Он будет есте-
ственным продолжением всего этого 
комплекса: там будут сосредоточены 
научные, образовательные, исследова-
тельские, производственные техноло-
гии и организации, — сказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

Лучшие показатели 
в сфере образования
Планы развития московского образо-
вания на этот год во вторник утвердил 
Сергей Собянин. 
Среди приоритетов — развитие «Мо-
сковской электронной школы». В про-
екте собраны лучшие образовательные 
ресурсы и библиотеки. Также особое 
внимание будет уделяться развитию си-
стем независимых диагностик качества 
образования.
— Высокий уровень знаний и конкурен-
тоспособность московских выпускни-
ков — главное достижение московской 
системы образования. Приняли планы 
на 2022 год. Это дальнейшее развитие 
предпрофессиональных классов, повы-
шение профмастерства студентов сто-
личных колледжей, — заявил мэр.
Глава города добавил, что Москва стала 
лидером среди городов мира по числу 
медалей на международных олимпиадах 
школьников.

— В 2021 году москвичи за-
воевали 24 медали — 19 зо-
лотых и пять серебряных, — 
привел он данные.
Что касается студентов кол-
леджей, то для них предус-
мотрены механизмы со вер-
шенствования профессио-
нального мастерства. Особое 

внимание уделяется и профразвитию 
самих преподавателей. Как рассказал 
Сергей Собянин, в прошлом году пер-
вых учеников приняли 26 столичных 
школ и 34 детских сада. Строительство 
новых образовательных учреждений 
продолжат.

Василиса Чернявская
newokruga@vm.ru

грамма большая, но выполнимая, и рабо-
ты по улучшению качества столичной 
медицины продолжаются.
— Полсотни поликлиник одновременно 
сейчас находятся в реконструкции, — 
привел данные мэр. — Мы обещали сде-
лать больше 200, половина работ в этом 
году будет уже выполнена. 
Ударным станет 2023 год, в течение ко-
торого предстоит реализовать большин-
ство проектов из этой программы.  
— И про остальные поликлиники тоже 
забывать не будем, — пообещал мэр.
В тот же день мэр осмотрел первую но-
востройку в Симферопольском про-
езде, возведенную по программе ре-
новации, — 12-этажка построена 
по индивидуальному проекту. Здесь 
66 квартир. 
Все это — часть комплексной реализа-
ции программы «Мой район». В ее рам-
ках появляются новые дома, поликлини-
ки, необходимая для комфортной жизни 
горожан инфраструктура. 

В этом году только в районе Нагорный 
будет благоустроено два десятка дворов 
и несколько скверов.
— Также продолжаем программу «Мой 
район». Стараемся сделать не локаль-
ную историю, а чтобы все московские 

районы выглядели достойно, — резюми-
ровал Сергей Собянин.

Космический масштаб
Сергей Собянин доложил президенту 
России Владимиру Путину о ходе строи-
тельства комплекса зданий Националь-
ного космического центра на территории 

СТРОИТЕЛЬСТВО ШКОЛ 
И ДЕТСКИХ САДОВ 
ПРОДОЛЖИТСЯ
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На сайте проекта «Активный 
гражданин» завершилось го-
лосование. Жители Москвы 
определились с названием для 
новой трассы, которая свяжет 
юг и север столицы. Ее назва-
ние останется тем же, что и ис-
пользуется сейчас: Московский 
скоростной диаметр (МСД). 

Среди вариантов также была возмож-
ность самим предложить новое имя для 
МСД. Этой возможностью воспользова-
лись только десять процентов горожан. 
Остальные же — а это свыше 170 000 
пользователей — отдали свой голос за 
уже существующее название. 
— Скоростной диаметр свяжет Севе-
ро-Восточную и Юго-Восточную хорды, 
а также крупнейшие вылетные магистра-
ли города. По МСД можно будет проехать 
через всю столицу, минуя центр, всего за 
40 минут, — напомнил жителям мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.
Длина скоростного диаметра составит 
68 километров. По планам властей он 
свяжет Северо-Западную хорду, Дми-
тровское, Алтуфьевское, Ярославское, 
Щелковское шоссе, шоссе Энтузиастов, 
Рязанский и Волгоградский проспекты, 
Южную рокаду, Каширское и Варшав-
ское шоссе. Кроме того, на севере маги-
страль продолжит федеральная трасса 
Москва — Санкт-Петербург, а на восто-
ке — строящаяся дорога М12.
В зависимости от расстояния и времени 
суток путь столичных автомобилистов 
сократится на 10–50 минут. К примеру, 
дорога в аэропорты Шереметьево и До-
модедово станет быстрее на 20–25 минут. 
При этом грузовой транспорт сможет пе-
редвигаться без транзита.
По словам заместителя мэра Москвы по 
вопросам градостроительной политики 
и строительства Андрея Бочкарева, пер-

Новый скоростной 
диаметр получил имя

Московский скоростной диаметр — новая артерия 
столицы. Здесь не будет светофоров

68 км
общая протяженность

СВХ

М11
СПб

М12
Казань

ЮВХ Построенные 
участки дорог

Открытие 
в 2022-м

Открытие 
в 2023-м

32
пешеходных 
перехода

136
мостов, тоннелей 
и эстакад

62%
общая готовность

СТРОИТЕЛЬСТВО

Распространителям 
фейков грозит
уголовная 
ответственность
Совет муниципальных 
образований Москвы 
(СМОМ) высказался о рас-
пространении мнений 
отдельных муниципальных 
депутатов о спецоперации 
на Украине. 

Совет муниципальных об-
разований Москвы заявил, 
что распространяющиеся 
в СМИ и социальных сетях за-
явления отдельных депутатов 
о спец операции по демилита-
ризации Украины не явля-
ются официальной позицией 
московских представитель-
ных органов местного само-
управления.
— Отдельные депутаты публи-
куют свое мнение о ситуации 
на Украине и спецоперации 
российских Вооруженных 
сил. Эти заявления являются 
личным мнением депутатов 
и не относятся к официаль-
ным решениям советов депу-
татов как представительных 
органов местного самоуправ-
ления, — рассказали в Совете 
муниципальных образований.
Там добавили, что для утверж-
дения официальных заявле-
ний необходимо проводить 
заседания Советов депутатов 
и принимать решения боль-
шинством голосов от установ-
ленной численности. В совете 
также напомнили об уголов-
ной ответственности за рас-
пространение фейков и заве-
домо ложной информации. 

Светлана Петрова
newokruga@vm.ru

Электробусы 
зарядят в Пахре
В поселении Краснопахор-
ское построили парк для ав-
тобусов и электробусов.

Он сможет принять 300 еди-
ниц техники. 
— Для заправки автобусов 
на территории предприятия 
построена автозаправоч-
ная станция, а электробусы 
будут заряжаться с помощью 
стационарных зарядных 
станций с возможностью 
ультрабыстрого и медленного 
заряда, — сказал заместитель 
мэра Москвы в правитель-
стве Москвы по вопросам 
градостроительной полити-
ки и строительства Андрей 
Бочкарев.
Территория автобусного пар-
ка, которая не занята корпуса-
ми и складами, благоустроена 
и озеленена. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

вый участок диаметра уже готов на 82 
процента, а второй — на 42. Кроме того, 
специалисты уже открыли самую длин-
ную эстакаду в Европе. Она пролегает от 
Московской кольцевой автомобильной 
дороги до шоссе Энтузиастов и состав-
ляет два с половиной километра. Работы 
еще не закончены. Сейчас ведется строи-

тельство участков от транспортной связ-
ки с Северо-Западной хордой до Дми-
тровского шоссе, от улицы Лухмановской 
до трассы М12 и Юго-Восточной хорды. 
Открыть скоростной диаметр власти пла-
нируют в 2023 году.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

24 января 2022 года. Москва. Строительство участка Юго-Восточной хорды от шоссе Энтузиастов до Рязанского проспекта.
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28 февраля 2022 года. 
Московский. Весна на-
чалась, если в агрохол-
динге из Новой Москвы 
распустились красивые 
тюльпаны. В этом году 
менеджер по технологии 
выращивания продукции 
Татьяна Пахомова уж 
точно может похвастать-
ся цветочным урожаем, 
который, словно цветные 
лучики, дарит теплое 
весеннее настроение 
всем вокруг. Стоит толь-
ко пройти мимо такого 
богатства, и на лице 
невольно появляется 
радостная улыбка. А если 
собрать или подарить 
букетик дорогому чело-
веку, то хорошее настро-
ение гарантировано сразу 
всем!

ФОТОФАКТ

ВИ
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ации, семейных или профессиональных 
проблем и стрессовых состояний можно 
бесплатно и анонимно проконсультиро-
ваться со специалистами, — рассказала 
заместитель мэра столицы по вопросам 
социального развития Анастасия Ракова.
Сделать это можно любым удобном спо-
собом, к которому вы привыкли. Если вы 
хотите поговорить со специалистом по 
телефону, то для этого создана горячая 
линия. Номер телефона: 051. Если вам 
удобнее общаться в чате, то это можно 
сделать на сайте службы психологиче-
ской помощи msph.ru. Здесь же можно 
посмотреть онлайн-лекции и вебинары.
Каналы психологической помощи работа-
ют анонимно, бесплатно и круглосуточно. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

Любой желающий может по-
лучить поддержку. Это можно 
сделать, обратившись в Мо-
сковскую службу психологиче-
ской помощи населению.

— Кризисные ситуации и стрессовые 
состояния, естественно, сопровождают 
многих жителей мегаполисов. Сейчас 
тревога может быть еще более объяс-
нима. Для того чтобы москвичам было 
проще справиться со стрессом, в городе 
созданы широкие возможности для полу-
чения психологической помощи. В слу-
чае тревожности, острой кризисной ситу- Поддержка 

важна 
всем

ВАЖНО ПРОИСШЕСТВИЯ

Поймали нарко-
торговца: Злоумыш-
ленник, 35-летний при-
езжий гражданин, был 
задержан в результате 
оперативно-разыскных 
мероприятий в Тро-
ицке. В ходе личного 
досмотра у него было 
обнаружено и изъято 
45 свертков с неиз-
вестным веществом 
общей массой более 
87 граммов. 
Согласно проведен-
ному исследованию, 
материал в свертках 
содержит в своем со-
ставе наркотическое 
средство — героин. 
Установлено, что 
мужчина намеревался 
сбыть наркотик путем 
тайников-закладок. 
Избежали тра-
гедии: В поселении 
Вороновском перевер-
нулась автоцистерна, 
перевозившая пропан. 
Благодаря оператив-
ным действиям пожара 
не произошло. Об этом 
сообщили в пресс-
службе Департамента 
по делам гражданской 
обороны, чрезвычай-
ным ситуациям и по-
жарной безопасности 
Москвы. В ведомстве 
уточнили, что место 
происшествия было 
ограждено прибыв-
шими пожарными. 
Для исключения воз-
никновения искр во 
время подъема фуры 
они подали пену. Ав-
тоцистерну установили 
на колеса при помощи 
автокрана. Водитель 
фуры не пострадал. 

посмотреть онлайн-лекции и вебинары.
Каналы психологической помощи работа-
ют анонимно, бесплатно и круглосуточно. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

состояния, естественно, сопровождают 
многих жителей мегаполисов. Сейчас 
тревога может быть еще более объяс-
нима. Для того чтобы москвичам было 
проще справиться со стрессом, в городе 
созданы широкие возможности для полу-
чения психологической помощи. В слу-
чае тревожности, острой кризисной ситу-

Специалисты ждут 
звонков москвичей, 
чтобы оказать нуж-
ную помощь

Сильнейшие 
спортсмены
Воспитанники Дворца спор-
та «Квант» из Троицка стали 
победителями первенства 
и чемпионата Москвы 
по спортивной аэробике.

Спортсмены Данила Кудинов 
и София Ясницкая заняли 
первое место в номинации 
«Смешанные пары» от 18 лет 
под руководством тренера 
Ирины Песковой. 
Причем спортсмен не стал 
останавливаться только 
на парном выступлении. 
И выступив в номинации «Ин-
дивидуальные выступления 
мужчин», Данила также стал 
победителем. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

ЦИФРА

тысяч консультаций с начала года сде-
лали специалисты Московской службы 
психологической помощи населению 
по телефону и в чате.

20

Пообщаться 
со специалистом 

можно 
по телефону 

или в специальном 
чате на сайте
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
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Мы

28 марта 2021 года. Марушкинское. Любовь 
Линькова достает почту из ящиков. Теперь 
они на своем месте 

Владимир Щусев из поселения Красно-
пахорское:
Живу в доме № 3 в селе Красная Пахра. 
В нашем дворе сейчас снег. А ливневый 
сток под сугробом. Сейчас на улице 
тепло, скоро будет таять снег, и вода 
долго не сможет никуда уйти. Примите, 
пожалуйста, меры. Очистите сток!
Отвечает заместитель главы администра-
ции поселения Краснопахорское по во-
просам ЖКХ Владимир Сухоруков:
Уважаемый Владимир Николаевич! Лив-
невый сток очистили от снега и наледи.

Елизавета Лужникова из поселения 
Марушкинское:
Живу в деревне Марушкино, 
в доме № 13, 2-й подъезд. 
С дочкой выходили на про-
гулку и увидели, как на пер-
вом этаже лежат почто-
вые ящики! Возможно, их 
кто-то сломал. Может 
быть, они от времени 
сорвались и упали. Но 
в любом случае нужно 
срочно принять меры! 
Куда почтальонам письма 
носить? Да и беспорядок 
в подъезде сразу! 
Отвечает глава администрации 
поселения Марушкинское 
Сергей Вечкилев:

Уважаемая Елизавета Дмитриевна! 
Специалисты управляющей компании 
оперативно отремонтировали почтовые 
ящики по указанному адресу. Надеемся, 
теперь они прослужат долго. Спасибо 
за сигнал и неравнодушие!

Всемирного потопа 
не будет! Есть сток

Порядок и уют: почтовые 
ящики быстро повесили 
обратно

ПРОБЛЕМУ 
РЕШИЛИ
В КРАТЧАЙШИЕ 
СРОКИ

Татьяна Кравченко из поселения 
Вороновское:
Не очищают тротуар от магазина 
«Солнышко» вдоль бетонного за-
бора оздоровительного объединения 
«Солнечный городок» Банка России 
до дороги, соединяющей Калужское 
и Варшавское шоссе. Уже обращалась 
в управляющую компанию и адми-
нистрацию, но результатов пока 
что никаких нет. 
Кроме того, под окнами домов № 1 
и № 4 складируют грязный снег. 
Скажите, пожалуйста, что с этим 
можно сделать?

Отвечает глава администрации посе-
ления Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемая Татьяна Дмитриевна! 
По указанному вами адресу специ-
алисты очистили дорогу от наледи 
и снега. Территория обработана 
противогололедным материалом. 
Беспрепятственный и безопасный 
проход обеспечен. Снег, счищаемый 
с придомовых территорий и внутрик-
вартальных проездов, допускается 
складировать на газонах и свободных 
территориях дворов в местах, не пре-
пятствующих свободному движению 
автотранспорта и пешеходов.

Убрали улицу от наледи и снега

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Татьяна Лунина из Троицка:
У загса есть дерево, у кото-
рого молодожены постоянно 
бьют бокалы на счастье. 
Может быть, это и хоро-
шая примета, вот только 
ходить потом по осколкам, 
разбросанным по асфальту, 
совсем не хочется. Скажите, 
пожалуйста, можно ли при-
нять какие-либо меры, чтобы 
предотвратить возможные 
несчастные случаи. 
Отвечает директор МБУ «До-
рожное хозяйство и благо-
устройство» Вадим Кукишев:
Уважаемая Татьяна Ильинич-
на! Спасибо за обращение. 
Наши специалисты будут опе-
ративно убирать площадку. 
А в дни массовых регистраций 
следить особо внимательно.

Бить бокалы 
на счастье нужно 
осторожно

Илья Каширов из поселения 
Рязановское:
Подскажите, пожалуйста, 
когда заменят фонари на Ба-
скаковской улице? В темное 
время суток очень плохо осве-
щена дорога, трудно разгля-
деть пешеходов, приходится 
включать дальний свет. 
Отвечает глава администра-
ции поселения Рязановское 
Николай Бобылев:
Уважаемый Илья Викторович! 
Сотрудники коммунальных 
служб установили 15 уличных 
фонарей в поселке Фабрики 
имени 1 Мая вдоль Баска-
ковской улицы. Консольные 
светильники выполнены 
из штампованного основания 
и корпуса отражателя, осна-
щены защитными стеклами 
из ударопрочного пластика. 
Они обеспечивают хороший 
уровень освещения в темное 
время суток, что обеспечива-
ет безопасность улично-до-
рожного движения. Спасибо 
за обращение!

Вдоль 
Баскаковской 
зажглись фонари
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Стартовал новый сезон теле-
визионного шоу «Голос. Дети». 
И 25 февраля зрителям показа-
ли первые «слепые прослуши-
вания». В них принял участие 
восьмилетний житель Троицка 
Владимир Сорокин. Благода-
ря своему исполнению песни 
«Эти глаза напротив» вокалист 
успешно прошел дальше. 

Володя растет в музыкальной семье. Папа 
любит и умеет играть на гитаре, а мама — 
самая преданная слушательница и фа-
натка мужа и сына. И участие в конкурсе 
«Голос» для них сразу стало не мечтой — 
целью, к которой нужно стремиться.
— Еще до рождения Володи мы смотрели 
шоу. Сами не могли, конечно, принять 
участие, мы же не певцы. А потом родился 
сын. И когда он подрос, начал интересо-
ваться музыкой. В два года он нам сказал, 
что обязательно выступит в «Голосе». Мы, 
естественно, поддержали его, — рассказа-
ла мама вокалиста Елена Сорокина.
Но не только пением интересуется маль-
чик. Он играет с друзьями в футбол, лю-
бит книги про динозавров и автомобили. 
Интересуется всем понемногу — ведь ско-
ро профессию выбирать! А еще с нетерпе-
нием ждет, когда сможет изучать серьез-
ные технические науки в школе, посещать 
уроки физики и химии.
— Очень любит конструктор. Строил 
маленькие, но очень интересные здания 
из него. Даже как-то сказал, что станет 
архитектором, когда вырастет, — смеет-
ся мама мальчика, — передумал потом. 
И мы его поддержим в дальнейшем в лю-
бом его выборе, даже если он потом захо-
чет бросить вокал.
Володя не в первый раз подал заявку на 
участие в шоу. Но в прошлый раз пройти 
не удалось. Зато в этом году на мальчика 
обратили внимание. 
— Мы отправили видео с двумя песнями: 
«Эти глаза напротив» Давида Тухманова 
и Santa Lucia. А затем пришло приглаше-
ние на прослушивание, — вспоминает 
Елена.
После этого Володе необходимо было вы-
ступить перед профессиональным жюри. 
И уже они решали, кто выйдет на сцену 
перед тремя наставниками. Среди счаст-
ливчиков оказался и юный житель Новой 
Москвы. 
— Перед наставниками мне нужно было 
выступить в десять вечера. А приехали 
в студию мы с мамой и папой рано, в по-
ловине четвертого. Но родители из-за 
долгого ожидания волновались сильнее 
меня, — отметил участник «Голоса».
Целых четыре часа бездействия могут 
очень плохо сказаться на певцах любых 
возрастов. Кто-то может переволновать-

Юное дарование 
в костюме 
с бабочкой

1 марта 2022 года. 
Троицк. Участник 
шоу «Голос. Дети» 
Владимир Сорокин 
каждый день за-
нимается вокалом 
в музыкальной 
школе или с настав-
ником в проекте. 
А еще поет вместе 
с папой

КОНКУРС

Проект «Голос. Дети» — это теле-
визионное шоу, выходящее на Пер-
вом канале по пятницам. Является 
российской адаптацией нидерланд-
ского The Voice Kids. В эфир вышло 
уже восемь сезонов проекта.

Справка

ся, кто-то переусердствовать с распевка-
ми. Но Володя со стоическим спокойстви-
ем ожидал своего выступления. Немного 
тренировался, чтобы держать связки в то-
нусе, собирал кубик Рубика. 
— Ждать нужно было долго, а мы стара-
емся ограничивать время, которое Во-
лодя со смартфоном проводит. Поэтому 
взяли с собой кубик Рубика, — рассказа-
ла мама мальчика. — Ему очень нравит-
ся его собирать. Да и полезно для мелкой 
моторики и мозга.
Но самое главное занятие у юного певца 
было другим. Когда до выступления Во-
лоди осталось не так много времени, он 
решил проследить за остальными ребя-
тами, которые на сцену выходили рань-
ше. Смотрел, что его может ждать и как 
реагируют другие.
— Мы с мужем сильно нервничали. Осо-
бенно когда детям говорили «нет» или 
поворачивались уже в самом конце вы-
ступления. А вдруг и наш сын не прой-
дет? — рассказала Елена. — Но сам Воло-
дя не переживал. Наблюдал и готовился 
к любому возможному исходу.
Елена старалась поддерживать сына. 
Давала советы, как вести себя на сцене, 
как справиться с нервами. А в ответ ус-
лышала: «Мама, не переживай, я и сам 
все это знаю!» 
Несмотря на свои восемь лет, мальчик 
очень по-взрослому ведет себя на публи-
ке. Ему нравится выступать, нравится 
петь, и на сцену он выходит с удоволь-
ствием. А на вопросы Басты (Василий 
Вакуленко — российский музыкант, теле-
радиоведущий, актер, сценарист, режис-
сер и продюсер. Один из наставников шоу 

«Голос. Дети». — «НО») отвечал уверенно 
и с улыбкой. Не смутила мальчика даже 
просьба рассказать, почему именно пес-
ню «Эти глаза напротив» и костюм с ба-
бочкой для выступления выбрал Володя: 
«Не знаю. Просто так захотел!» Такой не-
посредственный ответ и прекрасные во-
кальные данные не оставили равнодуш-
ными большинство наставников.
В конце концов, Володе самому пришлось 
принимать решение, к кому в команду 
пойти — к Полине Гагариной или Басте. 
Выбор пал на последнего. 
Помимо участия в шоу, Владимиру нужно 
посещать уроки в школе, занятия в «музы-
калке» и с индивидуальным педагогом по 
вокалу. Но сложности, скорее, возникают 
у родителей — надо как-то организовать 
все так, чтобы везде успеть! А сам юный 
вокалист трудности преодолевает спокой-
но. В этом помогает не только поддержка 
мамы и папы, но и обстановка в команде.
— Мы с другими ребятами сразу подру-
жились. Иногда даже после репетиций не 
уезжаем, а ждем, когда остальные закон-
чат, — рассказал Володя.
Теперь впереди у мальчика долгий и не-
простой путь. И даже если Владимир не 
станет победителем, он уже просла-

вился на всю страну и показал, на что 
способен. И дальше его непременно 

ждет еще больше достижений. 
Ирина Лешкевич

newokruga@vm.ru

Троицк. Участник 
шоу «Голос. Дети» 
Владимир Сорокин 
каждый день за-
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НА СЦЕНЕ ПЕВЕЦ СОВСЕМ 
НЕ НЕРВНИЧАЕТ, НАОБОРОТ  
ВОЛОДЯ ОЧЕНЬ ЛЮБИТ 
ВЫСТУПАТЬ ПЕРЕД ПУБЛИКОЙ
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Что могут женщины? Да прак-
тически все! Самолеты ре-
монтировать, поезда водить, 
машины чинить. Неженских 
профессий почти не существу-
ет, так же, как и увлечений. 
И жительницы ТиНАО в этом 
точно уверены.

Сильные бицепсы 
и звонкие килограммы
Однажды многократная чемпионка 
мира и Европы по армрестлингу Ири-
на Турчинская спросила у гимнаста, 
олимпийского чемпиона Дмитрия Би-
лозерчева:
— Дим, слушай, а сколько у тебя медалей? Мастера на все руки

ЗНАЙ СВОИХ
Спортсмен задумался, а потом сказал:
— 17 килограммов.
Когда Ирина Турчинская приехала до-
мой, то ради интереса тоже решила взве-
сить свои награды. Весы показали цифру 
11,8. Среди медалей были только те, ко-
торые она получила на чемпионатах Рос-
сии, Европы и мира...
— Кто-то гордится одной медалью, а кто-
то килограммами, — вспоминает тот слу-
чай Ирина Турчинская, которая живет 
в поселении Десеновское и уже давным-
давно не тренируется. 
Эти «лишние» килограммы она убрала 
на полку и почти о них не вспоминает. 
Время ее побед прошло. Она сама так 
захотела. Поэтому теперь думает совсем 
о других вещах. Вот, например, вплотную 
занялась компьютером. Его Ирина Алек-
сандровна в какой-то степени тоже наме-
рена «победить».

— Кто-то из моих ровесников даже не 
знает, как найти кнопку «Пуск». Ну разве 
это правильно? — спрашивает она.
Хотя если Ирина Александровна и ушла 
из спорта, то спорт никуда от нее не дел-
ся. К жизни у нее по-прежнему интерес 
в какой-то степени спортивный. 
Первые победы в армрестлинге нача-
лись у Ирины Турчинской еще в школе, 
когда она без проблем «укладывала» од-
ной правой всех знакомых пацанов. Для 
этого она не тренировалась и даже спе-
циально армрестлингом не занималась. 
Мощными сухожилиями и бицепсами, 
которые у нее оказались крупнее, чем 
у 80 процентов мужчин, ее наградила 
природа. 
А чтобы начать заниматься армрестлин-
гом всерьез, ей надо было просто по-
дождать. Ну и оказаться в нужное вре-
мя в нужном месте. «Да я просто мимо 

проходила!» — уверяет Ирина Алексан-
дровна. Хотя как мимо... Вместе с сы-
ном и супругом они однажды оказались 
в «Лужниках» на показательных соревно-
ваниях по армрестлингу. 
— А потом был призыв выступить среди 
зрителей. Чайник электрический можно 
было выиграть! — смеется Ирина Тур-
чинская.
Супруг ее, конечно, от такой забавы отка-
зался. А вот Ирина Александровна пошла 
и выступила. Да так, что ее заметили. 
— И через некоторое время я оказалась 
на чемпионате Европы, который с ходу 
выиграла. Потом был чемпионат мира. 
Следом еще один. И еще, — рассказывает 
Ирина Турчинская.
Армрестлинг ей давался легко. Так, слов-
но Ирина Александровна была создана 
для этого спорта. Но про свои победы 
чемпионка говорит скромно: 

— Так сложились звезды, повезло с гене-
тикой. Ну и тренировки, конечно, никто 
не отменял. 

Свой школьный пожарный
Учитель химии, кандидат химических 
наук школы № 2065 в поселении Мо-
сковский Любовь Оболенская знает: если 
апрель близко, значит, скоро ее рабочий 
график будет еще загруженнее. Время ту-
шить тлеющие торфяники!
Такое «хобби» появилось у педагога со-
всем случайно. В какой-то степени даже 
благодаря ее ученикам. 
— Мы решили создать дрон с «носом» — 
системой, которая и обнаруживает те са-
мые торфяники, — вспоминает Любовь 
Оболенская.
Вот только подойти к проекту просто 
с химической точки зрения — это не про 
нее. Она решила разобраться в пробле-
ме основательно. Нашла организацию, 
которая занимается тушением тлеющих 
торфяников (Добровольные пожарные 
Центрального региона), прошла обуче-
ние и взялась за дело!
Тушить настоящие пожары, конечно, до-
бровольцам нельзя. В основном что-то 
мелкое. Например, мусорный бак заго-
релся или нечто подобное. Ну и сами тле-
ющие торфяники — само собой.
— Да, я помню, как меня впервые от-
правили на такой выезд, — рассказывает 
педагог. — И как это происходит. Впе-
реди идет человек с воздуходувкой (она 
чем-то напоминает устройство, которое 
помогает убирать листья) и начинает ту-
шить. А позади второй — ранцевик, кото-
рый струей воды дотушивает. 
И несмотря на то что учитель химии 
была на таком пожаре впервые, ей дове-
рили идти первой и начинать спасать лес 
от огня. 
— Представляете, вы идете, а впереди вас 
кромка горит, а сзади — нет! — вспоми-
нает Любовь Оболенская. 
Она так усердно тушила свой первый по-
жар, что ее напарнику просто не было 
смысла дотушивать что-либо позади нее!
— Это, конечно, неправильно. По идее, 
я зря выполняла двойную работу и ни-

кому бы не советовала так делать, — 
признает свою ошибку Любовь Обо-
ленская. — Но в тот первый раз это был 
восторг! Ступаешь по освобожденной от 
огня земле в берцах и да, наверное, чув-
ствуешь себя каким-то героем. 
Тушением пожаров учитель химии зани-
мается по большей части только в апре-
ле, поэтому защитный костюм надевает 
не так часто, как бы хотелось. А вот бер-
цы носит постоянно и уверяет: лучшей 
обуви и не придумаешь. Даже зимой 
в школу. 
Здесь о необычном «увлечении» препо-
давателя знают практически все. А дети 
сами ее поддерживают — раз-
рабатывают полезные «ноу-
хау», которые в будущем 
наверняка упростят работу по-
жарных-спасателей. В списке 
изобретений есть уже несколь-
ко пунктов: дрон с «носом», 
самодезинфицирующиеся ма-
ски, перчатки, бинты, проти-
воожоговые салфетки. И изо-
бретатели утверждают: это 
еще далеко не все. 

Починить самолет, 
рассчитать маршрут
Больше кого-либо хорошей погоде раду-
ется жительница поселения Внуковское 
Александра Чувиковская. И если она 
идет на работу и видит солнце, то пони-
мает: в какой-то степени это уже победа. 
Ведь кому-кому, а именно Александре 
дожди и бури приносят больше всего не-
приятностей во время дежурства. Она 
специалист по навигационным расчетам 
в аэропорту Внуково.
— И если говорить совсем просто, то 
наша работа чем-то похожа на работу на-
вигатора. Как самолет будет лететь из од-
ного города в другой, зависит от нас, — 
объясняет Александра. 

А еще — сколько топлива понадобится 
на рейс, какие зоны нужно облетать и где 
можно сесть, если вдруг что-то пойдет не 
так. 
И эта работа не простой математический 
расчет. Пойти все не так может в любую 
минуту. Дождь, снег, ураган — отменя-
ются рейсы. Пассажиры нервничают, 
а специалисты, несмотря ни на что, про-
должают работать и думать, как же вас 
доставить до дома. Их нервам можно по-
завидовать. 
— Самое сложное это, конечно, летом 
в сезон отпусков. И тогда каждый работ-
ник на счету. А если он заболел, все, на 

работе сидишь до последнего, — вздыха-
ет Александра. 
Бывает и такое, что и самолет приходит 
в негодность. Тогда все произведенные 
расчеты приходится выполнять заново, 
под новую «машину».
— Работа, конечно, непростая. Сидя-
чая. Поэтому у нас даже столы специ-
альные — их можно поднять и работать 
стоя. Конечно, неудобно. Но когда все за-
текает, это лучший вариант, — улыбается 
девушка. 
Была у нее и подвижная работа. Около 
двух лет Александра работала авиаин-
женером. И если сейчас увидеть девушку 
с такой профессией считается редкостью, 
то еще несколько лет назад...
— Я как раз и была одной из тех, кто ока-
зался в ней первопроходцем, — говорит 
Александра. 

Нет, ремонтировать самолеты она никог-
да не мечтала. Но судьба сама «подарила» 
ей такую специальность. И девушка про-
тивиться ей не стала. Все-таки интерес-
но! 
— Конечно, сейчас женщины-специали-
сты в этой области совсем не редкость. 
Но тогда в ней были одни мужчины, — 
рассказывает Александра. — Все рабо-
тали вместе, на одном уровне. Но уйти 
все-таки пришлось. Физически это очень 
тяжело. Таскать тяжелые «железки» — 
в какой-то степени твоя работа. Но вы не 
думайте, что это сугубо мужская профес-
сия. Мужчины тоже долго на ней не за-
держиваются. А иногда прорабатывают 
даже меньше двух лет, — говорит Алек-
сандра.

Алина Зинина 
newokruga@vm

Список профессий, которые ранее 
были доступны только мужчи-
нам, сократился 1 января 2021 
года. Теперь женщины могут быть 
боцманами, шкиперами и даже 
матросами. Так что фраза: «Женщи-
на на корабле — плохая примета» 
теперь точно недействительна. 
Список разрешенных профессий 
дополнился машинистом электрич-
ки и скоростного поезда и многими 
другими специальностями. 
В списке запрещенных профессий 
остались те, что связаны с про-
изводством ртути, хлора, фтора, 
желтого фосфора и других. Также 
женщинам нельзя занимать ряд 
позиций при подземных работах, 
связанных с постоянным пребы-
ванием под землей и физической 
нагрузкой, на горных работах.

В ТЕМУ

НЕЖЕНСКИХ ПРОФЕССИЙ 
И УВЛЕЧЕНИЙ В НАШЕ 
ВРЕМЯ СТАНОВИТСЯ 
ВСЕ МЕНЬШЕ И МЕНЬШЕ

1

2

3

4

19 октября 2021 года. Московский. Учитель химии школы № 2065 Любовь Оболенская (2) в свободное время — до-
бровольный пожарный (3). Чемпионка мира и Европы по армрестлингу Ирина Турчинская (1). Специалист по навига-
ционным маршрутам Александра Чувиковская (4)
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У многих из нас есть хобби, 
совершенно не связанные 
с работой. Кто-то играет 
на гитаре, кто-то собирает 
редкие марки. А вот житель 
Щербинки Алексей Токовой 
коллекционирует телефоны. 
Да не простые, а «кнопоч-
ные» — те, чей вид вызывает 
ностальгию и желание по-
играть в «Змейку».

Кнопочная ностальгия
2 марта 2022 года. Москва. В кол-
лекции около 700 телефонов (1). 
Но Алексей Токовой (2) не планиру-
ет на этом останавливаться. Он про-
должает искать редкие экземпляры

ХОББИ

Работа и образование

Авто, запчасти
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Юридические услуги

Частности Реклама

Товары и услуги

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 128-50-09

● Лицензированный охранник на АЗС. 
3000 р./сутки. Т. 8 (903) 027-18-83

Троицкие 
чирлидеры лучшие
Троицкая команда по чир-
спорту Neo-Dance предста-
вит Москву на первенстве 
и чемпионате России.

Как рассказала главный 
тренер команды Наталия 
Мальцева, в конце февраля 
девушки и юноши стали чем-
пионами Москвы, завоевав 
девять золотых, две сере-
бряные и четыре бронзовые 
медали. 
В общекомандном зачете ко-
манда Neo-Dance стала второй 
и теперь готовится к дальней-
шим выступлениям.
Чемпионат и первенство 
России по чирспорту должны 
пройти с 5 по 8 марта. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Удивительно, как давно сотовая связь 
появилась в нашей стране. Если не 
брать во внимание ее доступность 
у спецслужб, первый звонок по мобиль-
нику сделали аж в 1991 году. Мэр Санкт-
Петербурга Анатолий Собчак связался 
со своим коллегой в Сиэтле Нормом 
Райсом. Он стал первым официальным 
звонком по мобильному телефону на 
территории России.
Сейчас телефоны вовсе не редкость, не 
роскошь. У большинства есть смартфо-
ны, да не один. Но трубки с кнопками 
уже раритет. Их покупают, чтобы пре-
даться воспоминаниям дет-
ства и юности или просто 
выделиться. Их не перестали 
делать, в том числе и эксклю-
зивные, которые не купить 
в обыкновенном салоне со-
товой связи. К примеру, са-
мый дорогой «кнопочный» 
мобильник это GoldVish Le 
Million. Он сделан из плати-
ны, усыпан бриллиантами, 
а заднюю панель защищают вставки из 
натуральной крокодиловой кожи. Благо-
даря всему этому цена телефона состав-
ляет 1 300 000 долларов! 
Но коллекционера интересуют более 
скромные модели. Те, которые все мы ви-
дели в детстве, в салонах мобильной свя-
зи или в руках старших родственников.
— Этой темой я заинтересовался 
в 2004 году примерно. Я тогда был ма-
ленький и бегал в магазины техники, где 
бесплатно раздавали журналы о мобиль-
ных телефонах. Тогда просто рассматри-
вал картинки. Когда стал старше, уже 
смог собирать аппараты, — вспоминает 
Алексей.
Свою коллекцию щербинец начал соби-
рать еще в школе. Классе в девятом он 
обменивался с друзьями и знакомыми 
телефонами. И иногда хозяева не торо-
пились возвращать свои аппараты или 

меняли два телефона на один. В итоге те 
«оседали» у коллекционера дома. Позже 
Алексей начал выкупать мобильники 
в интернете или у других интересующих-
ся этой темой людей.
— Уже 15 лет собираю. Сейчас в коллек-
ции где-то 600–700 телефонов, — вспо-
минает коллекционер. — Стараюсь на-
ходить мобильники, которые выпускали 
с 1998 по 2009 год. Еще не смартфоны, но 
уже и не «кирпичи», которые только для 
звонков годились. 
Несмотря на то что технике много лет, 
95 процентов экземпляров до сих пор 
в рабочем состоянии. И Алексей старает-
ся дальше обновлять свою коллекцию — 
искать те модели, чье состояние лучше. 
— Найти телефон в хорошем состоянии 
на самом деле не сложно и не очень до-
рого. Частенько выкупаю у хозяев боль-
шие партии. Многие находят, например, 
в кладовке где-то штук десять старых 
мобильников. И приходится ради одного 
экземпляра выкупать много других, — 
рассказал Алексей. — Но ненужные я на-
хожу с кем обменять. Или перепродаю. 
В коллекции Алексея был редкий экзем-
пляр — модель Nokia, которую так и не 
выпустили. В мире их насчитывается 
всего восемь штук! Всю готовую партию 
должны были утилизировать, но каким-
то образом они просочились в интернет. 
— Кто-нибудь из рабочих с завода вынес, 
видимо, — смеется щербинец.
Кроме этого, в собрании Алексея много 
и других интересных телефонов. У мно-
гих производителей были лимитирован-
ные линейки ограниченного выпуска. 
К примеру, у коллекционера есть Siemens 
E45, выпущенный в 2004 году, посвящен-
ный Гран-при Формулы-1. На телефоне 

есть гравировка логотипа гоночного 
чемпионата. К Алексею этот экземпляр 
попал в идеальном состоянии — даже ко-
робка осталась.
— Его я точно не продам. Такие модели 
уже не найти, даже если очень хочешь, — 
улыбается коллекционер.
Сейчас, помимо телефонов, Алексей за-
интересовался портативными игровы-
ми консолями. Их количество гораздо 
скромнее — всего один GameBoy в про-
зрачном корпусе. 
— Буду искать и другие приставки. Хотя 
и забрасывать поиск телефонов я тоже не 
собираюсь. Смотрю в интернете, кто что 
выставляет на продажу, — заверил Алек-
сей. — И если нахожу что-то интересное, 
мимо, конечно, не прохожу ни в коем 
случае.

Ирина Лешкевич 
newokruga@vm.ru

СРЕДИ ЭКСПОНАТОВ 
ЕСТЬ ТЕЛЕФОНЫ, 
КОТОРЫЕ НЕ ПОЛУЧИТСЯ 
НАЙТИ В ПРОДАЖЕ
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«НО» продолжают рубрику, 
посвященную годовщине Ве-
ликой Победы. На этот раз 
своими воспоминаниями 
о блокадном детстве по-
делилась жительница 
поселения Москов-
ский Клавдия Нико-
лаевна Зотова.

Если бы у Клавдии Ни-
колаевны была возмож-
ность, то в свои неполные 
94 года она могла бы препо-
давать. Причем это были бы 
курсы красоты.
Аккуратная стрижка, красивый 
свитерок и даже украшения! Выгля-
дит Клавдия Николаевна куда моложе 
своего возраста. И, признаемся честно, 
так держать себя в форме получается да-
леко не у каждого. 
— А ленинградцы, наверное, все так хо-
рошо выглядят, — улыбается Клавдия 
Николаевна. — Я всегда за собой следила. 
Может быть, одежда и недорогая у меня 
была, но я старалась смотреть, чтобы все 
подходило. А иначе... Как можно?
И даже внешне ветеран выглядит куда 
младше своих лет. Вот только возраст, 
к сожалению, ее не щадит. Давление. Го-
ловные боли... И возможно, если бы не 
тяжелое детство, Клавдия Николаевна 
чувствовала бы себя намного лучше. Или 
хотя бы не жаловалась на бессонницу. 
Буквально за пару дней до нашего разго-
вора ей опять снился военный Ленинград. 

■
В далеком 41-м не только просыпать-
ся, но и засыпать было страшно, когда 
фашистские снаряды бомбили город, 
заставляя мирных жителей прятаться 
в бомбоубежище. 
Вот только жители двухкомнатной под-
вальной квартирки на Невском проспек-
те, что находилась рядом с кинотеатром 
«Аврора», в такие минуты никогда не вы-
ходили из нее. 
— Мам, я никуда не пойду! — говорила 
Клавдия Николаевна, будучи 13-летней 
девчонкой, потому что боялась оказать-
ся под завалами чужого разрушенного 
дома. Ей представлялось, что там ее съе-
дят крысы и их семью больше никто не 
спасет. 
— Мам, скажи, как Богу молиться, — про-
сила девочка, несмотря на то что в него 
никто особо и не верил. Но это не меша-
ло ей со всей искренностью просить его, 
чтобы очередной снаряд пролетел мимо 
их небольшого убежища. 

■
Квартира, где жила маленькая Клавдия, 
не была похожа ни на какие вокруг. Окна 
в ней находились вровень с землей, поэ-
тому из них в мирное время можно было 
наблюдать только семенящие ноги.
— Туалет у нас стоял вообще посередине 
одной из комнат, — рассказывает вете-
ран. — Но нам повезло: когда в блокаду 
отключили все что можно, у нас у един-
ственных откуда-то текла вода. И мы 
могли не ходить за ней на Фонтанку, пока 
нас не переселили в новую квартиру. 
Клавдия Николаевна была в своей се-
мье четвертым ребенком. Старший брат 

31 января 2021 года. 
Московский. Клав-
дия Николаевна 
Зотова старается 
никогда не унывать. 
Она настоящий 
оптимист 

ИСТОРИЯ

Клавдия Зотова: 
«События тех лет 
вспоминаю часто. 
Иногда даже 

мучает 
бессонница»

Мы, ленинградцы, 
люди особенные
ушел воевать, сестра оказалась в эвакуа-
ции с мужем. Другая сестра в силу возрас-
та оставалась в Ленинграде. А сама Клав-
дия могла бы и вовсе не видеть ужасов, 
которые происходили здесь. 
— Потому что мама хотела отдать меня 
чужим людям. Сделать так, чтобы я уе-
хала из города с ними, — рассказывает 
Клавдия Николаевна. 
Но она отказалась. Если и погибать, так 
лучше всем вместе. 

■
Так что Клавдия на судьбу не пеняла. Бо-
лее того, даже сама решила устроиться 
на завод, где можно было получить рабо-
чую карточку и вместе с ней 250 граммов 
хлеба. 
Те крохи, что удавалось раздобыть, до-
машние всегда резали на маленькие ку-
сочки и прятали в сундук, который тут же 
закрывали на замок. 
— Не сразу, конечно, но знакомый по-
мог устроиться на завод, изготавливав-
ший детали для подзорных труб, которые 

устанавливали в подводных лодках, — 
говорит Клавдия Николаевна. 
На первый взгляд работа кажется очень 
даже спокойной. Но только не для ребен-
ка, которому приходилось каждую деталь 
обрабатывать на специальном станке по 
чертежу. Руки девочки все время были 
в крови. И никакие перчатки не спасали.
— Поэтому ты сидишь и плачешь от 
боли... Зато за работу мне дали рабочую 
карточку и зарплату в 35 рублей. Вот 
только ничего на нее не купишь. Двери 
магазинов всегда были открыты, но на 
прилавках не было ничего, — рассказы-
вает Клавдия Николаевна.
Из еды — только суп из дрожжей, в ко-
тором, если повезет, окажется немного 
пшена, да лепешки из обойного клея. 
И это все. 

■
От бессилия и постоянного голода через 
несколько месяцев заболела мама Клав-
дии Николаевны. Чтобы достать хоть 
немного капусты и приготовить поесть, 

пришлось продать мужскую шапку, что 
была в их доме. 
— Сварили щи. Маме стало еще хуже, — 
рассказывает ветеран и вытирает слезы. 
Мама умирала прямо на глазах. При-
шлось идти к женщине, что жила навер-
ху. Я умоляла ее помочь. Говорила, что 
сделаю все — полы вымою, постираю. 
Лишь бы дала каких-нибудь таблеток. 
Но женщина ничего просить не стала. 
Пришла к ним в дом, принесла немного 
риса и таблеток. Так мама Клавдии Нико-
лаевны была спасена. 

■
— Знаете, я до сих пор задаюсь вопросом, 
а как мы выжили-то вообще? — спраши-
вает ветеран и не находит ответа. — Это 
были нереальные условия. На людей смо-
треть было страшно. Одни глаза... И те 
могли потухнуть в любую минуту. Но 
мы смогли преодолеть все и жить. А ведь 
в этом, наверное, и есть сила. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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Десять лет. 19 поселений. Два 
городских округа — все это 
одна Новая Москва. Еще недав-
но на этом месте были обыч-
ные села и деревни, жители 
которых старались перебрать-
ся поближе в город. С прихо-
дом Москвы здесь изменилось 
многое. Что именно — в нашей 
новой рубрике, где мы расска-
зываем о событиях, которые 
запомнились «НО» за послед-
ние десять лет. На этот раз — 
в поселении Десеновское. 

19 декабря 2019 года. 
Десеновское. Салютный 
дивизион (1). 9 февраля 
2019 года. Французский 
актер Сами Насери 
с газетой «НО» позирует 
около корпуса школы 
№ 1392 им. Д. В. Ря-
бинкина (2). 14 декабря 
2018 года. У краеведа 
Михаила Шереметьева 
свой музей странных ве-
щей (3). Среди экспона-
тов есть и печатная ма-
шинка «Ленинград» (4). 
13 июня 2018 года. 
Сборная Германии тре-
нируется в Ватутинках 
перед выступлением 
на чемпионате мира 
по футболу (5)

Десеновское 
стремится ввысь 
10 ЛЕТ ТИНАО

ЗА ДЕСЯТЬ ЛЕТ СЮДА УСПЕЛИ ПРИЕХАТЬ 
МИРОВЫЕ ЗВЕЗДЫ, СПОРТСМЕНЫ
И ГОСТИ СО ВСЕЙ СТРАНЫ

ЦИФРА

человек за 2015 год приняли Ватутинки, 
чтобы показать музей единственного 
в России салютного дивизиона, который 
дает салют на инаугурации президента! 

2500

ЧТО БЫЛО
На начало 2012 года Десеновское — это 
обычное сельское поселение с 14 селами 
и деревнями, окруженное воинскими 
частями, жизнь в которых тиха и разме-
ренна. Здесь даже в широком Калужском 
шоссе не особо-то и нуждались, потому 
что приезжали сюда в основном в гости 
и на дачу. Да и жителей было на порядок 
меньше — чуть меньше 11 тысяч. 

ВВЕРХ И ВШИРЬ 
С лета 2012 года поселение стремитель-
но начало расти вверх — массовая за-
стройка здесь началась практически сра-
зу. А вот за «вторичкой» сюда особо и не 
спешили. 
— За 2012 год прирост населения соста-
вил всего 921 человек, — говорит испол-
няющий обязанности главы администра-
ции поселения Десеновское Александр 
Алябьев. — А в 2013-м — 647 человек.
Зато в 2014 году здесь начался такой 
приток населения, о котором даже и не 
думали. За год жителей Десеновского 
стало больше на 4368 человек. Причи-
на проста: вместе с расширением глав-
ной магистрали ТиНАО и само поселе-
ние пошло вширь. Да настолько, что 
сейчас здесь официально проживают 
36 144 человека (по данным на 1 января 
2022 года. — «НО»). 

ГОРОД — ПАРК
В 2016 году в поселении первая круп-
ная победа. Парк в честь 70-летия По-
беды в Великой Отечественной войне 
стал победителем городского конкурса 
по комплексному благоустройству в но-
минации «Лучшая реализация проекта 
благоустройства по предложениям Сове-
та депутатов» и заслужил благодарность 
мэра. Проект составляли, советуясь 
с местными жителями. Место, где с кон-
ца 40-х годов росли деревья, посаженные 
участниками войны, стало гордостью по-
селения. 

ЕДИНСТВЕННАЯ. ЦВЕТОЧНАЯ. СВОЯ
Собственная оранжерея появилась у шко-
лы № 1392 имени Д. В. Рябинкина. И это 
не какая-нибудь обычная теплица, куда 
иногда захаживают ученики. А настоящее 
пространство для того, чтобы выращивать 
те растения, которые нужны ученикам. 
Вот, например, пару лет назад ученицы 
8-го класса решили, что можно не поку-
пать цветы в преддверии Международного 
женского дня, а вырастить их самим! Так 
оранжерея запестрела разноцветными 
тюльпанами. Для каждого педагога — осо-
бый. Своего цвета и вида. 

ДЕНЬГИ КАКТУС ГУБЯТ
Если кактус плохо растет, значит, в нем... 
клад! В 2015 году сотрудники Центра 
культура и спорта (сейчас КЦ «Ватутин-
ки».  —  «НО».) уже не знали, что делать 
местным с «аборигеном», который дав-
ным-давно занял свое законное место на 
подоконнике и не радовал никого ни ро-
стом, ни красотой.
— Мы решили пересадить кактус, — рас-
сказывала сотрудник ЦКиС «Ватутинки» 
Елена Захарова. — Но когда стали рас-
капывать, то обнаружили, что кактус 
погибал, потому что под ним была куча 
монет!
Все найденное богатство оказалось «до-
бычей» советских лет. А что с ней ста-
ло — об этом в культурном центре уже 
никто не знает. Больше кладов в других 
горшках здесь пока не находили. В куль-
турном центре началась реконструкция.

НАШИ НА ПОЛЮСЕ
Восьмиклассник Виталий Бойко вместе с отцом одни из немногих в России летом 2021-го побывали на Северном полюсе, отпра-
вившись забирать из экспедиции Федора Конюхова и заодно посмотреть на местную природу. Теперь в Десеновском живут сразу 
два человека, которые участвовали в арктической экспедиции, и уже мечтают когда-нибудь ее повторить. 

ШЕРЕМЕТЬЕВСКИЙ МУЗЕЙ
У краеведа Михаила Шереметьева от-
крылся маленький частный музей. Не 
для посетителей, конечно, больше для 
себя. Но и гости сюда иногда загляды-
вают. 
Среди уникальных экспонатов пни, ко-
торые были частью моста. И, возможно, 
именно по нему в XVIII веке ходил Напо-
леон вместе со своей армией!
— А в основном все, что есть в моей кол-
лекции, привезено из разных уголков 
России либо отдано соседями, — расска-
зывает краевед.
У знакомых даже нашелся шлем времен 
Первой мировой войны! Ну и то, что по-
лагается любому краеведу — старинные 
утюги, прялки и все, что только можно 
представить из предметов русского быта.

ШОК НАСЕРИ
А в феврале 2019 года в школе № 1392 
имени Д. В. Рябинкина и вовсе аншлаг. 
У входа собрались все: журналисты, ро-
дители, прохожие. Ни много ни мало 
ждут звезду мирового масштаба! Сами 
Насери, самый знаменитый «таксист», 
скромно приезжает с переводчиком, 
правда, на этот раз за рулем не он, и идет 
осматривать один из новомодных корпу-
сов. Дети — в шоке. Учителя смотрят на 
все это открыв рот. Насери удивлен. 
— У вас такая большая школа, — говорит 
он. — В детстве я был бы счастлив учить-
ся здесь.
За трехчасовую прогулку с небольшим 
пресс-подходом для учеников Насери 
раздает несколько десятков автографов, 
играет в баскетбол и даже делится сво-
ими планами: хочет снимать кино. Вот, 
правда, никаких сроков и деталей так 
и не сказал. 

НЕМЕЦКАЯ МАШИНА
Чемпионат мира по футболу 2018 года. 
Мировое зрелище. Тысячи болельщиков. 
Сотни спортсменов. А у нас в Ватутинках, 
на учебно-тренировочной базе ЦСКА, го-
няет мяч сборная Германии. И к тому же 
у всех на виду. Тренировку «немецкой 
машины» проводили на всеобщем обо-
зрении, ничего не скрывая. Правда, по-
смотреть на элиту мирового футбола пу-
скали по бесплатным билетам. Ну и что! 
Когда еще такое здесь бывало. 

Алина Зинина 
newokruga@vm

ПО ПУТИ
Вызвать мини-автобус. Комфортно, бы-
стро, да еще и по цене общественного 
транспорта. Впервые сервис перевозок 
«По пути» протестировали в Десенов-
ском и еще паре других поселений осе-
нью 2021-го. Теперь автобусы по требо-
ванию курсируют постоянно. 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ РАЙОН
По мнению специалистов, за последний 
год Десеновское вошло в топ-поселений, 
которые в первую очередь рассматрива-
ют при покупке жилья. Решающими фак-
торами стали расширенное Калужское 
шоссе и инфраструктура.
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 5 (471)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Уж ты бы лучше помолчала бы: накрылась ... в квартал». 9. Фигурист с сольными номерами. 11. Прямой аналог 
Масленицы в католических странах. 12. Какую «роль» играл легендарный футболист Эдуард Стрельцов в московском «Торпедо»? 
14. «Топливо» для бравады. 16. К чему приписан офицер? 17. Младший из братьев Стругацких. 19. Где гондольеры рулят? 20. Сколько 
бывает волос и сена? 24. Кого поэт Андрей Вознесенский считал «Чеховым наших времен»? 25. Базис очков. 26. «Прийти на ...». 
28. Где зародилась империя Джанни Версаче? 29. Устройство по приему мыслей абонентов. 34. «Мелодия грозы». 35. Нефтяная мера. 
36. Звезда нашей эстрады, слывущий фанатом картошки фри. 37. Мать Ярослава Мудрого. 43. К чему стремится всякая уважающая 
себя страна? 44. Кувшин для кваса. 45. Написание рекламных текстов. 46. Какой дом шампанского считают во Франции старейшим? 
52. «Заклятый враг» прекрасного пола. 53. Писарчук из кинокомедии «Свадьба в Малиновке». 54. Кто создает литературную 
основу, воплощаемую в музыке композитором? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто линию партии прорабатывает? 2. Заготовка для будущих 
мемуаров. 3. Публикация в газете. 4. Королевская роскошь. 6. В кого из мировых звезд «угодили 22 пули» на съемках триллера? 
7. Правитель Карии, оставивший свое имя в погребальной архитектуре. 8. Какой плод помогает от сонливости лучше, чем кофеин? 
10. «Питейная харчевня». 13. Самый северный город в Московской области. 15. В кого без памяти влюбилась Людмила Целиковская 
на съемках фильма «Воздушный извозчик»? 16. «Жизнь налаживается, когда ... чая становится действительно одноразовым». 
18. Творческий напарник. 21. «Очень большая ванна» из мультфильма «Подводная братва». 22. Кто готовит кушанья в ресторане? 
23. Заячья экспрессия. 24. Профессия героини фильма «Дело было в Пенькове». 27. «Экспонат» зоопарка. 28. Область «притяжения 
тайны». 30. «Должность» в колонии героя мелодрамы «Вокзал для двоих». 31. Масть «от всего сердца». 32. Кто в таборе главный? 
33. Полицейский, сыгранный Леонидом Куравлевым в фильме «Ищите женщину». 34. Какой мировой пеплум обязан своим 
появлением книге «Идущие на смерть»? 38. За какую науку получил Нобелевскую премию в 1908 году английский физик Эрнест 
Резерфорд? 39. «Многоместное кресло». 40. Служба связи с именным ящиком. 41. Выставочный щит. 42. «Самый грузинский» 
из американских штатов. 43. Оконное окружение избы. 45. Ради чего во времена средневековья активно использовали «железную 
деву»? 47. «Самый золотой народ» древности. 48. Московский доктор, участник исторического консилиума у постели смертельно 
больного Николая Гоголя. 49. Какой сорняк обожают свиньи? 50. Прозвище американца. 51. Крылатая рыба.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. На какой московской улице располагался трактир из нашего 
классического детективного фильма (9)? 2. Объем бензобака (6). 
3. Кто ищет свою фамилию в списках «Форбса» (10)? 4. «Талант загубить 
всякое дело» (11). 5. Что можно «услышать» «между слов» (10)? 
6. Страдания от воспоминаний (10). 7. «Рана» от торпеды (8). 8. Кого 
с нетерпением ждут в раю (9)? 9. Один из двух героев памятника, 
слывущего первой монументальной скульптурой Москвы (9). 
10. Цветочный парник (9). 11. Автомобильный общепит (12). 12. Героиня 
«сизифова труда» (8). 13. Птичник с научными интересами (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Плевако. Памир. 
Гимнастика. Лимон. Масленица. 
Люкс. Готье. Долу. Ядро. Баллада. 
Тигр. Чаплин. Кабальеро. Мост. Дина. 
Джинн. Бейсбол. Куркова. Городки. 
Ксерокс. Мимоза. Плеск. Вавилон. 
Сыщик. Омут. Штрудель. Николай. 
Февраль. Изольда. Плен. Ромео. Секс. 
Рост. Отоми. Готика. Борн.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Чайник. Круассан. 
Гепард. Плащ. Жукер. Инки. Орехокол. 
Гамлет. Нюанс. Ковбой. Парк. Садок. 
Пенал. Таинство. Наука. Кони. Витти. 
Шелест. Цзянь. Опал. Ударник. Лото. 
Махно. Кран. Сброд. Бега. Вульф. 
Обгон. Мгла. Ной. Вызов. Лама. Миди. 
Бедро. Литва. Зеро. Астрал. Нюхль.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Спички. 
9. Велосипед. 11. Гурченко. 
12. Бенефис. 14. Кувас. 16. Кинг. 
17. Мешок. 19. Казан. 20. Гольф. 
24. Паровоз. 25. Алишер. 26. Бот. 
28. Гидра. 29. Комендатская. 
34. Балеарское. 35. Богомаз. 
36. Шиншилла. 37. Каморра. 
43. Девственность. 44. Таис. 
45. Теннисистка. 46. Ронсар. 
52. Жестокосердечие. 53. Лайм. 
54. Британниум.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лемешев. 
2. Козерог. 3. Химик. 4. Бег. 6. Печь. 
7. Чонкин. 8. Иволга. 10. Дурак. 
13. Судья. 15. Салат. 16. Калория. 
18. Кофейня. 21. Зорро. 22. Маркс. 
23. Рифма. 24. Пояснение. 27. Наказ. 
28. Гаврюша. 30. Школа. 31. 
Декан. 32. Волан. 33. Долорес. 
34. Барристер. 38. Авеню. 39. Гнусь. 
40. Йоксу. 41. Этика. 42. Старожил. 
43. Дионисий. 45. Талон. 47. Дояр. 
48. Жест. 49. Один. 50. Очки. 51. Сейм.

ЛАБИРИНТ 
1. Планерист. 2. Специалист. 
3. Напраслина. 4. Раневская. 
5. Марафонец. 6. Подноготная. 
7. Сторонник. 8. Официантка. 
9. Натюрморт. 10. Мастеркова. 
11. Стрельбище. 12. Стекло. 
13. Черновик.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эпизод. Совесть. 
Фартук. Аккордеон. Парус. Боровик. 
Салон. Сорго. Аналог. Пианино. 
Сумрак. Жирандоль. Жанр.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Массаж. Домкрат. 
Жасмин. Белорус. Саботаж. Стадо. 
Кит. Бок. Фотон. Вираж. План. 
Колоннада. Зять. Диагональ. Дока.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам в эти дни удастся преуспеть 
в делах и произвести впечатление 
на руководство или деловых партнеров. 
Подходящее время для перемен. Удачные 
дни — среда и четверг.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львам лучше отложить те дела, где 
конечный результат зависит от решений 
других людей. Также не рекомендуется 
совершать финансовые операции. Удач-
ные дни — вторник и четверг.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам нужно быть готовыми к тому, 
что неожиданно придется менять планы 
и быстро принимать решения. Благопри-
ятные дни — четверг и суббота.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам в эти дни будет сопутствовать 
удача практически во всех сферах. Зна-
комства, которые вы заведете в эти дни, 
обещают быть выгодными. Благоприят-
ные дни — понедельник и четверг.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам эта неделя принесет успех в на-
лаживании деловых связей. Покупки, 
сделанные в эти дни, будут удачными. 
Лучшие дни — вторник и пятница.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам удастся завершить начатые 
ранее дела и достичь целей, которые ка-
зались почти недосягаемыми. Удачный 
период для начала отношений. Благо-
приятные дни — понедельник и среда.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецов ждет неделя, насыщенная 
событиями. Прилив сил позволит реа-
лизовать многое из запланированного. 
Лучшие дни — четверг и пятница.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы в начале недели почувствуют 
спад энергии, потому лучше не браться 
за сложные дела и снизить нагрузки. 
Вторая половина недели будет продук-
тивной. Удачные дни — среда и суббота.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям в эти дни стоит быть терпели-
вее к окружающим и предъявлять мень-
ше претензий коллегам и домашним. 
Иначе неизбежны ссоры и конфликты. 
Лучшие дни — четверг и суббота.

РАК / 22.06–22.07 /
У Раков в эти дни все задуманное будет 
воплощаться с минимальными усилиями 
и в короткий срок. Возможно, для этого 
понадобится помощь друзей. Благопри-
ятные дни — вторник и пятница.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионам стоит быть предельно осто-
рожными в ситуациях, где есть возмож-
ность травмироваться или пораниться. 
Выходные проведите с семьей. Лучшие 
дни — пятница и воскресенье.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам неделя обещает приятные сюр-
призы от близкого окружения и успех 
как в делах, так и на личном фронте. 
Удачные дни — вторник и воскресенье.

в Рыбах до 20 марта, 
затем в Овне

растет, в Тельце до 8 марта, в Близнецах
до 11 марта, в Раке до 13 марта, далее во Льве

полнолуние 
18 марта, 10:17

стоп-кадр
А это житель поселения Мо-
сковский Максим Зорченко 
преодолевает свой полумарафон 
в Калужской области — 21 ки-
лометр. Он бы мог и больше про-
бежать, вот только еще не вос-
становился с прошлой гонки. 
Не так давно был на Валдае, где 
даже по голень в воде бежать 
пришлось. Так что, как говорит 
сам Максим, ноги «отморози-
лись» и за неделю полностью 
не восстановились. Но отка-
заться от дистанции — не спор-
тивно. Тем более для Максима, 
который смог пробежать через 
все ТиНАО: от деревни Каменки 
в поселении Роговское до МКАД 
за 7 часов 54 минуты.

Гречневая каша 
с грибами и овощами

Ингредиенты: гречка 200 г, морковь и лук 
по 1 шт., перец сладкий 1 шт., фасоль 
стручковая 100 г, грибы 150 г, специи

Это блюдо, которое гото-
вится практически само. 
Вам нужно только про-
вести предварительную 
подготовку (1). Гречку 
промойте и прокалите 
на сковороде. Все овощи 
нарежьте на неболь-
шие кусочки (2). Грибы 
промойте и обжарьте 
на сливочном масле 
с луком (3). Уложите все 
ингредиенты в порцион-
ные горшочки, залейте 
водой, чтобы она покры-
ла продукты на 1,5 сан-
тиметра, закройте 
крышками и поставьте 
в разогретую до 180 гра-
дусов духовку (4). За-
пекайте 55 минут.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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