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3 ВАЖНО Как дистанционно открыть и закрыть больничный

ФИЛИМОНКОВСКОЕ 8 февраля 2022 года. Дмитрий Капитонов знает, что в озерах и реках ТиНАО можно поймать 
настоящий трофей. А для этого не жалко ни времени, ни сил. Главное — одеться потеплее

Лучшее время для рыбалки
8

Современные 
возможности
Теперь вход в приложение 
«ЕМИАС.ИНФО» можно под-
твердить с помощью корот-
кого кода, отпечатка пальца 
или Face ID, рассказала Ана-
стасия Ракова, заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
социального развития. 
— Альтернативные без-
опасные и удобные способы 
доступа особенно важны 
во время подъема заболевае-
мости COVID-19, — отметила 
она. — Через это прило-
жение, помимо просмотра 
сведений электронной 
медкарты, можно заранее 
заполнить онлайн-заявку 
на экспресс-тест, записать-
ся онлайн на вакцинацию 
или на прием к дежурному 
врачу в поликлинике.

Главное

ЦИФРА

остановок стали доступны 
в сервисе перевозок по тре-
бованию «По пути». Они рас-
положены таким образом, 
чтобы жителям Новой 
Москвы было максимально 
удобно добираться до стан-
ций метро и МЦД.

250

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–1 –4 752
Ветер, м/с

4

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+2 –1 746
Ветер, м/с

5

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

–1 –5 750
Ветер, м/с

5

Г А З Е Т А  Т Р О И Ц К О Г О  И  Н О В О М О С К О В С К О Г О  А Д М И Н И С Т Р А Т И В Н Ы Х  О К Р У Г О В  Г О Р О Д А  М О С К В Ы

сок 
м 11

м 
4

tinao.mos.ru 

newokruga.ru

twitter.com/
newokruga

instagram.com/
novie_okruga

facebook.com/Префектура-ТиНАО-
гМосквы-824424417654185

 instagram.com/prefektura_tinao

facebook.com/Новые-округа-
881808275217980

vk.com/club87169784

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
СМ

ОЛ
Я
КО
В



2 newokruga.ruВажная тема  11.02.2022Новые округа № 2 (468)

принято решение внедрить в работу по-
ликлиник новый алгоритм приема паци-
ентов с симптомами ОРВИ и с подозре-
нием на коронавирусную инфекцию.
В первую очередь требовались пере-
осмысление и реорганизация процесса 
маршрутизации пациентов с симптома-
ми ОРВИ внутри здания. Нововведения 
затрагивают весь путь пациента, начи-
ная от входа в поликлинику. Для москви-
чей с симптомами вирусной инфекции 
предусмотрен отдельный специальный 
вход, а также выделены большие поме-
щения, изолированные от других частей 
поликлиники, для сколь возможно ком-
фортного движения людей.
— Работающие на входе и на этажах 
администраторы консультируют паци-

В Москве сохраняется доста-
точно напряженная ситуация 
с распространением коронави-
русной инфекции, отмечают 
медики. 

— Сейчас основная нагрузка из-за «оми-
крона» идет на амбулаторное звено, 
потому что большинство людей болеет 
в относительно легкой форме, — под-
черкнул во время визита в Филатовскую 
больницу мэр Москвы Сергей Собя-
нин. — Вместе с тем число госпитализа-
ций достигло 1600 человек в сутки, 
и, скорее всего, будет немного 
расти нагрузка и на боль-
ницы. Готовим дополни-
тельные мощности.
Сейчас в московских 
стационарах развернуто 
почти 16 тысяч коек, сво-
бодных из них — пример-
но треть. В борьбе с вирусом 
лишних мощностей и рук быть 
не может.
— В Москве сохраняется доста-
точно напряженная ситуация 
с распространением коронави-
русной инфекции, — говорит 
Жанетта Герасименко, главный 
врач Троицкой городской боль-
ницы. — Несмотря на то что по 
сравнению с пиковыми значе-
ниями заболеваемость не-
сколько снизилась, а сама 
болезнь чаще похожа на 
обычную ОРВИ, общее 
количество жителей 
столицы с СOVID-19 
по-прежнему остает-
ся на высоком уровне. 
В этих условиях рас-
тет количество людей, 
которые обращаются 
в поликлиники за ме-
дицинской помощью. 
Соответственно, увели-
чивается и нагрузка на 
врачей. Поэтому было 

Что делать при 
симптомах ОРВИ
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После постановки диагноза 
пациент может обратиться за теле-
медицинской консультацией, 
записавшись через приложение 
«ЕМИАС. Телемедицина». Доступ 
к сервису (логин и пароль) придут 
в СМС-сообщении после первич-
ной консультации с врачом и уста-
новления диагноза ОРВИ или 
COVID-19. Используя видеосвязь, 
медики анализируют состояние 
пациента и дают рекомендации. 
При необходимости врач может 
оформить вызов скорой. Во время 
телемедицинской консультации 
врачам доступны все сведения 
из ЕМИАС, что позволяет вносить 
данные о течении коронавируса 
или ОРВИ и видеть всю медицин-
скую информацию о пациенте. 
Телемедицинская консультация 
отражается в электронной карте 
пациента.

Справка
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МНЕНИЕ

Как это ни печально, но, как 
я ни предохранялся, как ни 
соблюдал осторожность, все 
равно ковид меня где-то под-
ловил. Симптомы как на под-
бор: и головная боль, и тем-
пература под 39, и першение 
в горле. Поскольку ситуация 
не ухудшалась, я решил не вы-
зывать врача, а, дождавшись 
спада температуры, сам уже 

отправился в поликлинику. 
И на своем примере убедился, 
что московские врачи рабо-
тают отлично. Для тех, кто 
чувствует симптомы ОРВИ, 
сделан отдельный вход (год 
назад такого не было). Там 
сидит врач, которая тут же от-
правляет вас на экспресс-ана-
лиз. Никаких очередей. Все 
действуют четко и слаженно. 
Сразу после анализа, если 
у вас нет ковида, вам направо, 
а вот если тест положитель-
ный, то — налево. Там так же 
четко и оперативно измеря-
ют температуру, заполняют 
анкету, проверяют сатурацию 
и отправляют к врачу. Все 
быстро. Без нервов. И нельзя 
не подтвердить фразу Дениса 
Проценко, что амбулаторное 
звено Москвы принимает 
на себя основной удар и дела-
ет это с честью. Единственное, 
что хочется добавить: через 
поликлиники проходит огром-
ное количество заболевших 
и некоторое количество боль-
ных... на голову людей. Они 
ни секунды не сомневаются 
ни в своей правоте, ни в своей 
исключительности. А потому 
считают, что имеют право на-
кричать на врача, нахамить, 
повести себя неадекватно. 
А все потому, например, что 
медработник ошибся на одну 
букву в фамилии пациен-
та. Они не думают, что на 
врачах сейчас колоссальная 
нагрузка и ответственность. 
И снова надо отдать должное 
докторам, которые, несмотря 
ни на что, в ответ ведут себя 
вежливо и корректно.

ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ 
Шеф-редактор 
газеты «Новые 
округа»

ВРАЧАМ 
ПРИХОДИТСЯ 
СЕГОДНЯ 
РАБОТАТЬ 
БУКВАЛЬНО 
НА ИЗНОС

Что делать при первых симптомах простуды и ОРВИ: простые советы 

1 Первые признаки ОРВИ.
Слабость и утомляемость, 
боли в мышцах, повышенная 
температура, заложенный 
нос, кашель и першение, по-
краснение слизистых

2 Обратитесь за консультацией.
Получите телеконсультацию. 
Обратитесь в любую поликли-
нику к дежурному врачу или 
запишитесь на прием на пор-
тале mos.ru

3 В крайнем случае 
вызовите врача на дом. 
Если вы не можете само-
стоятельно передвигаться 
или вам совсем плохо (очень 
высокая температура)

4 Начните лечение 
при первых симптомах.
Жаропонижающее при тем-
пературе выше 38 градусов, 
сосудосуживающие капли, 
противовирусные препараты

5 Не забывайте! 
Теплое питье, проветривать 
комнату и делать в ней влажную 
уборку, контролировать уровень 
кислорода в крови пульсокси-
метром (норма 94–99%)

Н 
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ентов и, в зависимости от результатов 
экспресс-тестирования, направляют 
их к соответствующим специалистам 
в разные блоки поликлиники, чтобы их 
потоки не пересекались,— объясняет 
главврач городской поликлиники № 68 
Наталья Кузенкова.
При этом все обратившиеся обеспечива-
ются респираторами. Диагностика паци-
ента проводится еще до начала приема. 
Давление, сатурация и температура из-
меряются не в кабинете врача, а во время 
его ожидания. 
Более того, в каждом подразделении 
есть процедурный кабинет, где при не-
обходимости могут быть сделаны допол-
нительные обследования. Наблюдение 
и лечение от коронавируса начинается 
для пациентов с симптомами ОРВИ после 
получения положительного результата 
экспресс-теста. Если диагноз ОРВИ или 
коронавирусная инфекция подтвержде-

ны и человек проходит лечение на дому, 
консультативную помощь ему оказыва-
ют специалисты кабинетов телемедици-
ны. Пациенту приходит СМС с соответ-
ствующей ссылкой, по которой можно 
оставить заявку на консультацию. 
В режиме видеосвязи врачи проводят 
оценку состояния больного, дают реко-
мендации, а при необходимости оформ-
ляют вызов скорой помощи.
Кстати, на этой неделе московские врачи 
развеяли один из главных страхов муж-
ского населения по заболеванию новой 
коронавирусной инфекцией. Медики вы-
яснили, коронавирус снижает уровень 
мужских гормонов, но репродуктивная 
функция возвращается после выздоров-
ления. Ковид заметно снижает уровень 
мужских гормонов у больного, однако 
показатели фертильности возвращаются 
в норму вместе с избавлением от вируса. 
Этот результат получила команда иссле-

дователей Сеченовского университета, 
которая в течение полугода собирала 
и изучала данные о гормональном стату-
се больных коронавирусом. Уточняется, 
что ученые обследовали 44 мужчин с ко-
ронавирусной инфекцией и 44 здоровых 
добровольцев, которые составили кон-
трольную группу.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm

Как открыть больничный
●  Можно без записи прийти на при-
ем к дежурному врачу в любую 
ближайшую поликлинику или 
записаться в свою. 

●  Если прийти в поликлинику 
невозможно из-за маломобиль-
ности или тяжелого течения за-
болевания, можно вызвать врача 
на дом, позвонив по номеру 122. 

Как закрыть или продлить 
больничный
●  Во всех случаях закрытие боль-
ничного проходит дистанцион-
но — приходить в поликлинику 
не нужно. Его автоматически 
отправят работодателю. 

ВАЖНО
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30 января 2022 года. Москва. Сергей Бухтияров и Наталья Суздальцева лечатся от ковида 
дома (2). Медсестра Наталия Исванова делает экспресс-тест Ксении Тютчевой (1). 
Врач общей практики Лариса Шевченко в поликлинике № 220 (3)
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
сделал ряд важных заявлений: 
в Коммунарке откроется эн-
доскопический центр, за год 
в городе построят 22 спорт-
объекта, а кампус МГТУ имени 
Н. Э. Баумана получит новые 
корпуса.

Своевременная помощь
В ближайшее время в Коммунарке от-
кроется современный эндоскопический 
центр.
— В прошлом году, напомню, такие цен-
тры открылись в Боткинской больнице 
и Больнице имени Буянова. Их уникаль-
ные возможности вывели раннюю диа-
гностику опухолей желудочно-кишечно-
го тракта на новый уровень, — отметил 
Сергей Собянин. — За несколько меся-
цев врачи провели больше 28 тысяч ис-
следований.

По словам мэра, для записи на диагно-
стику не нужно направление. Сотруд-
ники поликлиник сами приглашают па-
циентов из групп риска, записывают на 
гастроскопию и колоноскопию.
— Если возникают подозрения на онко-
логию — направляют в один из восьми 
центров амбулаторной онкопомощи, — 
добавил глава города. — Все сделано для 
того, чтобы как можно раньше найти 
и решить проблему со здоровьем.

Спортивная столица 
Особое внимание уделяется и спортив-
ному сектору. Московские власти стара-
ются ежегодно добавлять новые центры 
притяжения. 
— Число москвичей, которые регуляр-
но занимаются спортом, с 2010 года вы-
росло в два с половиной раза. Большую 
роль в этом сыграли новые спортобъек-
ты, площадки во дворах и парках. Важно 
сделать качественную инфраструктуру 
не только для спорта больших достиже-
ний, но и рядом с домом, — подчеркнул 
Сергей Собянин.
На этой неделе глава города утвердил 
планы развития спортивной инфраструк-
туры Москвы на нынешний год. 

Онкопомощь 
станет доступнее

10 января 2022 года. Сосенское. 
Мэр Москвы Сергей Собянин 
(в центре), главный врач ГКБ 
№ 40 Денис Проценко (слева) 
и заместитель главного врача 
по амбулаторно-клинической ра-
боте Рустам Коготыжев открыли 
новый медкорпус в Коммунарке

НЕДЕЛЯ МЭРА
— В основные задачи в спортивной сфе-
ре на 2022 год входит увеличение числа 
москвичей, систематически занимаю-
щихся физической культурой и спортом, 
до 5,75 миллиона человек, — озвучили 
данные в столичной мэрии.
Помимо этого, планируется завершить 
строительство 22 объектов спортивной 
инфраструктуры. Также в основные за-
дачи входит проведение более 15 тысяч 
физкультурных и спортивных меропри-
ятий, включенных в Единый календарь.
— В этом году планируем достроить 22 со-
оружения, в том числе Международный 
центр самбо и Центр бокса в Лужниках, — 
заявил Сергей Собянин. — Закончим 
реконструкцию футбольного стадиона 
«Москвич», отремонтируем больше ста 
объектов. Продолжим обновлять тре-
нажерные площадки и комплексы для 
воркаута.

Будущее науки
За последние два года число столичных 
организаций, занимающихся исследова-
ниями и разработками, увеличилось на 
17 процентов. В Москве, по поручению 
президента России, продолжают разви-
вать кампусы ведущих вузов. 

— Один из таких проектов — это МГТУ 
имени Баумана, — отметил во время 
посещения площадки вуза Сергей Собя-
нин. — Здесь реализуется крупнейший за 
последние годы проект развития кампуса 
университета.
Около 170 тысяч квадратных метров но-
вых площадей, а также реставрация ста-
ринных зданий, памятников культуры, 
которые также будут вовлечены в оборот 
и приспособлены для работы с наукой, 
образованием, студентами, аспиранта-
ми, будущими учеными, — по сути, Бау-
манка переживает второе рождение. 

— Сейчас идет строительство четырех 
из шести намеченных корпусов — они 
растут рядом со старыми зданиями, — 
сообщил Сергей Собянин. — Также ре-
ставрируем два памятника архитектуры: 
в Фанагорийских казармах и Химиче-
ской лаборатории откроются Дворец тех-
нологий и университетская библиотека.
Кроме учебных и научных корпусов, 
в университетском городке будут студен-
ческие общежития, спортивные объекты, 
парк. Территория кампуса будет открыта 
для пешеходов. Новое общественное про-
странство преобразит Басманный район.
— Бауманка — альма-матер многих вы-
дающихся изобретателей и ученых. Мы 
видим, как за самый короткий срок Мо-
сква в тяжелейших условиях пандемии, 
в тяжелейших градостроительных огра-
ничениях развернула стройку на всех 
объектах, — отметил зампредседателя 
правительства России Марат Хуснуллин.
Учебные и административные корпуса 
одного из старейших технических уни-
верситетов страны расположены в цен-
тре Москвы, на набережной Яузы. В ос-
новном комплекс зданий университета 
сложился несколько десятилетий назад 
и сегодня уже не соответствует потреб-
ностям активно развивающегося вуза. 
По словам исполняющего обязанности 
ректора университета Михаила Горди-
на, благодаря новому проекту площади 
для обучения и исследований увеличатся 
в полтора раза.
— Это серьезный прорыв, рывок для ин-
женерного образования в целом в Рос-
сии, — отметил он. — Мы можем обе-
щать, что мы не подведем, и те площади, 
которые построит нам Москва, мы будем 
честно и грамотно эксплуатировать и го-
товить кадры для российской экономики, 
для города Москвы качественно и в срок.
Президент МГТУ имени Н. Э. Баума-
на Анатолий Александров добавил, что 
в вузе создадут самые современные лабо-
ратории, которые определяют пик науч-
но-технического прогресса. 
— Университет будет открыт для жите-
лей Москвы, мы и сегодня на этом стоим. 
Здесь будет много площадок, где моло-
дежь будет находить точки приложения 
сил, и мы будем центром притяжения 
всего научно-технического пикового, что 
есть в Москве, — сказал он.

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

СКОРО СОСТОИТСЯ 
ОТКРЫТИЕ НОВОГО 
МЕДИЦИНСКОГО 
ЦЕНТРА 
В КОММУНАРКЕ
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В столице к запуску готовят 
МСД — Московский скоростной 
диаметр. По своим масштабам 
и значимости проект сопоста-
вим с реконструкцией трассы 
«Дон» или строительством 
Крымского моста. Пользоваться 
им, по расчетам специалистов, 
будут около 15 процентов насе-
ления страны. 

Московский скоростной диаметр — это 
только рабочее название. Голосование 
за новое имя трассы проводят на сайте 
«Активного гражданина». На данный 
момент (7 февраля 2022 года.  — «НО») 
в нем приняли участие 129 196 граждан. 
Останется ли МСД официальным наиме-
нованием или все же сменит свое имя, 
зависит от россиян.

Размах и масштаб
Сравнивают МСД с Западным скорост-
ным диаметром, который находится 
в Санкт-Петербурге. Но его длина гораздо 
меньше московской трассы, — 46,6 кило-
метра. В то время как длина столичной 

магистрали составит 68. Искусственные 
сооружения строящегося диаметра соста-
вят 60 километров пути, в то время как 
мосты, эстакады и тоннели ЗДС занимают 
26,7 километра. 
Также размах стройки сопоставим с воз-
ведением Крымского моста. При этом 
его длина — около 19 километров. Мо-
сковский скоростной диаметр, для кото-
рого возводились десятки мостов и эста-
кад, в три с половиной раза длиннее. 
Например, на строительство южной 
половины МСД ушло столько же метал-
локонструкций, сколько на возведение 
всего Крымского моста. Да, строитель-
ство над водой сложнее, но и многие 
участки новой трассы возводили в стес-
ненных условиях уже сложившейся го-
родской застройки.
Чтобы лучше понимать масштаб буду-
щего МСД, представьте: он длиннее, чем 
11 Коринфских каналов (судоходный 
канал в  Греции, соединяющий залив Са-
роникос Эгейского и  Коринфский залив 
Ионического морей. Его длина 6 киломе-
тров. — «НО»), если соединить их друг 
с другом, или тоннель под Ла-Маншем 

между Фолкстоном в Англии и Кокелем 
во Франции! 

Важность и необходимость
По словам мэра Москвы Сергея Собяни-
на, строительство МСД важно для вла-
дельцев машин города:
— Для миллионов автолюбителей созда-
ние Московского скоростного диаметра 
будет означать новую транспортную ре-
альность — более быстрые и комфорт-
ные поездки из одной части города до 
другой. Через весь город, минуя центр, 
можно будет проехать без единого свето-
фора за 40 минут.
Кроме того, благодаря появлению ско-
ростной трассы повысится связность 
улично-дорожной сети в Москве. Третье 
транспортное кольцо, радиальные маги-
страли и Московская кольцевая автомо-
бильная дорога разгрузятся до 20 про-
центов, а транспортное обслуживание 
48 районов города улучшится в разы. 
А охват жителей там сопоставим с насе-
лением десяти Исландий, трех Эстоний, 
двух Латвий или целой Хорватии. 
И, что очень важно, особенно в период 
пандемии, сократится время прибытия 
автомобилей скорой помощи на 20 про-
центов.
Однако, несмотря на то, что проект реа-
лизуется городскими властями, по своей 
значимости его можно назвать обще-
российским. На севере продолжением 
МСД станет федеральная скоростная 
трасса М11, ведущая в Санкт-Петербург, 
на востоке — М12 на Казань и далее на 

Екатеринбург, а на юге — М4 в Крым. 
Итогом станет объединение сразу пяти 
федеральных центров. При этом проезд 
от Москвы до Крыма для автомобилистов 
будет бесплатным. 

Инфраструктура и экономика
Аналогичные трассы есть и в других стра-
нах. К примеру, подобные магистрали 
проходят через Лос-Анджелес (ее длина 
29 километров. — «НО»), Сан-Диего (дли-
на 15 километров. — «НО») и Стокгольм 
(длина 6,7 километра  — «НО»). Можно 
вспомнить и остальные скоростные доро-
ги, однако их функции более ограничен-
ные, а масштабы куда скромнее.
Важно отметить и то, как строительство 
МСД повлияет на столицу. Как некогда 
трансамериканская и транскитайская 
магистрали смогли стать толчком стре-
мительному экономическому развитию 
Соединенных Штатов Америки и Китая, 
так и три федеральные трассы с МСД 
в центре придадут новый импульс для 
развития российских регионов.

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

Сквозь город 
за 50 минут

СТРОИТЕЛЬСТВО ПРОИСШЕСТВИЯ

Раскрыто пре-
ступление: В поли-
цию ТиНАО обратился 
мужчина, который 
на первый взгляд был 
убит горем: у него про-
пала красавица-жена. 
По его словам, она еще 
прошлым летом уехала 
на отдых за границу 
и до сих пор не верну-
лась. При этом супруг 
уверял, что все это 
время он поддерживал 
связь с любимой с по-
мощью соцсетей. По-
лиция начала провер-
ку, и тут выяснилось, 
что женщина пределов 
России не покидала, 
да и в соцсетях ее 
активность была ну-
левой. И только тогда 
мужчина сознался 
в... убийстве супру-
ги. Он рассказал, где 
это произошло и как 
избавился от тела. 
В ходе проведения 
следственных дей-
ствий следователями 
и криминалистами 
совместно с сотруд-
никами Московского 
уголовного розыска 
тело женщины было 
обнаружено в лесо-
полосе на территории 
Новой Москвы. Мужчи-
не были предъявлены 
обвинения в соверше-
нии убийства. В насто-
ящее время он на-
ходится под стражей. 
Ночной вор: житель 
Новой Москвы, вместо 
того чтобы честным 
образом зарабаты-
вать на жизнь, пошел 
по опасному пути. 
Дождавшись ночи, 
он через окно проник 
в частный дом в Тро-
ицке. Тихо пробраться 
в помещение не уда-
лось: от шума проснул-
ся хозяин квартиры 
и вышел проверить, 
что происходит. 
Вор к этому времени 
уже успел похитить не-
которую сумму. Схва-
тив нож, он бросился 
на хозяина и нанес ему 
несколько ран, а затем 
потребовал дать ему 
еще денег. В итоге, 
забрав 50 тысяч, он 
скрылся. Потерпевший 
хозяин дома с коло-
то-резаными ранами 
и ссадинами был 
доставлен в больницу. 
После оказания не-
обходимой помощи его 
отпустили из больни-
цы. Сотрудники поли-
ции по горячим следам 
разыскали вора.

ПРОЕКТ СОПОСТАВИМ 
СО СТРОИТЕЛЬСТВОМ 
КРЫМСКОГО МОСТА

Московский скоростной диаметр — новая артерия 
столицы. Здесь не будет светофоров

68 км
Общая протяженность

СВХ

М11
Спб

М12
Казань

ЮВХ

Построенные 
участки дорог

Открытие в 2022

Открытие в 2023

32
Пешеходных 
перехода

136
Мостов, тоннелей 
и эстакад

62%
Общая готовность
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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4 февраля 2022 года. Рязановское. Дарья Булычева довольна новыми лавочками, 
которые появились в поселке Остафьево

Елена Тропина из поселения Воронов-
ское:
В поселке ЛМС по адресу: микрорайон 
Центральный, дом № 22, подъезд 1, 
из трубы течет вода. Позвонили в ЖКХ. 
Там сказали, что знают о проблеме, 
однако никакие меры не принимаются. 
Скажите, что можно сделать?
Отвечает глава администрации поселе-
ния Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемая Елена Викторовна! Спасибо 
за своевременное обращение, все про-
блемы решены. Специалисты устранили 
проблемы с трубой. 

Анна Иванова из поселения 
Рязановское:
В поселке Остафьево 
около подъездов многих 
домов не хватает ла-
вочек. Наши жители, 
особенно бабушки, 
очень любят на них 
отдыхать весной 
и летом. Да и зимой 
они тоже нужны — 
сумки поставить, на-
пример, когда с покуп-
ками возвращаешься. 
Решите этот вопрос.
Отвечает глава админи-
страции поселения Рязанов-
ское Николай Бобылев:

Уважаемая Анна Михайловна! Специ-
алисты подрядной организации устано-
вили в поселке Остафьево пять новых 
лавочек около подъездов домов № 13, 
15 и 16. Надеемся, что они вам понра-
вятся. Каждая лавочка украшена чу-
гунными лебедями, а сиденья и спинки 
сделаны из деревянного бруса. Теперь 
жители смогут здесь отдохнуть, поста-
вить сумки и пообщаться с соседями.

Проблему жилого 
дома устранили

Там, где стоят деревянные 
лавочки с чугунными 
лебедями

ЖИТЕЛЯМ ПОСЕЛКА 
ОСТАФЬЕВО 
СДЕЛАЛИ ВАЖНЫЙ
ПОДАРОК

Александра Лужина из поселения 
Десеновское:
Недавно переехали в ваше поселение 
и узнали, что культурный центр «Ва-
тутинки» закрыт на реконструкцию. 
Хотели записать дочь на занятия 
сразу же, как наладится ситуация 
с вирусом. Скажите, пожалуйста, 
когда ждать открытия культурного 
центра и будет ли ему какая-то вре-
менная замена. 
Отвечает директор Культурного цен-
тра «Ватутинки» Валерий Попов:
Уважаемая Александра Филипповна! 
С 31 декабря 2021 года наше учреж-
дение закрыто на реконструкцию 

на 18 месяцев. Но мы организовали 
пространства для проведения меро-
приятий, тренировок и различных 
мастер-классов. 
Первая площадка находится в микро-
районе Центральный, 6-я Нововату-
тинская улица, дом № 3, корпус 2. 
Второе пространство открыли недале-
ко от спортивной базы ЦСКА, вблизи 
дома № 1 на улице Яковлевской. Как 
только улучшится эпидобстановка, 
ждем вас на занятия.
По всем интересующим вопросам вы 
можете обратиться по официальному 
мобильному телефону нашего куль-
турного центра (977) 613-13-24.

Культурный центр ждет преображения

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Тамара Ленина из поселения 
Краснопахорское:
Живу в доме № 1 в поселке 
Красная Пахра. Сейчас зима, 
и на моем балконе образо-
валось много снега и наледи. 
Того и гляди прилетит кому-
нибудь на голову. Это ведь 
очень опасно! Я уже давно 
на пенсии, самостоятельно 
балкон почистить не могу. 
Помогите, пожалуйста. 
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Краснопахорское Владимир 
Сухоруков:
Уважаемая Тамара Ильинич-
на! Специалисты коммуналь-
ной службы оперативно очи-
стили ваш балкон от наледи 
и сосулек. Спасибо за свое-
временное обращение.

Сосулька на голову  
точно никому 
не упадет

Виктор Князев из поселения 
Щаповское:
В деревне Александрово 
не чистят дороги от снега 
(с первого по седьмой дома). 
Трактора просто катаются. 
Ковши и метелки не опуска-
ют. Мы не можем выехать 
в поликлинику и магазин. 
Отвечает начальник отдела 
ЖКХиБ администрации по-
селения Щаповское Виталий 
Алферов:
Уважаемый Виктор Алексе-
евич! Приносим извинения 
за несвоевременную очистку 
территории. Специалисты 
убрали снег по вашему 
адресу. В связи с большим 
количеством осадков работы 
в первую очередь проводятся 
вблизи социальных объ-
ектов и дорог. На будущее 
вы можете оставить заявку 
по телефону Дежурно-дис-
петчерской службы нашего 
поселения (916) 084-78-30, 
телефон отдела ЖКХиБ: 
(495) 865-67-01.

Трактора катаются, 
дорога от снега 
очищается
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Курнявка и Сергей Ковалев. Волонтеры 
планируют и дальше приглашать различ-
ных специалистов, чтобы они помогали 
горожанам поддерживать себя в форме. 

— Физкультурой важно заниматься, осо-
бенно в период пандемии. Многие дома 
сидят, а так появляется возможность 
укрепить организм, — отмечает Иван.
Волонтеры считают, что важно не оста-
ваться равнодушным. И их работа не про-
сто поддерживать горожан, но и делать 
мир чуточку добрее. И каждый молодой 
человек может вступить в ряды добро-
вольцев, было бы желание. Для этого же-
лающие могут позвонить Ивану Ченину: 
8 (966) 339-96-77. А те, кто нуждается 
в доставке продуктов или иной помощи, 
может всегда обратиться по номеру горя-
чей линии: (495) 870-67-00. 

Ирина Лешкевич
newokruga@vm.ru

кие, но все равно делают мир лучше,  — 
рассказывает Иван.
Во время пандемии возникают сложно-
сти, особенно с проведением различных 
мероприятий. Некоторые проекты во-
лонтерам пришлось отложить. Об одном 
таком Иван рассказал:
— Мы планировали организовать празд-
ник для детей-сирот. Но обстановка сей-
час неспокойная, поэтому решили пока 
повременить. Вдруг кто-то из ребятишек 
заболеет? А мы этого не хотим. И так 
со многими мероприятиями. Но 
мы не сдаемся, стараемся по 
мере сил и возможностей что-
то проводить, в основном на 
свежем воздухе.
Например, добровольцы 
помогают с организацией 
«Зарядки с чемпионом». За-
нятия спортом для жителей 
Новой Москвы уже про-
водили боксеры Андрей 

По стране гуляет новый 
штамм коронавируса — «оми-
крон», поэтому волонтеры 
не отдыхают, ведь именно 
сейчас их помощь особенно 
необходима жителям Новой 
Москвы. Ребята не только по-
купают продукты для жителей 
старшего возраста, но и помо-
гают с уборкой снега, прово-
дят патронатные акции. К при-
меру, в феврале добровольцы 
округов привели в порядок 
мемориалы в Мосрентгене, Ко-
кошкине и Московском и воз-
ложили к ним цветы.

По словам руководителя волонтерской 
роты «Боевого Братства» Ивана Ченина, 
сейчас добровольцев меньше, чем долж-
но быть. Всего для выполнения всех за-
думанных планов необходимо 200 чело-
век. А на сегодняшний день волонтеров 
125 — по 7 ребят на каждое поселение.
— Многие хотят присоединиться к нам, 
однако не знают, как это сделать, — го-
ворит Иван Ченин. — У нас история одна 
была. Ходили мы к девочке, которая бо-
лела лейкемией, помощь оказывали ее 
семье. А потом ей нашли донора кост-
ного мозга. Операция прошла успешно, 
девочка смогла побороть болезнь. И как 
только встала на ноги, нашла нас и всту-
пила в ряды добровольцев. 
Ребята не только выполняют поступив-
шие к ним заявки, но и сами старают-
ся помогать всем нуждающимся. Раз 
в месяц они объявляют неделю добро-
ты — помогают случайным прохожим 
на улицах, ездят в деревни и оказывают 
поддержку местным жителям. Ни одна 
просьба о помощи не была проигнориро-
вана волонтерами.
— И в остальное время наши доброволь-
цы стараются делать как можно больше 
добрых дел. Иногда они совсем малень-

Доброты хватит на всех
Январь 2022 года. Московский. Глеб 
Гриценко и Иван Ченин (2) помога-
ют в доставке продуктов (1)

ПОМОЩЬ

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Юридические услуги

Частности Реклама

Товары и услуги

●Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Ремонт стиральных машин и холодиль-
ников. Т. 8 (977) 000-68-92
●Ремонт: стиралки, холодильники и пр. 
Т. 8 (985) 636-91-89

●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 128-50-09

Пернатые всех 
стран, угощайтесь!
Восьмиклассники школы 
№ 2094 в поселении Мос-
рентген запустили чел-
лендж «Кормушка добра», 
призванный помочь пти-
цам зимой и быстро найти 
пропитание.

Ребята вместе с родителями 
изготавливают кормушки для 
пернатых и наполняют их раз-
личным кормом, передавая 
эстафету друг другу. Увидеть 
их можно в Троицком лесо-
парке.
Что интересно, к челленджу 
даже присоединились коллеги 
из-за рубежа. Офицер-вос-
питатель кадетских классов 
казахской средней школы 
имени О. Бокея не остался 
в стороне и вместе со своим 
сыном сделал домик для птиц. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

чей линии: (495) 870 67 00. 
Ирина Лешкевич

newokruga@vm.ru
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лещ, сом, карась, окунь, пескарь, плотва, 
ерш, линь, толстолобик и белый амур.
Одним из рыбных мест считается пруд 

в зоне отдыха «Заречье». Здесь 
есть щука, карп, карась, 

плотва, сазан, линь и лещ. 
— Лучший клев в «За-
речье» — место ря-
дом с домиком ры-
бака, — пояснил 
Верейкин.

Посреди леса
Пруд поселка Ульяновского лесо-
парка расположен рядом с дерев-
ней Рассказовка.
— Чаще всего тут ловятся карп, ка-
рась и окунь. А еще здесь довольно 

тихо, — рассказывает Верейкин.
Довольно много рыбы и в Говоровском 

пруду. Деревня Говорово правда находит-
ся примерно в полукилометре от МКАД, 
поэтому здесь довольно шумно.
Также можно отправиться и в поселок 
Крекшино. Тут можно поймать щуку, 
леща, карася и окуньков.
— Хорошую славу имеет и Варваринский 
пруд у поселка Красная Пахра, — расска-
зывает эксперт. — Здесь водятся карп, 
сазан, лещ, форель, щука, сиг, сом, белу-
га, канадский веслоносый осетр, окунь, 
карась, осетр и плотва.

Чтобы лед не захрустел
Гулять по льду как по тротуару, увы, 
очень опасно. Одно из последних чрез-
вычайных происшествий было на реке 
Десне, в районе поисково-спасатель-
ной станции «Троицкая». Житель Но-

Зимняя рыбалка — один 
из лучших видов досуга. При-
рода, тишина, свежий воздух 
и... азарт рыбака.

В водоемах Новой Москвы можно пой-
мать даже форель! А вообще рыб в во-
дах ТиНАО водится несколько десятков 
видов. Самые популярные: окунь, щука, 
карась, карп и лещ.
— Два самых богатых рыбой водоема — 
Пахра и Десна, — рассказывает заядлый 
рыбак, много лет работавший инспекто-
ром рыбоохраны, Андрей Верейкин. — 
Лично я бы советовал ловить рыбу возле 
плотин, на Десне, например, их много. 
Здесь много плотвы, окуня и щуки.

Лучшие пруды округов
Почти всегда хороший клев в прудах по-
селка Былово. А с другой стороны Ка-
лужского шоссе, в Щапове, можно найти 
целый каскад прудов, где водятся полу-
килограммовые окуни, а также караси 
и плотва.
— По левую сторону от Киевского 
шоссе — на большом пруду у дерев-
ни Руднево — тоже обычно хорошая 
рыбалка, — рассказывает Андрей Ве-
рейкин.
Высока репутация и у пруда в Сосен-
ках. Эта деревня рядом с Калужским 
шоссе, примерно в семи киломе-
трах от центра поселения Москов-
ский. Вот местные сюда и ез-
дят. Здесь водятся карп, 
форель, осетр, щука, 

8 февраля 2022 
года. Филимон-
ковское. Роман 
Пятница и Дмитрий 
Капитонов (слева 
направо) рыбачат 
в Староселье (2). 
Здесь же любят 
бывать братья 
Дмитрий и Алексей 
Капитоновы (слева 
направо) (3). Хоро-
шая рыбалка и в по-
селении Воронов-
ское. Здесь можно 
встретить многих 
рыбаков (1), глав-
ное — соблюдать 
правила безопасно-
сти выхода на лед

ОТДЫХ

Во время подледной рыбалки 
крайне нежелательно собираться 
большими группами и пробивать 
много лунок на одном участке. Куда 
безопаснее проделывать их на рас-
стоянии пяти-шести метров друг 
от друга. А еще ни в коем случае 
не ловите рыбу у промоин — сами 
окажетесь в воде. Также имеет 
смысл взять с собой на рыбалку 
спасательные средства: багор с за-
точенным стержнем и спасательную 
доску. Если что — за нее можно 
зацепиться.

ВАЖНО

Карась
Рыба считается мелкой: обычно не больше 40 см, при весе до 3 кило. 
Может жить и в заболоченных водоемах, и в карьерах, и в прудах. Зимой 
держится ближе к илистому дну. А вот его повадки очень непредсказуе-
мы. Иногда может показаться, что караси в водоеме вовсе не водятся, хотя 
на самом деле рыба просто не показывается.

Карп
Зимой поймать эту рыбу сложно. Ей важно наличие кислорода подо 
льдом, поэтому для нее идеально подходят речки, овраги или водоемы, 
устроенные в виде плотин. Карп живет на самых теплых участках дна, где 
есть травянистый покров или коряги. Обычная длина карпа — 50–70 см, 
а вес доходит до 6 кг. Мясо этой рыбы богато витаминами и минералами, 
полезно для мозга, нервной и пищеварительной систем. К тому же его 
употребление помогает снизить содержание сахара в крови.

Лещ
Тоже считается «мелочью»: обыч-
но не больше 25–35 см, а вес — 
от 200 до 900 граммов. Зимой 
лещей лучше искать на илистом 
или глинистом дне, где много ям 
и неровностей. Причем ловить 
лучше на живую пищу: червя, 
мотыля или опарыша. Лещ счита-
ется одной из самых жирных рыб, 
уступая, пожалуй, лишь белуге. 
Но в этом и его польза. Жир рыбы 
очищает сосуды, снижает уровень 
холестерина в крови, а значит, 
и риск инсульта.

Окунь
Поймать эту рыбу несложно, т. к. окунь весьма прожорлив и бросается 
на многие виды приманок. Средняя длина окуня — 30–45 см, а вес — 
до 3 кило. Для обитания выбирает места со слабым течением и подвод ной 
растительностью. Может находиться на мелководье около зарослей, 
но к концу зимы встречается в более глубоких участках водоема. 

Судак
Хищник средних размеров: в длину обычно 
достигает 40–60 см, а весит аж до 10 кило. 
Судак считается не только вкусной, но и по-
лезной рыбой. Диетологи советуют ее тем, 
кто хочет похудеть. Его мясо нежирное, 
богатое содержанием белка, аминокис-
лот, минеральных веществ и витаминов 
А, Е, С и группы В. Судак охотится из за-
сады, поэтому выбирает места в водоеме, 
где есть коряги и камни, за которыми мож-
но укрыться. А вот заросли травы и илистое 
дно он не любит. Чтобы поймать судака 
зимой, придется все время перемещаться 
по льду и сверлить новые лунки, так как 
рыба находится в поиске пищи. Водится 
судак в чистых водоемах.

-

лесо-
ерев-

п, ка-

Щука
Ее средний размер — около метра, 
а вес — целых 8 кило. Самки обычно 
крупнее самцов. Мясо щуки очень полезно 
при заболеваниях щитовидной железы. 
Кроме того, его рекомендуют употреблять 
для здоровья кожи, пищеварительной 
и нервной систем, а также слизистых обо-
лочек. В мясе щуки много калия, магния 
и фосфора. Этих рыб можно поймать как 
у берега, так и на глубоководье: главное, 
чтобы там были заросли. В глухозимье 
она водится ближе к руслам рек. Но более 
активно клюет во время оттепели.

Ловись, рыбка, 
большая-
пребольшая!

вой Москвы сам прибежал к спасателям 
и попросил о помощи. 
Оказывается, во время прогулки его пес 
выбежал на тонкий лед и провалился. По 
тревоге к месту происшествия вышли на-
чальник ПСС «Троицкая» Роман Сорокин 
и спасатель Юрий Габрух. В километре от 
станции они обнаружили в воде собаку. 
Роман Сорокин с помощью ловчей петли 
поднял из ледяной полыньи животное на 
борт судна, после чего его доставили на 
берег и передали обеспокоенному хозяи-
ну. Еще немного — и пес погиб бы от пе-
реохлаждения. Мохнатого успели спасти 
практически чудом. 
— Лучше всего проверять толщину пеш-
ней, палкой или веткой, с каждым ша-
гом простукивая поверхность льда пе-
ред собой. У крепкого однородного льда 
при простукивании звук гулкий. Также 
стоит обратить внимание на цвет: про-
зрачный лед с зеленоватым оттенком 
можно считать безопасным, это значит, 
что его толщина достигла семи сантиме-
тров, — рассказал спасатель Владимир 
Ерошин.
При передвижении по льду группой экс-
перт советует идти друг за другом на рас-
стоянии пяти-шести метров. Ну а если вы 
не уверены, безопасен лед или нет, лучше 
остаться на берегу. 

Никита Миронов 
newokruga@vm
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Пескарь
Ловите в реках и на искусственно созданных плотинах с песчаным дном. Чаще всего «пре-
мудрый» держится на глубине, где прячется от хищников. Однако он не уходит дальше 
чем на три метра. Хоть эта рыбка маленькая  — обычно не вырастает в длину больше 
15 см, — но при этом весьма полезная. Ее рекомендуют истощенным больным с плохим 
аппетитом и при лихорадочных состояниях. Мясо пескаря богато белком, витаминами A и D.

РАДИ ХОРОШЕГО УЛОВА НЕ НУЖНО 
УЕЗЖАТЬ ДАЛЕКО ОТ ДОМА. ТИНАО 
БОГАТО НА ВКУСНУЮ ДОБЫЧУ!

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В Новой Москве много водоемов, 
где можно хорошо порыбачить. 
Но если вы хотите пойманную рыбу 
еще и есть, то лично я бы совето-
вал выбирать небольшие пруды 
и речки подальше от асфальтовых, 
с плотным движением, дорог. 
Дело в том, что вода в таких 
водоемах более чистая — туда 
не стекают реагенты и горюче-сма-
зочные материалы. А если чистая 
вода, то и мясо рыбы чистое. 
Также лучше рыбачить на водое-
мах, которые находятся подальше 
от сельхозугодий, где используют-
ся удобрения и средства для борь-
бы с вредителями. Проще говоря, 
чем глуше место, тем лучше!

АЛЕКСАНДР 
ЛИСИЦЫН
главный редактор 
журнала «Охота 
и рыбалка. XXI век»

лещ, сом, карась, оку
ерш, линь, толстолоб
Одним из рыбных м

в зоне отды
есть щ

плотва
— Лу
речье
дом с
бака, 
Верей

Посреди леса
Пруд поселка
парка располож
ней Рассказовк
— Чаще всего т
рась и окунь. А 

тихо, — рассказы
Довольно много ры

пруду. Деревня Говор
ся примерно в полук
поэтому здесь доволь
Также можно отпра
Крекшино. Тут мож
леща, карася и окунь
— Хорошую славу им
пруд у поселка Красн
зывает эксперт. — З
сазан, лещ, форель, щ
га, канадский весло
карась, осетр и плотв

Чтобы лед не зах
Гулять по льду ка
очень опасно. Одно
вычайных происше
Десне, в районе 
ной станции «Трои

Лучшие пруды округов
Почти всегда хороший клев в прудах по-
селка Былово. А с другой стороны Ка-
лужского шоссе, в Щапове, можно найти 
целый каскад прудов, где водятся полу-
килограммовые окуни, а также караси 
и плотва.
— По левую сторону от Киевского 
шоссе — на большом пруду у дерев-
ни Руднево — тоже обычно хорошая 
рыбалка, — рассказывает Андрей Ве-
рейкин.
Высока репутация и у пруда в Сосен-
ках. Эта деревня рядом с Калужским 
шоссе, примерно в семи киломе-
трах от центра поселения Москов-
ский. Вот местные сюда и ез-
дят. Здесь водятся карп, 
форель, осетр, щука, 
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Молодежная палата поселе-
ния Рязановское организова-
ла конкурс историй о любви. 
В соцсетях жители поселения 
рассказывают о своем первом 
знакомстве, незабываемых 
встречах, поездках. «НО» ре-
шили тоже пособирать вос-
поминания жителей ТиНАО, 
которым уж точно есть 
что рассказать. 

В 40 лет жизнь только 
начинается...
Так говорила героиня фильма «Москва 
слезам не верит», которая в молодости 
наивно думала, что в 40 лет уже превра-
тится в старуху. А зря!
Жительница поселения Десеновское Та-
тьяна Бондаренко всегда говорила, что 
ее жизнь начнется на пенсии. И как 
в воду глядела... Ну почти. Ее жизнь 
началась чуть раньше, после 45, когда 
она встретила своего будущего мужа 
Александра.  
— Дело было в начале 2000-х, — 
рассказывает Татьяна. — Тогда 
на спортивных площадках были 
палатки, где торговали спортив-
ной одеждой, в том числе и в ма-
неже ЦСКА, куда мы с приятель-
ницей приехали за кроссовками. 
Вот правда найти нужные было не 
так-то просто. В одной палатке не 
то, в другой — не так. Что делать?
— Видим, в другой палатке стоит 
интересный мужчина. Высокий та-

Любви 
не хочется покоя

8 февраля 
2022 года. 
Десеновское. 
Александр Беляев 
и Татьяна Бонда-
ренко вместе уже 
около 20 лет (1). 
Жители поселе-
ния Рязановское 
Алексей и Диана 
Орловы (2) воспиты-
вают двух сыновей

ДЕЛО БЫЛО ТАК

кой, спортивного телосложения. С кем-
то разговаривает, — вспоминает Татьяна. 
Женщины к нему за советом и обрати-
лись. Александр рассказал о кроссовках 
все, а потом прошептал: 
— Девчонки, если вы покажете, что мы 
с вами хорошо знакомы, вам сделают 
скидку десять процентов!
— А чего не сделаешь ради такой скид-
ки, — смеется Татьяна Бондаренко. — 
После покупки и вовсе решили кроссов-
ки «обмыть» — чай попить.  
С тех пор Татьяна и Александр вместе уже 
20 лет. Воспитывают внуков. Смогли по-
путешествовать по Европе, 
а сейчас с удовольствием вспо-
минают совместные поездки. 
— А те кроссовки прослужили 
мне лет 15, — смеется Татья-
на. — Кто бы мог подумать. 

Нет преград
И если Татьяна Бондаренко уверена, что 
любви точно все возрасты покорны, то 
Диана Орлова из поселения Рязановское 
может сказать, что нет преград для на-
стоящей любви. 

Диана и Алексей женаты уже 16 лет. Рас-
тят двух близнецов Артема и Тимура. 
— С Алексеем мы познакомились у дру-
зей на Новый год. Я тогда была в отноше-
ниях, — вспоминает Диана. — А у Алек-
сея, по-моему, это была любовь с первого 
взгляда. 
Да, молодой человек сразу понял: Диа-
на — та самая, с кем он и хочет связать 
свою судьбу! А вот девушка какое-то 
время присматривалась. — Я исповедую 
другую религию, — говорит Диана. 
Для нее важно было, чтобы человек при-
нял ее, устои ее семьи. И Алексей оказал-

ся прекрасной кандидатурой и понравил-
ся родителям девушки. Поэтому вопрос 
разных религий со временем отошел на 
второй план. И супруг уступил жене в во-
просах воспитания детей. 
— Мы хотели, чтобы дети стали мусуль-
манами. Но дела, заботы... А вскоре мы 
и вовсе решили — вырастут и сами опре-
делятся с религией, — рассказывает Диа-
на. — И мы примем любой их выбор. 
Самый запоминающийся день для Диа-
ны — это первая годовщина свадьбы, 
когда Алексей принес ей красивый букет 
и сказал: «Счастливый брак — это полное 
согласие двух влюбленных. Просыпаться 
вместе и радоваться каждому момен-
ту совместной жизни. Спасибо, что ты 
у меня есть!»
— Конечно, чего только не было в нашей 
жизни, — улыбается Диана. — И руга-
лись, и скандалили, и спросили. Все-таки 
сколько лет уже вместе. Но чтобы сохра-
нить отношения, важно разговаривать. 
И тогда точно у вашей любви откроется 
второе дыхание. Так получилось и у нас!

Самые знаменитые Коты
Наверное, самая известная пара ТиНАО, 
которая всю жизнь вместе, это Алла 
и Владимир Кот. На каждый праздник 
друг другу они дарят путешествия и уже 
объехали несколько десятков стран. Жи-
телей Новой Москвы узнают на улицах, 
в путешествиях, ведь на их видеоблог 
подписаны более 33 тысяч человек!
В шутку Владимир и Алла называют себя 
молодыми пенсионерами, которые, кста-
ти, собственным примером помогают 
другим. 
Когда «НО» были в гостях у этой семей-
ной пары, то узнали необычную исто-
рию. Их блог даже помогает спасти отно-
шения в семье. 
— В жизни нашей подписчицы все изме-
нилось после того, как она увидела одно 
из наших итальянских путешествий, 
а потом уговорила мужа проехаться по 
этому маршруту. И вы не поверите — их
жизнь действительно наполнилась чем-
то новым и заиграла яркими краска-
ми! — рассказывал Владимир.
Будущие супруги и сами познакомились, 
разговорившись о путешествиях. На мо-
мент первой встречи Алла уже объезди-
ла около десятка городов, в то время как 
Владимир почти ничего не видел. И что-
бы добиться руки и сердца возлюблен-
ной, тут же отправился в путешествие. 
Чего не сделаешь ради любви. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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ВСТРЕТИТЬ СВОЮ 
СУДЬБУ МОЖНО ДАЖЕ 
В МАГАЗИНЕ!
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Пока все одиннадцатиклассни-
ки сидят за учебниками и гото-
вятся к выпускным экзаменам, 
ученица школы № 2065 Дарья 
Степанова удивляет изобре-
тениями: вместе с учителем 
химии Любовью Оболенской 
придумала самодезинфицирую-
щиеся маски, перчатки, проти-
воожоговые бинты и салфетки. 
Эти уникальные вещи помогут 
сохранить нашу природу.

Все началось с геля

Летом 2020 года кандидат химических 
наук, преподаватель химии школы 
№ 2065 Любовь Оболенская оказалась на 
пожарной станции. Там, в аптечке пер-
вой медицинской помощи, она увидела 
популярное противоожоговое средство, 
которым пользуются все спасатели. 
Вот только хорошим его химики и меди-
ки вряд ли могли назвать. В его составе 
обнаружилось вещество йодовидон, ко-
торое не только имеет неприятный за-
пах, но и способно вызывать аллергию. 
— А если вдруг она начнется у пожарно-
го, то к чему это приведет? — задумалась 
преподаватель. 
И вскоре решила вместе со своей учени-
цей Дарьей Степановой найти ему без-
опасную замену. 
— И мы заменили тот самый компонент 
(йодовидон), вызывающий аллергию, 
наночастицами серебра, — рассказывает 
Даша. 
Это то же самое серебро, только очень 
маленьких размеров, которое и облада-
ет способностью обеззараживать. Его 
активно применяют специалисты. А вот 
внести его в состав противоожогового 
геля никто еще не пытался. Дарья и Лю-
бовь Оболенская оказались первыми.
— С той поры прошел уже год, — говорит 
Дарья. 
С изобретенным гелем все в полном по-
рядке. На его основе изобретатели созда-
ли противоожоговые салфетки, которые 
стоит просто приложить к ране.

Нужно просто помять
Со временем стало понятно, что аптечку 
первой помощи необходимо усовершен-
ствовать. Тем более в пандемию, когда во 
время оказания первой помощи нет вре-
мени думать о профилактике. Исследо-
ватели решили создать самодезинфици-
рующиеся маски для сердечно-легочной 
реанимации и перчатки. 
Вот только здесь перед исследователями 
появилась проблема. В составе маски 
и перчаток находится полиэтилен, в ко-
торый просто так наночастицы серебра 
не добавишь. Материал их просто не 
примет. И как «вживить» их туда, было, 
мягко говоря, непонятно... 
Все оказалось проще, чем думали иссле-
дователи, изучившие гору литературы. 

Серебро от бактерий спасет 

9 февраля 2022 года. Московский. Одиннадцатиклассница школы № 2065 Дарья Степанова 
знает, как продлить жизнь защитной маске и перчаткам 

ИЗОБРЕТЕНИЯ
Перед тем как провести все необходи-
мые химические реакции, полиэтилен 
нужно было хорошенько помять, чтобы 
в нем образовались маленькие трещи-
ны. И только после этого помещать его 
в необходимые растворы, которые уже 
и закрепляли частицы серебра в поли-

этилене. Они работают как маленькие 
реакторы, которые убивают ми-

кробы и бактерии, попавшие 
в их среду, которая вновь 

становится стерильной.
Самое интересное, что 
говорить про срок 
годности таких ма-
сок для сердечно-ле-
гочной реанимации 
и перчаток (так же 
как салфеток и бин-
тов) не приходится. 

— Наночастицы сере-
бра прослужат дольше, 

чем те материалы, из ко-
торых они изготовлены, — 

говорит кандидат химических 
наук Любовь Оболенская. — И вы-

кидывать средства защиты придется 
только тогда, когда материал уже иста-
скается, что поможет сохранить природу. 

Кем быть?
За всеми этими исследованиями Дарья 
Степанова, кажется, и сама не поняла, 
как решила сменить профессию, к кото-
рой шла несколько лет.
— Я учусь в медицинском классе и, по-
ступая сюда, я думала, что буду вра-
чом, — вспоминает Даша. 
Для себя девушка определилась с очень 
непростой специализацией, нейрохирур-
гией — операциями на мозге. 
— К этому я пришла не сразу. Читала 
учебники по биологии, изучала каждый 
орган человеческого тела и каждый раз, 
читая про очередной, думала, что, на-
верное, нет ничего интереснее, пока не 
поняла: ведь главное для человека — это 
мозг. Его нужно изучать, — рассказывает 
Даша. 
Но наступил 11-й класс, ученица про-
должила работу над самодезинфицирую-
щимися средствами защиты и вдруг для 
себя поняла: заниматься наукой ей куда 
интереснее.
— К тому же я прочитала книжку «Не на-
вреди» и решила, что быть нейрохирур-
гом точно не для меня. Это очень тяжело 
психологически, поэтому думаю уже не 
о нейрохирургии, а о нейробиологии, — 
говорит Даша. 
И она решилась на нестандартный для 
многих поступок: доучиться 11 классов, 
оставить год на подготовку к ЕГЭ и до-
полнительным вступительным экзаме-
нам, чтобы исполнить свою новую мечту, 
поступить в хороший вуз и стать ученым-
биологом. 
— Родители поддержали меня в таком 
выборе, — говорит Даша. — Они ви-
дят, как я до ночи сижу за компьютером 
и что-нибудь читаю или изучаю. Даже 
уже просят, чтобы я, наоборот, отдохну-
ла и отвлеклась. Но мне нравится из-
учать химию и биологию. Ведь теперь 
я, наверное, могу ответить на вопрос, 
кем хочу стать. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru 

Дарья Степанова: 
«Так увлеклась 
исследованиями, 
что расхотела 
становиться 
врачом»
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В поселении Роговское можно 
увидеть выставку советских 
открыток. Тех самых, что еще 
40–50 лет назад мы пачками 
пересылали друг другу. Ну а те-
перь полностью заменили 
на сообщения в интернете. Хотя 
зря, наверное. Ведь сейчас со-
ветские открытки стали пред-
метом коллекционирования, 
да и стоят уже не пять копеек. 

Коллекция советских открыток принад-
лежит жительнице поселения Марии 
Новиковой (на фото) и насчитывает 
более 300 экземпляров. Хотя в плане от-
крыток Мария коллекционером себя не 
считает. Скорее — спасателем истории. 
Подвернется где-нибудь у друзей или 
знакомых необычная вещица — сразу 
же становится частью личной коллек-
ции. Однажды ее стали пополнять и со-
ветские открытки. 
— Некоторые даже удавалось находить 
на мусорках! — рассказывает Мария.
И оставить произведение искусства 
гнить на земле — почти преступление. 
И ведь именно — произведение! 
Наверняка все видели милые открытки 
с пушистыми зверятами. Важные мед-
веди, расхаживающие по улице, пуши-
стые зайцы, милые ежики, шагающие 
поздравлять то с Днем рождения, то 
с 8 Марта. 
— Это работы одного из самых извест-
ных иллюстраторов — Владимира Зару-
бина, — рассказывает Мария. 
Именно его открытки расходились по 
стране миллионными тиражами, но вряд 
ли кто-то задумывался о том, чего стои-
ло придумать хотя бы один такой рису-
нок. Советская цензура не щадила нико-
го. Даже, казалось бы, такую почтовую 
«мелочь». И когда Зарубин предложил 
рисовать на открытках ми-
лых лесных обитателей, то те 
рассматривались худсоветом 
чуть ли не под лупой. Ведь 
зачем советскому человеку 
зайцы и медведи? Можно же 
нарисовать пионера, строите-
ля коммунизма... Но не на них 
хотелось смотреть адресатам 
и отправителям. И выпускать 
такие открытки все-таки разрешили. 
— Но каждая всегда отвечала духу сво-
его времени, потому что в основном 
была привязана к разным датам и опре-
деленной символике, — рассказывает 
Мария. — Самые простые примеры — ос-
воение космоса в 1960-е годы, когда эта 
тема проникает повсюду. Например, на 
новогодние открытки. 

Открытка к 8 Марта 
с мультгероями
1980-х годов (1). 
Одна из известных 
открыток художни ка
Владимира За руби -
на (2). Открытка 
к 8 Марта 1966 го-
да (3). Космическая 
тематика была даже 
на новогодних от-
крытках (4). Все они 
из личной коллекции

КОЛЛЕКЦИЯ

Как зайцы 
цензуру 
победили

Были события и менее значимые, но не 
менее интересные — появление мульт-
фильмов. Популярные герои тут же нача-
ли осваивать и почтовую индустрию. 
Интересно смотреть, как по открыткам 
менялось и отношение к некоторым 
праздникам. Тому же 8 Марта. 
— Если в 1950–1960-е годы на открыт-
ках часто показаны трудящиеся девочки 
и женщины, то к 1970–1980-м этот мотив 

уходит, и на первый план вы-
ходят поздравляющие их муж-
чины, — говорит Мария. 
А это значит только одно — 
и отношение к этому праздни-
ку меняется, и образ женщи-
ны — строителя коммунизма 
уходит на второй план. 
В коллекции Марии даже 
есть открытки, что выпу-

скали в довоенное и военное время. Но 
найти такие — уже большая редкость. 
Да и стоит... Хотя вопрос цены остается 
открытый. Старые почтовые карточки 
сейчас только набирают популярность. 
И купить их у частных владельцев можно 
примерно от 150 рублей. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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помидоры и сыр. Прекрасный пере-
кус. Затем с развитием производства 

в городе начали появляться первые 
пиццерии. Пицца стала довольно 

популярным стритфудом. На-
верное, она так и осталась бы 

чисто неаполитанской едой, 
если бы в этот город не со-
брался приехать итальян-
ский король с супругой. 
Важное мероприятие! Са-
мому известному в горо-
де владельцу пиццерии 
заказали особый пирог: 
чтобы можно было по-
дать монаршим особам. 
Пиццайоло долго не ду-

мал и приготовил очень 
патриотичную пиццу: крас-

но-бело-зеленую. То есть из 
помидоров и базилика. Цвета 

итальянского флага на блюде 
и вкус самой пиццы особенно 

поразили и впечатлили супругу ко-
роля — Маргариту. С тех пор пицца 

«Маргарита» самая популярная пицца. 
И сегодня ее заказывают и в Италии, 
и в США, и в Бразилии, и даже в Индии. 
«Маргарита» также популярна и у нас 
в России.
А готовится она очень просто. Все дело 
в самом обычном тесте. Не надо ничего 
мудрить, говорят профессионалы. Итак, 
берем 400 г муки, 2 ч. л. сухих дрожжей, 
3 ст. л. оливкового масла и 250 мл теплой 
воды. Запомните, никакого молока, ке-
фира, яиц или минералки — не надо! 
Чем проще тесто, тем вкуснее пицца.
Все ингредиенты соединяем и вымеши-
ваем мягкое эластичное тесто.
Кстати, среди профессионалов даже про-
водятся соревнования, во время которых 
надо не просто приготовить правильное 
тесто, но и мастерски уметь с ним об-
ращаться. Тесто подкидывают в воздух, 
раскручивают, подбрасывают. Такие со-
ревнования проходят не только в Ита-
лии, но даже и у нас в России.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

— Действительно, 9 февраля каждого 
года мир отмечает международный День 
пиццы. И в этом нет ничего удивительно-
го, поскольку именно этот простой пирог 
покорил буквально весь мир.
Да, когда-то неаполитанские фермеры, 
уходя рано утром в поля, брали с собой 
нехитрую еду: простую лепешку, про-
питанную оливковым маслом, вяленые 

Алина Валерьевна Кисина 
из поселения Новофедоров-
ское обратилась в редакцию 
с очень неожиданным вопро-
сом: «А правда ли, что у такого 
популярного блюда, как пицца, 
есть свой День, который еще 
и отмечают во всем мире?» 
Мы обратились к одному 
из бренд-шефов ресторана 
из поселения Московский 
и вот что разузнали.

Валерий Федоров, который занимается 
изготовлением пиццы уже не первый 
год, вот что нам рассказал.

Аппетитная пицца 
станет украшением 
любого стола
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 2 (468)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Телохранитель» помещения. 9. Синь над горизонтом. 11. Какой сыр становится особенно вкусным 
при истечении срока годности? 12. Какая звезда нашего кино в детстве выковыривала из пельменей начинку и отдавала младшей 
сестре, а сама ела только тесто? 14. Если он увидит свою тень 2 февраля, быть зиме еще шесть недель. 16. Перед кем Чубакка имел 
«долг жизни»? 17. Итог пренебрежения техникой безопасности на складе снарядов. 19. Звезда французского футбола, ни разу 
не попадавший в офсайд за всю свою карьеру. 20. «Прессинг для клавиши». 24. «От счастья остаются сожаленья, от горя — только 
чувство пустоты» (классик португальской поэзии). 25. «Сеятель смерти». 26. Разряд в карате. 28. Бессловесное искусство. 29. Эталон, 
характерный для Старого света. 34. Наука артиллеристов. 35. «Фишка» для лото. 36. Что может быть основано на ограниченной 
ответственности? 37. Самая научная богиня древних римлян. 43. Когда Солнце стоит в зените над экватором? 44. Причина 
ухода души в пятки. 45. «Музыкальная история жизни». 46. «Отмазка» от вампиров. 52. Бытовой враг. 53. Балл для поощрения. 
54. «Вскрытие» бутылки. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какое качество «ищет место подвигу»? 2. Князь, благодаря которому появилось 
русское шампанское. 3. Приправа к пельменям. 4. Судьба для фаталиста. 6. Ступеньки на службе авиаторов. 7. Именем какого певца 
назвали выведенный в СССР сорт черноплодных томатов? 8. Что часто подают к столу прямо в горшочке? 10. «Экологически чистое» 
удобрение. 13. «Фигуля под носулю». 15. Актерский брат Маколея Калкина. 16. Транспортное средство, водитель которого остается 
на одну ногу пешеходом. 18. Французская певица и актриса ... Паради. 21. Райский абориген. 22. Трубочка от кондитера. 23. «Шуры-
муры». 24. Подсвечник аристократического размаха. 27. Кровать из авоськи. 28. Ювелирный наручник. 30. Что «поневоле связывает» 
живописцев с колонками и белками? 31. Катализатор эмоций у слушателей. 32. Покупка из страховой компании. 33. «Дамский 
угодник». 34. Кто дважды в матч-реваншах возвращал себе титул чемпиона мира по шахматам? 38. Указ древнеримского императора. 
39. Ширпотреб на воровском жаргоне. 40. «Пятно на репутации» мотора. 41. Кто из советских комиков за кадром весьма нелестно 
отзывался о Юрии Никулине и Евгении Моргунове? 42. Звезда нашего кино, ставшая народной артисткой СССР, не имея партийного 
билета. 43. «Но где мой дом и где ... мой?». 45. Заглавный герой романа англичанина Чарлза Диккенса. 47. Порция, согласно рецепту. 
48. Танец в стиле «Битлз». 49. Как зовут героя Михаила Пуговкина из фильма «Иван Васильевич меняет профессию»? 50. Какой 
керамикой Франция гордится? 51. «Даже героя может поглотить ...».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. В каком блокбастере статуя Свободы вмерзла в лед вместе 
с кораблями (11)? 2. Травоядный (12). 3. Федя из сказки Людмилы 
Улицкой про одинокую мышь (9). 4. Что аксиоме нужно как рыбке 
зонтик (14)? 5. «Бывает ... вторая, но нету зрелости второй» (9). 
6. Актриса, последняя возлюбленная Владимира Маяковского (9). 
7. Эксперт по фейерверкам (10). 8. Столица с Серебряной пагодой 
и Золотым Буддой (8). 9. Какая задача стоит перед эвакуатором (12)? 
10. Материальная поддержка от бывшего отца (8). 11. Что позволяет 
«поболтать с покойниками» (9)? 12. Коллекционер министров (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Гималаи. Днепр. 
Балтийское. Яглыч. Известняк. Клуб. 
Ферзь. Дева. Ноги. Ломбард. Туше. 
Партия. Хилькевич. Безе. Куба. 
Кадет. Палочки. Бариста. Лаперуз. 
Вывеска. Стопка. Замор. «Капитал». 
Актив. Квас. Брокколи. Апеллес. 
Крапива. Диаскоп. Лицо. Уксус. 
Рэнд. Песо. Рабат. Захват. Брат.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Погреб. Вышибала. 
Фартук. Зонт. Аниме. Ирод. 
Самосвал. Бритье. Трава. Релакс. 
Липа. Вздох. Готье. Судорога. Ткань. 
Нрав. Аксон. Беседа. Яунде. Идея. 
Капуста. Китч. Сатир. Врач. Блеск. 
Поле. Кубик. Свифт. Сова. Бал. 
Паста. Баба. Обои. Череп. Такси. 
Кара. Джерри. Лапта.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Шпагат. 
9. Мусоровоз. 11. Нектарин. 
12. Агроном. 14. Рюрик. 16. Силы. 
17. Алжир. 19. Топор. 20. Петля. 
24. Мотылек. 25. Есенин. 26. Мат. 
28. Сироп. 29. Грехопадение. 
34. Криогеника. 35. «Феррари». 
36. Виньетка. 37. Пианист. 
43. Видоизменение. 44. Рвач. 
45. Лаборатория. 46. Кугуар. 
52. Дальневосточник. 53. Лось. 
54. Троллейбус.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бунгало. 
2. Логотип. 3. Дозор. 4. Сон. 6. Петр. 
7. Гарнир. 8. Тандыр. 10. Зенит. 
13. Мюсли. 15. Койот. 16. Событие. 
18. «Ревизор». 21. Желоб. 
22. Венгр. 23. Ветер. 24. Македония. 
27. Карри. 28. Сиденье. 30. Витте. 
31. Багаж. 32. Берия. 33. Гринвич. 
34. Краснодар. 38. Взвод. 39. Метан. 
40. Демон. 41. Химия. 42. Бракодел. 
43. Вангелис. 45. Лаунж. 47. Двор. 
48. Осел. 49. Кофе. 50. Сноб. 51. Вкус.

ЛАБИРИНТ 
1. Преисподняя. 2. Матрешка. 
3. Револьвер. 4. Прейскурант. 
5. Официант. 6. Спиритизм. 
7. Прыткость. 8. Скромность. 
9. Интеллектуал. 10. Экзаменатор. 
11. Пищеварение. 12. Невесомость.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Шпилька. Аббат. 
Смельчак. Паинька. Скальп. Вопль. 
Овал. Эпиграмма. Тень. Сокольник. 
Кастор. Ростбиф. Пьеса.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Контакт. Образ. 
Важность. Карнеол. Соус. Скульптор. 
Пума. Агроном. Люлька. Варьете. 
Качели. Амфибия. Скопа.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овны в эти дни будут склонны к спонтан-
ным решениям, причем зачастую не са-
мым удачным. Поэтому, обдумывая что-то 
важное, попросите советов у тех, кому до-
веряете. Лучшие дни — среда и пятница.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
В первой половине недели лучше не при-
нимать решений, связанных с финан-
совой сферой. Вторая половина недели 
особенно благоприятна для переговоров 
и поездок. Удача ждет Львов в четверг.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
С самого начала недели Стрельцы почув-
ствуют, что готовы к большим сверше-
ниям. Не откладывайте задуманного! 
Лучшие дни — вторник и суббота.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам, чтобы достичь серьезных ре-
зультатов в важном деле, в эти дни при-
дется приложить немало усилий и быть 
настойчивее. Однако итог вас порадует. 
Удачные дни — четверг и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам в эти дни не помешает найти 
время на процедуры и занятия, которые 
позволят укрепить здоровье и улучшить 
фигуру. Удачные дни — среда и четверг.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогов всю неделю будет тянуть к но-
вому и необычному. Самое время попро-
бовать то, что давно хотели, побывать 
там, где не были, а также завести новых 
друзей. Лучшие дни — вторник и среда.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецы будут полны энергии и с лег-
костью смогут сделать все то, до чего 
раньше не доходили руки. Благоприят-
ные дни — понедельник и вторник.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весы ждет удачная неделя для реше-
ния любых финансовых вопросов. Это 
успешный период для выгодных сделок 
и вложений. Возможны и подарки. Бла-
гоприятные дни — среда и воскресенье.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям будет не очень легко о чем-то 
договариваться. Это касается как дело-
вой сферы, так и семейной жизни. Вам 
стоит почаще думать об интересах обеих 
сторон. Благоприятный день — среда.

РАК / 22.06–22.07 /
Раков ждет удачный период для все-
го, что связано с обустройством дома 
и улучшением жилищных условий. В се-
мье могут появиться дополнительные 
деньги. Лучший день — понедельник.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
В начале недели Скорпионам стоит сдер-
живать свои эмоции, особенно на ра-
боте. Иначе конфликтов не избежать. 
Вторая половина порадует успехом в де-
ловой сфере. Удачный день — пятница.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам в эти дни не помешает расши-
рить круг общения. Вам удастся завязать 
интересные знакомства и узнать много 
нового. Удачные дни — среда и суббота.

в Водолее до 20 февраля, 
затем в Рыбах

растет, в Раке до 14 февраля, во Льве до 16 февраля, 
убывает в Деве до 19 февраля, далее в Весах

полнолуние 
16 февраля,19:57

стоп-кадр
Поддерживать нашу сборную 
на XXIV зимних Олимпийских 
играх — 2022 в Пекине можно 
по-разному. Но лучше всего 
не сидя перед телевизором, а как 
Анастасия Кибанова (на фото) — 
активно! Вот выступили удачно 
наши фигуристы, значит, пора 
на каток. Нет, тулупы, конечно, 
прыгать не надо. А вот пару ки-
лометров прокатиться — почему 
бы и нет. Или вот как Александр 
Большунов, получивший золотую 
медаль в скиатлоне, — тоже 
встать на лыжи и проехаться 
по снежному московскому лесу. 
Вот только со сноубордом и бобс-
леем не экспериментируйте. 
Тут надо быть профессионалом!

Настоящий 
рататуй

Ингредиенты: баклажан 300 г, кабачок 
300 г, томат 1 кг, лук 2 шт., перец 2 шт., 
чеснок, прованские травы, соль

Это очень простое блю-
до (1). Первым делом 
готовим соус: обжарьте 
мелко нарезанный лук, 
добавьте к нему томаты 
без кожуры (400 г) и бол-
гарский перец. Готовьте 
до готовности. Посоли-
те (2). Выложите соус 
на дно формы. А остав-
шиеся томаты, кабачок 
и баклажан нарежьте 
кольцами (3). Выложите 
их на соус. Измельчите 
пару зубчиков чеснока 
и смешайте с оливковым 
маслом. Добавьте травы. 
Полейте смесью овощи (4). 
Выпекайте при температу-
ре 180 градусов. 40 минут 
под фольгой и 20 — без.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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