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7 МИЛЛИОН ПРИЗОВ Голосуй и участвуй в розыгрыше квартир

ТОКИО 28 июля 2021 года. Кто знает, смогли бы наши взять серебро XXXII летних Олимпийских игр в баскетболе 3х3, 
если бы не Дмитрий Зимин из Московского! Ведь именно он, ассистент главного тренера сборной, пригласил в команду 
спортсмена Станислава Шарова (на фото), который принес нашей команде такие важные очки

Серебро для Московского
8

Выходные вновь 
стали спортивными
В столичных парках рядом 
с 15 павильонами «Здоровая 
Москва» теперь вновь можно 
провести «Спортивные вы-
ходные» под руководством 
профессиональных трене-
ров. Участники проекта 
по субботам и воскресеньям 
могут посещать бесплатные 
занятия на свежем воздухе 
по йоге, уличной гимнасти-
ке, скандинавской ходьбе, 
dance mix и другие. Ближай-
шее место проведения таких 
тренировок для жителей 
 ТиНАО — ландшафтный парк 
«Южное Бутово». Записать-
ся можно на сайте проекта 
sportsweekend.ru или обра-
тившись в центр госуслуг. 

  Продолжение темы стр. 5

Главное

ЦИФРА

миллиард рублей выделили 
власти столицы на под-
держку научных разработок 
и инноваций в сфере медици-
ны. Это послужит повышению 
эффективности современной 
медицинской помощи.

1
ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье,..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+25 +18 748
Ветер, м/с

3

Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+21 +17 747
Ветер, м/с

4

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+24 +15 751
Ветер, м/с

2

tinao.mos.ru 

http://newokruga.ru

https://twitter.com/
newokruga

https://instagram.com/
novie_okruga

facebook.com/Префектура-ТиНАО-
гМосквы-824424417654185

 instagram.com/prefektura_tinao

facebook.com/Новые-округа-
881808275217980

vk.com/club87169784
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В столице на этой неделе от-
крылся федеральный штаб 
общественной поддержки 
«Единой России».

На открытии штаба член бюро высшего 
совета «Единой России» Сергей Собянин, 
отметил, что начинается сложное время.
— Выборы в Госдуму — это борьба. 
И мы здесь боремся не за медали, не за 
отличия, а за нашу страну и ее будущее. 
И сегодня эта борьба находится на своем 
пике: заканчивается регистрация канди-
датов в Государственную думу и начина-
ется агитационная кампания, — расска-
зал, выступая на мероприятии, Сергей 

Собянин. — И вот сейчас, казалось бы, 
и надо агитировать, и надо биться за го-
лоса избирателей. И это, конечно, так. Но 
«Единая Россия» тем отличается от ее оп-
понентов, что ведет агитацию и эту борь-
бу буквально на следующий день после 
прошедших выборов — наша партия аги-
тирует не словами, а делами, конкретны-
ми делами и конкретными результатами, 
и это чрезвычайно сложно. Чрезвычайно 
сложно не обещаниями, а реальными де-
лами агитировать и побеждать.

Важны 
дела, 
а не 
слова
ПОЛИТИКА

1

Предвыборная гонка набирает 
обороты: что нам обещают?
В столице развернулась широкая 
предвыборная кампания. Цен-
тральная избирательная комиссия 
(ЦИК) на этой неделе утвердила 
форму избирательных бюллетеней 
для голосования по федеральному 
и одномандатному избирательным 
округам на выборах депутатов.

Сторонники ЛДПР митинговали у по-
сольства Киргизии в Москве. Поводом 
стал случай в Бишкеке, когда нетрез-
вый местный житель бросил кальку-
лятор в сотрудницу в развлекательном 
центре за то, что она общалась с ним 
на русском языке. Правоохранитель-
ные органы Киргизии ограничились 

предостережением скандалисту. 
В ЛДПР такой реакцией недовольны.

●
Лидер партии «Новые люди» Алексей 
Нечаев представил экономическую 
модель, которая позволит повысить 
зарплаты россиян. Суть — повысить 
заплаты, снизив налоги для бизнеса.

●
Члены партии «Справедливая Рос-
сия — За правду» обсуждают,как защи-
тить права заемщиков и легитимность 
существования микрофинансовых ор-
ганизаций. Они провели дискуссию 
«Микрокредиты убивают».

Борис Орлов 
newokruga@vm.ru

9 августа 2021 года. Москва. На церемонии открытия штаба поддержки выступили член бюро 
высшего совета «Единой России» Сергей Собянин (1), а также министр обороны Сергей Шой-
гу, министр иностранных дел Сергей Лавров, член Совета Федерации Александр Карелин, 
уполномоченный при президенте РФ по правам ребенка Анна Кузнецова (2)

Суперсервис сделает переезд 
еще удобнее
Два дома на 294 квартиры ввели 
в эксплуатацию в Троицке на улице 
Академика Черенкова по программе 
реновации. 

Еще пять домов по программе ренова-
ции, построенные в поселении Мосрент-
ген подключили к электросетям. Для тех, 
кто будет переезжать в новостройки, на 
портале mos.ru появилась онлайн-услуга 
«Заявление на устранение строительных 
дефектов в рамках переезда по програм-
ме реновации». Таким образом, теперь 
москвичи могут подать заявление в слу-
чае обнаружения строительных дефектов 
в своей квартире двумя способами: об-
ратившись в центр информирования по 

переселению или онлайн. В последнем 
случае необходимо иметь учетную за-
пись на mos.ru. Подать заявление можно 
после подписания согласия на предостав-
ляемую квартиру, после чего специалист 
свяжется с вами, чтобы обговорить дату 
комиссионного осмотра.
— За все время работы проекта жителям 
было отправлено более 78 тысяч элек-
тронных уведомлений. Оповещения при-
ходят переезжающим в личный кабинет, 
по электронной почте, по СМС и в при-
ложении «Госуслуги Москвы», — заявил 
глава Департамента градостроительной 
политики Москвы Сергей Левкин.

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

По словам Сергея Собянина, 
партия всегда готова услы-
шать любое мнение, если 
оно идет на пользу развития 
города.
— Если бы в свое время мы 
послушали оппозиционеров, 

то в городе не строилось бы метро, не 
обновлялся бы пассажирский транспорт 
и не реализовывались бы многие другие 
проекты, и Москва была бы самой про-
блемной, — заявил Сергей Собянин. — 
Представляете себе, что бы было, если бы 
мы послушали и не стали бы благоустра-
ивать город? Наш город был бы самым 
грязным городом. Сегодня он один из 
самых чистых и благоустроенных горо-
дов не только России, но и Европы. Этим 
можно гордиться.

По его словам, «Единая Россия» несет от-
ветственность за все, происходящее в го-
роде, и эффективно решает его проблемы. 
— Несмотря на сложности, несмотря на 
проблемы, партия не отказывается от от-
ветственности за эти проблемы, берет 
их на себя, побеждает, каких бы труд-
ностей ни было. Я уверен, что у нас бу-
дет сильная страна, сильный президент. 
Наша партия должна победить, — заявил 
Сергей  Собянин.
В свою очередь министр обороны РФ 
Сергей Шойгу отметил, что партии стоит 
продолжить реализовывать большое ко-
личество правильных проектов. 
— Сегодня на партии лежит огромная 
ответственность. Нам предстоит сделать 
очень многое. Темп, который есть сегод-
ня, надо поддерживать. Надо внедрять 
все новые и новые проекты, которые 
послужат на благо нашей страны: будь 
то здравоохранение, образование,  раз-
витие транспортной системы страны, — 
подчерк нул Шойгу.
В свою очередь главный врач ГКБ № 40 Де-
нис Проценко затронул вопросы здравоох-
ранения, отметив, что предстоит большая 
работа в этой сфере. 
— Мы начали кропотливую работу с кол-
легами, — сказал он. — С теми, кто рабо-
тает на земле, чтобы максимально погру-
зиться в проблемы. Собственно, эту задачу 
при разговоре ставил передо мной прези-
дент РФ, что система должна меняться, 
собственно, врачами, и главным интере-
сом и главной ценностью в системе здра-
воохранения должен быть наш пациент.

Никита Миронов 
newokruga@vm.ru

ВЫБОРЫ  ЭТО БОРЬБА. 
НО НЕ ЗА МЕДАЛИ, 
А ЗА БУДУЩЕЕ СТРАНЫ
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В ТиНАО возобновились заня-
тия на свежем воздухе участ-
ников программы «Москов-
ское долголетие». Записаться 
на тренировки по фитнесу, тан-
цам, гимнастике, скандинав-
ской ходьбе и другие занятия 
могут все пенсионеры, имею-
щие QR-код в распечатан-
ном или электронном 
виде. Занятий зум-
бой с нетерпением 
ждет 60-летняя 
жительница 
Щербинки Ири-
на Матонина.

Подтянутая и строй-
ная Ирина Владими-
ровна, как и многие 
сибирячки, имеет весе-
лый нрав, стойкий опти-
мизм и желание все время 
находиться в движении. Сидеть 
на месте без дела пенсионерка попро-
сту не умеет. Застать ее дома непросто, 
но соседи могут подсказать, что она от-
правилась на свою традиционную вело-
прогулку, если личного двухколесного 
транспорта Ирины Матониной сейчас 
в подъезде нет.
— Я активная с самого детства, мне все 
интересно. Пока некоторые ученики со-
крушались, что надо ходить на уроки, 
я занималась в двух школах. С удоволь-
ствием училась музыке, осваивала соль-
феджио, пела в хоре, а после школы ре-
шила, что буду учиться на музыкального 
руководителя в детском саду и педагога 
музыки в школе, — вспоминает Ирина 
Владимировна.
Сказано — сделано. Вскоре наша героиня 
стала студенткой Омского педагогиче-
ского музыкального училища. Обуче ние 
талантливой девушке давалось легко, 
она быстро находила общий язык с одно-
курсниками и преподавателями. А полу-
чив диплом, сразу была приглашена на 
работу в детский сад.
— Работала я с удовольствием, но вмеша-
лись семейные обстоятельства — я вы-
шла замуж и ушла в декрет, — рассказы-
вает пенсионерка. — И чтобы не терять 
время даром, поступила на заочное от-
деление в институт, успешно окончила 
его и стала дипломированным педагогом 
истории и обществознания.
Эти знания очень помогут Ирине Мато-
ниной потом, когда она будет работать 
редактором-корректором и вместе с кол-
легами издаст более 200 обучающих книг 
для главных бухгалтеров. Но это — поз-
же. А в тот момент Ирина Владимировна 
мечтала о новом пополнении в семье:
— Желание сбылось, и у нас родился ре-
бенок! У меня два замечательных сына — 
Сергей и Андрей. Кстати, благодаря стар-
шему сыну я и стала москвичкой шесть 
лет назад. А год назад у меня родилась 
внучка Эльза. Я очень счастлива, — улы-
бается Ирина Матонина. — Если честно, 
я никогда не стремилась в столицу, мне 
нравилось и в Омске. Но здесь у меня на-
чалась новая жизнь! Я чувствовала, что 
физических нагрузок мне не хватает, 

и отправилась в Щербинский Дом куль-
туры, чтобы узнать об активностях, кото-
рые там предлагают. Мне очень хотелось 
танцевать. Там мне и рассказали о пре-
красной городской программе «Москов-
ское долголетие».
Водоворот ярких событий захлестнул 
Ирину Матонину: то она бежала на зум-
бу, то осваивала латиноамериканские 
танцы, то примеряла костюм, сшитый со-
трудниками соцзащиты, то выступала на 
танцевальном конкурсе.
— Сын, посмотрев видео нашего танца, 
восхитился и удивился, как мне удалось 
за шесть недель освоить столько па, — 
сияя, говорит Ирина Владимировна, 
и поверить, что ей 60, просто невозмож-
но — столько в ней энергии, молодости, 
жизнелюбия, радости! — Потом я запи-
салась еще и в театральный кружок, на 
английский язык. И всюду успевала, пока 
не пришел коронавирус… Как и все, я со-
блюдала домашний режим, а когда по-
явилась возможность выходить из дома, 
отправилась путешествовать. За две не-
дели я посетила Санкт-Петербург и Омск, 
но где подцепила вирус, до сих пор не 
знаю. Никто из тех, с кем я встречалась, 
не заболел, к счастью.
Пенсионерка сразу поняла, что зара-
зилась. У нее начал болеть живот, под-
нялась температура, падало давление. 
Ирина Владимировна обратилась за по-
мощью к медикам, прошла обследова-
ние. Тест на коронавирусную инфекцию 
оказался положительным, а КТ показало 
50 процентов поражения легких. Мо-
сквичку госпитализировали.
— Лечение было интенсивным, капель-
ницы два раза в день, уколы в живот, 
таблетки, — вспоминает Ирина Матони-
на. — Врачи поставили меня на ноги за 
три дня. Огромная им благодарность. Но 
на самоизоляции после выписки я проси-
дела еще недели две, до 20 июня. Теперь 
практически восстановилась и мечтаю 
скорее пойти в парк, чтобы вместе с ро-
весниками заниматься хореографией, 
зумбой, лечебной гимнастикой. Я даже 
решила, что в этот раз запишусь и на 
скандинавскую ходьбу! Очень люблю зи-
мой кататься на лыжах, значит, и ходьба 
мне наверняка понравится. 
Ирина Владимировна параллельно стро-
ит и планы на будущие путешествия, по 
которым успела изрядно соскучиться. 
Ведь сейчас благодаря курсам англий-
ского языка ей будет нетрудно общаться 
с иностранцами и заводить новые зна-
комства. 
— Мне нравится бывать в других стра-
нах, узнавать быт, обычаи и традиции 
других народов. Я четыре раза была 
в Германии, и с удовольствием вернулась 
бы туда снова. Еще мне очень понрави-
лось во Франции и Италии, Чехии и Бол-
гарии... А теперь, получив некоторые 
знания английского языка на занятиях 
«Московского долголетия», я смогу лич-
но поговорить с иностранцами. Но это — 
дальние планы, а сейчас я уже достала 
спортивную форму и готова к занятиям 
танцами и зумбой на свежем воздухе. 
Хочу увидеть своих подруг и педагогов 
не на экране мониторов, а вживую. Это 
такое счастье!

Альфия Камилова 
newokruga@vm.ru

2 августа 2021 года. Щербинка. 
Участница «Московского долго-
летия» Ирина Матонина во время 
своей традиционной велопрогулки

УВЛЕЧЕНИЕ

Пенсионерка 
Ирина Матонина: 

«Я не представляю 
своей жизни 

без постоянного 
движения»

Сидеть 
на месте? 
Никогда!
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В рабочем графике мэра Мо-
сквы Сергея Собянина особое 
внимание было уделено вопро-
сам создания транспортной 
и социальной инфраструктуры.

Транспортные возможности

Система городской подземки продолжает 
расширяться. Строители готовятся вве-
сти сразу 10 станций Большого кольца 
метро. А в следующем году линия может 
заработать полностью. Готовность одной 
из станций оценил Сергей Собянин. 
— Станция метро «Кунцевская» — одна из 
сложнейших, — подчеркнул мэр, осматри-
вая ход работ. — На самом деле это и часть 
крупнейшего транспортно-пересадочно-
го узла, который объединяет МЦД-1, Ар-
батско-Покровскую, Филевскую и Боль-
шую кольцевую линии метрополитена. 
То есть этот узел влияет на транспортную 
ситуацию в целом ряде районов Москвы, 
а это около полумиллиона жителей. Важ-
нейший участок, в составе которого стро-
ится станция, даст совершенно другие 
транспортные возможности, разгрузит 
радиальные направления метрополитена 
и улично-дорожную сеть.
Вместе со станциями «Терехово» и «Кун-
цевская» западного участка БКЛ планиру-
ется открыть станцию «Давыдково», рас-

НЕДЕЛЯ МЭРА

Дмитрий Саблин: 
В память обо всех 
защитниках 
Родины…

Часовня в память о солдате 
Евгении Родионове и других 
военнослужащих, отдавших 
свои жизни за Родину, была 
освящена в ТиНАО. Об этом 
рассказал депутат Государ-
ственной думы Дмитрий 
Саблин (на фото).

На торжественной церемонии 
в деревне Сатино-Русское 
в Щаповском поселении при-
сутствовали ветераны, мест-
ные жители, представители 
церкви, руководство округа.
Как подчеркнул Саблин, па-
мятник напоминает нам обо 
всех защитниках Отчества. 
— Это памятник не только 
Евгению, но и всем погибшим 
в Великую Отечественную 
войну, в Афганистане, на Кав-
казе, — отметил он. — Три 
поколения. А сейчас есть 
и четвертое поколение — 
Донбасс и Сирия.
Храм-памятник построен 
возле захоронения Евгения 
Родионова. Во время первой 
чеченской войны рядовой 
погранвойск попал в плен, его 
пытали и обезглавили за отказ 
снять православный крест. 
Посмертно он был удостоен 
ордена Мужества. По просьбе 
матери героя часовню по-
святили памяти всех воинов, 
павших в сражениях за Оте-
чество.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Детсадовская 
перспектива
На средства инвесторов 
в ТиНАО построят 48 дет-
ских садов за пять лет. 

Наряду с обычными по-
мещениями там появятся 
мастерские и лаборатории 
для занятий гуманитарными 
и точными науками. Терри-
торию вокруг благоустроят. 
Сделают игровые площадки. 
— Центральные входные 
группы оборудуют местом для 
стоянки колясок, велосипедов 
и зонами отдыха, — рассказал 
глава Департамента развития 
новых территорий Москвы 
Владимир Жидкин. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Станции готовятся 
принять пассажиров

9 августа 2021 года. Мэр Москвы Сергей 
Собянин и генеральный директор компании-
подрядчика Дмитрий Герасимов во время 
посещения строящейся станции метро «Кун-
цевская». Ее возводят в составе западного 
участка Большой кольцевой линии (1), кото-
рый готов более чем на 90 процентов (2)

положенную на юго-западном участке. 
Кроме того, завершаются строительство 
станций «Аминьевская», «Мичуринский 
проспект», «Проспект Вернадского», «Но-
ваторская», «Калужская», «Зюзино» и ре-
конструкция «Каховской». В перспективе 
от «Новаторской» пройдет линия метро 
до Троицка, что поможет связать новые 
и исторические территории столицы.

Комплексный подход
Сергей Собянин подробно рассказал 
о реализации программы реновации. По-
мимо современных домов взамен уста-

ревших пятиэтажек, будущие новоселы 
получат качественную инфраструктуру, 
которая позволит улучшить облик микро-
районов. Речь зашла об обязательном соз-
дании детских садов, школ, медицинских 
и спортивных объектов и, конечно же, об 
обустройстве дворов, детских и спортив-
ных площадок.
— Всего по программе реновации в Мо-
скве запланировано строительство по-
рядка 800 различных объектов: детских 
садов, школ, поликлиник, спортивных 
и других объектов, — уточнил Сергей Со-
бянин. — Так мы получаем целый город 

в городе. И мы требуем от строителей, 
чтобы они комплексно и качественно 
вводили в эксплуатацию объекты соц-
культбыта.
Важнейшим направлением развития, 
помимо строительства объектов соци-
альной инфраструктуры, является соз-
дание рабочих мест, которые должны 
находиться рядом с местом проживания 
горожан.
— На сегодняшний день 45 тысяч семей 
уже переехали или находятся в процессе 
переезда, получив право на новое жилье. 
Их дома построены, сданы в эксплуата-
цию, — рассказал глава города.

Благоустройству — быть
Территорию, прилегающую к станциям 
«Бутово» и «Щербинка» МЦД-2 благо-
устроят. Работы проведут на участке пло-
щадью 61,4 гектара от границы транс-
портно-пересадочного узла «Щербинка» 
до Варшавского шоссе. Такое решение 
принял на уходящей неделе Сергей Со-
бянин. 
Согласно проекту, будет построено три 
пешеходных перехода и проложен новый 
маршрут от станции к жилой застройке 
вблизи пересечения Проектируемого 
проезда № 359 с Миргородской улицей.
Рядом со станциями «Бутово» и «Щер-
бинка» организуют дополнительные 
остановки наземного транспорта, пар-
ковки для велосипедов и автомобилей. 
До остановок общественного транспорта 
пассажиры смогут пройти под навесами, 
сделанными по принципу «сухие ноги». 
Они защитят от дождя и снега.
Кроме того, столичные власти утвердили 
проект комплексного благоустройства 
территории рядом с тремя станциями 
второго Московского центрального диа-
метра — «Красный Строитель», «Покров-
ское» и «Котляково».

Василиса Чернявская
newokruga@vm.ru

В СЛЕДУЮЩЕМ 
ГОДУ НОВАЯ 
КОЛЬЦЕВАЯ ЛИНИЯ 
МЕТРО МОЖЕТ 
ЗАРАБОТАТЬ 
ПОЛНОСТЬЮ
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В столице продолжается акция «С за-
ботой о здоровье». Получить при-
ятный бонус — коробку с целым 
набором полезных вещей — могут все 
москвичи старшего возраста. Главное 
условие — сделать первую прививку 
с 23 июня по 1 октября, а затем завер-
шить вакцинацию. 

Тамара Павловна и Александр Сергеевич 
Смирновы из Щербинки получили це-
лых два подарка. В июле вместе пришли 
на вакцинацию, а после второй привив-
ки ушли с двумя коробками «С заботой 
о здоровье». 
— И это было очень приятно! Здесь есть 
все самое необходимое, — улыбается Та-
мара Павловна. — Но зачем нам с мужем 
две добрые коробки? Что-то уже подари-
ли другим, пусть пользуются! 
Прививку от коронавирусной инфекции 
супруги Смирновы сделали сразу же, как 
только появилась такая возможность. 
— Ровно через полгода после того, как 
мы выздоровели после коронавируса, — 
уточняет Тамара Павловна. 

Переболели супруги достаточно тяжело, 
хоть показаний для госпитализации и не 
было. 
— Мы ведь сначала и не думали, что бо-
леем коронавирусом. Хотя плохо себя 
чувствовали, — вспоминает Тамара Пав-
ловна. 
Конечно, семья не стала тянуть время 
и тут же вызвала врачей. Сотрудники 
медицинской бригады очень впечатлили 
Смирновых. 
— Девушки такие худенькие, уставшие. 
Смотрю на них — и сердце кровью об-
ливается. Они от нагрузок еле на ногах 
стоят! Как такое можно забыть? — кача-
ет головой Тамара Смирнова. — Врачи 
выписали нам лекарства и отправили на 
карантин. 
Спустя две недели Тамара Павловна 
и Александр Сергеевич полностью вы-
здоровели. После того как болезнь от-
ступила, супруги Смирновы хотят только 
одного: больше никогда не сталкиваться 
с этой инфекцией. Поэтому вопроса, вак-
цинироваться или нет, у них даже не воз-
никло. 

— Прививку перенесли почти бессим-
птомно. У мужа вообще не было побоч-
ных явлений. А у меня рука поболела 
в месте укола. Но разве это сравнится 
с тем, что мы пережили полгода назад? 

Конечно, нет. Поэтому я уверена: вак-
цинация крайне необходима, — считает 
Тамара Павловна.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Павильоны «Здоровая Москва», 
которые с 21 июня из-за обо-
стрившейся ситуации с коро-
навирусом были перепрофи-
лированы в пункты массовой 
вакцинации, 9 августа верну-
лись к штатной работе. Теперь 
все желающие вновь могут 
пройти здесь профобследова-
ния, причем к прежнему списку 
добавились еще пять видов: 
особый акцент сделан на выяв-
ление и профилактику постко-
видных осложнений. 

Как подытожил в своем блоге мэр сто-
лицы Сергей Собянин, со своей задачей 
в деле массовой вакцинации «Здоровая 
Москва» справилась на отлично.
— Первую прививку в павильонах сдела-
ли более 560 тысяч москвичей. Еще во-
семь тысяч человек прошли повторную 
вакцинацию «Спутником Лайт», — уточ-
нил глава города. — Сегодня имеющихся 
мощностей в Москве достаточно для про-
должения массовой вакцинации без ажи-
отажа и очередей.
Впрочем, те, кто планировал привиться 
в одном из павильонов, по-прежнему мо-
гут это сделать. 

10 августа 2021 года. Врач-эпидемиолог городской поликлиники № 3 Анастасия Матерова 
в павильоне «Здоровая Москва»

10 августа 2021 года. Щербинка. Тамара Павловна и Александр Сергеевич Смирновы 
после вакцинации получили два подарка «С заботой о здоровье»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

С акцентом 
на профилактику 
осложнений

Приятно чувствовать заботу

По словам мэра, сейчас в приоритете для 
«Здоровой Москвы» — работа с перебо-
левшими горожанами. По официальным 
данным, в столице более 1,3 миллиона 

человек перенесли ковид. Среди них 
немало молодых людей, у которых 

могут возникнуть осложнения, храк-
терные для пожилых. И очень важно 
купировать их на ранних стадиях. 
Для этого в павильонах и начали 
проводить дополнительные обсле-
дования, которые медики рекомен-
дуют пройти всем переболевшим.

— Наблюдение за пациентом, 
который перенес новую корона-

вирусную инфекцию, крайне необ-
ходимо, — подчеркнула заведующая 
профилактическим отделением горболь-
ницы поселения Московский Марина Хо-
лодина. — Особенно это касается людей 
с хроническими заболеваниями. Если 
вы переболели, то не пренебрегайте дис-
пансеризацией в павильонах «Здоровая 
Москва». Так специалисты смогут про-
контролировать, как организм справил-
ся с болезнью, и в случае, если возникли 
осложнения, оперативно направить вас 
к специалисту, который вам поможет. 
В список дополнительных исследований 
вошли спирометрия, биохимический ана-
лиз крови, определение концентрации 
Д-димера, тест с шестиминутной ходьбой, 
рентгенография органов грудной клетки. 
Они помогут в том числе оценить состоя-
ние дыхательной системы и понять, есть 
ли проблемы в работе сердца и легких. 

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

45 павильонов «Здоровая Мо-
сква» работают ежедневно с 8:00 
до 22:00. Все исследования про-
водятся бесплатно при наличии 
московского полиса ОМС или при-
крепления к городской поликли-
нике. Понадобится только паспорт 
или другой документ с ФИО и фото. 
Результаты можно будет узнать 
в электронной медкарте на mos.ru.

Справка

Врач Анастасия 
Матерова: 

«В павильонах 
можно пройти 
обследования 
для перенесших 

ковид»
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Новые округа № 31 (447)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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дать
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«Но
зад
Мы

3 августа 2021 года. Михайлово-Ярцевское. Жене Пивоваровой нравится канатный городок, а малышам по душе новая большая песочница

Наталия Миронова из поселения Мо-
сковский:
Возле дома № 12 по улице Никитина 
на качелях оборвалась цепь с одной 
стороны. Прошу поскорее решить вопрос 
с ремонтом. Дети очень любят на них 
качаться. 
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Московский Тимур 
Сократов:
Уважаемая Наталия Александровна, спа-
сибо за сигнал! По вашему обращению 
специалисты отремонтировали качели 
по указанному адресу.

Екатерина Прусакова из поселка 
Шишкин Лес поселения Михайлово-Яр-
цевское:
У нас в поселке построили красивый 
парк. Приятно и комфортно гулять по 
нему с коляской, наверное, все молодые 
мамочки уже его оценили. На площадках 
для воркаута и в канатном комплексе 
ребятишки постарше время проводят. 
А для малышей почему-то никаких раз-
влечений не предусмотрено. 

Отвечает заведующий производствен-
но-техническим сектором администра-
ции поселения Михайлово-Ярцевское 
Светлана Аверина:
Уважаемая Екатерина Андреевна! Спе-
циалисты завершили обустройство дет-
ской площадки песочного наполнения 
в парке. Теперь малыши могут строить 
замки, лепить куличи, рыть тоннели — 
словом, играть в свое удовольствие, 
при этом развивая мелкую моторику. 

Любимые качели снова 
стали крылатыми

В парке стало весело детям всех возрастов

Лидия Крупнова из деревни Маври-
но поселения Кленовское:
Мы с семьей живем в деревне кругло-
годично и очень ждем, когда дорогу 
вблизи нашего дома отсыплют 
асфальтовой крошкой. Большая 
просьба ускорить решение этого 
вопроса, болеем, скорая за скорой, вы-
ехать сложно. 
Отвечает глава администрации посе-
ления Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемая Лидия Николаевна! 
По вашему обращению специалисты 
провели отсыпку дороги асфальтовой 
крошкой. Теперь проехать по ней 
транспорт сможет без затруднений.

Елена Смирнова из деревни Колоти-
лово поселения Краснопахорское:
У нас в деревне на детской площад-
ке сломан игровой комплекс. Одна 
из горок оторвалась от креплений 
и теперь лежит на земле. Детишки 
все спрашивают, когда ее починят. 
Пожалуйста, помогите поскорее 
решить вопрос с ее ремонтом. 
Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
Владимир Сухоруков:
Уважаемая Елена Ивановна! По ва-
шему обращению специалисты 
отремонтировали горку на детской 
площадке в деревне Колотилово.

Дорогу отсыпали Горку отремонтировали

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Анастасия Михайлова из де-
ревни Мешково поселения 
Кленовское:
Просим помочь нам уста-
новить в деревне лежачие 
полицейские: машины гоня-
ют с такой скоростью, что 
детей выпустить страшно, 
а дороги сейчас все хорошие, 
асфальтированные, не как 
раньше. Но теперь возникла 
новая необходимость. 
Отвечает глава администра-
ции поселения Кленовское 
Алаудин Чигаев:
Уважаемая Анастасия Викто-
ровна! Ваша просьба выпол-
нена. В рамках реализации 
программы безопасности 
дорожного движения на тер-
ритории поселения устано-
вили более 40 искусственных 
дорожных неровностей, в том 
числе и в деревне Мешково.

На деревенских 
улицах появились 
лежачие 
полицейские

Владимир Костин из поселка 
Ерино поселения Рязновское:
Весной, когда убирали снег, 
напротив четвертого подъ-
езда дома № 3, где я живу, 
сломали лавочку. Обещали 
установить новую, только 
вот ее так до сих пор нет. 
Нам по 80 лет, а посидеть 
на воздухе и отдохнуть негде. 
Скажите, что можно сде-
лать? 
Отвечает глава администра-
ции поселения Рязановское 
Николай Бобылев:
Уважаемый Владимир Фе-
дорович! По вашему обра-
щению сотрудники подряд-
ной организации в течение 
недели установят удобную ла-
вочку около четвертого подъ-
езда дома № 3 поселка Ерино 
для комфорта жителей.

Удобную лавочку 
около подъезда 
поставят до конца 
недели
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Награда за активность

Московская торгово-промышленная па-
лата (МТТП) предложила провести про-
грамму стимулирования гражданской 

активности «Миллион призов — #Вы-
бираемВместе». Ее участниками могут 
стать жители столицы, которые с 17 по 
19 сентября проголосуют онлайн на вы-
борах в Госдуму.
Как отметил президент МТПП Владимир 
Платонов, предприниматели хотят повы-
сить интерес москвичей к электронно-
му онлайн-голосованию, чтобы 
минимизировать любые риски 
введения новых ограниче-
ний из-за распространения 
коронавирусной инфекции 
и осенних простудных за-
болеваний. 
Желание привлечь вни-
мание к онлайн-голо-
сованию — осознанная 
гражданская позиция, 
считает Платонов, и ее 
можно только привет-
ствовать. Акцию уже 
поддержали представи-
тели крупных торговых 
сетей. Многие из них при-
нимали участие в подоб-
ной программе в 2020 

Заявления на участие в он-
лайн-голосовании на выбо-
рах в Госдуму 17–19 сентября 
подали уже более 500 тысяч 
москвичей. Для тех, кто прого-
лосует таким образом, плани-
руется запустить акцию 
«Миллион призов». 

Присоединиться к онлайн-голосованию 
могут все совершеннолетние граждане 
России, постоянно зарегистрированные 
в Москве. Сделать это можно на сайте 
mos.ru тем, у кого полная учетная за-
пись, или при помощи мобильных при-
ложений «Моя Москва» и «Госуслуги Мо-
сквы». Зарегистрироваться на участие 
можно до 23:59 13 сентября 2021 года.

Уникальная возможность
Благодаря электронным выборам вы мо-
жете участвовать в голосовании откуда 
угодно! Например, в этом году впервые 
проголосовать смогут россияне за По-
лярным кругом — сотрудники антар-
ктической станции «Новолазаревская». 
Руководитель экспедиции Александр 
Клепиков рассказал, что это прекрасная 
альтернатива обычному способу голосо-
вания.
— Для участников таких экспедиций 
электронное голосование является пре-
красной альтернативой обычно исполь-
зуемому способу голосования, — от-
метил он. — Мы поддерживаем своих 
сотрудников в желании проголосовать 
дистанционно.

Безопасно и быстро
Несмотря на то что 
удаленное голосование 
уже довольно широко 
распространено в мире, 
некоторые испытывают 
к нему недоверие. Экс-
перты же успокаивают: 
голосуя удаленно, вы мо-

ТЕХНОЛОГИИ

Голосуем онлайн и получаем призы
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считает Платонов, и ее 
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ной программе в 2020 

квы». Зарегистрироваться на участие 
ожно до 23:59 13 сентября 2021 года.

никальная возможность
лагодаря электронным выборам вы мо-
ете участвовать в голосовании откуда 

годно! Например, в этом году впервые 
роголосовать смогут россияне за По-
ярным кругом — сотрудники антар-
тической станции «Новолазаревская». 
уководитель экспедиции Александр 
лепиков рассказал, что это прекрасная 
льтернатива обычному способу голосо-
ания.

— Для участников таких экспедиций 
лектронное голосование является пре-
расной альтернативой обычно исполь-
уемому способу голосования, — от-
етил он. — Мы поддерживаем своих 

отрудников в желании проголосовать 
истанционно.

езопасно и быстро
есмотря на то что 

даленное голосование 
же довольно широко 
аспространено в мире, 
екоторые испытывают 

нему недоверие. Экс-
ерты же успокаивают: 
олосуя удаленно, вы мо-

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Инициатива МТПП законна, подоб-
ная программа актуальна и будет 
полезна людям. Это не лотерея, 
потому что все бесплатно, и это 
не попадает под Закон о выборах, 
ведь здесь не агитация за какую-
либо отдельную партию или чело-
века. Акцию можно рассматривать 
как призыв пойти на выборы.

МИХАИЛ 
БАРЩЕВСКИЙ
Юрист

жете быть уверены в анонимности. 
Ее обеспечивает специальный прокси-
сервер. 
— Инфраструктура сервера отделена 
от любых элементов системы голосова-
ния, поэтому даже систем-
ный администратор не имеет 
единых логов входа на прок-
си-сервер или возможности 
сопоставить анонимного 
пользователя с данными лич-
ного кабинета, — объясняют 
в столичном Департаменте 
инфотехнологий.
Невозможны и так называе-
мые карусели. Массовое го-
лосование с одних и тех же устройств, 
а также подсетей будет тщательно от-
слеживаться и проверяться. Политологи 
также отмечают, что уровень доверия 
к электронному голосованию в столице 
растет.
— По данным соцопросов, уже более по-
ловины граждан не исключают для себя 
голосование в электронном виде, — го-
ворит политолог Алексей Чеснаков. — 
Важно, чтобы это было удобно. Я счи-
таю, что чем раньше голосование будет 
устроено на мобильном телефоне, тем 
удобнее будет гражданам.

ПРИНЯВ РЕШЕНИЕ 
ДИСТАНЦИОННО, 
МОЖНО ВЫИГРАТЬ 
КВАРТИРУ ИЛИ МАШИНУ

ЦИФРА

тысяч человек записались в столичный 
корпус наблюдателей. Общественная пала-
та Москвы продолжает обучение наблюда-
телей за предстоящими выборами. В этом 
году образовательная программа состоит 
из двух блоков: дистанционного и очного.
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году во время голосования по внесению 
поправок в Конституцию.
— Программа «Миллион призов» направ-
лена на заботу о социальном благополу-
чии населения. Это полезное и абсолют-
но законное мероприятие, — отметил 
доктор юридических наук, адвокат и те-
леведущий Павел Астахов.
Все условия розыгрыша «Миллион при-
зов» среди голосующих онлайн стали до-
ступны на сайте ag-vmeste.ru.
Чтобы стать участником акции, необ-
ходимо записаться на онлайн-голосова-
ние до 23:59 13 сентября, принять уча-
стие в электронном голосовании с 17 по 
19 сентября и дождаться розыгрыша 
(ежедневно с 18 по 20 сентября).
Следить за розыгрышем можно будет 
на телеканале «Москва 24», результа-
ты также будут опубликованы на сайте 
ag-vmeste.ru.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

9 августа 2021 года. 
Москва. Татьяна 
Самарина на соб-
ственном опыте 
убедилась, что за-
регистрироваться 
на онлайн-голосо-
вание достаточно 
просто и быстро.
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Четыре 
соперника, 
три партнера, 
два судьи 
и один мяч

Вместо гимна — Первый кон-
церт Чайковского. Вместо 
сборной России — Олимпий-
ский комитет России. Вместо 
болельщиков — пустые три-
буны... Можно долго пере-
числять все сюрпризы летней 
Олимпиады в Токио. Но ясно 
одно: на счету нашей сборной 
71 награда: 20 золотых, 23 сере-
бряные и 21 бронзовая медаль. 
Одни — до сих пор вызывают 
споры, другие — заставили 
наших спортсменов плакать, 
и не от счастья. Но среди них 
точно есть та, которая дороже 
всяких наград. Это — серебря-
ная медаль в баскетболе 3x3. 

Сейчас Дмитрий Зимин на пару дней 
вернулся домой, в третий микрорайон 
Московского. Ходит по родным улицам, 
проводит время с любимой женой и деть-
ми и мечтает о том, чтобы в ноябре этого 
года наконец-то увидеть море. В послед-
ний раз Дмитрий наслаждался полно-
ценным отпуском три года назад. Ровно 
столько же он, ассистент главного трене-
ра национальной сборной по баскетболу 
3x3, ложился спать с одним желанием: 
сделать все возможное, чтобы его коман-
да выиграла олимпийскую медаль. Столь-
ко же времени он загадывал это желание 
при любой возможности. Новый год, день 
рождения, падающая звезда... 

●
2017 год разделил жизнь бывшего баскет-
болиста Дмитрия Зимина на до и после. 
Ему предложили стать тренером сбор-
ной России по баскетболу 3x3 (разновид-
ность баскетбола, где команда состоит 
из трех человек.  — «НО») и подготовить 
ее к Олимпийским играм. Но через год 
желанного результата добиться не полу-
чилось. Национальная сборная взяла чет-
вертое место на Кубке Европы в 2018-м. 
— И параллельно с этим федерация реши-
ла развивать молодежную команду по ба-
скетболу. Когда на своих соревнованиях 
она начала показывать хорошие резуль-
таты, все поняли: нужно делать ставку на 
молодых, — вспоминает Дмитрий.
Тех, кто попадет в состав национальной 
сборной, подбирали очень тщательно. 

28 июля 2021 года. 
Токио. Станислав 
Шаров и соперник 
из Латвии Наурис 
Миезис (слева 
направо) (3). По-
бедный мяч (2). 
Дмитрий Зимин 
с дочкой Кирой, 
женой Марией, 
Дмитрием Пи-
скловым (слева) 
и Александром 
Зуевым (1)

ИСТОРИЯ ПОБЕДЫ

ЦИФРА

комплектов наград 
в 33 видах разыграли 
на Олимпиаде в То-
кио. Это— рекорд! 

339

Кого-то Дмитрий уже давно знал, кого-то 
находил совершенно случайно. 
— Например, со Станиславом Шаровым 
мы как-то играли друг против друга и не-
много сцепились! Его вообще дисквали-
фицировали с игры, меня же наградили 
«предупреждением», — смеется Дмитрий, 
который уже тогда и подумал: у этого пар-
ня есть и спортивный характер, и спор-
тивная злость. То, что нужно! Да и пригла-
сил соперника в команду. Так постепенно 
в сборной России оказалось десять имен. 

●
До Олимпиады оставалось не больше не-
дели, когда тренерский штаб наконец-то 
выбрал четырех счастливчиков, которые 
поедут на Олимпиаду. Станислав Шаров, 
Кирилл Писклов, Илья Карпенков и Алек-
сандр Зуев... Тренеры посчитали, что 
именно эти спортсмены сыграны идеаль-
но. Правда, путь к выбору этих спортсме-
нов был не без трудностей.
— Двух наших спортсменов, занесли 
в особый список ВАДА (Всемирное анти-
допинговое агентство. — «НО»). И на про-
тяжении долгих месяцев антидопинговая 
комиссия следила за каждым их шагом. 
И они были обязаны сообщать обо всех 
передвижениях, — вспоминает Зимин.
Еще одним сюрпризом стал перенос 
Олимпийских игр на следующий год. 
— Сначала было замешательство, но вско-
ре мы поняли: это сыграет нам на руку. 
Хуже соперникам. Ведь у нас средний воз-
раст спортсменов — 24 года. У других — 

не рассматривают в качестве серьезных 
соперников!
— Но мы все годы жили этой Олимпиа-
дой. Не только я ложился спать с мыслью 
о медали, но и все игроки. Нам был без-
различен этот рейтинг, — вспоминает 

Зимин. — Мы так и говорили: «Едем за 
золотом», — хоть и понимали, в лучшем 
случае можем рассчитывать на бронзу. 
Тем более ничто не могло помешать на-
шим олимпийцам завоевать медаль. Фи-
зическая подготовка — на уровне. Кубки 
Мира спортсменов до 23 лет были в ко-
пилке нашей сборной все последние годы. 
Акклиматизация — этот этап пройден 
заранее. В мае-июне сборную отвезли 
тренироваться в Анапу, где температура 

и влажность воздуха были примерно схо-
жи с японским Токио. Часовые пояса — 
тоже учтены: последние две недели перед 
Олимпиадой спортсмены тренировались 
во Владивостоке. Специалисты по дням 
рассчитали, когда наша команда выйдет 
на пик формы после прилета. И это фи-
нальный день соревнований. А пока...
В наших спортсменов никто особо не ве-
рил. После череды проигрышей на груп-
повом этапе — сначала Нидерландам, 
потом Бельгии и Польше — что только не 
услышали о себе спортсмены и тренер-
ский штаб! Недоброжелатели только ра-
довались... 
Делать было нечего. Победы были, но для 
выхода дальше их не хватало. Сборной 
нужно было обыграть фаворитов сорев-
нований — Латвию. И только это даст им 
шанс выйти дальше. 
— И ребята выиграли! Нет, это была не 
случайность. Сборная пришла в форму, 
у нее были силы бороться, и мы показали, 
что можем, — вспоминает Дмитрий. 
Но болельщиков было не переубедить.
— Мы уже при любом раскладе выходили 
в четвертьфинал. И поэтому имели право 

проиграть сербам 21:10. Это был такти-
ческий ход! Но нам мало кто поверил, — 
вспоминает Дмитрий Зимин. — Мы хоро-
шо понимали, что делаем. 
А вскоре все и правда поняли: сборная 
Россия выходит на пик формы. И она будет 
сильнее многих фаворитов соревнований! 
Сначала сдались Нидерланды, которым 
прочили третье место. Потом в 1/2 фина-
ла — Сербия, которая еще недавно должна 
была победить по мнению болельщиков. 
Оставался финал. Нашим оставалось по-
вторить триумф над Латвией. 

●
Как и предполагали врачи и тренеры, ко-
манда была на пике формы. Она без тру-
да обыгрывала Латвию на протяжении 
всего матча. Но исход решили последние 
минуты. Что такое баскетбол? Это ты, три 
партнера, четыре соперника, два судьи, 
мяч и всего десять минут игры, которые 
решают все. И в один момент инициати-
ва перешла к противнику. Сначала наши 
упустили важный мяч. Потом даже подо-
шва кроссовка у Ильи Карпенкова оторва-
лась! Тот лишь быстро затянул ее тейпом 
(ткань, которая используется спортсме-

нами при растяжении.  — «НО») и забил 
еще пару мячей. Но времени оставалось 
мало. А буквально два броска противни-
ка успели решить исход матча. Счет 18:21 
не в нашу пользу. И российские баскетбо-
листы так и не смогли услышать Первый 
концерт Чайковского в свою честь.
Конечно, они расстроились. Некоторые 
не могли прийти в себя еще несколько 
дней. Все-таки золото было так близко. 
Но в аэропорту наших спортсменов встре-
чали как героев. Песни, танцы, поцелуи 
с родными. И если уж на Олимпиаде не 
было такой атмосферы праздника, то уж 
наши болельщики постарались. 
Теперь каждый разрешил себе немного 
передохнуть, уехать в отпуск, которого 
не видел долгие годы. А потом начать все 
с чистого листа, ведь мечта об олимпий-
ском золоте все еще жива. 
— Что теперь будете загадывать каждый 
день? — интересуюсь я у Дмитрия. 
— Как раз то самое золото, до которого 
нам не хватило совсем чуть-чуть — улы-
бается он. — Мы должны его получить! 

Алина Зинина 
newokruga@vm

Спорт  13.08.2021

куда старше, — вспоминает Дмитрий. — 
И они будут совсем не те, что раньше. 
Новые проблемы снова не заставили себя 
долго ждать. Из-за сложной эпидобста-
новки наши спортсмены на долгие меся-
цы лишились тренировок. 
— А как только мы узнали, что спортив-
ную базу в Новогорске открывают, сразу 
поехали туда. Бесконечные тесты, анали-
зы. Доказательства того, что мы не боле-

ем. Остаться там пришлось на три месяца. 
Мы практически не имели права покидать 
тренировочную базу с конца мая до 7 сен-
тября, — вспоминает Дмитрий. 

●
Но вот, все трудности позади. Сборная 
России уже готовится к вылету в Токио, 
и здесь ее ждал главный сюрприз. Состав-
лен неофициальный рейтинг сборных. 
И наши спортсмены шестые из восьми. Их 

1

2

3

И
З 
Л
И
Ч
Н
ОГ
О 
АР
ХИ
ВА

РА
М
И
Л
Ь 
СИ

ТД
И
КО
В/
РИ

А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

РА
М
И
Л
Ь 
СИ

ТД
И
КО
В/
РИ

А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

НАША КОМАНДА БЫЛА 
ВСЕГО ЛИШЬ НА ШЕСТОМ 
МЕСТЕ НЕОФИЦИАЛЬНОГО 
РЕЙТИНГА...
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— Мы поняли, что и у нас на участке они 
водятся в большом количестве! — гово-
рит школьница. 
Такие находки помогли ей прийти к од-
ному важному выводу. Около 100 милли-
онов лет назад на территории, где сейчас 
находится дача, было большое озеро. 
Возможно, здесь огромные рептилии го-
нялись за маленькими моллюсками, во-
дились древние черепахи и другие оби-
татели, о которых ученица слышала на 
уроках биологии. 
— И это очень интересно! — признается 
Олеся. — Мы с семьей теперь часто вы-
ходим на такие раскопки с небольшой 
лопаткой и кисточкой, чтобы удалять 
остатки грязи с находок. Уже целый по-
доконник ими забит. Там не только бе-
лемниты, но и фульгуриты — остатки 
древних кораллов, аммониты — моллю-
ски, и даже часть окаменелой лилии. Ин-
тересно, что еще можно найти в земле? 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Найденный белемнит казался креп-
ким. Как из него можно сделать по-

рошок? Проверку на прочность 
решили провести лично — 

опытным путем. И, когда Яна 
начала тереть белемнит, по-
няла: он и впрямь без тру-
да превращается в обыч-
ную белую крошку. 
Правда, экспериментами 
мама с дочкой сильно ув-
лекаться не стали и оста-
вили древнего моллюска 
в покое. Вот уж что-что, 

а народная медицина явно 
не для всех. 

— Хотя отрицать того, что бе-
лемнит экологически чистый, 

совсем нельзя. Он жил в абсолют-
но чистой воде, — считает Олеся.

Изучив все, что касалось белемнитов, 
девочка решила посмотреть, найдет ли 
она еще какой-нибудь подарок из про-
шлого. И через пару дней в ее руках ока-
зались новые белемниты. 

, р у ц
уроках биологии. 
— И это очень интересно! — признается 
Олеся. — Мы с семьей теперь часто вы-
ходим на такие раскопки с небольшой
лопаткой и кисточкой, чтобы удалять 
остатки грязи с находок. Уже целый по-
доконник ими забит. Там не только бе-
лемниты, но и фульгуриты — остатки 
древних кораллов, аммониты — моллю-
ски, и даже часть окаменелой лилии. Ин-
тересно, что еще можно найти в земле? 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

9 августа 2021 года. Сосенское. 
Олеся Морозова (2) нашла на даче 
аммониты (1) и белемниты (3)

УВЛЕЧЕНИЕ

Олеся Морозова: 
«Этим находкам 
миллионы лет! 

Они еще 
динозавров 
помнят»

ПРОИСШЕСТВИЯ

Аварии: Две громкие 
аварии в ТиНАО приве-
ли к трагедии. Вечером 
8 августа в Воронов-
ском на 58-м километре 
Калужского шоссе Kia 
Rio вылетел на встреч-
ку и врезался в КамАЗ. 
Погибли водитель 
легкового авто и три 
его пассажира. Про-
верка: В деле о ДТП, 
которое 10 августа 
унесло жизнь девочки-
подростка, разбирается 
прокуратура. Компания 
молодежи, где млад-
шей было 16, а старше-
му — 23, ночью решила 
покататься на машине. 
В районе Десеновского 
авто наехало на бор-
дюр и перевернулось, 
самая юная участни-
ца заезда погибла 
на месте, остальные 
трое в больнице. 
Кто был за рулем — 
выясняется. 

Не знаете, чем увлечь себя? 
Посмотрите вниз. Может, 
ваше хобби лежит прямо 
под ногами? По крайней 
мере так случилось с Оле-
сей Морозовой, ученицей 
6-го класса школы № 338 
имени Героя Советского 
Союза А. Ф. Авдеева в посе-
лении Воскресенское. 

Однажды, приехав на дачу в Воскре-
сенский район, Олеся вместе с родите-
лями решила прогуляться по деревне. 
На первый взгляд ничего необычного 
не было. Дома, деревья — привычный 
дачный пейзаж. Единственное, что бро-
салось в глаза, — это карьеры, где про-
ходили разработки фосфоритов (горных 
пород.  — «НО») Рядом с ними Олеся 
с братом увидели небольшую земляную 
насыпь, а когда подошли к ней ближе, 
заметили весьма странный предмет. Ка-
менный... палец!
— Я спросила у мамы, что это такое, но 
она не знала ответа, — вспоминает Олеся. 
Увиденное «нечто» действительно напо-
минало длинный окаменелый палец. 
— Может, это чертов палец? — подума-
ла Яна, мама Олеси, которая слышала 
о камнях с таким названием. 
На помощь, конечно, пришел интернет. 
Запрос «чертов палец» сразу выдал фото-
графии их находки. А еще — пару мисти-
ческих историй. 
— Говорят, что он имеет какие-то маги-
ческие свойства! — рассказывает Яна. — 
Некоторые даже делают из него кулоны. 
А кто-то и вовсе считает, что он защища-
ет от грозы.
Наличие мистики Олеся с мамой, конеч-
но, не отрицали и продолжили изучать 
чертов палец дальше. Оказалось, что 
это — белемнит, остаток вымершего го-
ловоногого моллюска, напоминающего 
кальмара. И, по самым скромным под-
счетам, белемниту должно быть от 50 до 
70 миллионов лет! 
Хотя, например, возраст белемнитов, что 
можно увидеть на стенах станции метро 
«Парк Победы», специалисты оценивают 
в 145 миллионов лет. А значит, эти на-
ходки могут помнить динозавров и плио-
завров. Последние, которые считаются 
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О мистике. Можно ли считать ее 
таковой или нет, сказать трудно. 
Но семья Морозовых заметила 
одну необычную вещь: если в со-
седней деревне идет сильный 
дождь, то до их дачи он может 
просто не дойти! Ливень как будто 
останавливается перед невидимой 
стеной. Может, белемниты дей-
ствительно защищают от непого-
ды? Олеся с мамой никогда на даче 
не замечали гроз и молний. 

Справка

морскими обитателями, теми самыми 
белемнитами и питались. 
Но на скупой информации из сети Олеся 
с мамой не остановились. Вскоре они уз-
нали, что эти древние кальмары исполь-
зуются даже в народной медицине.
— Оказалось, там много кальция. И люди 
делают из белемнитов порошок, который 
помогает укреплению костей, — продол-
жает школьница. 
Поверить этому Олесе с мамой оказалось 
еще сложнее, чем историям про мистику. 

Подарки 
из прошлого
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3

●Ремонт стиральных машин и электро-
плит. Т. 8 (499) 964-69-64
●Ремонт стиральных машин и холодиль-
ников. Т. 8 (977) 000-68-92

● Требуется оператор видеонаблю-
дения. График работы 1/2, суточный, 
2100 руб. за смену. Оформление по ТК РФ. 
пос. Краснопахорское. Т.: 8 (916) 568-26-67, 
8 (916) 568-26-49

●Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
●Грузоперевозки. Т. 8 (977)374-49-44

Авто, запчасти
транспортные услуги

Товары и услуги

Юридические услуги

Частности Реклама

Работа и образование
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Путешествие 
на самый север
Флаг школы № 1392 им. Д. В. Рябинкина теперь 
можно увидеть даже на Северном полюсе благодаря 
ученику 9-го класса Виталию Бойко.

Виталий и его папа побывали на самой северной точке 
планеты! А отправились они туда вместе с путешествен-
ником Федором Конюховым. Эта экспедиция стала са-
мым ярким событием в жизни школьника из ТиНАО. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

На Щербинском лифтострои-
тельном заводе начали тести-
ровать умный лифт. Всю работу 
он сделает за вас. Сам «встре-
тит» с тяжелыми сумками, сам 
нажмет ваш этаж. И довезет, 
конечно же, строго по назна-
чению. Насколько умный этот 
лифт, проверяли «НО».

Умными вещами нас не очень-то и уди-
вишь. Начиная со стиральной машины, 
которая включается дистанционно, за-
канчивая напольными весами, которые 
не только ваш вес покажут, но еще и рас-
скажут, сколько людей вашего возраста 
худее вас! Для полной картины умного 
дома не хватало разве что лифта. И как-
то он «запоздал» в развитии. 

Алексей Виндюков, директор по раз-
витию продукта и трансформации про-
изводства АО «ЩЛЗ», говорит, что лифт 
весьма консервативен. Он настолько 
просчитан в целях безопасности, что 
лишний функционал ему просто ни 
к чему. Уж очень много тестирований 
и документации пойдет к нему в придачу.
— Запрос на умные лифты появился пару 
лет назад. И пандемия ускорила процесс 
их появления, — говорит Алексей. 
А теперь давайте по порядку. Вы купили 
квартиру, узнали, что ваш лифт — ум-
ный. И что дальше?
— Вы идете в управляющую компанию, 
где записывают, кто вы, из какой квар-
тиры, сколько человек проживает вместе 

Будем 
знакомы: 
я лифт, 
и я умный

с вами. И вносят в специальную базу, — 
говорит Алексей. 
Вы скачиваете нужное приложение на 
смартфон, вносите туда те же данные. 
И все! Лифт уже знает и вас, и ваш этаж. 
Можете пользоваться! Главное — беспро-
водную сеть Bluetooth включить не за-
будьте, а то в противном случае станете 
для него невидимкой. 
Ну хорошо, лифт связался с вами по 
Bluetooth, понял, что нужно ехать на 
первый этаж и забирать вас вместе 
с сумками. А если они настолько боль-
шие, что вам нужен не пассажирский, 
а грузовой лифт? 
— Здесь придется самим нажать кноп-
ку, — говорит Алексей. 
Лифт все-таки мысли читать не умеет. 
И к вам приедет первый освободивший-
ся. Зато довезет на нужный этаж без 
лишних вопросов. А если в лифт зашли 
несколько человек, то система поставит 
остановки в порядке возрастания.
Правда, что делать, если нужно доехать 
на другой этаж? 
— Тогда снова придется нажать нужную 
кнопку. И лифт сначала довезет вас до 
вашего этажа, если он находится ниже, 
остановится и только тогда поедет на-
верх, — говорит Алексей Виндюков.
Кстати, узнать, сколько раз и куда вы ез-
дили, невозможно. Такие данные при же-
лании, конечно, сам пользователь может 
сохранить в смартфоне. Но другие их не 
увидят. И, например, жена так никогда 
и не узнает, зачем и куда ездит ее супруг, 
пропуская домашний этаж. 
Остается только один вопрос: что делать, 
если у вас простой кнопочный телефон. 
— Лифт покажется вам самым обычным. 
«Умная система» — это встраиваемая 
функция. И внедрить ее можно в любой 
лифт, — говорит специалист. 
И разработка, кстати, уже успешно те-
стируется в одном из столичных жилых 
комплексов. 
— Во время пандемии такие лифты осо-
бенно нужны, — считает Алексей. Не 
надо дотрагиваться до чего либо. Удобно! 
А если у вас еще с собой большие тяже-
лые сумки, то умный лифт значительно 
облегчит жизнь. 
Кстати, генеральный директор компа-
нии-разработчика Владимир Потапов 
сообщил, что лифт можно вызвать не 
только по беспроводной сети, но и  через 
мобильное приложение.
Эта функция будет очень удобна для 
тех, кто спешит. Она поможет сэконо-
мить время.

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

ИННОВАЦИИ

10 августа 2021 года. Щербинка. Систему управления с помощью смартфона 
можно внедрить в любой лифт. В том числе и в тот, куда зашел Тимофей Шашкин

  О том, каково это — побывать на Северном полюсе, попасть 
в сильный шторм, увидеть белых медведей и морских тюле-
ней, читайте в следующем номере газеты «Новые округа».
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Прочитать 
по лицу

11 августа 2021 года. Рязановское. Вале-
рия Катункина рассматривает труд Иоганна 
Лафатера (2). Иллюстрация из книги (1)

XVIII века, хранится в «Остафьево». Его 
«НО» и решили изучить. 
...Иоганн Лафатер с детства любил всма-
триваться в лица прохожих. Запоминая 
каждую деталь, постепенно замечая, ка-
кие черты присущи людям благородным, 

а какие, наоборот, бесчестным. За свои-
ми рисунками он просиживал часами. 
Пока не понял: он может узнать по лицу 
человека абсолютно все! 

Случай с прохожим
Лафатер застыл у окна. Его внимание 
привлек случайный прохожий. 
— Посмотри! — позвал он приятеля 
и указал на незнакомца. — Мимо нас 
идет тщеславный и завистливый деспот. 
Приятель, который узнал незнакомого 
Лафатеру господина, не удивился. 
— Он подозрителен, фальшив и искре-
нен одновременно, в его речах всегда 
смешаны ложь и правда, — продолжал 
тот. — И он все время думает, какое впе-
чатление он производит на других. 
Ничего удивительного приятель не уз-
нал. Прохожий действительно был мерз-
кой личностью.
— Да это же... — начал он и назвал фа-
милию мужчины. — Вы давно знакомы?
— Я вижу его первый раз, — сказал Ла-
фатер. На что приятель просто не мог по-
верить своим ушам! 
— Как же ты смог так точно описать 
его? — спросил он. 
И получил шокирующий ответ.
— По повороту головы...
По легенде именно так Лафатер и пове-
рил в то, что может рассказать о человеке 
абсолютно все! Сначала он служил в Цю-
рихе дьяконом, потом пастором. И молва 
о талантливом и даже мистическом свя-
щеннослужителе быстро распространи-
лась не только по окрестностям, но и по 
другим странам. Познакомиться с ним 
хотели абсолютно все! А главное — что-
нибудь узнать. Только слушать правду 
были готовы не все. 
...Один молодой граф как-то привез к фи-
зиономисту свою молодую супругу. Де-
вушка была так хороша собой, что тот не 
мог налюбоваться ею. Умна, обаятельна. 
А какая у нее душа... Вот, правда, какая 
она, граф и решил узнать у Лафатера. 
Сначала тот пытался не отвечать посети-
телю. Но выхода не было. Тогда, осмелив-
шись, он решил сказать все, что думает. 
Девушка совсем не та, за кого себя выда-
ет. Она совсем не подходит для семейной 
жизни. И граф не смог поверить. А че-
рез два года понял: он сильно ошибался 
в своей даме сердца. Остаток своих дней 
она провела в публичном доме. 

Не наука
Физиономист Екатерина Костина гово-
рит: хоть физиономика не считается на-
укой, но она работает! 
— Случаев, подтверждающих это, мно-
го. Приведу один: как-то ко мне пришла 
женщина и принесла фотографию сво-
его внука. Мальчик играл в футбол на 
какой-то центральной позиции, и ему 
крайне это не нравилось, — вспоминает 
Екатерина. 

Внимательно рассмотрев черты лица, 
женщина поняла: мальчик совсем не ко-
мандный игрок. 
— И спустя время я получила от женщи-
ны сообщение со словами благодарно-
сти. После того как мальчика поставили 

на ворота, он стал счастлив! — го-
ворит Екатерина.
Наука не признает физиономику 
лишь потому, что не может поста-
вить эксперимента. 
— Но я, например, наблюдаю за 
людьми 40 лет. И во всем могла 
убедиться на практике, — го-

ворит физиономист. — Любой человек 
физиономист. Мы всегда характеризуем 
людей по внешности. У нас складывается 
какой-то образ. Правда, многие не могут 
себе объяснить, почему они так считают. 
И думают, что это интуиция. 
Например, увидев человека с большим 
носом, особенно загнутым вниз, вы 
скажете: интересны ему будут не толь-
ко свои дела, но и чужие. Незнакомец 
с большим подбородком скорее пока-
жется вам человеком упрямым. А если 
он еще и с большим лбом — склонным 
к размышлению. С невысоким же, на-
оборот, к действию. Мягкого и щедрого 
человека можно определить по пухлым 
губам.
— Это, наверное, самые простые призна-
ки, по которым можно охарактеризовать 
другого. Главное — не вешать ярлыки. 
Человек с пухлыми губами не будет раз-
давать деньги всем подряд, но будет по-
могать от сердца, — говорит Екатерина.
Знания о том, как правильно читать по 
лицам, передаются практически из уст 
в уста. И единственное место, где этому 
учат, по мнению Екатерины, это акаде-
мия ФСБ. 
— Физиономика сейчас пользуется спро-
сом, — уверяет Екатерина. 
Что самое интересное, очень часто к ус-
лугам специалистов прибегают пред-
приниматели. Они рассказывают, какой 
человек должен работать в их команде, 
а уже специалист смотрит, человек како-
го типа может подойти. 
— Часто читаю лекции работникам, ко-
торые набирают сотрудников в компа-
нии, — говорит Екатерина. — Желающих 
много. Люди записываются и на частные 
консультации. 
Правда, подобно Лафатеру, узнать чело-
века по повороту головы — ну почти не-
возможно.
— Физиономистам лучше работать по 
фотографии. Иначе сбивают эмоции че-
ловека, — говорит Екатерина. 
Единственное, кого трудно «прочитать» 
физиономистам, так это преступников. 
— Вот, например, с Чикатило — просто. 
Прямое нижнее веко, некрасивая линия 
смыкания губ, асимметрия лица и другие 
«признаки» (важно понимать, что нужен 
не один признак, а совокупность, не ме-
нее трех). А вот по американскому се-
рийному убийце Банди этого вообще не 
видно. Но он психопат. А это по лицу не 
читается, — говорит Екатерина.
Так что хоть физиономика наукой и не 
считается, а все равно пользуется боль-
шим спросом. Несмотря на то что време-
на Лафатера давно закончились. 
— Читать характер людей по лицам уме-
ли всегда. Этим занимались и Аристо-
тель, и Леонардо да Винчи. И через сто 
лет найдутся люди, которым нужны бу-
дут услуги физиономистов, — уверяет 
специалист. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Труд швейцарского писателя 
и богослова Иоганна Лафате-
ра, помещенный в стеклянную 
витрину в музее-усадьбе «Оста-
фьево» — «Русский Парнас», 
полистать обычному посети-
телю не получится. Хотя рас-
сказывает о вещах достаточно 
интересных. 

Кто перед вами — злой или добрый че-
ловек? А может, он слишком скуп или, 
наоборот, щедр... Лафатер оставил после 
себя целые труды, где подробно разбирал 
характеры людей, всего лишь изучая их 
лица. 
Один из них — «Физиогномистические 
фрагменты для поощрения человеческих 
знаний и любви», написанный в конце 

ИСТОРИЯ

ЛАФАТЕР МОГ УЗНАТЬ 
О ХАРАКТЕРЕ ЧЕЛОВЕКА 
ВСЕ ПО ПОВОРОТУ ГОЛОВЫ
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— И в своей студии я написал четыре 
композиции. Последняя как раз и стала 
про Катар, — вспоминает Фролов. 
И это самое настоящее совпадение! 
Мечтая на самоизоляции о поездках 
за границу, директор вспоминал, как 
несколько раз концертировал с саксо-

фоном в этой жаркой стране. И ездил 
туда же с одним из коллективов своего 
культурного центра. Смотрел на высот-
ки, от которых просто захватывало дух, 
наблюдал за людьми и вспоминал, как 
и сам гулял по живописным катарским 
улицам... Как оказалось, не зря!
— Очень тесно дружу с людьми, кото-
рые в Дохе (столице Катара) занима-
ются культурой и проводят различные 

фестивали. Ребята настолько 
вдохновились моей музыкой, 
что захотели включить ее 
в официальный плейлист ЧМ! 
Трек понравился организато-
рам. И оказался в  плейлисте 
за год до чемпионата,  — гово-
рит Фролов. 
Композицию уже купил фран-

цузский лейбл, который и за-
грузил его на все цифровые 
площадки. И с понедельника 
она — в открытом доступе! 

Так что слушаем трек One night 
in Qatar и ждем чемпионат мира. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Чемпионат мира по футбо-
лу в Катаре пройдет только 
в 2022 году, а директор Культур-
ного центра «Киевский» Никита 
Фролов на нем уже побывал... 
Мысленно! Провел одну 
ночь в Катаре, а точнее 
написал композицию 
с таким названием, 
которая вошла 
в официальный 
плейлист ЧМ.

Да! Когда вы будете смотреть игры на-
шей сборной на чемпионате мира по фут-
болу, вы наверняка ее услышите. Легкую, 
ритмичную, зажигательную мелодию, 
написанную Фроловым.
— Времени было много, и надо было 
чем-то себя занять, — вспоминает 
Никита. 
Чем-то — это, конечно, музы-
кой. Никита же профессио-
нальный музыкант.

Одна ночь 
в Катаре
ИСКУССТВО

Праздничный 
август: 
включайтесь! 
Яблочный, Медовый и Оре-
ховый Спасы, которые 
в этом году верующие от-
празднуют 14, 19 и 29 авгу-
ста соответственно, можно 
отметить вместе с Домом 
культуры «Коммунарка» 
онлайн.  Главное — успеть 
зайти на страницы ДК в соц-
сетях. Начало трансляций 
в 17:00.

Праздники эти наши дедушки 
и бабушки отмечали всегда. 
Считается, что освященный 
в церкви мед поможет из-
бавиться от многих недугов. 
Особенно хорошо помогает 
при простудных заболева-
ниях. Главное — соблюдать 
меру! Мед очень калорийный 
и противопоказан людям 
с сахарным диабетом. 
Зато на второй, Яблочный 
Спас, наесться вдоволь могут 
многие. В среднем яблоке 
содержится около 80 калорий. 
А еще оно богато витаминами 
и полезными микроэлемента-
ми, которые находятся сразу 
под шкуркой. На Ореховый 
Спас разрешается собирать 
лесные орехи. Они станут пре-
красным перекусом.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Если вы хотите поделиться с нами 
новостью о том, что происходит 
в вашем поселении

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RU

— Очень тесно дружу с людьми, кото-
рые в Дохе (столице Катара) занима-
ются культурой и проводят различные 

фестивали. Ребята настолько 
вдохновились моей музыкой, 
что захотели включить ее 
в официальный плейлист ЧМ! 
Трек понравился организато-
рам. И оказался в  плейлисте 
за год до чемпионата,  — гово-
рит Фролов. 
Композицию уже купил фран-

цузский лейбл, который и за-
грузил его на все цифровые 
площадки. И с понедельника 
она — в открытом доступе! 

Так что слушаем трек One night 
in Qatar и ждем чемпионат мира. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 31 (447)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Преступная задумка. 9. «Витамин деторождения». 11. Каша «имени мифического качка». 12. Певец из сказки. 
14. Высокий градус страстей. 16. Кто из звезд кино едва не задушил прямо в кадре Александру Яковлеву во время съемок фильма 
«Чародеи»? 17. «Армейский табор». 19. Примыкает к гипотенузе. 20. Бронзовый. 24. Степень сжатия при записи видеодисков. 
25. Шведский жених героини фильма «Интердевочка». 26. Гламурный щеголь. 28. «Всех прегрешений ведатель», что сторожит вход 
во второй круг дантова «Ада». 29. Советский композитор, который однажды ради шутки в канун Нового года отправил своего изрядно 
пьяного друга в другой город на поезде. 34. Наука об огнестрельных уликах. 35. Король стаи лемуров из мультфильма «Мадагаскар». 
36. Какой русской актрисе Максим Горький посвятил свои «Сказки об Италии»? 37. Какой катер «сильно нос задирает»? 43. Учение 
о явлениях. 44. Трос вдоль борта. 45. С каким клубом связаны самые громкие болельщики в Турции? 46. Экономка великого сыщика 
Шерлока Холмса. 52. Наука на службе сельского хозяйства. 53. Актриса Рейчел ... имеет степень бакалавра английского языка. 
54. Чтец на сцене. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Элис из «Обители зла». 2. Поисковик на дне. 3. Чисто английское сало. 4. Кого отрицает 
атеист? 6. Пудра пекаря. 7. «Тюремная келья, монашеский пост, за дверью ... с автоматом». 8. Единственная среди африканских 
стран, целиком расположенная в высокогорье. 10. На чем на пляже загорают? 13. Котел для плова. 15. Содержимое самой дорогой 
из проданных с аукциона бутылок вина. 16. Сын Марины Цветаевой. 18. Маринованные бутончики. 21. Югославский каравай. 22. Какая 
герцогиня стала «обнаженной махой» у Франсиско Гойи? 23. Европейская столица с Петршинской башней. 24. Какой испанский 
город связан с «голубым периодом» у Пабло Пикассо? 27. Штаб-офицер, представивший Сергея Есенина к императорскому двору. 
28. «Пещерный штат» на карте США. 30. Страна имени реки. 31. Свинтус лесного звучания. 32. Единственная звезда, кому удалось 
выиграть подряд три премии «Золотой глобус» в разных категориях. 33. Пистолет, придуманный фантастами. 34. Танцевальный фанат. 
38. На что Петр Великий заменил Боярскую думу? 39. Что французская актриса Марион Котийяр изучала в консерватории? 40. Летчик 
для игры в бадминтон. 41. Тропический зверь, ставший созвездием. 42. Сценарист, чей образ создан Михаилом Булгаковым для 
«Мастера и Маргариты» на основе личности Исаака Бабеля. 43. Какой римский император сделал христианство государственной 
религией? 45. Кого Платон окрестил «воспитателем Греции»? 47. «Снежный человек» у тибетцев. 48. Конфигурация яичного формата. 
49. Папа Каина. 50. «Антиподы контрактников». 51. Баул папарацци.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Место встречи нескольких дорог (11). 2. Вензель из инициалов (10). 
3. С кем у Гоши Куценко случилась «и любовь, и морковь» (9)? 4. Где 
прописан миллиардер (7)? 5. Кто тюремную камеру отпирает (11)? 
6. Первый поэт, кому Андрей Вознесенский послал свои стихи (9). 
7. В какой опере исполнял партию Ивана Грозного великий Федор 
Шаляпин (11)? 8. Кто из русских живописцев запечатлел свадебный 
поезд в Москве (8)? 9. Язык сломаешь, пока ее скажешь (12). 10. Какое 
СМИ продает рекламу в эфире (11)? 11. Что извращают грамматические 
ошибки (10)? 12. Что культурист качает (11)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Физалис. Валуй. 
Бескозырка. Тесто. Бриллиант. Фета. 
Пигги. Небо. Сено. Лавраки. Нелл. 
Мечеть. Самарканд. Соло. Яшма. 
Класс. Легенда. Секутор. Молоток. 
Клаудиа. Соболь. Купер. Базилик. 
Облом. Стол. Рейсшина. Галстук. 
Терияки. Брюллов. Мачо. Варум. 
Риск. Тема. Милан. Стукач. Эфес.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мендес. Кахолонг. 
Почерк. Карл. Лауру. Тата. Дипломат. 
Библия. Серна. Розыск. Мать. Износ. 
Факел. Лаборант. Илона. Смок. Алыча. 
Ролики. Носок. Сват. Саввина. Фонд. 
Ральф. Яйцо. Аллея. Лума. Батат. 
Мидас. Сера. Миг. Загар. Раса. Боуи. 
Нетто. Ладья. Лыжи. Иголка. Капли.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Плохиш. 
9. Космодром. 11. Диетолог. 
12. Каменев. 14. Севан. 16. Воин. 
17. Веник. 19. Себек. 20. Капри. 
24. Бассейн. 25. Дорога. 26. Хин. 
28. Камов. 29. Предрассудок. 
34. Бакенбарды. 35. Ветеран. 
36. Лиссабон. 37. Монтегю. 
43. Драматичность. 44. «Рожь». 
45. Консультант. 46. Никсон. 
52. Конструирование. 53. Руан. 
54. Кампанелла.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Токарев. 
2. Змеевик. 3. Адрес. 4. Год. 6. Лето. 
7. Холиок. 8. Шаганэ. 10. Мидас. 
13. Ведро. 15. Неман. 16. Верстак. 
18. Калгари. 21. Айфон. 22. Адепт. 
23. Орден. 24. Бижутерия. 
27. Аслан. 28. Колбаса. 30. Дробь. 
31. Лыжня. 32. Щегол. 33. Вентерь. 
34. Бакгаммон. 38. Штосс. 39. Пчела. 
40. Почта. 41. Штаны. 42. Хроникер. 
43. «Джоконда». 45. Кофта. 47. Душа. 
48. Хрип. 49. «Двин». 50. Энгл. 
51. Жена.

ЛАБИРИНТ 
1. Квартира. 2. Взвешивание. 
3. Режиссура. 4. Кольраби. 
5. Профессура. 6. Падишах. 
7. Морозилка. 8. «Нахаленок». 
9. Революция. 10. Новаторство. 
11. Писанка. 12. Ветер. 13. Каланча. 
14. Физиология.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Розыск. Миллион. 
Бабник. Браконьер. Титр. Аспид. 
Тоника. Новатор. Бостон. Кикскутер. 
Хват. Весельчак. Кадр.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Работа. Полимер. 
Забота. Рассвет. Сгиб. Краскопульт. 
Бисквит. Бекас. Дозор. Бланк. 
Рихтовка. Номер. Гарнитур.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Неделя порадует Овнов приятными 
переменами на личном фронте. Те, 
кто мечтал, смогут обрести спутника, 
а у иных и вовсе дело дойдет до свадьбы. 
Удачные дни — пятница и воскресенье.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львов неделя удивит неожиданным по-
воротом событий и порадует приятными 
новостями. Благоприятное время для 
поиска инвесторов и деловых партнеров. 
Удачные дни —понедельник и вторник.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
События этой недели могут иметь 
для Стрельцов судьбоносное значение. 
Относитесь серьезней ко всем решени-
ям. Лучшие дни — пятница и суббота.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Начало недели подходит для поиска 
новых источников доходов, решения фи-
нансовых вопросов, крупных покупок. 
С середины недели больше отдыхайте. 
Удача ждет Тельцов в среду и четверг.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
В эти дни Девы смогут обрести то, о чем 
давно мечтали. Главное, сохранять спо-
койствие, когда покажется, что все идет 
не так. Лучшие дни — среда и четверг.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
В начале недели Козерогам стоит избе-
гать больших нагрузок. А с ее середины 
наращивайте активность — любые зада-
чи будут решаться легко, результаты по-
радуют. Удачные дни — среда и четверг.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам не стоит в эти дни принимать 
серьезных решений. Больше общайтесь 
с родными и близкими по духу людьми. 
Лучшие дни — суббота и воскресенье.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
У Весов наступает время повышенной 
активности и расширения круга обще-
ния, что быстро даст плоды. Интересные 
предложения не заставят себя ждать. 
Лучшие дни — вторник и суббота.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
В эти дни Водолеям не помешает испол-
нять все свои прихоти и желания, какие 
только возможно, не откладывая это 
в долгий ящик. Благоприятные дни — 
понедельник и воскресенье.

РАК / 22.06–22.07 /
У Раков сейчас не лучшее время для на-
чала новых дел и перемен. Крупные тра-
ты тоже лучше отложить. А вот от встреч 
с друзьями не отказывайтесь. Благопри-
ятные дни — понедельник и пятница.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Прилив сил позволит Скорпионам бы-
стро управляться со всеми делами. От-
кроются новые перспективы, появятся 
интересные идеи. Благоприятные дни — 
четверг и воскресенье.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам в эти дни не стоит работать на из-
нос и нарушать режим сна. Больше гу-
ляйте и посещайте культурные меропри-
ятия. Удачные дни — четверг и суббота.

во Льве до 23 августа 
затем в Деве

растет, в Стрельце до 18 августа, в Козероге 
до 20 августа, в Водолее до 22-го, далее в Рыбах

полнолуние 
22 августа,15:02

стоп-кадр
Неумолимо приближается время 
красно-желтых красок. Шуршит-
спешит, а если присмотреться 
и прислушаться, нетрудно за-
метить: небо уже меняет цвет 
с теплой лазури на прозрачно-
холодный голубой, на зеленых 
листьях тут и там видны кон-
трастные прожилки, а кое-где 
деревья и вовсе переоделись, 
шелестят золотом и бронзой 
от дыхания наступающей осени. 
Но разве это повод для грусти? 
Некогда грустить: у дачников 
сейчас сезон засолок, у школь-
ников — подготовка к учебному 
году, у каждого — что-то свое. 
Порхай, как бабочка, август! 
Две недели еще. 

Каннеллони 
с фаршем

Ингредиенты: каннеллони, фарш мясной 
600 г, сыр 100 г, томатный соус 300 г, лук 
0,5 шт., чеснок 1 зуб., соль и перец

Приготовим вкуснейшие 
каннеллони с фаршем. 
Хоть название и сложное, 
но делается все очень 
просто. (1) Каннеллони 
отвариваем, но не перева-
риваем. (2) Мелко режем 
лук, чеснок. Добавляем 
в фарш. Сюда же немного 
соли и перца. Обжарим 
все на сковородке, а потом 
начиняем фаршем каннел-
лони. (3) Форму для запе-
кания смазываем сливоч-
ным маслом. Кладем в нее 
макароны, сверху до-
бавляем томатную пасту, 
чтобы было еще вкуснее, 
и тертый сыр. Запекаем 
15 минут при 180 граду-
сах. (4) Готово!

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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