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ВАЖНО Коронавирус наступает. Маски и перчатки необходимы

ДЕСЕНОВСКОЕ 1 июня 2021 года. Пенсионерка Галина Лобастова получила сертификат о прививке от врача Ларисы Савчук 
и теперь точно знает: бояться нечего! Привиться — сегодня это уже обязанность каждого, чтобы город продолжал жить!

Москвичи, прививайтесь!
2

Вакцина 
обязательна
Взрывной рост заболевае-
мости ковидом в Москве за-
ставил пойти на экстренные 
меры. Главный врач боль-
ницы в Коммунарке Денис 
Проценко сообщил, что 
сейчас в клинике к аппаратам 
искусственной вентиляции 
легких подключены 407 чело-
век — больше, чем когда-ли-
бо ранее. Если не остановить 
вирус, то рано или поздно 
Москва столкнется с экспо-
ненциальным ростом числа 
зараженных. Это приведет 
к недопустимой перегрузке 
системы здравоохранения, 
нехватке медицинского пер-
сонала, отказу от плановой 
помощи стационарным и по-
ликлиническим пациентам 
и, как следствие, ко множе-
ственным смертям. В связи 
с этим единственный способ 
обезопасить жителей от смер-
тельно опасной инфекции 
и избежать социально-эконо-
мических потрясений — кар-
динальное ускорение темпов 
вакцинации от COVID-19. 
16 июня Роспотребнадзор 
заявил, что более 60 процен-
тов работников предприятий 
и организаций в сфере услуг 
до 15 июля 2021 года должны 
пройти вакцинацию пер-
вым компонентом вакцины, 
а до 1 августа — вторым.

  Продолжение темы стр. 2
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Москвичи старше 18 лет, 
которые сделали прививку 
от коронавируса, теперь могут 
получить подарок. Вакцини-
ровавшиеся до 11 июля станут 
участниками розыгрыша авто-
мобилей. 

— С 14 июня по 11 июля 2021 года граж-
дане, которые  получат первый компонент 
вакцины от COVID-19, станут участника-
ми розыгрыша автомобилей, — сказал 
мэр Москвы Сергей Собянин.
Раз в неделю будут разыграны пять ма-
шин стоимостью около одного миллио-
на рублей. Результаты будут объявлять 
в эфире телевизионного канала «Мо-
сква 24». О первом выигрыше сообщат 
уже в ближайшую среду 23 июня. Далее 
по средам можно будет узнать другие ре-
зультаты.
— Но, конечно, главный вы-
игрыш для тех, кто при-
вьется от коронави-
руса, несоизмерим 
ни с какой маши-
ной — это соб-
ственное здоро-
вье и душевное 
спокойствие, — 
подчеркнул мэр 
Москвы Сергей 
Собянин.
Сделать привив-
ку можно не толь-
ко в поликлиниках, 
но и в павильонах 
«Здоровая Москва», ко-
торые специально откры-
ты в парках и скверах столицы. Также 
пройти вакцинацию без записи можно 
в некоторых торговых центрах и других 
популярных общественных местах. На-
помним, что для людей пенсионного воз-
раста в столице продолжает действовать 
программа «Миллион призов».
Жительница Троицка Елена Павлов-
на Приходько сделала прививку еще 
в январе.
— На тот момент была такая непростая 
тяжелая психологическая обстановка, 
что я решила не откладывать вакцина-
цию. Сидеть дома и смотреть новости, 
где рассказывали, сколько людей забо-
лело, сколько попало в больницу, было 
очень тяжело, — вспоминает женщи-
на. — И вы знаете, после первой привив-
ки как будто груз с плеч упал. Хотя я по-
нимала, что нужно продолжать носить 
маску, перчатки, стараться не находить-
ся в местах большого скопления людей 
и что пандемия не закончилась. Но мне 
стало легче.
Елене Павловне надоело бояться: за 
себя, за супруга, за родных, которые мо-
гут заболеть.
— Поэтому мы все вакцинировались. 
С мужем перенесли все легко: почув-
ствовали болезненные ощущения только 
в месте укола, а сын и зять в первые сутки 
были с небольшой температурой, но не-
домогание быстро прошло, — говорит 
Елена Приходько.
Она и сейчас старается ограничить свое 
общение с другими, понимая, насколько 
может быть коварна новая коронави-
русная инфекция. Ведет онлайн-занятия 

7 июня 2021 года. Десеновское. Медсестра Наталья Иванова делает прививку Галине Лоба-
стовой (2) Елена Приходько (1) чувствует себя хорошо. Она сделала прививку еще в январе. 
Ее семья тоже вакцинировалась  

ПРОФИЛАКТИКА

Елена Приходько: 
«Прививка 
помогает 

чувствовать себя 
спокойно 

и не бояться»

1

В столице продолжается 
акция «Миллион призов»
●  Ее участники — пенсионеры-
москвичи, которые пройдут 
первичную вакцинацию от коро-
навируса до 1 июля этого года 
включительно.

●  Если вы ввели первый компонент 
вакцины с 27 апреля до 1 июля, 
вы можете получить подарочную 
карту на одну тысячу призовых 
баллов (один балл равен одному 
рублю) или электронный сер-
тификат (промокод) с таким же 
номиналом. Использовать баллы 
можно для покупки товаров 
или оплаты услуг в магазинах, 
аптеках, ресторанах и кафе 
парт неров «Миллиона призов». 
Их список опубликован 
на официальном сайте акции 
ag-vmeste.ru.

●  Тем, кто вакцинировался до на-
чала акции (то есть до 27 апреля), 
доступно только оформление 
электронного сертификата. 
Подарочную карту можно полу-
чить в поликлинике, на месте 
работы выездной бригады 
или при вакцинации на дому по-
сле первой прививки. А для полу-
чения электронного сертификата 
необходимо зарегистрировать-
ся на сайте акции до 10 июля 
включительно и ввести номер 
своего полиса ОМС. Для реги-
страции в программе потребуется 
стандартная или полная учетная 
запись на mos.ru.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

В ТиНАО сделать 
бесплатную прививку 
от ковида по записи 
можно в четырех 
медучреждениях:
●  Больница г. Московский: 
п. Московский, 3-й мкр-н, 7.

●  Филиал № 1 Троицкой город-
ской больницы: пос. Десенов-
ское, Нововатутинский пр-т, 12а.

●  Щербинская горбольница: 
г. Щербинка, ул. Первомайская, 10.

●  Больница «Кузнечики»:
п. Рязановское, поселок Фабрики 
им. 1 Мая, 31.

АДРЕСА

Здоровье — 
лучший подарок

по йоге в рамках проекта «Московское 
долголетие», а в отпуск на Черное море 
собирается поехать вместе с семьей на 
машине. А все для того, чтобы избежать 
контактов с посторонними людьми во 
время дальнего путешествия в поездах, 
автобусах и самолетах.
— Я помню, как в апреле прошлого года 
знакомая заболела ковидом. К счастью, 
у нее все хорошо: она лечилась дома, но 
КТ тогда показал поражение легких. Это 
было страшно. Поэтому я считаю, что 
вакцинироваться надо, чтобы чувство-
вать себя спокойно, — говорит Елена 
Приходько.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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В Москве критически обост-
рилась эпидемическая ситуа-
ция. В московских стационарах 
лежат более 12 тысяч человек, 
заболевших новой коронави-
русной инфекцией. А коли-
чество коек в больницах уже 
увеличено до 16 тысяч!

— По заболеваемости мы уже на уровне 
прошлогодних пиков, — сказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, отметив, что ди-
намика роста заболеваемости намного 
выше, чем в прошлом году.
И если срочно не принять меры, число 
заболевших окажется настолько боль-
шим, что приведет к перегрузке столич-
ного здравоохранения. 
— В конечном счете, это дело каждого — 
прививаться или нет. Защитить себя или 
надеяться, что и так все обойдется. Если 
не считать последующих усилий вра-
чей, чтобы тебя вылечить. Это личное 
дело... до тех пор, пока ты сидишь 
дома или на даче. Но когда ты вы-
ходишь в общественные места 
и соприкасаешься с другими 
людьми, вольно или невольно 
становишься соучастником 
эпидемиологического процес-
са. Звеном цепочки по рас-
пространению опасного виру-
са, — сказал мэр.
Находиться в общественных 
местах становится небез-
опасно. Только за прошед-
шую неделю специалисты 
Роспотребнадзора выявили 
нарушения на 77 объектах 
московского общепита. 
В ТиНАО были опечатаны 
чайхана «Рокат», кофейня 
Chill Cup, кафе Pepe Pizza. 
По фактам нарушений 
возбуждены дела об 
административных 
правонарушениях. 
Ситуация с корона-
вирусной инфек-
цией обостряется, 
и сейчас перепутать 
вирус с обычной просту-
дой стало еще проще. Виной все-
му во многом новый индийский штамм 
(специалисты дали ему название «Дель-
та»). По мнению директора Научного 
информационного центра по профи-
лактике и лечению вирусных инфекций 
Георгия Викулова, этот штамм требует 
особого исследования из-за нетипичного 
проявления. 
— Но точно можно сказать, что эффек-
тивность вакцинации в случае «Дельты» 
сохраняется, — сказал Викулов. 
И единственный способ обезопасить 
себя от новых штаммов коронавируса, 
а также быстро выработать коллектив-
ный иммунитет, который поможет по-

КОРОНАВИРУС ДВА 
МИЛЛИОНА 
МОСКВИЧЕЙ 
ОБЯЗАНЫ 
ПРОЙТИ 
ВАКЦИНАЦИЮ 
ОТ КОВИДА 
ДО 15 ИЮЛЯ. 
ПО КРАЙНЕЙ 
МЕРЕ ПЕРВОЙ 
ДОЗОЙ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Люди, которые работают в сфере 
торговли и услуг, должны осозна-
вать, что их выбор работы связан 
с контактами с большим количе-
ством людей, и они не должны им 
навредить. В текущей ситуации 
решение главного санитарного 
врача безусловно оправданное 
и актуальное. Решение главного 
врача направлено на то, чтобы 
работодатели стимулировали 
сотрудников, работающих в сфере 
торговли и услуг, вакцинироваться
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бороть вирус, сделать прививку. Для 
жителей Москвы это особенно важно, 
так как город является туристическим 
и транспортным хабом. Нельзя допу-
стить новый локдаун, который пагубно 
скажется не только на системе здравоох-
ранения, но и экономике в целом. При-
ведет к безработице, росту социальной 
напряженности и падению благосостоя-
ния граждан. В 2020 году столица опе-
ративно отреагировала на последствия 
пандемии, однако это все равно сказа-
лось на экономике города.
Доходы бюджета упали на семь про-
центов по сравнению с показателями 
2019 года, так как значительная их часть 
была направлена на помощь бизнесу. 
В критической ситуации оказался и вну-
тренний туризм, который тоже сказался 
на бюджете столицы. Москва не досчита-
лась шести миллионов туристов. Кроме 
того, увеличилась безработица. 
Чтобы больше не допустить этого, в сто-
лице уже приняты меры по вакцинации 
сотрудников сферы услуг. Они помога-
ют защитить права граждан на жизнь 
и здоровье. А также сохранить нашу 
с вами жизнь. 
— Постановление касается не вакцина-
ции всех и вся, а только вакцинации лю-
дей, занятых в сфере обслуживания, тех, 
кто общается с потребителями. И в этом 
случае моя свобода не быть зараженным 
ограничивает вашу свободу не приви-
ваться. И это мое человеческое право не 
быть зараженным, — прокомментировал 
полномочный представитель правитель-
ства РФ в высших судебных инстанциях, 
юрист Михаил Барщевский.
Даже если вы уже вакцинировались, по 
возможности ограничьте свои контак-
ты с окружающими и обязательно со-
блюдайте меры безопасности, особенно 
в общественном транспорте. Главный са-
нитарный врач столицы Елена Игнатова 
выпустила предписание, согласно кото-
рому там усилен контроль за ношением 
средств индивидуальной защиты и со-
блюдением социальной дистанции. 
Кроме того, машинисты и водители 
теперь обязаны сдавать тесты на нали-
чие  коронавирусной инфекции каждые 
15 дней, а также проходить контроль 
здоровья, заступая на смену.  Все сде-
лано для того, чтобы обезопасить себя 
и других.

Игорь Александров 
newokruga@vm.ru

Прививку нужно 
сделать обязательно 
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7 июня 2021 года. 
Десеновское. 
Надежда Страхова 
уже сделала при-
вивку от корона-
вируса. Взрывная 
вспышка ковида 
в столице показала, 
что вирус не жалеет 
никого. И вы при-
вейтесь!
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
на этой неделе огромное вни-
мание уделил вопросам здраво-
охранения, поскольку ситуация 
в Москве — угрожающая. 

Снова в строю
В Городской клинической больнице № 15 
имени О. М. Филатова вновь заработал 
коронавирусный стационар. После спа-
да пандемии медучреждение вернулось 
к плановой работе, однако взрывной 
рост числа заболевших опас-
ным вирусом опять заставил 
развернуть здесь койки для 
тех, у кого диагностировали 
СOVID-19.
— За последние дни мы видим 
взрывной рост диагностики 
COVID — около 80 процен-
тов, — заявил Сергей Собянин. — И на 
70 процентов увеличилось поступление 
тяжелых больных в стационары Москвы. 
В связи с этим мы открываем еще целый 
ряд больниц.
Филатовская больница № 15 может ока-
зывать весь спектр помощи больным, 
в том числе и с болезнями системы кро-
вообращения, проблемами с сердечно-
сосудистыми заболеваниями.
Здесь у каждой койки аппарат искус-
ственной вентиляции легких и монитор, 
который позволяет следить за состояни-
ем пациента даже удаленно, с дежурного 
поста. У врачей накоплен колоссальный 
опыт и выработана уникальная ступенча-
тая система размещения пациентов.  Все-
го в трех корпусах больницы и родерах, 

Возвращают 
мощности

15 июня 2021 
года. Мэр Мо-
сквы Сергей 
Собянин, зав-
отделением 
лучевых и функ-
циональных 
исследований 
Дмитрий До-
рошенко (сле-
ва) и главный 
врач больницы 
Валерий Вечор-
ко (в центре) 
в ГКБ № 15 им. 
О. М. Филатова

НЕДЕЛЯ МЭРА

Появится больше 
рабочих мест

За помощь 
в борьбе с ковидом

В 2024 году в Новой Москве 
планируют построить ин-
женерный технопарк. 

— Новый проект будет реа-
лизован в рамках программы 
стимулирования создания 
рабочих мест. Это уже третье 
соглашение, подписанное 
в столице, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам экономической 
политики и имущественно-
земельных отношений 
Владимир Ефимов.
Новый инженерный техно-
парк, площадью не менее 
14,5 тысячи квадратных 
метров, поможет создать 
порядка 300 рабочих мест. 
Ему присвоен статус инвести-
ционного проекта по созда-
нию мест приложения труда.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Сотрудников Федерального 
научного центра исследова-
ний и разработки иммуно-
биологических препаратов 
им. М. П. Чумакова РАН на-
градили медалями за созда-
ние вакцины от COVID-19.

Ордена Пирогова была 
удостоена руководитель 
направления по качеству 
и инновационным разработ-
кам Александра Синюгина. 
Орденом Почета наградили 
руководителя направления 
по работе с регуляторными 
органами и продажам Ека-
терину Кордубан. Также еще 
шесть сотрудников научного 
института получили медали 
Луки Крымского — государ-
ственной награды за заслуги 
в здравоохранении.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

Ученица школы № 2120 
в поселении Московский 
Владислава Обединская 
вышла в финал конкурса 
«Большая перемена», кото-
рый относится к проектам 
президентской платформы 
«Россия — страна возмож-
ностей». В заключительном 
этапе конкурса, который 
пройдет уже через месяц 
в детском лагере, поуча-
ствуют 600 ребят со всей 
России, 300 из которых 
станут победителями. В ка-
честве приза — поездка 
от Москвы до Владивосто-
ка и обратно.  

ФАКТ

организованных на территории медуч-
реждения, уже оборудовано 1,8 тысячи 
коек для приема пациентов с коронави-
русной инфекцией, включая 162 койки 
реанимации. Для исследования биологи-
ческого материала развернута лаборато-
рия мощностью пять тысяч проб в сутки.
За последние месяцы в больнице значи-
тельно расширили возможности для диа-
гностики. В клинике есть пять аппаратов 
КТ, МРТ. 
Всего в Москве развернуто уже 16 тысяч 
коек. Врачи не устают повторять — что-
бы окончательно победить эпидемию, 
нужно вакцинироваться.
— Чем больше мы будем вакцинировать, 
тем быстрее мы с этим справимся, — 
сказал главврач Городской клинической 
больницы № 15 Валерий Вечорко.

Дорога соединит станции

В ходе заседания президиума правитель-
ства Москвы Сергей Собянин утвердил 
проект строительства новой дороги 
между станциями метро «Нагорная» 
и «Нагатинская». За счет их соединения 
будет создана комфортная транспортная 
связь между станциями. Сейчас в этом 
районе города частично отсутствуют 
внутриквартальные транспортные свя-
зи и тротуары. Требуется организация 
дополнительных остановок наземного 
общественного транспорта.
Помимо дороги-связки в районе постро-
ят здание конечной станции с отстойно-
разворотной площадкой для наземного 
городского пассажирского транспорта.

Появится наземная плоскостная парков-
ка примерно на 350 машино-мест. При-
легающую территорию благоустроят.
На реке Котловке решено соорудить ло-
кальные очистные сооружения ливне-
вых стоков и переустроить инженерные 
коммуникации.
— Реализация проекта планировки по-
зволит увеличить пропускную способ-
ность улично-дорожной сети в Нагорном 
районе. Движение станет более безопас-
ным и комфортным как для автомобили-
стов, так и для пешеходов, — отметили 
в столичной мэрии.

Сделают переходы
Сергей Собянин утвердил проект строи-
тельства пешеходных переходов у стан-
ции «Окружная» первого Московского 
центрального диаметра. Благоустройство 
также затронет участок от Октябрьской 
железной дороги до улицы Хачатуряна.
— Транспортно-пересадочный узел 
«Окружная» является одним из крупней-
ших пересадочных узлов Москвы, объ-
единяющим Люблинско-Дмитровскую 
линию метро, МЦК и МЦД-1, а также на-
земный общественный транспорт, — от-
метили в городской мэрии. 
Сейчас на станции «Окружная» строятся 
дополнительная островная платформа 
и второй вестибюль. Здесь решено сде-
лать два пешеходных перехода, один из 
которых пересечет МЦК, а другой — пути 
первого диаметра. 
Обустроят здесь также новую дорогу 
вдоль путей МЦД-1. Она свяжет Сигналь-
ный проезд с улицей Хачатуряна и далее 
с Поморской улицей. Вдоль Дмитровско-
го шоссе, Гостиничной улицы, 3-го Ниж-
нелихоборского и Локомотивного про-
ездов будут организованы велодорожки.
Рядом со станциями «Окружная» и «Пе-
тровско-Разумовская» будут организо-
ваны велопарковки, стоянки такси, со-
временные остановочные пункты. От 
станций до остановок общественного 
транспорта пассажиры смогут пройти 
под навесами, защищающими от дождя 
и снега. А вдоль Локомотивного проезда 
обустроят автомобильную парковку.

Василиса Чернявская
newokruga@vm.ru

БОЛЬНИЦА № 15 ВНОВЬ 
ПЕРЕПРОФИЛИРОВАНА 
ДЛЯ БОРЬБЫ С ВИРУСОМ
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 С 2022 года в Мо-
скве начнут рабо-
тать два городских 
речных маршрута

РАЗВИТИЕ

Лучший 
город 
Земли

Дмитрий Саблин: удалось защитить право жителей Крекшина 
на свой Дом культуры
Депутат Государственной думы Дми-
трий Саблин (на фото) по просьбам 
жителей добился передачи ДК в по-
селке совхоза «Крекшино» на баланс 
поселения. Это позволит возобновить 
в Доме культуры работу кружков 
и творческих студий, которая была 
остановлена в 2020 году.

— У каждого из нас есть места, которые 
нам необыкновенно дороги, связаны 
с детством, с учебой, с друзьями и твор-
чеством, — отметил Дмитрий Саблин. — 

Я знаю, что для многих жителей Крек-
шина таким незабываемым местом стал 
Дом культуры, многолетняя служба ко-
торого стала частью истории семей, про-
живающих в поселке. 
Когда в 2020 году работа ДК 
была приостановлена, депу-
тат получил множество обра-
щений от жителей. 
— Проблема связана с пере-
дачей здания из одного ве-
домства в другое. Это чисто 
документальный вопрос, — 

уточнил Саблин. — Необходимо защи-
тить интересы поселка и в особенности 
интересы семей с детьми. Для меня это 
дело чести. После череды отказов мы 

не бросили своих жителей 
и в результате победили. 
Спасибо за поддержку в этом 
вопросе мэру Москвы и руко-
водству Департамента город-
ского имущества. 
Дмитрий Саблин сообщил, 
что в результате переговоров 
на уровне московского пра-

вительства удалось договориться о пере-
даче здания на баланс администрации 
поселения Марушкинское. В скором вре-
мени будут готовы распорядительные до-
кументы. Это позволит уже в скором вре-
мени сформировать бюджет культурного 
учреждения, сформировать штат препо-
давателей. И тогда любимый многими 
Дом культуры «Крекшино» снова распах-
нет свои двери для учеников и воспитан-
ников.

Станислав Волков 
newokruga@vm.ru

На XXVI Конференции москов-
ского отделения «Единой Рос-
сии» мэр Москвы, член Бюро 
Высшего совета партии «Единая 
Россия» Сергей Собянин пред-
ставил программу развития 
столицы. Основными приорите-
тами программы развития сто-
лицы стали реальные потребно-
сти и запросы москвичей. 

— Города обычно создаются вокруг зда-
ний. Вокруг крепостей и площадей, — 
сказал Собянин. — Так было. Но сегодня 
мы хотим создать город вокруг челове-
ка. Вокруг его желаний и потребностей. 
Самых разных — от желания погулять 
с детьми в парке возле дома до потребно-
сти получить качественную медицинскую 
помощь. Город, в центре которого — че-
ловек. Каждый житель Москвы. Удобный, 
красивый, безопасный, зеленый, совре-
менный, умный город. Город, где каж-
дый житель найдет то, что ему нуж-
но. Независимо от того, в каком 
районе он живет. Потому что 

оборудования и техники. Востребован-
ные врачи будут в каждой поликлинике, 
а сами здания станут удобными для паци-
ентов и персонала.

ОБРАЗОВАНИЕ Главная задача проектов 
«Единой России» — выстроить образо-
вание с учетом потребностей экономи-
ки и промышленности города. Чтобы 
каждый школьник получил современ-
ные навыки и компетенции, в том числе 
цифровые. Кроме того, город восполнит 
нехватку детских садов и школ.

СОЦЗАЩИТА Одним из главных направ-
лений деятельности «Единой России» 
станут индивидуальный подход к заботе 
о социально незащищенных горожанах, 
а также поддержка людей и организаций, 
которые ставят перед собой задачу помо-
щи ближнему.

ТРАНСПОРТ Быстрый и комфортный 
транспорт должен быть в шаговой доступ-
ности для каждого. А потому будет актив-
но строиться метро и МЦД. А наземный 
общественный транспорт с 2030 года пол-
ностью станет экологически безопасным.

БЕЗОПАСНОСТЬ Спокойная и безопасная 
жизнь москвичей — еще один приоритет 
«Единой России». За это должны отвечать 
профессионалы с лучшим оснащением 
и технологиями. Чтобы сделать столицу 
самым безопасным городом, партия бу-
дет добиваться улучшения материальной 
базы и социальной поддержки личного 

состава МЧС, московской полиции и Ро-
сгвардии, оперативных служб города.

ЖИЛЬЕ В планах «Единой России» — про-
должение обеспечения москвичей совре-
менным комфортным жильем. Миллионы 
горожан должны получить возможность 
улучшить свои жилищные условия.
Политологи уже отметили, что программа 
«ЕР», представленная Собяниным, ориен-
тирована на запросы простых жителей.
— Отображены как раз запросы горожан, 
проблемное поле города, — отметил по-
литолог Константин Калачев. — Самое 
главное то, что она социально ориентиро-
вана. Подчеркивается — это ориентация 
на запрос и ожидание каждого жителя, 
каждого человека. То есть программа, 
скажем так, человекоцентричная и имеет 
ярко выраженный социальный характер.
Также эксперты обратили внимание, что 
программа ориентирована на экологию.
— В политике мэрии в последнее время 
происходило усиление «экологического 
акцента», — отметил политолог Дмитрий 
Орлов. — Недаром Собянин напомнил 
о масштабных планах в сфере озеленения 
города, создания новых скверов и парков.
Политолог Михаил Виноградов отметил 
в свою очередь, что в программе удалось 
отойти от тем потенциального раскола 
и сделать акцент на том, что не вызывает 
общественного раздражения.
— Важно, что нет ничего раскалываю-
щего. Дискуссии о развитии города есте-
ственны, — отметил он.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

сердце нашего города — это не точка на 
карте, а его жители. Сделать Москву луч-
шим городом Земли — амбициозная и не-
простая задача. Но у нас есть все необходи-
мое, чтобы с ней справиться. Вместе.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ Москвичи получат 
все передовые медицинские технологии 
в шаговой доступности — в поликлини-
ках рядом с домом. Будет построено 30 по-
ликлиник и модернизировано более 130 
действующих, где обновят 90 процентов 
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16 июня 2021 года. Рязановское. Гульнара 
Эсэмбаева помогает сделать поселок Знамя 
Октября еще красивее 

Тамара Игнатьева из поселения Маруш-
кинское:
Нам, жителям деревни Крекшино, очень 
хочется, чтобы в Республиканском пере-
улке, вблизи дома № 6, было как можно 
больше деревьев. Выполните, пожалуй-
ста, работы по озеленению.
Отвечает начальник отдела жилищно-
коммунального хозяйства и благоустрой-
ства Денис Кенякин:
Уважаемая Тамара Ильинична! 
По просьбе жителей вашей улицы специ-
алисты выполнили работы по высадке 
кленов.

Светлана Остапченко из поселения 
Рязановское:
Живу в поселке Знамя Октября 
и замечаю, что на наших 
улицах очень мало цвет-
ников, которые летом 
могут стать украшением 
нашего поселения!
Отвечает глава адми-
нистрации поселения 
Рязановское Николай 
Бобылев:
Уважаемая Светлана 
Сергеевна! Специалисты 
Государственного бюджетного 
учреждения «Дирекция по об-
служиванию территорий зеленого 
фонда ТиНАО» обустроили новый цвет-

ник в поселке Знамя Октября вблизи 
Рязановского шоссе. Рабочие посадили 
однолетние цветы. Теперь все лето 
жители поселения смогут наслаждаться 
цветением ярких петуний и солнечных 
бархатцев.

Там, где клены теперь 
шумят 

Яркие петунии 
и солнечные бархатцы 
украсили Знамя Октября

ВБЛИЗИ 
РЯЗАНОВСКОГО 
ШОССЕ ПОСАДИЛИ 
ЦВЕТЫ

Людмила Иванцова из поселения 
Щаповское:
Возле нашего дома № 72 в селе Озно-
бишино недавно проезжала спецтех-
ника, которая задела пандус. Теперь 
он сломан и мамам с колясками им 
не воспользоваться. Примите, пожа-
луйста, меры! 
Отвечает ведущий специалист отдела 
жилищно-коммунального хозяйства 
администрации поселения Щапов-
ское Марина Курятникова:
Уважаемая Людмила Леонидовна! 
Спасибо за своевременное обраще-
ние. Ремонтные работы выполнены, 
пандус восстановлен. 

Татьяна Сергеева из поселения 
Краснопахорское:
Можно ли установить игровой ком-
плекс с горкой для ребят шести-семи 
в селе Былово около храма Архангела 
Михаила? 
Отвечает глава администрации 
поселения Краснопахорское Юрий 
Няньчур:
Уважаемая Татьяна Дмитриевна! 
Специалисты установили игровой 
комплекс с горкой и скалодромом 
по указанному адресу. Убедитель-
ная просьба посетителям площадки 
соблюдать социальную дистанцию 
и другие меры предосторожности. 

Пандус восстановили Площадка для ребят

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 244)

Надежда Чистякова из посе-
ления Воскресенское:
В поселке Воскресенское рядом 
с домом № 32 сломана лавоч-
ка. Бабушки из нашего дома 
в летнее время стараются 
как можно чаще бывать 
на свежем воздухе. Но сейчас 
на улице долго не задержива-
ются — одну из лавочек сло-
мали, и мест стало меньше. 
Отвечает заместитель началь-
ника ЖКХ и благоустройства 
администрации поселения 
Воскресенское Юрий Дудоч-
кин:
Уважаемая Надежда Пе-
тровна, спасибо за своев-
ременный сигнал. Рабочие 
починили лавочку. Надеемся, 
что подобных поломок боль-
ше не будет.

Лавочку около 
дома быстро 
починили 

Михаил Знаменский из по-
селения Киевский:
В поселке Киевский рядом 
с домом № 6 ведутся стро-
ительные работы. Рас-
скажите, что там будет. 
Особенно интересует вопрос, 
отремонтируют ли троту-
ар, существующую парковку 
и появится ли дополнитель-
ная. По мнению жителей, 
она очень нужна. 
Отвечает исполняющий 
обязанности главы админи-
страции поселения Киевский 
Иван Обухов:
Уважаемый Михаил Ивано-
вич! Спасибо за ваше обра-
щение. На данный момент 
на территории поселка 
Киевский ведутся работы 
по благоустройству всей 
территории. Надеемся, вы 
уже заметили изменения. 
Новую парковку сделали воз-
ле первого подъезда у дома 
№ 6. Отремонтировали 
тротуар и уже существующие 
парковочные места. 

Поселок 
Киевский ждет 
преображение
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На XI Московском городском 
чемпионате по компьютер-
ному многоборью среди пен-
сионеров в числе победите-
лей — наш человек! Троичанка 
Вероника Сергеева оказалась 
лучшей среди женщин. И те-
перь готовится выступить 
на федеральном этапе, что-
бы сразиться с участниками 
со всей страны.

В книжном шкафу Сергеевой 
Вероники Сергеевны поч-
ти целую полку занимают 
книги по информатике. 
— Но я ими не пользуюсь. 
Раньше они нужны были 
сыну для учебы, — рас-
сказывает Виктория Сер-
геевна. — Он советует от 
них избавиться, устарели. 
А я думаю: как? Рука не под-
нимается. Жалко. 
А, может быть, после своей по-
беды на городском чемпионате по 
компьютерному многоборью Вероника 
Сергеева решит и всерьез информатикой 
заняться. Выучится программированию 
или освоит другую операционную систе-
му. А почему бы и нет? 

11 июня 2021 года. Троицк. 
Вероника Сергеева начала 
подготовку к федеральному 
чемпионату по компьютерному 
многоборью. В июле она будет 
соревноваться с участниками 
со всей страны

ЧЕМПИОНАТ

и продукты купить не выходя из дома. 
Правда, раньше троичанка и подумать не 
могла, что всерьез будет изучать все но-
вомодные программы: чем один интер-
нет-браузер отличается от другого, где 
можно обрабатывать фото, монтировать 
видео и так далее. 
— Когда еще работала в институте, как-то 
задумалась: «Вот выйду на пенсию... Чем 
заниматься буду?» Но без дела сидеть не 
пришлось. Подруга позвонила и предло-
жила «Серебряный университет» закон-
чить и в чемпионате по компьютерному 
многоборью поучаствовать, — вспоми-
нает Вероника Сергеевна. — Я, конечно, 
сначала улыбнулась: да зачем это надо. 
А потом подумала: надо попробовать! 
Закончив «Серебряный университет», 
Вероника Сергеевна прошла все отбо-
рочные этапы чемпионата и неожиданно 
для себя оказалась на городском конкур-
се, который прошел в столице в нача-
ле июня.

— Он сильно отличался от всех предыду-
щих, — считает Вероника Сергеевна. 
В воздухе чувствовалось напряжение. На 
чемпионате собрались самые сильные 
люди старшего возраста. И им важно 
было не столько победить, сколько про-
явить себя.
— Посмотреть, на что я способна. Напри-
мер, знаю, как работать в программах, 
где нужно делать презентации, печатать 
тексты, создавать таблицы. А вот в дру-
гих областях я все-таки слабее, — гово-
рит Вероника Сергеева. — Но хотелось 
посмотреть, как справлюсь. 
На какие-то тестовые вопросы прихо-
дилось отвечать методом исключения. 
Где-то поступать по принципу «была — 
не была». И нет, в таком чемпионате нет 
вопросов по программированию. Зато 
здесь спрашивают такие тонкости, кото-
рые вряд ли знает обычный пользователь 
компьютера. 
— Дали названия интернет-браузеров, 
и нужно было выбрать, чем один отлича-
ется от другого, — приводит пример Ве-
роника Сергеева. 
Обычный человек, наверное, даже и не 
задумается об этом.
— А мы разбираемся, — улыбается Ве-
роника Сергеевна. — Это больше зада-
ния на наш кругозор, как мы следим за 

новинками и используем их при необхо-
димости. Вопросов о программах, в ко-
торых я хорошо разбираюсь, почти и не 
было. Все в основном оказалось связано 
с работой в интернете. 
Она не думала, что победит. Хотя бы по-
тому, что техника на чемпионате ее не-
много подвела. И пока участница устра-
няла неполадки, то потеряла много 
времени. 
— А конкуренция была хорошая. Люди, 
которые заняли призовые места, набра-
ли одинаковое количество баллов — 28. 
И мне первое место присудили потому, 
что каким-то чудом я справилась с зада-
ниями раньше других. Даже не представ-
ляю, что же будет на федеральном уров-
не, — говорит Вероника Сергеевна.
Она продолжает готовится к чемпио-
нату. Москву будут представлять сразу 
несколько участников. Сейчас они гото-
вятся, задают вопросы своему куратору 
о различных программах, а если возни-
кают какие-то трудности, изучают ком-
пьютер даже в свободное время!
— Муж говорит: «Ну зачем тебе это 
надо?» А я, честно, не знаю, что и отве-
тить. Интересно же! — говорит Вероника 
Сергеева.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Чтобы 
не сидеть 
без дела

Вероника 
Сергеева: 

«Свою жизнь 
без компьютера 
и интернета уже 
не представляю»

…Вероника Сергеевна была знакома 
с компьютером еще в 1980–1990-е, ког-
да работала в институте преподавателем 
физики и математики. 
— Помню, я пришла к коллегам и по-
просила помощи. Они посадили меня 
за компьютер, — вспоминает Виктория 
Сергеева. — А я ничего не понимаю. 
Пришлось разбираться в этой машине 
методом тыка.
Неизвестная сложная техника ее не напу-
гала, а, наоборот, заинтересовала. На что 
вообще она может быть способна?
— Правда, использовали мы ее всего 
лишь для того, чтобы лекции печатать. 
Преподавателям даже по дискетке выда-
ли, чтобы информацию хранить. У меня 
по блату было целых две, — смеется Ве-
роника Сергеевна. 
Так постепенно, печатая рабочие ма-
териалы, она раз за разом продолжала 
изучать компьютер. На дворе стояли 
1990-е, и сложно было представить, что 
через 15–20 лет эти «ящички» с экраном 
появятся в домах почти у каждого. 
Как сейчас обойтись без компьютера, 
Вероника Сергеева уже и не знает. Тот 
же телефон — маленький компьютер, 
который поможет и сообщение передать 
за тысячу километров, и такси вызвать, 
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В лесах Новой Москвы уже вы-
рос серно-желтый трутовик. 
Его справедливо называют 
курятиной в мире грибов! 
А какие еще дары леса можно 
обнаружить недалеко от дома?

Середина июня, а грибной сезон уже на-
чался.
— На дубах сейчас можно встретить 
серно-желтый трутовик. По форме он 
напоминает подкову, сам — желтый. 
Иногда — с ярко-розовой каймой, — 
рассказывает эксперт по грибам, автор 
блога о природе Новой Москвы «Ода 
грязным сапогам» Алексей Захарин-
ский. — Такой же гриб растет и на хвой-
ных деревьях, но срезать его я бы не со-

ветовал: это «пришелец» из Северной 
Америки, и он  ядовит.
Как пояснил эксперт, серно-желтый тру-
товик — это курятина в мире грибов. 
— Вареный, он по вкусу напоминает ку-
риное мясо, — рассказал Алексей. — 
Кстати, его можно собирать впрок: 
замораживайте, храните, а потом го-
товьте.

Кстати, срезая этот гриб, вы помога-
ете дубам: ведь он способствует по-

явлению на этом дереве серой гни-
ли — и оно может погибнуть. Чем 
меньше на дубе трутовиков, тем 
больше у дерева шансов прожить 
подольше.

Ждем подберезовиков
В конце июня в лесах Новой Москвы поя-
вятся так называемые колосовики — гри-
бы, растущие в одно время с колосящейся 
рожью. По сути это первая волна белых, 
подосиновиков и подберезо виков. 
— Собирайте их внимательнее: среди 
грибов первой волны много червивых, — 
предупреждает Алексей Захаринский. — 
Их лучше не брать. Ведь даже при засол-
ке останутся экскременты червей, они 
вам ни к чему.
В конце августа — начале осени в лесах 
Новой Москвы появятся опята, а затем 
следующая волна белых грибов.

От Пучкова до Вяткина
Где в Новой Москве самые грибные 
места?
— Лично я люблю собирать рядом 
с поселком Пучково, — рассказы-
вает житель Троицка и заядлый 
грибник Сергей Тимощенко. — 
Лес там разный: от березняков 
до сосняков, и грибов разных 
много. С июля до октября больше 
всего встречается белых. А поскольку 
лес очень разнообразный, встре-
чается много лисичек и опят, 
а также разного рода со-
лонушек. А еще — очень 
много рядовок и говору-

Июнь. 
Пора 
и по грибы!

ПРИРОДА

рядом с лиственницей. Кроме того, нуж-
но знать примерный календарь плодоно-
шения. Нет смысла, например, в марте 
идти за белым грибом. Третий важный 
момент — нужно учесть погодные усло-
вия: если в последние две недели не было 
дождей, поход за грибами не принесет 
желаемого результата. 
Как пояснила эксперт, грибы могут расти 
где угодно: и в лесах, и на лугах, и по бе-
регам водоемов. 
— Но самый большой спектр видов — 
в лесах, — пояснила Ирина Уханова. — 
Дело в том, что многие грибы могут оби-
тать только со своим партнером — сосной 
или другим деревом. Кстати, некоторые 
виды подосиновиков, например, растут 
с осинами, другие — с тополями, а тре-
тьи могут расти даже рядом с березой.

Не уверен — не собирай
Как пояснил Алексей Захаринский, глав-
ное правило грибника — бери в корзин-
ку только то, в чем абсолютно уверен.
— Многие сначала идут в лес, приносят 
много грибов, а потом идут к знакомому 
грибнику и просят выбросить из корзин-
ки все лишнее. Это очень глупая стра-
тегия! Зачем же вы тогда трудились-со-
бирали, если не уверены в том, что гриб 
годен к употреблению?!
Эксперт также советует не ходить в лес 
в одиночку, а брать с собой человека 
опытного. 
— Во-первых, в одиночку ходить небез-
опасно: если потеряетесь, то одному 
всегда сложнее, — рассуждает Алек-
сей. — Во-вторых, опытный человек всег-
да даст совет, какой гриб брать, а какой 
оставить. Я бы также советовал в лесу не 
шуметь и не оставлять мусора. Все-таки 
вы здесь гость! 

Никита Миронов 
newokruga@vm

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Уже много лет идет спор о том, как 
правильно собирать грибы, чтобы 
не нанести ущерб природе. Кто-то 
говорит — нужно срезать. А про-
тивники отвечают — нет, срезая, 
вы открываете инфекциям доступ 
к грибнице. Ведь грибы, как из-
вестно, тоже болеют. Есть сторон-
ники вырывания гриба с корнем. 
Но противники логично парируют, 
что в этом случае вы вырываете 
часть грибницы. И как же быть? 
Есть третий вариант — вывора-
чивать. Иными словами, вы гриб 
выдергиваете, но очень аккуратно, 
чтобы повредить грибницу по ми-
нимуму. Вообще нужно понимать, 
что сбор грибов не наносит ущерба 
природе. Ведь гриб, если его 
не собрать, либо засохнет, либо 
сгниет, либо его кто-то съест. Так 
что собирайте спокойно! При этом 
нужно понимать, что на ООПТ — 
особо охраняемых природных тер-
риториях — сбор грибов запрещен 
и вас могут оштрафовать.

МАКСИМ ДЬЯКОВ
ведущий специалист 
кафедры микологии 
биологического 
факультета МГУ, 
эксперт по грибам
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От Пучк
Если у вас нет опыта ориентирова-
ния в лесу, то отправляйтесь только 
в тот, который хорошо просматрива-
ется в радиусе 15–30 метров от вас.
● Запоминайте свой маршрут.
● Хорошо зарядите свой телефон.
● Никогда не ешьте сырые грибы.
● Лучшее время для похода в лес — 
раннее утро (с 7 утра и до обеда).
● Не срезайте и не трогайте руками 
поганки, мухоморы и прочие краси-
вые, но ядовитые грибы.
● Даже если в лесу сухо, наденьте 
резиновые сапоги: ветки могут повре-
дить обувь или поранить ногу.
● Не забудьте взять с собой средство 
от комаров.

● Не собирайте грибы рядом с авто-
трассами. Минимальное расстояние 
от дорог — 100 метров.
● Грибы не растут по одному. Если 
вы что-то высмотрели, обязательно 
тут же остановитесь и посмотрите 
себе под ноги. Там наверняка кто-то 
спрятался.
● Лучше всего грибы собирать в кор-
зины из ивовых прутьев или в лу-
кошки из бересты. В целлофановых 
мешках и ведрах они быстро портятся 
из-за отсутствия обмена воздуха.
● Ни в коем случае не берите уже 
подгнившие грибы. Даже если гни-
лую часть удалить, вкусовые и полез-
ные качества гриба могут пострадать.

ВАЖНО шек. Правда, здесь иногда встречаются 
кабаны, поэтому нужно быть внима-
тельным.
Село Никольское, которое входит в со-
став поселения Вороновское — пре-
красное место для сбора белых грибов. 
Леса здесь светлые: преобладают березы 
и осины. А минус в том, что довольно 
высокая трава, поэтому, чтобы набрать 
грибов, придется немало потрудиться. 
Как пояснил грибник Сергей Тимощен-
ко, в эти леса лучше выбираться в августе 
и сентябре.
А еще в Вороновском поселении богата 
грибами местность близ села Николь-
ское. Здесь смешанный лес, поэтому 
растут самые разные грибы — от «бес-
породных» лисичек и сыроежек до благо-
родных белых. Лучше всего сюда приез-
жать в августе и забираться подальше от 
населенных пунктов. 

Маргарита Пилюгина знает, где в ТиНАО 
грибные места (6). В Новой Москве 
можно найти много съедобных грибов. 
Среди них: лисички (5), опята (4), 
сыроежки (3), конечно же, белые грибы (2) 
и серно-желтый трутовик (1)

ПОХОД В ЛЕС НЕ ПРИНЕСЕТ 
РЕЗУЛЬТАТА, ЕСЛИ ДАВНО 
НЕ БЫЛО ДОЖДЯ

Ведь даже при засол
ементы червей, они 
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— Места тут достаточно глухие, дорог 
пока мало, поэтому мало людей и много 
грибов, — рассказывает Сергей Тимо-
щенко.
А еще одним из самых грибных мест Но-
вой Москвы считаются леса рядом с де-
ревней Вяткино в Троицком округе. Лес 
тут смешанный, и выбор грибов чрезвы-
чайно широк: опята, подберезовики, бе-
лые. Сезон начинается с конца июля.

Как правильно искать
— Если грибник ставит перед собой зада-
чу найти какие-то определенные грибы, 
например, белые или подосиновики, то 
изначально нужно знать, в каком типе 
леса они могут встретиться, — рассказы-
вает главный редактор журнала «Гриб-
ник России» Ирина Уханова. — Напри-
мер, бесполезно подосиновик искать 
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В этом году троицкий центр 
информационных технологий 
«Байтик» отметит 35-летие. 
Жители городского округа 
в шутку говорят, что если вы 
попросите местного жителя 
провести экскурсию по Троиц-
ку, то он обязательно расска-
жет вам о «Байтике». Другого 
и быть не может, потому что 
забыть о нем — все равно что 
побывать в Москве и не уви-
деть МГУ! Здесь это настоящая 
местная достопримечатель-
ность.

Звезда 
по имени 
Байтик

ДЕЛО БЫЛО ТАК Моложе. Быстрее. Сильнее
Жительница поселения Внуковское 
Алена Ландина оказалась одной 
из самых сильных девушек страны, 
став пятой на чемпионате России 
по гиревому спорту. На этих сорев-
нованиях она была самой младшей 
участницей. 

Алене всего лишь 14 лет. И кажется, 
что для нее в гиревом виде спорта уже 
нет ничего невозможного. На прошед-
шем чемпионате России она подняла 
две гири общим весом 48 килограммов 

чуть меньше 30 раз! И это 
для нее не предел. 

— Хотя такого результата я от себя не 
ожидала, — говорит Алена. — С 24-ки-
лограммовыми гирями я выступала 
всего второй раз. До этого брала вес 
меньше. 
И это при том, что в гиревом спорте 
девушка чуть меньше двух лет. За это 
время она успела стать двукратной 
чемпионкой Москвы среди женщин, 
двукратной чемпионкой международ-
ных соревнований в Санкт-Петербурге 
и победительницей других всероссий-
ских и московских турниров. 
Секрет таких результатов прост: Алена 
тренируется каждый день, несмотря ни 
на что. Например, 15 июня, приехав 
днем с чемпионата России, вечером 

она уже была в тренажерном зале. Со-
всем скоро очередные соревнования. 
Нужно готовиться. 
— У меня хорошие тренеры. Основ-
ной — Дмитрий Турищев, с которым 
очень удобно работать. Он рассказы-
вает и теорию, которую важно знать, 
потом помогает все это отработать на 
практике, — говорит Алена. — У меня 
даже есть индивидуальные программы 
занятий. 
В такой непростой спорт девушка по-
пала совершенно случайно. Ее папа, 
тренер по гиревому спорту и самбо, два 
года назад решил взять дочку на спор-
тивный праздник в «Лужники», где де-
вушка впервые и взяла в руки гирю. 
— Работать с ней мне очень понрави-
лось, — говорит Алена, которая вдруг 
поняла — это занятие точно придется 
ей по душе. — И я начала заниматься. 
Когда друзья об этом узнали, сразу ста-
ли отговаривать, утверждая, что это не 
мое и мне это не нужно. Можно занять-
ся чем-нибудь другим, но я не стала ни-
кого слушать. И ни о чем не жалею. 
Когда девушка начала выступать на со-
ревнованиях, разговоры о том, что Але-
на выбрала не тот спорт, и вовсе сошли 
на нет. Тренировки принесли хорошие 
результаты уже через пару месяцев.
— На первых соревнованиях я подня-
ла 12-килограммовую гирю 199 раз. 
И, кажется, заняла третье место. Но как 
же я волновалась, понимая, что в зале 
много опытных сильных спортсме-
нок, — говорит Алена. — Теперь же все 
проходит намного спокойнее. И даже 
на чемпионате России у меня было 
ощущение, что я приехала не на серьез-
ные соревнования, а больше на отдых. 
Ну и результат меня не разочаровал. 
Более того, ее результат оказался не 
только личным рекордом, но и рекор-
дом Москвы. 
— Теперь надеюсь вскоре получить зва-
ние мастера спорта, — говорит Алена 
Ландина. — Конечно, хочет взять са-
мый высокий разряд — мастер спорта 
международного класса. А потом соз-
дать свой спортклуб, тренировать дру-
гих. Надеюсь, все получится. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

ребята, которые через полгода должны 
были отправиться в Калифорнию. 
— Они прошли серьезный отбор, — вспо-
минает Татьяна Петровна. — Выиграли 
олимпиаду «Байтика» по программиро-
ванию.
Но были и другие варианты, как поуча-
ствовать в обменах. 
— Я, например, выиграла олимпиаду по 
немецкому языку, — вспоминает Ната-
лья Ионкина, которая теперь преподает 
в «Байтике». — Побывать в Америке меч-
тали многие, поэтому все и старались 
как-то проявить себя. Это, конечно, того 
стоило. Мы специально занимались ан-
глийским языком, потому что его мало 
кто из нас знал. 

Школа ремонта
В 1988 году, за несколько месяцев до при-
езда иностранных гостей, подготовка на-
чалась не только в самом «Байтике», но 
и во многих троицких квартирах. 
— Дети и взрослые должны были жить 
в наших семьях, а мы — в их, — вспоми-
нает Татьяна Кузькина. 
Поэтому у многих начался ремонт. Не ка-
питальный, конечно. Но все что-то кра-
сили, меняли, обновляли... 
— Но большей проблемой было пита-
ние... Что они едят, мы не знали, — го-
ворит Татьяна Петровна. — Поэтому 
готовили борщи, классические русские 
салаты. Но они, как оказалось, ничего 
такого не ели. Зато наши блины и пель-
мени пришлись им по вкусу.

Медведи здесь не ходят
Ученые, работники «Байтика», дети — 
все понимали: на них лежит огромная 
ответственность. Они будут первыми, по 
ним будут судить не только о Троицке, 
но и о стране в целом. Ведь каких только 
слухов не ходило об СССР.
— Я помню первого мальчика, который 
жил в нашей семье, — его звали Кевин 
Макдоналд. Вы бы видели, каким испу-
ганным он вышел из самолета, — вспо-
минает Татьяна Петровна. — Как и все 
дети. Как бы банально это ни звучало, но 
они всерьез думали, что по нашим ули-
цам ходят медведи, а увидеть их можно 
практически сразу — стоит только выйти 
из самолета!  
Но все мифы вскоре были развеяны. 
В том числе этому помогали и экскур-
сии. Дети и взрослые изучили все основ-
ные достопримечательности столицы 
Москвы. И медведей, конечно же, не 
увидели. 

Свой телемост 
Конец 1980-х многим жителям нашей 
страны запомнился телемостами, кото-
рые проводились по Центральному теле-
видению. Жители США и СССР в прямом 
эфире обсуждали друг с другом интересу-
ющие их вопросы — начиная с политики 
и заканчивая бытовыми вещами. В «Бай-
тике» решили организовать свой неболь-
шой телемост. 
— Как сейчас помню, экран монитора 
был настолько маленьким, что в него 
можно было увидеть всего пару чело-
век! Но это уже было что-то. Главное, 
что так мы смогли не только пообщаться, 
но и успокоить родителей ребят из Аме-
рики, которые безумно переживали за 
своих детей. Знаю, что некоторые не пу-
скали ребят в такие поездки, — говорит 
Татьяна Петровна. 

Приезжайте к нам жениться

А ждать можно было всего что угодно. 
В Троицке для одной американской пары 
даже сыграли самую настоящую свадьбу!
— Инициатором был ученый Вячеслав 
Письменный. Он, узнав об отношениях 
главы американской делегации Шилы 
Джордан с ее коллегой, предложил поже-
нить их в Троицке, — вспоминает Татья-
на Петровна. 
Вячеслав Письменный помог организо-
вать свадьбу в местном загсе, став одним 
из свидетелей. Это так запомнилось аме-
риканцам, что советская сторона в сле-
дующей приезд гостей из-за океана ор-
ганизовала свадьбу в лучших советских 
традициях для другой пары. 

Бесценный опыт
— Американцы жили в Троицке целый 
месяц, — рассказывает Татьяна Петров-
на. — Конечно, не могли они «забрать» от 
нас какие-то технологические новинки. 
У нас их просто не было. Зато они начали 
использовать нашу методику обучения. 
В самом начале для них было странно, 
что дети все делают вместе, например га-
зету нашего лагеря, или работают сообща 
над каким-то проектом. Оказалось, что 
они просто не умели так работать! Мы же 
их этому научили. За это они были очень 
благодарны. А в 1993 году даже подарили 
«Байтику» звезду в созвездии Змееносца 
с картой звездного неба и сертификатом. 
Жители Троицка, приехав в Калифор-
нию, наоборот, старались перенять тех-
нологические новинки.
— Там было столько компьютерных про-
грамм! Наша учительница географии 
даже адаптировала одну из них под себя. 
Перевела ее на русский язык и дополни-
ла заданиями: по ключевым словам нуж-
но было угадать страну. Играли не отры-
ваясь! — вспоминает Татьяна Петровна. 
Еще одним удивлением для троичан ста-
ли лазерные диски, которые у нас еще не 
выпускали.
— Чтобы увидеть, как их производят, 
я даже пожертвовала поездкой в Дисней-
ленд. Сейчас, конечно, об этом жалею. 
Но тогда многие даже и представить не 
могли, когда что-то подобное у нас по-
явится, — говорит Татьяна Кузькина. — 
Вот и старались привезти в «Байтик» все 
самое современное. 

■
Этот компьютерный центр действи-
тельно стал одной из самых передовых 
площадок для обмена опытом, всерос-
сийских олимпиад. Сюда и сейчас при-
езжают со всей страны на различные 
конференции. А ученики и специали-
сты «Байтика» работают в крупнейших 
корпорациях. Например, все знают по-
исковую систему «Яндекс». Ее дирек-
тором по маркетингу является Андрей 
Себрант — один из создателей рунета, 
который долгие годы работал в троиц-
ком научном институте, также ездил 
по обмену за границу и был связан 
с «Байтиком». Выпускник Антон По-
номарев стал призером и победите-
лем всероссийских и международных 
олимпиад по информатике. 
А сейчас в «Байтике» можно обучить-
ся не только работе с компьютером, 
но и английскому и японскому язы-
кам, даже моделированию. Но ос-
новой всего до сих пор остается 
информатика. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Наталья Ионкина: 
«Мы до сих пор 
общаемся 

с американцами, 
которые 

приезжали к нам»

За 35 лет в «Байтике» произошло столь-
ко важных событий, что центр может 
отмечать памятные даты по два-три 
раза в год. 
Например, в 2017 году здесь создали пер-
вый в ТиНАО детский технопарк. «Бай-
тик» три раза получал гранты Комитета 
общественных связей правительства Мо-
сквы на бесплатное обучение детей по 
различным программам. Первая в нашей 
стране международная конференция 
«Применение новых технологий в обра-
зовании» прошла тоже в «Байтике» еще 
в 1990 году. И это еще далеко не все...
Но что больше всего вспоминается тем, 
кто связан с этим центром, — это меж-
дународные обмены. Сюда, в «Байтик», 
в конце 1980-х годов впервые в истории 
СССР приехали школьники и препода-
ватели из Америки с образовательной 
целью — перенять все самое лучшее 
и современное. О том, как проходили 
такие обмены, «НО» узнали у Татьяны 
Кузькиной, которая возглавляла центр 
почти 30 лет. 

А почему в Троицк?
— То, что американцы стали приезжать 
в «Байтик», конечно, заслуга одного из 
его создателей — бывшего директора 
ФИАЭ им. Курчатова (сейчас Троицкий 
институт инновационных и термоядер-
ных исследований) Евгения Велихова, 
который был вице-президентом акаде-
мии наук СССР, — рассказывает Татьяна 
Петровна. 
Отправившись в США вместе с Миха-
илом Горбачевым, он и услышал об 
идее проведения обменов школьника-
ми и учителями. По условиям троичане 
должны были жить в Калифорнии — 
там, где развивались все новейшие тех-
нологии. Такое место нужно было найти 
и в СССР... Им оказался маленький про-
винциальный Троицк с населением чуть 
менее 30 тысяч человек. 
— Но здесь уже были новейшие компью-
теры! Практически единственные в стра-
не. В «Байтике» на них обучали детей 
программированию, — говорит Татьяна 
Петровна. 
А в самом городе работало около десятка 
научных институтов. Чем не советская 
Калифорния?

Уезжали избранные
Во время международных обменов в ла-
гере при «Байтике» отдыхали не только 
американцы, но и наши дети. Это были 

две гири общим весом 48 килограммо
чуть меньше 30 раз! И эт

для нее не предел. 
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АЛЕНА ЛАНДИНА  
ДВУКРАТНАЯ 
ЧЕМПИОНКА МОСКВЫ 
ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ

Алена Ландина 
вошла в пятерку 
самых сильных 
женщин страны, 
хотя девушке 
всего 14 лет. 
На чемпионате 
России она стала 
самой младшей 
участницей 

11 июня 
2021 года. 
Троицк. Татья-
на Кузькина 
возглавляла 
«Байтик» око-
ло 30 лет (2). 
Наталья Ионки-
на будучи под-
ростком ездила 
в Америку (1). 
Кевин Макдо-
налд (3). Совет-
ская делегация 
в Америке (4)
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На старт, внимание, марш! 
В минувшие выходные в по-
селении Кленовское прошла 
международная велогонка 
«Пять колец Москвы». 

С 9 по 13 июня велогонка проходила 
в разных частях города. В первые дни со-
ревнований увидеть спорт сменов можно 
было в районе Крылатское. А в один из 
финальных дней у нас, в Новой Москве, 
на маршруте Жохово — Чернецкое — 
Мешково. Здесь соревнования проходят 
уже четвертый год подряд! А все потому, 
что эта трасса прекрасно подходит для со-
ревнований. Она не только удобна спорт-
сменам с технической точки зрения, но 
и красива. Куда приятнее преодолевать 
маршрут на свежем воздухе, проезжая 
мимо леса. 
В этот раз в Кленовское приехали спорт-
смены из разных стран, которые преодо-

12 июня 2021 года. 
Кленовское. Более 
сотни спортсменов 
из 12 стран (1) 
приехали в Мо-
скву, чтобы по-
участвовать 
в велогонке (4, 2), 
которая традици-
онно проводится 
с 1993 года. На про-
тяжении несколь-
ких дней спортсме-
ны преодолевали 
сложнейшие трассы 
на время. Победить 
оказалось непро-
сто. Среди участ-
ников был Игорь 
Фролов (3, на фото 
слева), российский 
шоссейный вело-
гонщик, который 
представляет нашу 
страну на гонках 
континентального 
тура. В этом году он 
и стал победителем 
соревнования

ГОНКА

Столица 
обзавелась 
кольцами

МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 
В ТИНАО ПРОХОДЯТ 
УЖЕ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД

 

Т 
ОД

лели более сотни километров на велоси-
педе. По итогам гонки наши спортсмены 
оказались сильнейшими, заняв весь пье-
дестал. Первое место досталось мастеру 
спорта, победителю и призеру всерос-
сийских и международных соревнова-
ний Игорю Фролову. Второе место занял 
мастер спорта международного класса 
Роман Майкин. Третьим стал участник 
всероссийских соревнований Дмитрий 
Пузанов. 

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru
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●Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. Т. 8 (977) 000-68-92
●Ремонт стиральных машин и элек-
троплит. Т. 8 (499) 964-69-64

●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04

●Книги, полки, ноты, архивы, знаки, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
● Книги до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33

●Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

Частности Реклама

Юридические услуги

Товары и услуги

Транспортные услуги

Разное

Недвижимость

Искусство
и коллекционирование

Если вы хотите поделиться с нами 
новостью о том, что происходит 
в вашем поселении

499 5570424
NEWOKRUGA@VM.RU

На Новую Москву надвигается 
безумная жара
В ближайшее выходные в столич-
ном регионе ожидается рекордное 
потепление. Как заявила ведущий 
сотрудник центра погоды «Фобос» 
Елена Волосюк, речь идет о «безумной 
жаре». Не исключаются новые темпе-
ратурные рекорды.

Синоптики особо подчеркивают, что уже 
в эти выходные температура воздуха будет 
превышать норму на 4–5 градусов. Ожида-
ется ни много ни мало — под 30 градусов 
тепла. Почти Кипр, но туда сейчас не по-
пасть, так что наслаждаемся жарой в тех 
условиях, которые нам доступны.
Впрочем, и это еще не предел. На следую-
щей неделе, а именно 22 июня, в Москве 
ожидается еще теплее: до 32 градусов 
выше нуля.
— В предстоящие пять суток в Цен-
тральной России будет господствовать 
малооблачный антициклон, из-за чего 
в ближайшие выходные столбики тер-
мометров поднимутся до 30-градусной 
высоты, а на следующей неделе 
зной усилится до 
30–33 граду-
сов, — сказал 

ведущий специалист центра погоды «Фо-
бос» Евгений Тишковец. 
Впрочем, вспомните лета 2010 года, 
когда за три месяца было побито сразу 
22 температурных рекорда! Надеемся 
в этом году такого не повторится.
В такую погоду не стоит забывать о здо-
ровье. Пейте много воды и ни в коем слу-
чае не забывайте о соблюдении санитар-
ных норм. А еще лучше — найдите время 
и сделайте прививку от ковида.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

ые температура воздуха будет
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Если собирае-
тесь принимать 
солнечные ван-
ны, не забудьте 
обезопасить 
свою кожу
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 23 (439)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кого из русских адмиралов причислили к лику святых? 9. Пляжный теннис. 11. Дизайнер коктейлей. 12. Друг 
джинна. 14. Первый чешский космонавт. 16. Защитник «Барселоны» в бойфрендах у Шакиры. 17. Коп со звездой. 19. Скульптор 
с персональным музеем в Париже. 20. Камчатский бобр. 24. Танцевальные тапочки. 25. Кусочек стиха. 26. На что ставят? 28. Какой 
самолет взорвал Кристофер Нолан во время съемок фильма «Довод»? 29. Лента «... доктора Парнаса» стала последним фильмом 
с участием Хита Леджера. 34. Какого сотрудника можно наказать только рублем? 35. «Площадь» под дачу. 36. Кто из великих 
итальянских кинорежиссеров заснял «гибель богов»? 37. Карандашная картинка. 43. Из чего отец соорудил первую гоночную машину 
для Михаэля Шумахера? 44. Авиационные сходни. 45. «Софья русской математики». 46. «Оздоровительный город». 52. Кем работала 
Мария Шрайвер, когда выходила замуж за Арнольда Шварценеггера? 53. Киану голливудского масштаба. 54. Знаток преступного 
мира. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Кошмарное кино». 2. Кто на коне? 3. Чаша из церкви. 4. «А ночь придет, и страх вползает в ...». 6. Палка, 
чтобы брать высоту. 7. Кто стал знаменитым на весь мир, оставшись «один дома»? 8. Какого великого композитора Фридрих Ницше 
считал «не человеком, а болезнью»? 10. Партийный вожак. 13. Адрес Катманду. 15. «Зеленая книга». 16. Что в школе Тибидохс 
лечат с помощью костеросток? 18. «Победная труба». 21. Тропическая птица, способная ходить по плавающим листьям растений. 
22. Кушанье на пиру. 23. Святая аура. 24. Ягодный кустарник, чьи ветки помогают англичанкам выбрать себе суженого. 27. Планета 
из вселенной Трансформеров. 28. Какая заколка может быть «английской»? 30. Какая богиня древних римлян с особой жестокостью 
наказывала неверных мужей? 31. Ядро коллектива. 32. Учащийся дневного отделения. 33. Шутливый врач. 34. Детективный сериал 
«... чужих желаний». 38. Какой овощ играет первую скрипку в кетчупе? 39. Какая эстрадная певица любит сама себя называть 
принцессой Fancypants? 40. Какая картошка хрустит под пиво? 41. Семейные традиции. 42. Какую профессию в юности освоила 
наша будущая кинозвезда Нина Русланова? Отправилась на стройку и не нашла работу! 43. Какого механика с лицом Сергея 
Шакурова ожидает его любимая женщина из фильма Петра Тодоровского? 45. За что почтальон Печкин в мультфильме «Трое 
из Простоквашино» хотел сдать на опыты галчонка Хватайку? 47. В каком из немецких городов хранят «хитон Иисуса Христа»? 
48. «... Нью-Йорка в том и состоит, что ты окружен недоступными вещами». 49. Где в 1555 году вышло первое издание предсказаний 
Нострадамуса? 50. Мебель, чтобы присаживаться. 51. В какой реке индусы грехи смывают?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Девушка, витающая в облаках (10). 2. Что «затерто до дыр» (11)? 
3. Московская улица, где когда-то давно стоял «дурной дом», куда 
свозили тех, кто умер без покаяния (11). 4. Претендент на райские 
кущи (9). 5. Стихотворный шарж (9). 6. Чем уложена Красная 
площадь (9)? 7. Русский композитор, чей портрет повесили над сценой 
Большого зала Московской консерватории (10). 8. Промокашка 
для губ (8). 9. «Сфера влияния» Фемиды (10). 10. Золотая цепь 
из двуглавых орлов в Московской Руси (8). 11. Радикальный способ 
начать жить с чистого листа (12). 12. Башня Московского Кремля (13). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Водород. Жавер. 
Балтийское. Мамба. Коварство. Фарс. 
Каноэ. Рафт. Вена. Алогизм. Зонд. 
Собака. Смородина. Файл. «Тэфи». 
Кибуц. Булавка. Книжник. Кашалот. 
Кларнет. Визави. Кулер. Рязанов. 
Йемен. Рокк. Шарапова. Андресс. 
Вратарь. Мирмекс. Бизе. Батат. Рено. 
Рост. Алжир. «Универ». Ширь.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Суслик. Капоэйра. 
Каблук. Крым. Инжир. Краб. Наличные. 
Бекхэм. Цокот. Ракурс. Борщ. Вирус. 
Ветка. Камертон. Сатир. Наив. Офсет. 
Шомпол. Вывод. Джем. «Айсберг». 
Фаза. Таити. Арба. Садат. Бокс. Рукав. 
Ткань. Воля. Фил. Зебра. Гуфи. Зима. 
Валуа. Наука. Вино. Малина. Весть.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Хрущев. 
9. «Запорожец». 11. Виннипег. 
12. Коломбо. 14. Сдвиг. 16. Пион. 
17. Вожак. 19. Карен. 20. Часен. 
24. Арбенин. 25. Авария. 26. Кси. 
28. Вождь. 29. Дисбактериоз. 
34. Важничанье. 35. Селигер. 
36. Аванпорт. 37. Отельер. 
43. Дезинформация. 44. Грум. 
45. Маунтинборд. 46. Тестер. 
52. Трудоустройство. 53. «Рога». 
54. Мадагаскар.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Заговор. 
2. Бородач. 3. Гоббс. 4. Лев. 
6. «Рено». 7. Щепкин. 8. Вагант. 
10. Циник. 13. Однер. 15. Гарри. 
16. Перевоз. 18. Капитал. 21. Хинди. 
22. Жажда. 23. Масса. 24. Астронавт. 
27. Отвар. 28. Волчина. 30. Юниор. 
31. Веста. 32. Жесть. 33. Милльем. 
34. Ветеринар. 38. Афоня. 39. Армия. 
40. Дамбо. 41. Дидро. 42. Агитатор. 
43. Дуйсбург. 45. Мешок. 47. Уста. 
48. Ирга. 49. Айва. 50. Стык. 51. Моор.

ЛАБИРИНТ 
1. Вентилятор. 2. Неоготика. 
3. Библиотека. 4. Симптом. 
5. «Притяжение». 6. Пружина. 
7. Наследство. 8. Воспитатель. 
9. Авиапассажир. 10. Атлантида. 
11. Бормашина. 12. Успенский. 
13. Желатин.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Лист. Аквамарин. 
Балл. Сценарист. Воск. Треск. Цапля. 
Совет. Вожжи. Страда. Курвиметр. 
Лось. Гелиотроп. Тьма.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Любовь. Голубец. 
Солист. Крыжовник. Эксцесс. Смотр. 
Ком. Фауна. Ствол. Центр. Лауреат. 
Пароль. Пиксель. Пальма.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
В первой половине недели Овнам стоит 
быть внимательней при выполнении лю-
бых рабочих задач. Во второй — можно 
расслабиться и повеселиться с друзьями. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львов ждут интересные знакомства и хо-
рошие новости. В выходные позвольте 
себе как следует восстановиться — вы-
бирайте спокойный отдых на природе. 
Удачные дни — среда и четверг.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцы смогут преодолеть любые 
препятствия на пути к своим целям, если 
отбросят сомнения в своих силах. Благо-
приятные дни — среда и пятница.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам эта неделя обещает удачу 
в решении любых финансовых вопросов 
и во всем, что касается получения и раз-
вития новых навыков. Благоприятные 
дни — четверг и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Сделайте ставку на общение. Налажива-
ние отношений сейчас позволит Девам 
преуспеть в дальнейшем в любой сфере. 
Лучшие дни — вторник и суббота.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
События этой недели обеспечат Козеро-
гам позитивный настрой и доставят не-
мало удовольствия. В сложной ситуации 
попросите помощи у друзей. Благопри-
ятные дни — понедельник и суббота. 

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Удачное время для знакомств, поездок 
и посещения новых мест. Найдите время 
на встречу с родственниками. Успех 
ждет Близнецов в четверг и воскресенье.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
В начале недели Весы могут смело штур-
мовать любые высоты в сфере финансов 
и карьеры. Во второй половине уделите 
больше внимания личным отношениям. 
Удачные дни — среда и воскресенье.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
В начале недели Водолеи могут достичь 
хороших результатов, повысив свою де-
ловую активность. К выходным снизьте 
нагрузки и сократите круг общения. 
Удачные дни — четверг и воскресенье.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам не стоит планировать на эти дни 
важные дела и затевать серьезные пере-
мены. Исключение одно — можно смело 
начинать новые отношения. Благопри-
ятные дни — понедельник и вторник.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Неделя позволит Скорпионам преуспеть 
как в карьере, так и на личном фронте. 
Можете смело браться за самые важные 
дела и задачи, которые раньше не реша-
лись. Лучшие дни — вторник и пятница.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыб ждет удачная неделя в плане финан-
сов и карьеры. Найдите время на встре-
чу с друзьями и посещение любимых 
мест. Лучшие дни — пятница и суббота.

в Близнецах до 21 июня, 
затем в Раке

растет, в Скорпионе до 22 июня, в Стрельце 
до 24 июня, в Козероге до 26 июня, далее в Водолее

полнолуние 
24 июня, 21:39

стоп-кадр
Все-таки уникальна эта Новая 
Москва. Устал от шумного горо-
да — проедь пару километров, 
и окажешься на настоящем 
пастбище, где пасутся лошади. 
Еще за поворотом — лес... Здесь 
даже воздух другой, сладкий. 
Совсем не похожий на столич-
ный. А как же хорошо здесь 
летом, даже лучше, чем на даче! 
В такую погоду — особенно. 
На вторую половину июня, кста-
ти, прогнозируют жару. Теплое 
сухое лето в Москве задержится 
надолго. Можно даже и не уез-
жать никуда на юг. Зачем 
он нам? Вышел на поле, посте-
лил плед — и принимай солнеч-
ные ванны. Любуйся природой.

Холодный 
свекольный суп

Ингредиенты: свекла 300 г, огурцы 
200 г, яйцо 3 шт., кефир 500 мл, укроп, 
зеленый лук 100 г, редис 100 г

Жара нас ожидает 
не самая приятная! Пора 
и освежиться (1) Све-
клу очистить и отварить 
в немного подсоленной 
воде (2) Яйца также от-
варить заранее. Мелко 
нашинковать огурцы, 
редис и яйца. А вот зелень 
необходимо нарезать 
и мелко и немного ис-
толочь (3) Теперь самое 
важное: сама свекла нам 
теперь не очень нужна. 
А вот отвар — основа 
нашего супа. В большой 
кастрюле соедините все 
ингредиенты, обязатель-
но посолите. При необхо-
димости можно добавить 
немного сметаны (4)

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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