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3 ВАЖНО Какие продукты надо есть перед вакцинацией

МОСКВА 14 января 2021 года. Фотокорреспондент газеты «Новые округа» Виктор Хабаров одним из первых отправился 
делать прививку от коронавируса. Чувствует сегодня он себя отлично и уже готовится к летним путешествиям по России

Хочется больше свободы
2

Мужественный 
поступок
Мэр Москвы Сергей Собянин 
посетил в среду, 20 января, 
выездной пункт вакцинации 
от коронавируса в театре 
«Геликон-опера».
— Россия, Москва, весь 
мир натерпелись от коро-
навируса, который нанес 
существенный удар и по со-
циальному самочувствию, 
и по здоровью граждан, 
по экономике, — сказал 
он. — Чем раньше мы побе-
дим его, тем, конечно, лучше 
будет для всех. Все ждут это-
го момента, но одно дело — 
ждать, а другое дело — дви-
гаться и посильную лепту 
вносить в эту борьбу. Мы 
развернули для вакцинации 
более 100 пунктов в поли-
клиниках. Это наша обязан-
ность, это наше дело, и мы 
будем этим заниматься.
Мэр отметил, что москви-
чи активно откликаются 
на призыв вакцинировать-
ся. Он также напомнил, 
что в борьбу с коронавиру-
сом включились коммерче-
ские предприятия. 
— Торговые центры и театры 
проявили инициативу, — до-
бавил мэр. — В сфере постра-
давших — наша культура, 
театры, культурно-развлека-
тельные центры. Они сами 
вносят вклад в эту борьбу. 
Это гражданский мужествен-
ный поступок.

Главное
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В столице началась массовая 
вакцинация от коронавируса. 
Сейчас все желающие могут 
привиться вакциной «Спут-
ник V». Сделать это можно со-
вершенно бесплатно, к тому же 
теперь — независимо от места 
работы, предоставлять справку 
с которой необходимость уже 
отпала. 

— Что касается выполнения поручения 
президента по массовой вакцинации, 
в Москве на сегодняшний день развер-
нуто около 100 стационарных и 20 вы-
ездных пунктов, — доложил мэр Москвы 
Сергей Собянин председателю прави-
тельства России Михаилу Мишустину 
на заседании координационного со-
вета при правительстве РФ по борьбе 
с COVID-19. — На сегодня первично при-
вились уже около 200 тысяч человек, 
почти половина — из групп риска. Вчера 
был побит суточный рекорд: на вакцина-
цию записались 25 тысяч человек.

Город предлагает альтернативу
Теперь у москвичей появилась альтер-
натива: помимо стационарных пунктов 
в городских поликлиниках в столице за-
работали еще и шесть выездных пунктов 
бесплатной вакцинации. 
— Сейчас крайне важно, чтобы пройти 
вакцинацию против коронавируса мог-
ло как можно большее число людей, — 
подчеркнула заместитель мэра Москвы 
по вопросам соцразвития Анастасия 
Ракова. — Для того чтобы сделать этот 
процесс удобнее, мы приняли решение 
организовать выездные пункты вакцина-
ции в популярных общественных местах. 
Они работают во флагманском офисе 
«Мои документы» ЦАО, ГУМе, «Геликон-
опере», фудмолле «Депо» и нескольких 
торговых центрах. Горожане, прожива-

ющие рядом с этими точками, получат 
SMS-сообщения с информацией о новых 
пунктах и времени их работы. По воз-
можности мы приглашаем москвичей 
приходить на вакцинацию небольшими 
группами: семьями, с коллегами или 
друзьями. Это связано с тем, что вакцина 
заморожена по пять доз. Так врачам было 
бы удобнее размораживать препарат.
Вакцинация в выездных пунктах прово-
дится в рамках живой очереди с 10:00 до 
21:00. График работы бригад можно по-
смотреть на mos.ru. 
Вся процедура  — от заполнения анкеты 
до выдачи сертификата — занимает око-
ло 40 минут. Запись на введение второ-
го компонента вакцины будет осущест-
вляться в день первой прививки. Дату 
и время назначит врач по согласованию 
с жителем. 

18 января 2021 года. На входе в вы-
ездной пункт вакцинации, открыв-
шийся в ГУМе, желающим сделать 
прививку измеряют температуру (1). 
Волонтеры Вероника Косинова 
(слева) и Марина Чочишвили помо-
гают медработникам (2). 15 января 
2021 года. Московский. Медсестра 
Наталия Михасева прививает от ко-
вида жителя поселения по имени 
Юрий (3) 

Только вместе мы сможем 
победить пандемию

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

продолжать ведро воды холодной на себя 
на улице выливать? Посоветовала денька 
три выждать. Еле дотерпел: мороз-то на 
улице, красотища! 
Причин для отказа в вакцинации не ока-
залось, поэтому после осмотра Хабарову 
сразу сделали прививку. 
— Я даже укола не почувствовал! — при-
знается Виктор Николаевич. — Выждал 
после него полчаса в коридоре, как поло-
жено, но самочувствие было в порядке — 
и у меня, и у супруги. Только очень есть 
захотелось, хотя перед походом в поли-
клинику позавтракал. Памятку вручили, 
сертификат выдали... Ну а сегодня мои 
дети тоже провакцинировались. Гово-
рят, чувствуют себя хорошо, никаких по-
бочек. А я сейчас уже вовсю обливаюсь 
ледяной водой на своем участке. В сле-
дующий раз на прививку  — 4 февраля 
к 11:00. Пойду обязательно!

Ирина Бордовая 
newokruga@vm.ru

пературу и отправили на второй этаж, 
где разместился пункт вакцинации.
— Мы дошли до ресепшена, — расска-
зывает Хабаров. — Там четыре молодые 
девчонки, сотрудницы поликлиники, 
суетились. Одна на телефоне сидела — 
обзванивала записавшихся на вакцина-
цию. Две помогали заполнять анкеты 
пожилым людям, у которых возникали 
вопросы, а кто-то просто дома очки за-
был — их тоже вниманием не обделяли, 
подсказывали, где и что нужно указы-
вать. Четвертая девушка тут же заносила 
всю информацию из анкет в компьютер. 
В коридоре тем временем своей очереди 
ждали еще несколько человек. В основ-
ном среди пришедших на вакцинацию 
были пенсионеры. Тех, кто нервничал, 
медработницы осторожно и по-доброму 
успокаивали. А несколько человек полу-
чили отказ в вакцинации по состоянию 
здоровья.
Вскоре Хабарова с супругой пригласили 
на прививку — в разные кабинеты. 
— Пока проходил осмотр, мы с терапев-
том познакомились, разговорились. Она 
очень удивилась, что у меня в анкете, 
где нужно было указать свои хрониче-
ские болезни, все галочки расставлены 
в графе «Нет». Внимательно посмотрела 
на дату моего рождения — удивилась 
еще больше, — смеется Виктор Никола-
евич. — Задавала уточняющие вопросы, 
спрашивала, какие лекарства я прини-
маю. Все рассказал и тоже ее расспраши-
вать начал: смогу ли я после прививки 

Ракова. — Надеюсь, теперь еще больше 
москвичей смогут привиться от вируса 
и защитить себя и своих близких.

И никаких побочек!
Как уже не раз заявляли городские вла-
сти, особенно важно в первую очередь 
защитить от вируса людей из так назы-
ваемой группы риска: москвичей старше 
60 лет и горожан с хроническими заболе-
ваниями. Привиться «Спутником V» ре-
шил и фотокорреспондент «НО» Виктор 
Хабаров.
В наступившем году Виктор Николаевич 
готовится отметить юбилей — 70 лет. 
А еще — по старой походной традиции 
съездить в путешествие. 
— Летом хочу по Якутии прогуляться, 
а теперь я смогу это сделать, — рассказы-
вает он, держа в руках сертификат о вак-
цинации.
Делать прививку Виктор Хабаров поехал 
с женой 14 января в только что открыв-
шийся вакцинационный пункт в фили-
але № 3 городской поликлиники № 170 
на улице Газопровод. Даже разыгравша-
яся метель не остановила: признается, 
слишком уж надоело прятаться дома от 
болезни.
— Хочется больше свободы, и я пони-
маю, что вакцинация ее дает, — объясня-
ет Виктор Николаевич. — Теперь и жить 
станет легче.
На входе в поликлинику, как положено, 
явившимся на прививку измерили тем-

Ну а помимо городских поликлиник, 
правительство Москвы заключило согла-
шение об организации пунктов вакцина-
ции с 34 частными клиниками. Город уже 
направил партии вакцины в 15 учрежде-
ний, в части из них началась вакцинация 
жителей. Сама вакцина для жителей бес-
платна, оплатить следует только услуги 
клиники по введению инъекции. 
— Теперь москвичи сами могут выбрать, 
где получить вакцину: в городской поли-
клинике или частной медорганизации. 
Это удобно в том числе для тех, кто при-
вык получать медицинские услуги в част-
ных клиниках, — объяснила Анастасия 

Пункты вакцинации в поликли-
никах работают ежедневно с 8:00 
до 20:00. Записаться можно 
онлайн — на mos.ru, emias.info 
или в приложениях «Госуслуги 
Москвы», «Моя Москва» и«ЕМИАС.
ИНФО». А с 31 января на «Госус-
лугах» станет доступна отдельная 
форма записи на прививку. Не-
обходимые данные автоматически 
предзаполняются в интерактивной 
форме записи, если ранее они 
были указаны пользователем 
на портале. Если же данные в про-
филе, требуется заполнить ФИО, 
номер СНИЛС и данные полиса 
ОМС. Далее нужно будет перейти 
к выбору медорганизации, в кото-
рой доступна услуга по вакцина-
ции, и зарезервировать время.

Кстати

ЗАРАБОТАЛИ 
ВЫЕЗДНЫЕ ПУН
КТЫ ВАКЦИНАЦИИ 
ОТ КОВИДА
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Коронавирус мы победим. Раньше 
люди спрашивали врачей: мож-
но ли победить оспу? Победили. 
Можно ли победить корь? По-
бедили. Так и коронавирус можно 
победить, если мы все будем 
соблюдать те требования, о ко-
торых говорят медики. Конечно 
же, и массовая вакцинация внесет 
свой вклад.

АНДРЕЙ ШКОДА
Главный врач 
городской клинической 
больницы № 67 имени 
Л. А. Ворохобова

НИКОЛАЙ 
ПЛАВУНОВ
Главный врач Станции 
скорой и неотложной 
медицинской помощи 
имени А. С. Пучкова

Сочетание двух методик — про-
филактики и вакцинации — приве-
дет к снижению заболеваемости. 
Перевести COVID-19 в разряд 
обычной инфекции с невысоким 
уровнем заболеваемости — вот 
задача, которая стоит перед нами. 
Мы должны сделать коронави-
русную инфекцию управляемой. 
Это можно будет считать победой. 
Мы все к этому стремимся. Очень 
важно, чтобы в этом участвовали 
все: и медработники, и жители.
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В ТиНАО сделать бесплатную 
прививку от ковида можно будет 
в четырех медучреждениях:
Больница г. Московский, 
п. Московский, 3-й мкрн, 7;
Филиал № 1 Троицкой городской 
больницы, п. Десеновское, Ново-
ватутинский пр-т, 12а;
Щербинская горбольница, г.о. 
Щербинка, ул. Первомайская, 10;
Больница «Кузнечики», п. Ряза-
новское, поселок Фабрики 
им. 1-го Мая, 31.
А с 27 января по 2 февраля в ТРЦ 
«Саларис» по адресу: п. Москов-
ский, Киевское шоссе, 23-й км, 1 
(рядом с метро «Саларьево») будет 
работать выездной пункт бесплат-
ной вакцинации.

СПРАВКА

a

Перед вакцинацией главный внеш-
татный специалист, диетолог Мин-
здрава РФ, научный руководитель 
Федерального исследовательского 
центра питания, биотехнологии 
и безопасности академик РАН Вик-
тор Тутельян рекомендует в пер-
вую очередь обратить внимание 
на уровень витамина D, поскольку 
при коронавирусе наблюдается его 
дефицит. Также эксперт советует 
употреблять побольше продуктов 
с повышенным содержанием белка, 
так как вакцина стимулирует вы-
работку антител, которые являются 
белковой структурой.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
(на фото) 21 января опубли-
ковал на своем сайте новый 
пост, посвященный текущей 
ситуации с ковидом в городе 
и отмене части ограничений, 
введенных из-за пандемии. 
«НО» публикуют на своих 
страницах текст из блога 
мэра.

Дорогие друзья, ситуация с распро-
странением коронавирусной инфекции 
внушает осторожный оптимизм. По-
следнюю неделю ежедневно выявляется 
2–4 тысячи новых случаев заражения 
ковидом, что значительно меньше, чем 
в конце декабря.
Ощутимо снизилась и госпитализа-
ция — 1200–1300 человек в день против 
1500–1800 в предпраздничные и празд-
ничные дни. В коронавирусных госпи-
талях проходят лечение 11,8 тысячи 
человек — минимальное количество 
с конца ноября. Свободно свыше 9 ты-
сяч коек.
Значительно увеличились темпы вакци-
нации. Надежную защиту от вируса уже 
получили свыше 220 тысяч москвичей.
В этой ситуации мы можем позволить 
себе значительно смягчить действую-
щие ограничения.
Сегодня я подписал указ, в соответствии 
с которым с 22 января 2021 года:

●
Колледжи, учреждения дополнитель-
ного образования, спортивные школы 
и детские досуговые учреждения, нахо-
дящиеся в ведении правительства Мо-
сквы, возвращаются к обычному режи-
му работы.
Транспортные карты учащихся будут 
разблокированы, и они вновь смогут 
пользоваться правом льготного проезда 
в общественном транспорте.
Однако в связи с тем, что по решению 
Минобрнауки России дистанционное 
обучение в федеральных вузах продол-
жается до 6 февраля 2021 года, до этой 
же даты продлевается «дистант» и в ву-
зах, подведомственных пра-
вительству Москвы.
Решение о дальнейшем фор-
мате обучения в городских 
вузах и разблокировке сту-
денческих транспортных 
карт будет принято по со-
гласованию с Минобрнауки 
России.

●
Максимальное количество зрителей 
в театрах, кинотеатрах и концертных за-
лах увеличивается с 25 до 50 процентов 
общей вместимости зрительного зала. 

●
Отменяются ограничения на функци-
онирование детских развлекательных 

Начинаем возвращаться 
к нормальной жизни

Ученица Детской музыкальной 
школы имени Майкапара Поли-
на Юдина (1) вернется в класс. 
Сходить в музей теперь тоже 
можно не только онлайн (2)

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

вместимости соответствующих поме-
щений.

●
Требование о переводе не менее 30 про-
центов сотрудников организаций в ре-
жим дистанционной работы остается 
в силе и будет действовать до существен-
ного улучшения эпидемиологической 
ситуации.
Сохраняются действующие ограниче-
ния в режиме работы предприятий об-
щественного питания, ночных клубов, 
баров, дискотек, караоке, боулингов 
и других аналогичных заведений.

●
Также до существенного улучшения 
эпидемиологической ситуации сохраня-

ется и домашний режим для москвичей 
старше 65 лет и граждан, страдающих 
хроническими заболеваниями.
Однако после прохождения вакцинации 
от COVID-19 социальные карты москви-
чей старшего возраста и граждан, стра-
дающих хроническими заболеваниями, 
будут разблокированы, и они вновь 
смогут пользоваться правом бесплатно-
го проезда в общественном транспорте. 

●
Друзья, таковы условия, в которых нам 
предстоит жить в ближайшие недели. 
Я искренне надеюсь, что улучшение 
эпидемиологической ситуации про-
должится, и тогда мы сможем смягчить 
и другие пока еще сохраняющиеся огра-
ничения.
Залог успеха — активное участие в вак-
цинации и соблюдение масочного ре-
жима на транспорте и в общественных 
местах.
Рассчитываю на вашу поддержку в ре-
ализации этих важнейших мер борьбы 
с коронавирусом.
Будьте здоровы!

Подготовила Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

центров, лагерей дневного пребывания, 
детских комнат в ТРЦ, детских уголков 
и аналогичных мест развлечения и при-
смотра за детьми. Однако число детей 

и взрослых, одновременно 
находящихся на этих объ-
ектах, не может превышать 
50 процентов общей вмести-
мости соответствующих по-
мещений.

●
Возобновляется работа му-
зеев, библиотек, других уч-
реждений культуры, а также 

проведение зрелищных, культурно-до-
суговых, развлекательных, выставоч-
ных, просветительских, массовых физ-
культурных, спортивных, рекламных 
и иных подобных мероприятий при ус-
ловии, что количество посетителей не 
может превышать 50 процентов общей 

ВОЗОБНОВЛЯЮТ 
РАБОТУ МУЗЕИ, 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ 
ШКОЛЫ И ТЕАТРЫ
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Более 96 миллионов человек 
во всем мире заболели корона-
вирусом. 

Жесткий локдаун в Германии продлят 
до 14 февраля. В стране не работают 
магазины, за исключением продоволь-
ственных, аптеки, закрыты школы, 
детсады, салоны красоты и спортзалы, 
а также кинотеатры, музеи и театры. 
Всех работодателей призывают переве-
сти на дистанционку как можно больше 
сотрудников.

■
Власти Нидерландов считают необходи-
мым ввести комендантский час, чтобы 
предотвратить распространение коро-
навируса. Правительство предлагает 
ввести комендантский час с вечера пят-
ницы, 22 января, с 20:30 до 4:30 по мест-
ному времени.

■
ВОЗ зафиксировала рекордную смерт-
ность: за прошедшую неделю умерли 
93 тыс. человек. Кроме того, антирекор-
ды по количеству смертей от коронави-
руса за сутки выявили в Великобрита-
нии — 1610 человек и в Мексике — 1584.  

■
В Великобритании за неделю зареги-
стрировали самое большое количество 
смертей от COVID-19 в мире: в среднем 
16,5 на 1 млн человек, подсчитали в Ок-
сфордском университете. 

■
Антирекорд по заболеваемости ко-
ронавирусом выявили в Испании — 
84 297 новых случаев за минувшие 
выходные. Также в Китае уже неделю 
подряд регистрируют более 100 заболев-
ших в сутки.

■
Во Франции почти 6 тысяч человек ош-
трафовали в первый день действия рас-

5 января 2021 года. Великобритания бьет антирекорды по заболеваемости

ПАНДЕМИЯ

Самое главное сегодня — защитить себя и близких
Ковид не щадит никого. Ни простых 
людей, ни представителей шоу-биз-
неса, ни политиков, ни спортсменов. 
В этих условиях самое важное — со-
блюдать, причем соблюдать безукориз-
ненно, все санитарные нормы.

Так, например, на этой неделе ста-
ло известно, что нападающий Санкт-
Петербургского футбольного клуба «Зе-
нит» и сборной России по футболу Артем 
Дзюба заразился коронавирусом, также 
положительный тест на COVID-19 сдал 
голкипер Андрей Лунев. Об этом сообща-
ется на официальном сайте ФК «Зенит».
— 15 января сине-бело-голубые вы-
летели в ОАЭ, — говорится в сообще-
нии. — Артем Дзюба и Андрей Лунев 
присоединятся к команде позднее из-за 
положительных тестов на коронавирус.
Как отмечается, для «Зенита» это первые 
тренировочные сборы в 2021 году. Кро-

ме того, бывший вратарь сборной РФ по 
футболу и игрок «Зенита» Вячеслав Ма-
лафеев госпитализирован с двусторон-
ней пневмонией и коронавирусом, о чем 
журналистам сообщила его жена.

■
Пивной бар Beer Yourself в Зеленограде 
опечатан из-за невыполнения меропри-
ятий по профилактике распространения 
коронавируса. В кальянной на улице 
Новодмитровской в Москве также вы-
явлены нарушения мер профилактики 
коронавирусной инфекции. Заведение 
опечатано. Также опечатаны кальянные 
Mamontov Loft и «Мята Platinum»

■
Торговый центр «Город на Рязанке» мо-
гут оштрафовать за нарушения мер про-
филактики коронавирусной инфекции. 
Роспотребнадзор провел обследование 
в торговом центре «Город на Рязанке» 
на Рязанском проспекте в Москве на 

предмет соблюдения противоэпидеми-
ческих мер. Торговым центром не были 
приняты достаточные меры по соблю-
дению требований по использованию 
средств индивидуальной защиты орга-
нов дыхания и рук посетителями ТЦ, 
а также требований социального дис-
танцирования. В соответствии с указом 
мэра Москвы Сергея Собянина юриди-
ческие лица обязаны обеспечить со-
блюдение указанных требований как 
работниками, так и посетителями. Ад-
министрация ТЦ «Город на Рязанке» 
будет приглашена в инспекцию для со-
ставления протокола.
Кроме того, бары «Дымовуха» в Твер-
ском районе и «Культ» в Замоскворец-
ком районе могут закрыть на 90 суток за 
нарушения мер против распространения 
коронавирусной инфекции. 

Подготовил Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

НОВОСТИ ОДНОЙ 
СТРОКОЙ

Медицина. На базе 
новых корпусов в ре-
зервном госпитале 
в Сокольниках начала 
работать автоматизи-
рованная лаборатория, 
позволяющая вы-
полнять в сутки более 
50 тысяч исследований. 
Образование. 
С 18 января все столич-
ные школьники могут 
использовать карту мо-
сквича для бесплатного 
или льготного проезда 
в общественном транс-
порте. Технологии. 
Около 300 тысяч 
человек уже получи-
ли телемедицинскую 
помощь в столице 
с начала пандемии. 
ЖКХ. Операторы сто-
личной «Системы-112» 
в 2020 году приняли 
более 2,8 миллиона 
вызовов от горожан. 
Общество. В россий-
ских учебных заведе-
ниях начали готовить 
тренеров — экспертов 
по реабилитации посе-
тителей фитнес-клубов, 
переболевших коро-
навирусом. Здраво-
охранение. Почти 
32 тысячи человек по-
лучили оба компонента 
вакцины «Спутник V» 
в рамках клинических 
исследований. 

Ограничительные меры

ширенного комендантского часа за его 
несоблюдение. Штраф за нарушение пра-
вил составляет €135, или около 12 тысяч 
рублей. 

■
Жителям Словакии разрешили выходить 
из дома только при наличии отрицатель-
ного теста на COVID-19. Массовое тести-
рование населения в стране началось 18 
января. Эта мера принята, чтобы снизить 
число летальных случаев и не допустить 

перезаполненности больниц. Запрет бу-
дет действовать до 7 февраля. 

■
За последние семь дней в Португалии 
было самое большое количество случаев 
COVID-19 в Европе на душу населения. 
По данным управления здравоохранения 
страны, в воскресенье число людей, на-
ходящихся в отделениях интенсивной те-
рапии с COVID-19, достигло 647 человек.

■
Жесткий карантин из-за коронавируса 
в Австрии продлен до 7 февраля. Отели, 
рестораны и другие развлекательные 
заведения будут закрыты до конца фев-
раля, однако возможность их открытия 
может быть рассмотрена по результатам 
числа новых случаев коронавируса. 

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

КИТАЙ ВНОВЬ 
ПЕРЕЖИВАЕТ 
ВСПЫШКУ 
КОРОНАВИРУСА

Участок метро 
будет закрыт
Участок Калужско-Рижской 
линии метро от станции 
«Беляево» до «Новых 
Черемушек» будет закрыт 
с 23 января по 7 февраля 
из-за строительства Боль-
шой кольцевой линии. Так 
что привычные маршруты 
придется на время скоррек-
тировать.

В будни по маршруту будут ра-
ботать более 60 автобусов КМ 
особо большого класса, в вы-
ходные — более 30. Пассажи-
рам, которые обычно доезжа-
ли из ТиНАО по Калужскому 
шоссе до «Теплого Стана», 
посоветовали доехать на ав-
тобусе до станции «Ольховая» 
Сокольнической линии — там 
не придется проезжать часть 
пути на компенсационном ав-
тобусе. Жителям Коммунарки 
будет удобнее вместо станции 
метро «Теплый Стан» поль-
зоваться автобусами № 882 
и 895к до станции метро 
«Коммунарка». 

Лана Васнецова
newokruga@vm.ru
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18 января учителя и ученики 
вернулись в школы и приступи-
ли к занятиям в привычной оч-
ной форме. Наконец-то можно 
прийти в свой класс, увидеть 
друзей, педагогов. Да и учить-
ся, сидя за партой, куда инте-
ресней, чем дома. По крайней 
мере так считают ребята и их 
учителя, с которыми и пообща-
лись «НО». 

Снова в школе!
ОБРАЗОВАНИЕ

Заболеваемость снижается, но радоваться рано
В столице фиксируется значительное 
смягчение ситуации с заболеваемо-
стью коронавирусом. Однако власти 
города воздерживаются от поспешных 
выводов. Более четкий прогноз можно 
будет сделать по итогам текущей не-
дели.

— Выявляемость заболевших стала мень-
ше процентов на 30 по сравнению с тем, 
что было перед Новым годом, — заявил 
мэр Москвы Сергей Собянин на заседа-
нии Координационного совета при пра-
вительстве РФ по борьбе с распростране-
нием коронавируса. — На 18 процентов 
снизилось число госпитализаций — тоже 
очень важный фактор, который позво-
ляет разгрузить коечную сеть. Сегодня 
количество свободных коек составляет 
около 40 процентов, это мощный запас 
для того, чтобы мы себя чувствовали уве-
ренно в ближайшие недели и месяцы.

По словам мэра, несмотря на позитивную 
динамику, риск сохраняется. Поэтому 
важно соблюдать установленные сани-
тарно-эпидемиологические требования, 
а также ежедневно оценивать ситуацию.
— По крайней мере на этой неделе мы, 
скорее всего, уже точно поймем, в какую 
сторону идем, — резюмировал Собянин.
Между тем параллельно с увеличением 
масштабов прививочной кампании, ор-
ганизованной в городе, в столице завер-
шились исследования альтернативных 
вакцин от коронавируса. А значит, уже 
скоро у москвичей появится возмож-
ность выбрать, какой вакциной приви-
ваться.
Как сообщили в Институте полиоми-
елита в поселении Московский (Феде-
ральный научный центр исследований 
и  разработки иммунобиологических 
препаратов им. М. П. Чумакова РАН.  —
«НО»), уже в марте этого года будет вы-

пущена в гражданский оборот их раз-
работка — противоковидная вакцина. 
Объем первой партии составит 100 ты-
сяч доз, а ежегодно планируется выпу-
скать 7,5 миллиона доз. 

— Исследования прошли успешно — их 
завершили в конце прошлого года, — 
рассказал директор Центра имени Чума-
кова Айдар Ишмухаметов. — Препарат 
прошел стадию клинических испытаний, 
в которых были задействованы 300 до-
бровольцев.

А чуть раньше будут озвучены результа-
ты эффективности вакцины, разработан-
ной в Государственном научном центре 
вирусологии и биотехнологии «Вектор».
— Эффективность вакцины складыва-

ется из ее иммунологической 
и профилактической эффектив-
ности, — говорит гендиректор 
«Вектора» Ринат Максютов. — 
Иммунологическая эффектив-
ность — выработка специфи-
ческих антител. По итогам двух 
фаз клинических испытаний 
вакцины «ЭпиВакКорона» выра-
ботка антител произошла у всех 

добровольцев. Профилактическая эффек-
тивность — защита привитых от заболе-
вания. Ее исследования продолжаются 
в ходе пострегистрационных клинических 
испытаний. Данные озвучим в феврале. 

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

18 января учителя и ученики 
вернулись в школы и приступи-
ли к занятиям в привычной оч-
ной форме. Наконец-то можно 
прийти в свой класс, увидеть 
друзей, педагогов. Да и учить-
ся, сидя за партой, куда инте-
ресней, чем дома. По крайней 
мере так считают ребята и их 
учителя, с которыми и пообща-
лись «НО». 

Евгений Проскуряков, учитель информа-
тики школы № 2065 в поселении Москов-
ский, даже не ожидал такого быстрого 
окончания дистанционного обучения. 
— Но мы с коллегами очень рады, что 
наши дети пришли в школу, и мы мо-
жем общаться с ребятами очно. Это здо-
рово! — считает педагог. — Да и сразу 
у всех настроение поднялось. 
Это было видно по первому очному ра-
бочему дню. Ученики сидели на уроках 
и внимательно слушали преподавателя, 
а на переменах старались рассказать 
друг другу, как прошли их долгие зимние 
каникулы. Тем для разговоров накопи-
лось много. Соскучились! 
— Конечно, я тоже рад возвращению 
в школу, — говорит одиннадцатикласс-
ник школы № 2083 в Рязановском Лавр 
Цветков. — На дистанционном обучении 
мне не хватало живого взаимодействия 
с преподавателями, их наставлений. 
Зато теперь появились и свои трудности.
— Необычно возвращаться к тетради 
с ручкой после монитора и клавиату-
ры, — улыбается Лавр. 
Но эта ситуация уж точно поправима. 
Дело всего лишь в привычке. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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СКОРО ГОРОЖАНЕ ПОЛУ
ЧАТ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ВЫБИРАТЬ, КАКОЙ ВАК
ЦИНОЙ ПРИВИТЬСЯ
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18 января 2021 
года. Московский. 
Ученики (3) 
и педагоги (2) 
школы № 2094 
в Саларьеве с ра-
достью вернулись 
за парты. Ученица 
10 «Л» Елизавета 
Тарасова (1)
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18 января 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин и первый замгендиректора «Мосметростроя» Михаил Арбузов на станции «Каховская»

НЕДЕЛЯ МЭРА

Подземные ветки срастутся

Бабушкам скучать не пришлось Бесплатная помощь пожилым
В 2020 году сеть «Мой социальный 
центр» в столице пополнилась новы-
ми клубными пространствами. Один 
из таких центров открылся в Щапов-
ском. Это место для живого общения, 
где можно проводить время с семьей, 
друзьями, заводить знакомства.

— Несмотря на пандемию, мы не пре-
рывали развитие основных городских 
проектов, — рассказала заместитель 
мэра Москвы по вопросам соцразвития 
Анастасия Ракова (на фото). — Так, за 
прошедший год в Москве по-
явилось три новых современ-
ных клубных городских про-
странства «Мой социальный 
центр». Теперь их в Москве 
восемь. В прошедшем году 
проект перешел в онлайн-
формат работы с жителями 
старшего поколения. Тысячи 

москвичей с удовольствием занимаются 
творчеством и общаются с единомыш-
ленниками. В текущих условиях было 
очень важно создать все условия для 
того, чтобы возрастные жители столицы 
продолжили жить активно и интересно. 
Сейчас на базе центров работает более 
350 клубов по интересам, 164 из них 
успешно перешли в онлайн-формат.
По словам заммэра, из соображений без-
опасности участников проекта в работу 
центров пришлось вносить корректи-
вы. Но даже в этих условиях посетители 

«Моих социальных центров» 
не успели заскучать.
— Состоялось более 8 тысяч 
мероприятий, а москвичи 
посетили центры более 100 
тысяч раз, — подытожила Ра-
кова.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

Вот уже пять лет в столице при под-
держке городского Депздрава рабо-
тает медико-реабилитационная сеть 
«Клиника памяти». В восьми отделени-
ях, расположенных в разных районах 
Москвы, специалисты бесплатно помо-
гают пожилым людям с расстройством 
памяти, со сниженными познаватель-
ными и мыслительными функциями.

Врачи и психологи относят эти жалобы 
к начальным когнитивным нарушени-
ям, которые порой являются первыми 
симптомами деменции. Поэтому очень 
важно своевременно обратиться к специ-
алистам. Программа ребилитации вклю-
чает целую серию мероприятий, начиная 
с лечебной физкультуры и заканчивая 
нейропсихологическими занятиями, на-
правленными на восстановление высших 
психических функций. Также специали-
сты проводят психотерапевтические тре-

нинги и применяют современную меди-
каментозную терапию. 
За время работы клиник помощь получи-
ли более 5000 пожилых москвичей. В пе-
риод ограничений из-за пандемии кли-
ники памяти временно изменили свой 
режим работы. Занятия проводятся в ма-
лых группах, с обязательным соблюдени-
ем правил, связанных с ограничениями: 
социальная дистанция, ношение средств 
индивидуальной защиты.
В сложившихся условиях разработано 
дистанционное взаимодействие по сохра-
нению когнитивного здоровья. При этом 
участники программы безвозмездно обе-
спечиваются всеми необходимыми мето-
дическими материалами. 
Записаться на программу можно по теле-
фону (499) 785-48-30 (в будни с 10:00 
до 15:00).

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

Осмотр хода реконструкции 
Каховской линии метро, засе-
дание президиума правитель-
ства и посещение новостройки 
по программе реновации — та-
ков был рабочий график мэра 
Москвы Сергея Собянина.

Оптимальное решение
Провести реконструкцию трех станций 
самой короткой ветки городской подзем-
ки — задача сложная. Но власти решили 
воспользоваться необходимостью капре-
монта Каховской линии и после обновле-
ния станций включить ее в состав Боль-
шого кольца метро (БКЛ).
— Станция «Каховская» и ее соседки, 
«Варшавская» и «Каширская», хорошо по-
служили москвичам более 50 лет. Теперь 
они будут включены в новую Большую 
кольцевую линию метро, — заявил  Сергей 
Собянин. — Все три станции сделаем бо-
лее удобными для пассажиров. В частно-
сти, на «Каховской» будет построен новый 
переход на «Севастопольскую» и лифт для 
маломобильных пассажиров. 
До конца года планируется завершить 
реконструкцию станции «Каховская», 
которая будет открыта в составе южного 
участка Большого кольца от «Проспекта 
Вернадского» до «Каховской».
Через год завершат реконструкцию 
станций «Варшавская» и «Каширская» 
и введут их в эксплуатацию вместе с вос-
точным участком БКЛ от «Каширской до 
«Нижегородской».
Помимо реконструкции существующих 
станций, идет и строительство новых в со-
ставе Большого кольца. От него, кстати, 
будут построены новые радиальные на-
правления. Одно из них дойдет до Троиц-
ка и сделает присоединенные территории 
более связанными транспортными арте-
риями с основной частью мегаполиса.

Скоро переезд
Сергей Собянин осмотрел новостройку, 
переданную под заселение по программе 
реновации в районе Южное Медведково. 
14-этажный монолитный дом готов при-
нять новоселов. Их главная ра-
дость — увеличенная жилпло-
щадь по сравнению со старыми 
хрущевками. Так, Валентина 
Ремизова и Юрий Королев пе-
реедут из своей двухкомнатной 
квартиры площадью 37,9 ква-
дратного метра в новенькую 
двушку общей площадью 57,5 «квадрата». 
Всего улучшить условия смогут порядка 
миллиона москвичей. Программа ренова-
ции предполагает переезд из старых пяти-

этажек в комфортные новостройки. Рабо-
та по их проектированию и строительству 
идет масштабная.
— В проектировании и стройке находится 
почти 280 новых домов, — заявил Сергей 

Собянин. — Поэтому есть уверенность, 
что в 2021 году десятки тысяч жителей 
столицы смогут переехать в новые квар-
тиры.

Да будет газ
Сергей Собянин утвердил Программу га-
зификации на 2021–2025 годы. Благодаря 
ей в Новой Москве будет построено 87 ки-
лометров новых магистральных газопро-
водов. 
Также продолжится комплексная рекон-
струкция действующих газовых сетей, 
включая 13 газопроводов-дюкеров вы-
сокого и среднего давления, по которым 
осуществляется транспортировка газа че-
рез реки города. 
В мэрии Москвы добавили, что ежегодно 
столица потребляет до 23 миллиардов ку-
бических метров газа. 

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

СТАНЦИИ КАХОВСКОЙ 
ЛИНИИ СТАНУТ ЧАСТЬЮ 
КОЛЬЦА МЕТРО
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В минувшее воскресенье в Цен-
тральном доме кино прости-
лись с режиссером Борисом 
Грачевским, который умер 
от коронавируса в ночь 
с 14 на 15 января. За месяц 
до смерти «НО» сделали с соз-
дателем «Ералаша» интервью, 
которое оказалось для него 
одним из последних. 

Грачевский редко появлялся в СМИ. Не 
было его и в старомодных ток-шоу, куда 
«затерявшиеся» звезды приходят, чтобы 
напомнить о себе. Не было его и в гостях 
у новомодных блогеров, которые вы-
росли на его «Ералаше». Так что в мире, 
где царствует интернет, Борис Юрьевич 
немного затерялся, напоминая о себе 
одной страницей в соцсетях и каналом 
«Ералаша», где и оказались его самые 
преданные зрители. 
А может быть, это и к лучшему? По край-
ней мере, когда я решила позвонить ре-
жиссеру, на это и надеялась — интервью 
он давал не очень часто. И, может быть, 
уделит мне всего две минуты, ответив на 
мой странный, смешной вопрос, сравнив 
свой характер с символом наступающего 
года. Ведь какие эти звезды... Кто-то го-
ворит свое «нет» так, что потом целый 
день в себя прийти не можешь, кто-то — 
сквозь зубы. А Грачевский... 
Взял трубку, выслушал мой 
торопливый, немного сбив-
чивый от волнения голос и... 
разговорился. Сам пошел на 
контакт и даже стал подкиды-
вать темы для разговора. Мо-
жет быть, мне просто повезло 
застать мастера в хорошем 
настроении, а может быть, ему и самому 
хотелось поболтать. И неважно, что со-
всем с незнакомым человеком. А может, 
он всегда был таким открытым.
Он как-то очень виртуозно перешел на 
«ты», как будто мы были знакомы с ним 
лет десять. Рассказывал свои истории, 
давал советы и настолько расположил 
к себе, что мои страхи, волнения тут же 
ушли. Мы говорили очень просто. Я даже 
набралась смелости и решилась напро-
ситься на съемки «Ералаша», сделать ре-
портаж. А он также, по-свойски, сказал 
приходить. Как будто и не было в этом 
для меня чего-то удивительного. 
Вот только дату съемок, которые остано-
вились из-за пандемии, сказать не мог. 
Просил позвонить ему после 20 января, 
когда сам все наконец-то поймет. 
По этому поводу Грачевский переживал. 
Соскучился по «Ералашу», по своему ре-
жиссерскому креслу, актерам, которые 
боготворили мастера. И был не в силах 
возобновить съемки сию же минуту. 
Стол, компьютер с каналом «Ералаша», 

9 апреля 2014 года. 
Москва. Создатель 
«Ералаша» Борис 
Грачевский (4) 
посвятил съем-
кам киножурнала 
чуть меньше 
полувека своей 
жизни (1–3, 5). 
С Новой Москвой 
его связывает целая 
история. В детстве 
будущий режиссер 
бывал в Переделки-
не, на даче своего 
дедушки и даже 
был знаком 
с Чуковским

ПОСЛЕ 20 ЯНВАРЯ 
РЕЖИССЕР НАДЕЯЛСЯ 
ПРОДОЛЖИТЬ СЪЕМКИ

Борис 
Грачевский: 
Все «Ералаши» 
живы

Запахи детства

Борис Юрьевич, что для вас Новый 
год?

Знаешь, для меня в детстве всегда глав-
ными праздниками были мой день 
рождения и Новый год, потому что все 
остальные носили политический ха-
рактер. Да и страна наша была какая-то 
серая, коричневая. Цветов никаких не 
было. А тут светлый праздник! Запах 
мандаринов! Вообще в моем детстве 
были два любимых запаха: мандаринов 
и кохиноровского карандаша. Когда я не-
давно был в Чехии, зашел в магазин тех 
самых карандашей, то стоял и вдыхал… 
Вдыхал свое детство.

А мандарины из вашего детства 
какими были?

А мандарины… Маленькие, которые по 
одной штучке лежали в этом несчастном 
подарке… Это казалось каким-то сча-
стьем! Они всегда были или кислые, или 
недозрелые. Но это никого не интересо-
вало. 

В Деда Мороза верили?
Конечно, верил! Дед Мороз — это ожи-
дание чего-то потрясающего! Дело в том, 
что мой папа подрабатывал на новогод-
них елках, и я был на всех! Самая лучшая 
проходила в Колонном зале, потому что 
там было больше всяких развлечений для 
детей, фокусов и так далее. Да и потом, 
не надо было учиться. И это тоже был для 
меня самый большой праздник! 

Вы вообще хорошо учились 
в школе?

Очень плохо. 

Почему?
Мне было неинтересно (если только ли-
тература). Поэтому я всегда ждал ново-
годних каникул. А после них наступал 
мой день рождения, 18 марта. И это 
было абсолютное счастье. Я за городом 
находил островки маленькой травки, 
садился в нее, чтобы встречать весну. 
И вот это вот ожидание… В нем столь-
ко всего было радостного, веселого, от-
крытого. 

А вы задумывались о том, что сле-
дующий год должен стать вашим, 
вы же по восточному гороскопу 
Бык?

Я долгие годы вообще не знал, что я по 
гороскопу Рыбы и Бык. Но про меня дру-
зья говорили: «Ты — абсолютная рыба!» 
А я не понимаю. Я — человек творче-
ский. Для меня самое большое счастье 
видеть, что твое искусство приносит ра-
дость людям, интерес. 

Стою как злодей и думаю: 
хорошо-о-о

Как вы понимаете: вот эта картина 
зрителя зацепила, а эта — нет?

Когда я сделал свой первый фильм («Кры-
ша». — «НО»), достаточно жесткий, я уви-
дел, как люди сидят в зале, и у них льются 
слезы. Я тогда смотрел и думал: хорошо-
о-о. Знаешь, как злодей. Хотя на самом 
деле я ставил задачу растрогать сердца. 
А во второй своей картине я был потря-
сен. У меня было много очень красивых 
сцен. И ты представь: идет постельная 
сцена, а люди (не все, конечно) плачут… 
Просто потому, что это красиво, нежно…

Должно быть, это странное чувство.
Да.

А что вам важнее, чтобы люди пла-
кали или смеялись?

Вообще я обожаю, когда люди смотрят 
и хохочут в «Ералаше». Сейчас, когда пу-
бличного маловато, остается смотреть 
на цифры. Сегодня утром посмотрел — 
два миллиарда 305, а пока мы с тобой 
говорим — 306 миллионов просмотров 
за пять лет! И каждый день два-три мил-
лиона детей, взрослых смотрят. Значит, 
я нужен! Как у Высоцкого: «Мне есть что 
спеть, представ перед Всевышним, мне 
есть чем оправдаться перед Ним». Но 
я хочу еще больше сделать! И это оста-
нется! Потому что рукописи не горят, 
и «Ералаши» — все-все, хорошие и не 
очень хорошие, они все живы.

«Ералаш» — это счастье?
Для меня это колоссальное счастье! Это 
фантастическое счастье — делать то, что 
любят зрители, а поэтому улыбаются. 
Я как-то шел по улице и не понимал, по-
чему люди смотрят на меня и хихикают. 
Уже подумал, что у меня расстегнута ши-
ринка. Оказывается, прохожие меня уз-
навали и вспоминали смешные сюжеты. 
Так приятно, так трогательно!

Какой ваш любимый сюжет?
Тот, который снят вчера. Завтра будет 
другой. 

Прочитал столько книг, 
что уже этого не делаю

Вы сказали, что школьные пред-
меты вам были неинтересны. Если 
только литература.

Да, я за всю жизнь прочел такое количе-
ство книг, что сейчас уже просто этого не 
делаю. Этой литературы мне хватит за 
глаза. Сегодня, конечно, появляются но-

вые книги. Вот, например, японец этот, 
Мураками. Ну неинтересно, неглубоко, 
очень примитивно. 

Что тогда непримитивно?
Я, например, прочел три книжки Марсе-
ля Пруста. Это мало кто мог прочитать.

А посоветуйте что-нибудь из книг.
Надо понимать, кто что любит. Пример 
у меня есть такой интересный. Я сидел на 
пляже в Шарм-эль-Шейхе и читал книж-
ку Пауло Коэльо. Читаю и думаю: какая 
дерьмовая, выбросить, что ли? А потом 
понимаю: выброшу, а у меня осталась 
с собой совсем одна, тоненькая. И что я на 
пляже делать буду? Нет, добью! И наты-
каюсь на потрясающую притчу о том, что 
Леонардо да Винчи рисовал Иуду и Ии-
суса с одного и того же человека, только 
с разницей в три года, когда он спился. 
Это шедевральная притча! И думаю, ка-
кое счастье, что я дочитал эту книжку! 
Поэтому советую «Алхимик» — очень 
важная для молодежи вещь, «11 минут» 
и «Вероника решает умереть».

А из наших авторов?
Если хочешь что-то легкое, приятное, 
бери и читай Акунина. Я как-то ему 
сказал: «Я из-за вас заболел. Мне не 
спалось, я открыл вашу книжку «Пе-
лагия и черный монах», читал-читал 
и простудился. Сидел в одних трусах. На 
что он посоветовал мне читать Фандо-
рина. А я ему говорю: «Да вы поймите, 
меня меньше всего интересует, кто кого 
зарезал. Я люблю литературу, героев, 
характеры. Мне это интересно». Он так 
на меня глянул… Типа тихо-тихо я опу-
стил его.

К вам можно еще обращаться 
за литературными советами, 
как к эксперту. 

Про литературу меня лучше вообще не 
трогать. Я часами могу рассказывать 
и, кстати, доказать, что Толстой — луч-
ший писатель в мире. И именно на при-
мере романа «Анна Каренина». Но это 
длинный разговор... Если хочешь еще 
о литературе поговорить, давай мы с то-
бой специально сядем и поговорим. 

Хорошо! А можно к вам на съемки 
«Ералаша» напроситься?

Какие проблемы? Позвони после 20 ян-
варя. Мы сейчас находимся на стопе из-
за пандемии. Тогда я точно буду знать, 
в какой день начинаем снимать. Просто 
звони и приходи.

Отлично, тогда ждите звонка после 
20 января. 

Ну хорошо, давай, пока.

...Мы все мечтали сняться в «Ералаше». 
Вживую увидеть режиссера и хотя бы од-
ним глазком заглянуть на съемки. Когда 
не было интернета, с нетерпением ждали 
киножурнал по телевизору. По заставке 
пытались угадать, о чем будет следующая 
серия. И расстраивались, когда на экране 
появлялся довольный мальчишка с над-
писью «Все». А теперь действительно все. 
«Ералаша» Грачевского больше никогда 
не будет. С его юмором, с его эмоциями, 
переживаниями. Он останется только 
в нашей памяти, но и этого уже много. 
Ведь, как сказал Грачевский, рукописи 
не горят, а «Ералаши» живы. Все-все. Хо-
рошие и не очень. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

цифры-просмотры в интернете, при-
бавляющие каждый день по миллиону-
два, — вот и все, что было у него на де-
кабрь 2020-го.
Но Борис Юрьевич старался не унывать. 
Приближался Новый год. Праздник, ко-
торый он всегда любил, должен был сно-
ва стать для него настоящим чудом, ко-
торое все расставит на свои места. Но...
Через две недели посыпались новости, 
которых никто не ожидал. 28 декабря 
Грачевский оказался в больнице. И, воз-
можно, во время нашего разговора уже 
был болен. С наступлением Нового года 
все стало еще хуже. 8 января — введен 
в состояние искусственной комы. 14 ян-
варя — подключен к ЭКМО. Выздорове-
ет, думали мы. И ошибались.
Врачи тоже прогнозировали выздоров-
ление. Во многом и потому, что сам Бо-
рис Юрьевич вселил в них эту надежду. 
Он и на больничной койке оставался 
режиссером юмористического журнала, 
из последних сил стараясь развеселить 
близких и врачей. Даже звонил друзьям, 
чтобы услышать от них какой-нибудь 
анекдот про коронавирус (хотя и сам 
знал все наизусть), а потом быстрее рас-
сказать его медикам. Пусть они посмеют-
ся. Вместе с ним. 
...Миллионы телезрителей будут вспо-
минать его «Ералаш». Любители кино — 
снятые картины. А я — то самое послед-
нее интервью, которое так и останется 
в моем диктофоне. 

В детстве Борис Грачевский 
несколько лет жил в доме деда 
в Переделкине и даже отучился 
в 7 и 8-м классах в соседней шко-
ле. А летом заглядывал к Корнею 
Чуковскому на «костры». Уже бу-
дучи взрослым, Грачевский любил 
приезжать в Дом-музей Булата 
Окуджавы, где его часто охватыва-
ло чувство ностальгии по детству. 

ИНТЕРЕСНО
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Сто 
часов 
в белом 
халате 

18 декабря 2020 го-
да. Московский. 
Школьница Алина 
Филимонова меч-
тает стать врачом. 
Ну а пока трудится 
волонтером одной 
из больниц (1, 2)

ЗНАЙ СВОИХ!

После уроков ученица школы 
№ 2120 Алина Филимонова 
из поселения Московский спе-
шит в 1-ю горбольницу имени 
Н. И. Пирогова, чтобы помо-
гать врачам. За полгода она 
«отработала» в хирургическом 
отделении более 100 часов, 
за что получила благодарность 
от организаторов Русской гума-
нитарной миссии.

С врачами говорить об их рабочих буд-
нях не так интересно хотя бы потому, что 
те уже ко всему привыкли. И пациенты со 
странностями для них уже норма, и про-
вести операцию — самая настоящая 
обыденность. Такая у них работа. Другое 
дело — когда в больнице в качестве мед-
сестры ты оказываешься впервые. И вот 
это запоминается на всю жизнь. 

Курс на мечту
Впервые Алина оказалась в больнице 
еще в детстве — в качестве пациента, 
да с такими травмами, что в отделении 
хирургии пролежала больше месяца. 
—  «Удачно» покаталась на велосипеде, — 
вспоминает одиннадцатиклассница. 
Многим такое нахождение в стационаре 
показалось бы пыткой. А для Алины — 
наоборот.
— Мне так там понравилось! — вспоми-
нает она. — Особенно — наблюдать за 
врачами в процедурной... 
И вот тогда Алина поставила перед со-
бой первую взрослую цель: стать врачом. 

— Мы нигде не могли его найти, там 
такая дверь была странная, непримет-
ная, — рассказывает Алина историю, ко-
торая едва не обернулась скандалом. — 
Мы мимо нее ходили и даже подумать не 
могли, что нам нужно именно туда... Как 
же хорошо, что пациент просто проспал 
все это время. Иначе влетело бы нам. 
Наконец обнаружив спящего «потеряш-
ку», девушки выдохнули и поспешили 
отвезти его в отделение. Кстати, как при-
знается Алина, перевезти пациента из 
одного отделения в другое иногда бывает 
задачкой далеко не простой. 
— Если он тяжелый! — объясняет Али-
на. — Как-то приходим мы в реанима-
цию, а там как раз такой грузный паци-
ент. Мы вдвоем с напарницей еле-еле 
переложили его на каталку и повезли со 
второго на четвертый этаж. А когда при-
везли, услышали от мужчины: «Вообще-
то я не из хирургии, а из травматологии!» 
Пришлось возвращаться... На обратном 
пути я молилась, чтобы теперь наш ока-
зался худеньким, — признается девушка. 

УЗИ с погоней 
— Все пациенты разные. Некоторые от-
носятся к волонтерам с недоверием, 
в основном женщины, — рассказывает 
Алина. — Многие смотрят на нас скепти-
чески, каждое действие комментируют. 
В таком случае я зову на подмогу медбра-
та. Мужчины-пациенты, наоборот, от-
носятся спокойнее, поэтому я стараюсь 
дежурить на мужском посту. 
Да и случаи там бывают куда забавнее. 
— Как-то беру направление на УЗИ и за-
хожу в палату за пациентом. А его нет, 
пропал, — продолжает девушка. 
Прождав больного с полчаса, она думала 
отправиться на поиски, а потом замети-
ла пациента, который вел себя подозри-
тельно. Вроде бы шел к той самой палате, 
а потом при виде Алине прошел мимо.
— Я поняла, что это мой больной, начала 
звать его по фамилии, говорить, что нам 
на УЗИ! А он от меня — чуть ли не бе-
гом, — смеется Алина. 
Конечно, она помчалась за ним, но тот 
быстро добрался до душевой и закрыл-
ся в комнате. На помощь пришлось 
звать медбрата: 
— Он говорит ему: «Ну выходите, боль-
но не будет!» А тот в ответ: «Ага, знаю 
я, как не больно!» Еле договорились! 

По воспоминаниям Алины, он вышел 
из душевой комнаты таким обиженным, 
как будто ему не дали конфету. 
— Интересно, что мужчине было 
84 года! Чего только в жизни не видел, 
а УЗИ испугался, — пожимает плечами 
девушка. 
Поэтому скучать волонтерам в больнице 
не приходится. Что ни день, то история.
— Время летит очень быстро. Я прихожу 
в больницу два раза в неделю: в четверг 
и субботу. Однажды проработала 11 ча-

сов, потому что было очень много 
дел, — говорит Алина. 

Конечно, сначала она старалась 
не задерживаться. 
— Мама очень переживала. Когда 
я предупреждала, что задержусь, 

отвечала: «Давай скорее домой». 
А теперь привыкла. Говорит: «Хоть 
ночуй там», — смеется девушка. 
Но ночевать пока не планирует, 
а быть волонтером надеется долго. 
Ведь впереди поступление в меди-
цинский институт. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

Поначалу «набиралась опыта» за про-
смотром фильмов, где действие проис-
ходило в больнице. А потом поступила 
в медицинский класс, чтобы взять курс 
на осуществление мечты. 

Первый день комом
В 2020 году лета Алина ждала не столь-
ко из-за каникул, сколько в предвку-
шении прохождения учебной прак-
тики в больнице. Конечно, пока как 
во лонтер. 
— В первый день нам со знакомой 
дали медицинские карточки и сказа-
ли: «Одну отнести на УЗИ, вторую — 
в другое отделение. Смотрите не 
перепутайте», — вспоминает Алина.
Разумеется, от волнения девчонки 
все перепутали. За что и получили 
первый рабочий нагоняй. Сильно ругать 
волонтеров, конечно, не стали, но дали 
понять: надо быть внимательней. 
— А однажды нам сказали забрать паци-
ента с процедур и привезти его в отделе-
ние, — продолжает Алина. 
И бедному мужчине в ожидании медсе-
стер-практиканток пришлось пролежать 
в коридоре на кушетке полтора часа.
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Если и существует птичье сча-
стье, то находится оно в парке 
«Рассказовка». Уже третий год 
молодежная палата поселения 
вместе со школьниками и до-
школятами приходят сюда 
и приносят самодельные кор-
мушки для пернатых. Здесь им 
точно есть чем поживиться. 

Домики для еды из дерева, картона и пе-
нопласта развешаны недалеко от входа 
в парк. Да и еды там столько, что пер-
натые целую зиму могут здесь жить и не 
тужить. Особенно этой зимой, когда гра-
дусник на улице периодически показы-
вает хороший минус. Хорошо им, этим 
летающим. А хорошо ли? Мы решили уз-
нать у орнитологов ответы на несколько 
вопросов про птиц зимой.

Кафе для пернатых
16 января 2021 года. 
Внуковское. Молодеж-
ная палата провела 
конкурс кормушек (3). 
Победителем стал Марк 
Пузанов (2). А потом 
Надя Мирошниченко (4) 
и другие участники 
пошли кормить птиц (1)

ПТИЦЫ

Нужно ли кормить 
птиц зимой?

— По поводу этого вопро-
са специалисты до сих 
пор спорят, — считает на-
туралист Татьяна Вино-
градова.
Несколько лет назад жур-
нал Nature опубликовал 
исследование ученых из 
Эксетерского университета и Британско-
го орнитологического фонда, которые 
сошлись во мнении:  пернатые проживут 
зимой и без нашей помощи. 
— Если задуматься, то раньше птиц во-
обще не кормили, и они сами находили 
себе пропитание. Да и зимы были намно-
го холоднее, чем сейчас. А если птицы не 
могли найти себе пропитание, то в игру 
вступал естественный отбор и выживали 
только самые сильные, которые воспро-
изводили такое же сильное потомство, — 
говорит натуралист. 
Сейчас, когда корма много, выживают 
даже те, кому природой не положено. 
А значит, и потомство у этих пернатых 
будет слабое. 

Сколько птицам нужно съесть, 
чтобы не взлететь?

А вот сколько птице надо есть, это вопрос 
индивидуальный. Например, синицы мо-
гут съесть пищу массой около 30 процен-
тов от общей массы своего тела. А чув-
ство сытости поможет им не переедать. 
Иными словами, птицы не смогут съесть 
столько, чтобы потом не взлететь.

Чем кормить?
Иногда корм может спасти жизнь и силь-
ной птичке, которая по какой-то причине 
может найти стоящее пропитание. 
В кормушку можно класть пшено и бе-
лый хлеб (для зерноядных) и нежареные 
несоленые семечки подсолнечника или 
тыквенные, фундук и несоленое сало 
(для насекомоядных).

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Первым, кто начал подкармливать 
птиц (по сохранившимся упомина-
ниям), был шотландский епископ 
Серф из Калросса еще в VI веке. 
И спустя столетия люди сделали 
этот обычай чуть ли не нацио-
нальным времяпрепровождением. 
Например, в Великобритании 
таковым считалась подкормка птиц 
зимой. Но теперь все изменилось. 
Жителей Европы и США могут 
даже оштрафовать за такую по-
мощь, в основном голубям. А все 
потому, что властям приходится 
тратить много денег на уборку 
птичьего помета.

ИНТЕРЕСНО

В ЕВРОПЕ ЗАПРЕЩЕНО 
КОРМИТЬ ГОЛУБЕЙ. 
УЖ СЛИШКОМ ДОРОГО 
ОНИ ОБХОДЯТСЯ
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Новые округа № 2 (418)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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20 января 2021 года. Щербинка. Светофор на улице Степана Эрьзи работает исправно

Нина Богомолова из поселка Красные 
Горки поселения Марушкинское:
Очень прошу помочь решить вопрос 
с реконструкцией детской площадки 
на улице Заречная. В нашем поселке 
она единственная и находится в плохом 
состоянии. Деткам негде играть! 
Отвечает глава администрации поселе-
ния Марушкинское Сергей Вечкилев:
Уважаемая Нина Ивановна! Специали-
сты приступят к работам по реконструк-
ции детской площадки в поселке Крас-
ные Горки весной 2021 года. Спасибо 
за ваше неравнодушие!

Александра Артемьева из городско-
го округа Щербинка:
На улице Степана Эрьзи 
возникла серьезная про-
блема — неисправен све-
тофор. Его развернуло 
в другую сторону, что 
создает аварийную 
ситуацию на дороге. 
Уж и не представ-
ляю, как так полу-
чилось, но тянуть 
с ремонтом точно 
нельзя. Прошу при-
нять меры по наладке 
работоспособности. 
Отвечает руководитель 
ГКУ города Москвы «Центр 
организации дорожного движения» 
Михаил Кизлык:

Уважаемая Александра Алексеевна, спа-
сибо за сигнал! По вашему обращению 
все неисправности в работе светофора 
на улице Степана Эрьзи устранены. Спе-
циалисты развернули в нормативное по-
ложение и закрепили выносную консоль 
с транспортным светофором.

Детскую площадку ждет 
реконструкция

«Отвернувшийся» 
светофор вернули 
в исходное положение

СПЕЦИАЛИСТЫ 
БЫСТРО РЕШИЛИ 
ДОРОЖНУЮ 
ПРОБЛЕМУ

Екатерина Голикова из городского 
округа Троицк:
На улице Нагорной, рядом с домом 
№ 6, не чистят лестницу от снега 
и наледи. Помогите решить про-
блему, пожалуйста, а то ведь там 
и шею свернуть немудрено. 
Отвечает начальник управления ЖКХ 
администрации городского округа 
Троицк Татьяна Сиднева:
Уважаемая Екатерина Петровна, 
спасибо за своевременный сигнал! 
По вашему обращению лестницу 
очистили от снега и наледи. Прино-
сим свои извинения за доставленные 
неудобства.

Виктория Самойлова из поселе-
ния Десеновское:
Я живу в третьем подъезде дома 
№ 5 по улице 2-я Нововатутин-
ская. На третьем этаже у нас 
не исправен клапан мусоропро-
вода. Помогите, пожалуйста, 
решить проблему. 
Отвечает заместитель главы ад-
министрации поселения Десенов-
ское Александр Алябьев:
Уважаемая Виктория Ивановна! 
16 января сотрудники подрядной 
организации починили клапан 
мусоропровода, а также осуще-
ствили промывку.

Ступени не скользят Мусоропровод починили

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 222, 250)

Сергей Смирнов из поселка 
Воскресенское поселения 
Воскресенское:
От лица лыжников наше-
го поселка и близлежащих 
деревень прошу разровнять 
место под лыжню, как обыч-
но это происходит каждую 
зиму. Погода сейчас — как 
раз для таких «покатушек», 
а ехать неудобно. 
Отвечает заместитель 
начальника отдела ЖКХ 
и благоустройства админи-
страции поселения Воскре-
сенское Юрий Дудочкин:
Уважаемый Сергей Михайло-
вич! По вашему обращению 
специалисты разровняли 
лыжную трассу вблизи дерев-
ни Городище. Теперь можно 
кататься всей семьей.

Лыжную трассу 
разровняли, можно 
ехать!

Елена Беркутова из села 
Кленово поселения 
Кленовское:
Мы с мужем живем в доме 
№ 3а, корпус 2, по улице Ми-
чурина. Дом у нас хороший, 
теплый, последний из по-
строенных в селе. Но на улице 
сильные морозы, а вторая 
входная дверь (тамбурная) 
в подъезд постоянно откры-
та. То ли доводчик плохой, 
то ли кто-то из соседей 
или гостей ее не закрывает. 
А наша квартира на первом 
этаже, и нам холодно. Помо-
гите пенсионерам, окажите 
содействие в нашем вопросе! 
Отвечает глава администра-
ции поселения Кленовское 
Алаудин Чигаев:
Уважаемая Елена Николаев-
на! Действительно, проблема 
была в доводчике: он сломал-
ся. По вашему обращению 
специалисты управляющей 
компании доводчик замени-
ли, теперь дверь закрывается 
плотно.

Сломанный 
доводчик 
заменили на новый
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В современном мире москви-
чи все больше ценят ночную 
тишину. Особенно важен стал 
покой во время самоизоляции, 
но что делать, если этажом 
выше громко играет музыка? 
Ответ дает депутат Мосгордумы 
Александр Козлов (на фото).

Транспорт, стройки за окном, крики ком-
паний во дворах, ремонт, который зате-
яли соседи, даже слишком активный ре-
бенок или собака — все это может стать 
причиной конфликтов. Однако есть чет-
кие правила, которые регулируют уро-
вень допустимого шума в многоквартир-
ных домах, и их следует придерживаться. 
Федеральный закон диктует: уровень 
шума в квартире не должен превышать 
55 децибел с 7 утра до 23 вечера и 45 де-
цибел с 23 ночи до 7 утра. На региональ-
ном уровне есть уточнения — согласно 
московскому законодательству нельзя 
шуметь с 23:00 до 07:00. Ремонт разре-
шается делать только по будням — с 9:00 
до 11:00 утром и с 17:00 до 19:00 вече-
ром. Соответственно, у жителей есть все 
основания жаловаться на шум по ночам. 

Прежде всего нужно опре-
делить источник шума — от 
этого будет зависеть даль-
нейший сценарий поведения. 
Если у кого-то в подъезде 
постоянно лает собака, про-
исходит выяснение отноше-
ний, такую проблему чаще 
всего можно решить мирным 
диалогом. Спокойно и доброжелательно 
объясните соседям, что их поведение ме-
шает отдыхать. Большинство людей го-
товы идти навстречу — велик шанс, что 
соседи начнут 
следить за своим 
поведением. 
Но бывает и так, 
что уговоры не 
помогают. В этом 
случае можно по-
звонить в поли-
цию по номеру 102 или сообщить о право-
нарушении участковому. Также можно 
сделать замеры шума с помощью специ-
ализированной аккредитованной органи-
зации и в дальнейшем обратиться в суд. 
Если в шуме виновато инженерное 
оборудование или вентиляция, нужно 
жаловаться в Роспотребнадзор. Туда 
же нужно позвонить, если шум исхо-
дит от торговых объектов, встроенных 
или пристроенных к многоквартирным 
домам.
Пожаловаться на шум от ночных работ 
на стройке можно в единую справочную 
службу мэрии Москвы 8 (495) 777-77-77. 

С жалобами на шум от вы-
воза мусора в ночное время, 
работы коммунальной техни-
ки обратитесь в префектуру 
округа и управу района. Если 
шум исходит от транспорта, 
предприятий, от погрузоч-
но-разгрузочных работ на 
отдельно стоящем объекте, 

нужно позвонить в Роспотребнадзор.
Физическим лицам за нарушение норм 
грозит предупреждение или админи-
стративный штраф от 1 до 2 тысяч руб-

лей. Для должностных лиц предусмотрен 
штраф от 4 до 8 тысяч рублей, а юриди-
ческим лицам — от 40 до 80 тысяч руб-
лей. За нарушение условий производ-
ства строительных работ в ночное время 
для должностных лиц предусмотрен 
штраф в 40 тысяч рублей, для юридиче-
ских лиц — 300 тысяч рублей.
— Уверен, что большинство жителей 
готовы уважать друг друга, — счита-
ет Козлов. — Право на тишину в своем 
доме — это важное право каждого жите-
ля мегаполиса.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

ЕСТЬ ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ 
РЕГУЛИРУЮТ УРОВЕНЬ 
ДОПУСТИМОГО ШУМА В ДОМАХ

ПО ДЕЛУ

Давайте жить тихо

Ремонт компьютеров и ноутбуков. 
Диагностика, сборка, модернизация, 
пайка, установка операционной систе-
мы, удаление вирусов, чистка, оптими-
зация и т.д. Недорого, скидки пенсио-
нерам и др. Опыт более 10 лет. Роман. 
Т. 8 (977) 714-90-13

Товары и услуги

Разное

Недвижимость

Юридические услуги

Авто, запчасти
транспортные услуги

Частности Реклама

● Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
● Автовыкуп. Т. 8 (964) 564-64-28

● Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04

● Очередное отчетно-перевыборное 
общее собрание членов НП «Лесная слобо-
да» состоится 27.02.2021 в 14:00 по адресу: 
Ленинский проспект, 158, гостиница «Са-
лют», зал «Изумруд»

Если вы хотите поделиться с нами 
новостью о том, что происходит 
в вашем поселении, пишите нам

newokruga@vm.ru или звоните

(499) 557-04-24

Официально
Префектура Троицкого и Новомосковского 
административных округов города Москвы доводит 
до сведения заинтересованных лиц информацию 
о выявленных на территории поселения Сосенское, 
ул. Потаповская Роща, объектах движимого 
имущества, обладающих признаками бесхозяйного. 
Лицам, имеющим отношение к данному имуществу, 
при наличии подтверждающих документов на право 
собственности обращаться по адресу электронной почты: 
KozelkovaOV@mos.ru, телефон для справок 8 (495) 620-20-00, 
доб. 20059. Заявления принимаются в течение 
30 календарных дней со дня выхода объявления в окружной 
газете «Новые округа». В случае отсутствия заявлений 
от заинтересованных лиц, являющихся собственниками 
движимого имущества, префектура ТиНАО г. Москвы 
обратится в суд с заявлением о признании движимых 
вещей бесхозяйными и передаче их в собственность города 
Москвы. С дополнительной информацией по данному 
объявлению, в том числе с перечнем движимого имущества, 
можно ознакомиться на официальном сайте префектуры 
ТиНАО г. Москвы tinao.mos.ru

Префектура Троицкого и Новомосковского 
административных округов города Москвы доводит 
до сведения заинтересованных лиц информацию 
о выявленных на территории поселения Филимонковское, 
пос. Филимонки объектах движимого имущества, 
обладающих признаками бесхозяйного. Лицам, 
имеющим отношение к данному имуществу, 
при наличии подтверждающих документов на право 
собственности обращаться по адресу электронной почты: 
KozelkovaOV@mos.ru, телефон для справок 8 (495) 620-20-00, 
доб. 20059. Заявления принимаются в течение 
30 календарных дней со дня выхода объявления в окружной 
газете «Новые округа». В случае отсутствия заявлений 
от заинтересованных лиц, являющихся собственниками 
движимого имущества, префектура ТиНАО г. Москвы 
обратится в суд с заявлением о признании движимых 
вещей бесхозяйными и передаче их в собственность города 
Москвы. С дополнительной информацией по данному 
объявлению, в том числе с перечнем движимого имущества, 
можно ознакомиться на официальном сайте префектуры 
ТиНАО г. Москвы tinao.mos.ru
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 2 (418)

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть записана в ячейку 
только в том случае, если ее нет в го-
ризонтальной и вертикальной линии, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Внутренний мир» ватрушки. 9. «Молочный брат» Остапа Бендера. 11. Летающая машина олигарха 
из новогоднего боевика «Черная молния». 12. «Полное собрание» букв. 14. «Вторжение печенегов». 16. «Хорош ...!» 17. Причина 
паники. 19. «Загадочный комикс». 20. Игра с дамками. 24. Что делает Амур «при рождении хорошенькой девочки»? 25. Полная 
чушь! 26. Валюта из фильма «Безымянная звезда». 28. Гламурная свинка, претендующая на звание примы в Маппет-театре. 
29. Гибрид самолета с вертолетом. 34. В каком лесу егерь охотится на охотников? 35. Пишет о чужой судьбе. 36. Именно туда 
выслали мещанина Никиту Петрова за смутьянские разговоры «о каких-то полетах на Луну». 37. «Газовый нож». 43. Что доступно 
для наблюдения современными астрономическими приборами? 44. С какой рекой многое связано у русского землепроходца Ерофея 
Хабарова? 45. Что помогло разоблачить злодея из романа «Ангелы и демоны» Дэна Брауна? 46. Судьба, довлевшая даже над Зевсом. 
52. Студийный альбом группы «Чиж и Ко». 53. Чем была занята жена, пока ее древнегреческий муж размахивал в воздухе мечом 
со словами: «Прочь, дьявол!»? 54. Женский бас. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Прикрытие дыры. 2. Какой сериальный актер воплотил образ 
лихого Леньки Пантелеева? 3. Самый ходовой материал для «семейных трусов». 4. «Без тебя ... мой пуст, как в снегу розовый куст». 
6. «Самый беспристрастный судья» итогов диеты. 7. «Сложенный пополам» диаметр. 8. Детский сериал «... из будущего». 10. «Если 
утро доброе, значит, ... не удался!» 13. В каком знаменитом мультфильме идет речь о городе Радиатор Спрингс? 15. Кто харизматично 
умен? 16. «Питательный крем» для обуви. 18. Любимая семейная собака у американцев. 21. Собачий земляк кенгуру. 22. Какие 
наручные часы назвали в честь Валентины Терешковой? 23. Дерево вместе с дубом из английской песенки у Дмитрия Шостаковича. 
24. Что выигрывает герой Сильвестра Сталлоне в фильме «Изо всех сил»? 27. «Рублевое наказание». 28. Набор декоративной 
косметики. 30. Царица небес, чей праздник стал прообразом нынешнего Международного женского дня 8 Марта. 31. Какую часть 
неубитого медведя часто делят самоуверенные охотники? 32. Страна Балтии. 33. Транспортир «по роду занятий». 34. Из-за чего 
случаются убийства в детективном романе «Миф об идеальном мужчине» от Татьяны Устиновой? 38. Искусство Терпсихоры. 
39. Тур в скачках. 40. Русская пушта. 41. Последний фильм Патрика Суэйзи. 42. Какой сыр стал особенно популярным в годы Первой 
мировой войны, поскольку его включили в обязательный паек французских солдат? 43. Самое распространенное имя в мире. 45. Лежит 
на сберкнижке. 47. ... ореха. 48. Монах монаху. 49. Заблудшая. 50. Улов охотника. 51. Игровое.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Где провел свои последние дни былинный богатырь Илья 
Муромец (9)? 2. Взрывпакет на Новый год (7). 3. Меню магазина  (11). 
4. «... имеет всего лишь один недостаток: время от времени 
он взрывается» (8). 5. «Электронный коллега» летчика (9). 
6. «Бензиновое сердце» (9). 7. Каждый из игроков под эгидой 
FIBA (12). 8. Девальвированная мысль (11). 9. «Мужская ночнушка» (6). 
10. Хлам женского рода (7). 11. Бойкот выпивке (9). 12. Переуступка 
супружеского долга (8). 13. «Ничто так не портит ваше ..., как согласие 
выдвинуть свою кандидатуру на выборах» (7). 14. Цена купюры (7). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Банкрот. Рабле. 
Арзамасова. Палау. Автоквест. Пляж. 
Будни. «Реал». Хина. Изумруд. Зубр. 
Минута. Факториал. Йетс. Филя. 
Образ. Камелот. Аронова. Мелисса. 
Эмиссия. Эскимо. Народ. Местком. 
Имидж. Грош. Баклажан. Ткемали. 
Ойстрах. Нигредо. Бант. Париж. Ролл. 
Лама. Алжир. Жасмин. Виза.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мазила. Эвкалипт. 
Банджо. Нори. Бонус. Тигр. Сыроежка. 
Адажио. Знамя. Деньги. Балу. Тариф. 
Благо. Шантрапа. Валет. Лайм. Кюсле. 
Берилл. Сахар. Трап. Леопард. Пазл. 
Регби. Перу. Жираф. «Камю». Махно. 
Жажда. Эйве. Лем. Скунс. Майя. Кайт. 
Лесси. Купер. Мачо. Десант. Молох.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Крикет. 
9. Альбатрос. 11. Гардероб. 
12. Браузер. 14. Засов. 16. Муэр. 
17. Геном. 19. Сигал. 20. Весло. 
24. Пандора. 25. Свалка. 26. Час. 
28. Биешу. 29. Интеллектуал. 
34. Гекльберри. 35. Арсенал. 
36. Анонимка. 37. Щеколда. 
43. Галапагосские. 44. Агин. 
45. Будничность. 46. Бизнес. 
52. Обезьяночеловек. 53. Негр. 
54. Стюардесса.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кларнет. 
2. Абдулов. 3. Отрез. 4. Бог. 6. Роды. 
7. Караул. 8. «Туборг». 10. Самос. 
13. Рабле. 15. Витас. 16. Мандрил. 
18. Мескаль. 21. Груша. 22. Осмий. 
23. Данте. 24. Панталоны. 
27. Пепел. 28. Бамбино. 30. Время. 
31. Жиган. 32. Орден. 33. Чемодан. 
34. «Гаудеамус». 38. Дауни. 
39. Пончо. 40. Исход. 41. Диета. 
42. Камбронн. 43. Гинзберг. 45. 
Белье. 47. Гнет. 48. Ачма. 49. Плод. 
50. Овес. 51. Икра. 

ЛАБИРИНТ 
1. Смета. 2. Парашют. 3. Мышеловка. 
4. Кавалерия. 5. Раскаяние. 6. Корректор. 
7. Пруст. 8. Эльдорадо. 9. Кастрюля. 
10. Нахимовец. 11. Стремянка. 
12. Проводница. 13. Комбинезон. 
14. Балетмейстер. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Элита. Таблоид. 
Творог. Контрудар. Пиво. Бином. 
Урок. Отрада. Вол. Роза. Голос. Дрель. 
Выправка. Удача. Острота.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Дубрава. Батог. 
Боезапас. Плотник. Жанр. Вирусолог. 
Лоскут. Таз. Лавр. Отвод. Среда. 
Терминал. Кляча. Игроман.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам будет улыбаться удача как в рабо-
те, так и на личном фронте. На все будет 
хватать сил и времени, главное, распоз-
нать свои истинные желания. Благопри-
ятные дни — четверг и пятница.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Удачное время для начала новых гранди-
озных проектов, крупных покупок и де-
ловых знакомств. Неделя обещает Львам 
успех в карьере и бизнесе. Благоприят-
ные дни — понедельник и пятница.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам стоит использовать это время 
для налаживания отношений с теми, 
с кем их важно сейчас выстроить. Удач-
ные дни — четверг и пятница.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцов неделя порадует реализацией 
идеи, которую вы долго вынашивали. 
Этот период хорош для любых начина-
ний и перемен, особенно в сфере отно-
шений. Лучшие дни — среда и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам самое время заняться чем-то но-
вым для себя, и речь не о кардинальных 
переменах. Это может быть новое хобби. 
Лучшие дни — среда и воскресенье.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогов ждет успех во всем, что свя-
зано с творчеством, и в делах, где может 
быть использован творческий подход. 
Благоприятны и любые перемены. Луч-
шие дни — суббота и воскресенье.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам сейчас под силу получить то, 
о чем давно мечтали. Вдобавок порадует 
сюрпризом кто-то из близких. Лучшие 
дни — понедельник и пятница.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весам захочется новых впечатлений, ко-
торые может обеспечить временная сме-
на обстановки. А если сердце не занято, 
то не помешает и новый роман. Удачные 
дни — понедельник и пятница.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям сейчас особенно важно боль-
ше уделять внимания заботе о своем здо-
ровье, правильному питанию и соблюде-
нию режима. Ложитесь спать пораньше. 
Удачные дни — среда и пятница.

РАК / 22.06–22.07 /
Посвятите больше времени общению 
с близкими, тихим семейным радостям, 
придумайте совместные занятия с су-
пругом или детьми. Удача ждет Раков 
в понедельник и четверг.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Интересные идеи и перспективные 
знакомства откроют перед Скорпионами 
новые горизонты. Возможны финансо-
вые трудности, но их удастся преодо-
леть. Лучшие дни — вторник и суббота.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Неделя порадует Рыб приятными впечат-
лениями и позитивными эмоциями. 
Благоприятное время для покупок и по-
ездок. Удачные дни — вторник и среда.

в Водолее до 19 февраля, 
затем в Рыбах

растет, в Близнецах до 25 января, в Раке до 28 января, 
в Льве до 30 января, далее убывает в Деве

полнолуние 
28 января, 22:16

стоп-кадр
Хотели настоящей русской 
зимы? А пожалуйста! На улице 
терпкий минус, снег поскри-
пывает под ногами, кружатся 
в воздухе искристые снежинки... 
Идеальная погода для «Во-
роновской лыжни»! Ну и пусть 
ресницы и брови покрываются 
инеем. Пусть щеки пощипывает 
от морозного румянца. Пусть! 
Ведь именно этого хотелось, 
но так и не случилось прошлой 
зимой. Даже добрую лыжную 
традицию пришлось отложить 
на целый год. Зато теперь... 
Не за победой в гонке и не от хо-
лода бегут спортсмены, обгоняя 
ветер. За удовольствием! Бе-
гут — и догоняют. Лыжню!

Шницель 
под хрустящей 
корочкой

Ингредиенты: свинина 400 г, яйцо 
2 шт., лук 1 шт., сыр твердый 100 г, 
сухари 100 г, соль, специи, сливочное 
масло 100 г

Лучше этого шницеля, 
наверное, еще не при-
думали! Мясо берем 
свежее, без прожилок (1) 
Луковицу натираем 
на терке и смазываем 
отбитое мясо. Солим. 
Посыпаем сыром и не-
много вдавливаем его 
в свинину (2) Взбиваем 
яйца, обмакиваем в них 
мясо, затем обваливаем 
в сухарях, снова в яйце 
и опять в сухарях. И даем 
мясу немного поле-
жать (3) Сильно разогре-
ваем сковороду со сли-
вочным и растительным 
маслом (4) Обжариваем 
шницель очень быстро 
с двух сторон.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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