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3 ВАЖНАЯ ТЕМА Берегите себя и близких — носите маски

ВОСКРЕСЕНСКОЕ 20 сентября 2020 года. Супруги Наталья и Михаил Китаевы сначала влюбились в один вид спорта 
и только потом друг в друга. А если вы занимаетесь воркаутом, то знайте: именно они популяризируют этот спорт в России

Муж и жена — одна...
команда по воркауту

12

Город построит 
садики и школы
Мэр Москвы Сергей Собянин 
провел личный прием граж-
дан. В частности он погово-
рил с жителем Щербинки 
Олегом Безуновым, который 
пожаловался на нехватку 
детских садов и школ.
— Щербинка растет. Количе-
ство жителей увеличивается, 
и не успевают объекты соц-
культбыта за ростом числен-
ности. В ближайшие годы 
надо построить еще около 
120 соцобъектов, чтобы 
решить эту проблему, — от-
метил Собянин. И добавил, 
что в следующем году введут 
два детсада и одну школу.

Главное

ЦИФРА

миллиарда рублей из го-
родского бюджета направят 
власти столицы на создание 
дорог, инженерных комму-
никаций и инфраструктуры 
в дачных поселках на тер-
ритории ТиНАО, Московской 
и Калужской областей.
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  Продолжение темы стр. 7

ПОГОДА НА ВЫХОДНЫЕ

Воскресенье, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+20+10752
Ветер, м/с
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Пятница, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+23+12750
Ветер, м/с

4

Суббота, ..

День, оC Ночь, оC Давление, 
мм рт. ст.

+21+9751
Ветер, м/с

4
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НАШИ СТРАНИЧКИ В СОЦ  СЕТЯХ

facebook.com/Префектура-ТиНАО-
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ных с COVID-19 были оперативно развер-
нуты стационары на базе 66 федераль-
ных, городских и частных клиник. С нуля 
всего за месяц город построил новую ин-
фекционную больницу в поселении Во-
роновское. В общей сложности на пике 
эпидемии в столице функционировало 
более 24 тысяч коек.

Искусство созидать
Также Сергей Собянин вручил премии го-
рода Москвы в области литературы и ис-
кусства. Они присуждаются с 1992 года 
за создание талантливых оригинальных 
произведений, которые получили широ-
кое общественное признание.
Глава города отметил, что, несмотря на 
технологический прогресс, искусство 
остается востребованным у публики. 
— В последние годы мы видим огром-
ное количество людей, которые желают 
приобщиться к миру искусства, узнать 
больше о своем городе, — сказал Сергей 
Собянин. — Видите, как он прекрасен, 
какие уникальные архитектурные реше-
ния реализуются в Москве. Наша столица 
возвращает себе славу мирового города 
литературы, искусства. Это наше общее 
достижение.

Он выразил благодарность работникам 
культурной сферы, которые в начале эпи-
демии коронавируса работали в дистан-
ционном режиме. 
— Очень благодарен театрам, музыкаль-
ным театрам, нашим музеям, которые 
даже во время пандемии не бросили 
своих зрителей и почитателей. Нашли 
возможность в режиме онлайн постоян-
но работать и общаться с сотнями ты-
сяч и миллионами москвичей, жителей 
России. Этот уникальный опыт говорит 
о том, что мы, наверное, когда трудно, 
можем делать все, чтобы становиться 
ближе и добрее, — отметил мэр.
Глава столицы рассказал, что в городе 
строятся «станции метрополитена ми-
рового уровня», каждая из которых по-
своему уникальна, и вручил награды 
группе архитекторов, работавшей над 
обликом современных станций город-
ской подземки
— Мы, по сути, возродили архитектур-
ную школу, метростроение, — продол-
жил Собянин. — Станции, создаваемые 
на Большой кольцевой линии, получают-
ся оригинальными.

Удобный переход
Также на уходящей неделе 

Сергей Собянин утвердил 
проект подземного пере-
хода в Щербинке. Его по-
строят через железно-
дорожные пути МЦД-2 
вблизи дома № 8 по 
Новостроевской улице. 
В переходе установят 
три лестничных схода 
и два лифта для мало-
мобильных граждан.
Также проект планиров-
ки предусматривает об-
устройство тротуаров, 
организацию регулиру-
емого перехода через 
Новостроевскую улицу. 
Остановку на Железно-
дорожной улице пере-
местят ближе к новому 
объекту. Сейчас она на-
ходится на 20 метров 
южнее. Прилегающая тер -
ритория будет благоустро-
ена и озеленена. 
— Существующий регули-

руемый пешеходный пере-
ход через железнодорожные 
пути вблизи дома № 8 по 
Новостроевской улице будет 

ликвидирован, — заключили 
в столичной мэрии.

Василиса Чернявская 
newokruga@vm.ru

В рабочем графике мэра сто-
лицы Сергея Собянина среди 
значимых мероприятий были 
награждение врачей, деятелей 
культуры и искусства, а также 
заседание президиума город-
ского правительства.

Спасибо тем, кто на передовой

Сергей Собянин вручил награды столич-
ным врачам, отличившимся в борьбе 
с пандемией. Почетный знак «Заслужен-
ный врач города Москвы» получили пять 
медиков, среди которых — Максим Жу-
равлев, заведующий онкологическим от-
делением хирургических методов лече-
ния, врач-онколог больницы Российской 
академии наук из Троицка. Его главный 
профиль работы — хирургия и онколо-
гия, а среди часто проводимых вмеша-
тельств — операции на органах брюш-
ной полости, малого таза, забрюшинных 
опухолях, молочной железе, опухолях 
кожи, местная пластика дефектов тканей 
и так далее. Однако во время пандемии 
ему пришлось встать на передовой борь-
бы с новой опасной инфекцией. 
— Когда десятки тысяч москвичей забо-
лели коронавирусом, а тысячи были сре-
ди тяжелых пациентов, вся надежда была 
обращена именно на врачей, — отметил 
мэр. — В этой ситуации то, что вы сдела-
ли, можно назвать подвигом.
Мэр отметил, что столичные врачи 
не только делали все возможное для ле-
чения больных в столице, но и помогали 
коллегам из регионов.
— Ваш опыт потребовался для того, что-
бы обучить врачей практически во всех 
регионах нашей страны, проводя со-
ответствующие дистанцион-
ные консультации, семина-
ры, впоследствии вообще 
выезжая на место и ока-
зывая практическую по-
мощь, — сказал Сергей 
Собянин. — Пройдя все 
это, в конце концов создав 
эту систему, на передовой 
все равно оказались вы. 
Все остальные, что на-
зывается, подтаскивали 
снаряды, но лечить лю-
дей приходилось именно 
вам, рискуя своим здо-
ровьем. И вы достойно 
справились с этой за-
дачей.
Среди полученных ме-
диками наград — по-
четный знак «Заслу-
женный врач города 
Москвы», звания «По-
четный медицинский 
работник города Мо-
сквы» и «Почетный 
работник здравоох-
ранения города Мо-
сквы», почетная гра-
мота правительства 
Москвы.
Во время церемонии 
награждения Сергей 
Собянин напомнил, что 
в Москве для лечения боль-

Награда 
за подвиг

ЦИФРА

городских стационаров продолжают 
принимать пациентов с коронавирусом.  
В составе учреждений — 6,3 тысячи 
коек, из них фактически заняты четы-
ре тысячи. Также в столице обеспечен 
резервный коечный фонд.
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18 сентября 2020 года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин вручил награду 
завотделением больницы РАН 
в Троицке Максиму Журавлеву (1). 
Электричка МЦД-2 в Щербинке (2) 

Мэр столицы 
Сергей Собянин: 
«Когда тысячи 

горожан заболели, 
надежда была 

только на врачей»
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Для спорта нет такого понятия, 
как возраст. Об этом решили 
напомнить команды админи-
страции президента РФ, прави-
тельства России, правительства 
Москвы, Московской области, 
Госдумы и Совета Федерации, 
поучаствовав в ежегодном 
турнире по футболу на Кубок 
Государственной думы. 

Кубок прошел в столице уже в восьмой 
раз. Впервые его провели в 2013 году 
и посвятили 20-летию российской госу-
дарственности. 
— Основной посыл этого мероприятия 
изначально состоял в том, чтобы пока-
зать, скажем так, на футбольном поле 
работу всех государственных органов 
власти, — рассказал ранее председа-
тель Комитета Государственной думы 
по физической культуре, спорту, туриз-
му и делам молодежи Борис Пайкин на 
пресс-конференции, организованной при 
поддержке Информационного центра 
правительства Москвы. 
Со временем посыл Кубка немного изме-
нился. 
— Этим футбольным матчем мы хотим 
показать, что на сегодняшний день все 
возрастные категории могут и должны 
заниматься именно физической культу-
рой и спортом, — продолжил Пайкин. — 
А футбол, как мы знаем, на сегодняшний 
день является самым массовым видом 
спорта в России.
В этот раз 19 сентября на стадион «Луж-
ники» традиционно вышли команды, ко-
торые вряд ли можно увидеть где-то еще. 

Трус не играет 
в футбол

Аркадий Дворкович уверенно держится на поле, демонстрируя всем, что кабинетная жизнь 
не помеха для здорового образа жизни

ФИЗКУЛЬТУРА

Правила безопасного ношения маски

Вымыть руки и осмотреть 
маску на предмет 
повреждений

Изогнуть металлический 
зажим по форме носа

Носить маску, 
не дотрагиваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной стороной 
от себя

Закрыть маской рот, 
нос и подбородок

Снимать маску, держась 
за эластичные заушные 
петли

Выбросить маску сразу 
после использования 
и вымыть руки

Отказываться от масок и перчаток еще очень рано
В столице не планируют вводить 
дополнительные ограничительные 
меры, связанные с пандемией коро-
навируса. Такое заявление сделал 
мэр Москвы Сергей Собянин. Однако 
не стоит забывать о крайне важных 
мерах предосторожности. 

Речь, конечно же, идет о ношении 
средств индивидуальной защиты — ма-
сок и перчаток в общественных местах: 
магазинах, транспорте, образовательных 
организациях, учреждениях обществен-
ного питания и так далее. 
— Очень важна своевременная выявля-
емость заболевания ковидом. Не нужно 

скукоживать тестирование, это очень 
важно. Наоборот, его надо максимально 
расширять, чтобы мы на первых стадиях 
заболевания видели больного и начина-
ли с ним работать, — подчеркнул Сергей 
Собянин. 
В свою очередь президент Национальной 
медицинской палаты Леонид Рошаль рас-
критиковал россиян за безответственное 
отношение к масочному режиму. 
— Беспечности не должно быть. Я дей-
ствительно сторонник масочного ре-
жима и говорю откровенно: маска мне 
спасла жизнь. Я нахожусь в группе очень 
далеко за 80, и нет ничего эффективнее 
маски в возможности оттянуть и дать 

системе здравоохранения подготовить-
ся. Посмотрите, что делается на улицах, 
в той же Москве: толпы без масок в ком-
паниях — это жизнь на авось. Зачем? По-
чему народ этого не понимает? Нам экс-
курсии устраивать в реанимационные 
отделения, чтобы люди это ощутили? — 
рассказал он. 
Маска и перчатки являются достаточно 
эффективным способом предотвращения 
распространения коронавируса. И толь-
ко на улице при соблюдении социальной 
дистанции не менее полутора метров их 
можно снять. 
Правила ношения масок очень важно 
объяснить детям до 12 лет. 

— Основная рекомендация по ВОЗ — 
с 12 лет мы можем требовать полного 
соблюдения всех правил ношения масок. 
Но тут можно сказать, что некоторые 
дети могут носить маски и правильно их 
использовать начиная с более раннего 
возраста — с семи лет и даже с трех лет. 
На мой взгляд, ребенка можно обучать 
правильно носить маску с трех лет, под 
контролем взрослых людей, — на днях 
сообщила руководитель отдела клини-
ческих исследований ФБУН ЦНИИ эпи-
демиологии Роспотребнадзора Татьяна 
Руженцова.

Зинаида Алининская
newokruga@vm.ru

Среди футболистов: министр энергетики 
Александр Новак, президент Междуна-
родной шахматной федерации (FIDE) Ар-
кадий Дворкович, член Комитета по гос-
строительству и законодательству Отари 
Аршба, депутаты Владимир Афонский, 
Александр Брыскин, Антон Горелкин, 
Дмитрий Пьяных и Александр Ющенко. 
По правилам турнира в составе каждой 
команды политиков могли играть и два 
профессиональных футболиста старше 
40 лет. Так, например, за сборную Гос-
думы выступал футболист, а после за-
вершения карьеры — тренер Дмитрий 
Парфенов. Для него участие в таком тур-
нире — это ностальгия по тем временам, 
когда он сам выступал в «Лужниках». 
— Какие-то личные ощущения и момен-
ты, которые запоминаешь, — говорит он.
В этот раз тренером он выступил и для 
своей команды. Вносил коррективы 
по ходу матчей, давал советы. Игроки, 
конечно же, прислушивались к специ-
алисту. Правда, в итоге команда Государ-
ственной думы заняла пятое место.

Что интересно, два последних года фаво-
ритами соревнований считалась коман-
да правительства Московской области. 
Но в этот раз в серьезной борьбе уступи-
ли коллегам из правительства Москвы 
и разделила второе место с командой ад-
министрации президента РФ. Бронзовые 
медали получили футболисты из Совета 
Федерации. На шестом месте — команда 
правительства России.

Евгения Степаненко
newokruga@vm.ru

УЧАСТНИКИ ТУР
НИРА ДОКАЗАЛИ: 
ВОЗРАСТ СПОРТУ 
НЕ ПОМЕХА
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Более 16 миллионов человек 
по всей России уже сделали 
прививку от гриппа. В столице 
же за первый неполный месяц 
прививочной кампании в ней 
приняли участие около полуто-
ра миллионов горожан.

— Это огромная цифра, — отметил мэр 
Москвы Сергей Собянин. — Открыто 
450 прививочных пунктов, в том чис-
ле около полусотни мобильных. И мо-
сквичи с большой охотой и активно 
идут прививаться. Это очень правильно, 
и я выражаю благодарность всем, кто это 
своевременно сделал. Мы рассчитыва-
ем, что в этом году привито будет около 
6 миллионов человек.
По словам главы города, в этом году си-
туация с ОРВИ и гриппом в Москве при-
мерно в полтора-два раза лучше, чем 
в предыдущие годы.
— Не знаю, с чем это связано, — при-
знался Сергей Собянин. — Некоторые 
говорят, с тем, что мы все-таки стали 
больше себя беречь и люди в масках ста-
ли ходить.
Напомним, москвичи могут бесплат-
но сделать прививку от гриппа во всех 
взрослых и детских городских поликли-

никах, а также в пунктах мобильной 
вакцинации. Что касается необходимых 
документов, при себе нужно иметь лишь 
паспорт и полис ОМС, а также письмен-
ное согласие, которое оформляется на 
месте. Перед процедурой, которая за-
нимает не более 15 минут, проводится 
медосмотр, врач определяет возможные 
противопоказания. В случае их отсут-
ствия пациент получает сертификат и ре-
комендации. Исключение — беременные 

женщины, которые могут пройти вакци-
нацию только в поликлиниках, и дети до 
18 лет, которым прививку делают только 
в детских поликлиниках или в образова-
тельных учреждениях. 
Также в городе развернуты мобильные 
пункты вакцинации. Для удобства жите-
лей они расположены около 38 станций 
метро, двух станций Московского цен-
трального кольца, двух железнодорож-
ных платформ и в четырех центрах госус-

луг «Мои документы». Так что можно не 
выкраивать время для посещения поли-
клиники, а сделать прививку, например, 
прямо по пути на работу, выйдя из дома 
на 15 минут раньше. Мобильные пункты 
организованы в машинах скорой помо-
щи. Процедуры проводит медицинский 
персонал городских поликлиник с соб-
людением санитарных норм.
Возможностью бесплатно привиться от 
гриппа воспользовался и главврач боль-
ницы № 15 имени Филатова Валерий 
Вечорко. Он также призвал москвичей, 
которые до сих пор этого не сделали, по-
следовать своему примеру.
— Я — сторонник вакцинации, и в этом 
году, как обычно, сделал прививку от 
гриппа, — говорит Вечорко. — Только за-
думайтесь: иммунопрофилактика спасла 
человечество от многих эпидемий. При-
вивка против гриппа давно доказала 
свою эффективность и является пре-
красным барьером от этого заболевания. 
Я как врач понимаю опасность ситуации 
и настоятельно рекомендую вам сделать 
прививку от гриппа.
Тем временем в столичном управлении 
Роспотребнадзора отмечают, что Москва 
пока не болеет. Заболеваемость в середи-
не сентября ниже эпидпорога на 67,5 про-
цента и лучше, чем в аналогичное время 
в прошлом году, на 40 процентов. 
Рост заболеваемости специалисты про-
гнозируют в период с ноября по январь 
этого года.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

Грипп: борьба на опережение

ПРОФИЛАКТИКА

Почему в этом году особенно 
важно привиться?

По прогнозу Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), этой осенью 
в Россию придут три новых штамма 
вируса гриппа, к которым еще не вы-
работан коллективный иммунитет. 
Поэтому вакцинация в этом эпидсезо-
не — наиболее действенный и безо-
пасный способ защититься от болезни.

Делал прививку от гриппа в про-
шлом году, надо повторять?

Прививку против гриппа необходимо 
делать ежегодно.

Снизит ли риск заражения коро-
навирусом вакцинация от гриппа?

Прививка от гриппа не защищает 
от других заболеваний, в том числе — 
от коронавируса. Но ВОЗ подчерки-

вает важность вакцинации в связи 
с COVID-19. Одна инфекция может 
наложиться на другую и вызвать бо-
лее тяжелые последствия. Прививка 
от гриппа нужна, но она не заменит 
любую другую.

Правда ли вакцинация без о-
пасна?

Важно знать, что вакцины содержат 
инактивированные («убитые») частицы 
вируса гриппа, не способные вызвать 
заболевание. За последние годы 
ни одного серьезного осложнения по-
сле вакцинации не зафиксировано.

Можно ли прививаться от гриппа, 
если болел коронавирусом?

Да, после выздоровления от COVID-19 
и окончания режима самоизоляции 
можно пройти вакцинацию от гриппа.

ГЛАВНЫЕ ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

21 сентября 
2020 года. В приви-
вочном пункте у ме-
тро «Чертановская» 
медсестра Любовь 
Данилова делает 
прививку от гриппа 
москвичке Альфие 
Камиловой. Всего 
в столице работают 
450 прививочных 
пунктов

В ТиНАО сделать прививку 
от гриппа можно в пяти горболь-
ницах: Вороновской (Вороновское, 
пос. ЛМС, мкрн Центральный, 
25б), Троицкой (Троицк, Октябрь-
ский пр-т, 5), Щербинской (Щер-
бинка, ул. Первомайская, 10), 
больнице поселения Московский 
(Московский, 3-й мкрн, 7) и боль-
нице «Кузнечики» (Рязановское, 
пос. Фабрика им. 1-го Мая, 31а) 
в будни с 8:00 до 20:00, в субботу 
с 9:00 до 18:00 и в воскресенье 
с с 9:00 до 16:00. Также привиться 
можно у железнодорожной стан-
ции Щербинка.

ПОЛЕЗНЫЕ АДРЕСА

Есть абсолютные и временные 
противопоказания к вакцинации. 
К абсолютным относятся аллерги-
ческая реакция на прошлое вве-
дение вакцины и непереносимость 
яичного белка. Второе связано 
с тем, что вакцина производится 
на куриных эмбрионах. В этих слу-
чаях делать прививку нельзя. 
Временные противопоказания — 
острая стадия какого-либо за-
болевания. В этом случае сделать 
прививку можно будет через 
две недели после выздоровления. 
Для всех остальных вакцина безо-
пасна.

Справка

Альфия Камилова: 
«Сделала 

прививку по пути 
в офис. Процедура 
занимает около 
пятнадцати 
минут»
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Вчера делегация Всемирной 
организации здравоохранения 
посетила столичный Центр 
телемедицины и оценила его 
эффективность.

Операторы московского телемедицин-
ского центра Департамента здраво-
охранения контролируют состояние 
здоровья заболевших коронавирусной 
инфекцией, а также участников по-
стрегистрационного исследования рос-
сийской вакцины от коронавируса. По 
словам руководителя центра Марии 
Соколовой, в настоящее время дистан-
ционно жителям столицы помогают 
150 врачей.
— Они действуют по четким алгорит-
мам. Раз в несколько дней связываются 
с пациентами, задают им вопросы по их 
состоянию здоровья, — рассказала она.
Мария Соколова добавила, что часть со-
трудников взаимодействуют с теми, кто 
сделал прививку от коронавируса, а дру-

Все внимание — 
на человека

22 сентября 2020 года. Правила хорошего тона в наше непростое время: мэр Москвы Сергей Собянин (справа) и глава регионального бюро 
ВОЗ Ханс Клюге вместо рукопожатия здороваются локтями

Пенсии в России будут про-
индексированы на 6,3 про-
цента в 2021 году. Об этом 
сообщил президент РФ 
Владимир Путин на встрече 
с членами Совета Феде-
рации страны. По словам 
главы государства, эта 
цифра более чем в полтора 
раза выше прогнозируемой 
инфляции в следующем 
году.

ФАКТ

Школьные 
атомщики
В столичных школах откры-
лись новые направления 
предпрофессиональных 
классов. Теперь ребята 
будут изучать ядерные 
технологии и предпринима-
тельскую деятельность. 

Так называемые атомные 
классы создали в шести шко-
лах. Здесь будут на практике 
знакомить ребят с современ-
ными решениями в приме-
нении ядерных технологий. 
Предпринимательству обучат 
в десяти учебных заведениях. 
Ребята начнут разрабатывать 
и реализовывать различные 
бизнес-идеи.
— Также в пяти школах 
в рамках инженерных классов 
выделено отдельное на-
правление, — курчатовское, 
организованное при сотруд-
ничестве с Курчатовским 
институтом, — рассказала 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова.

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

Электронные 
удобства
Приложение «Моя Москва» 
и проект «Активный граж-
данин» вышли в финал 
конкурса Всемирной орга-
низации умных устойчи-
вых городов (WeGO) Smart 
Sustainable City Awards.

Премия WeGo присуждается 
лучшим проектам в сфере 
электронного управления.
Проект «Активный гражда-
нин» помогает жителям сто-
лицы оценивать изменения, 
которые проходят в городе, 
и высказывать свое мнение.
А с помощью мобильного при-
ложения «Моя Москва» за пол-
тора года горожане получили 
более трех миллионов услуг. 
В нем также появился раздел, 
где отображаются все счета 
пользователей.

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

КОРОНАВИРУС
гая часть — с заболевшими этой инфек-
цией. Потоки разделены специально, 
чтобы повысить эффективность работы.
При этом пациенты тоже в любой мо-
мент могут связаться с медиками и полу-
чить консультацию.
— Я нахожусь под большим 
впечатлением от телемеди-
цинского центра — ничего 
подобного в жизни не ви-
дел, — поделился впечатле-
ниями директор Европей-
ского регионального бюро 
Всемирной организации здравоохране-
ния (ВОЗ) Ханс Клюге. — Дело в том, что 
здесь человек находится в центре всего, 
а уже все остальное, технологии и про-
чее, окружает его. А это очень важно для 
того, чтобы у нас было доверие — дове-
рие между пациентом и врачом.
Он считает, что именно такая слаженная 
работа выстроена в Москве — этот под-
ход, по его мнению, стоит позаимство-
вать европейским странам.
Ханс Клюге отметил, что в других стра-
нах количество заболевших вновь рас-
тет, поэтому он призвал всех продол-
жать соблюдать введенные ранее меры 
безопасности. Кроме того, ВОЗ продол-
жит вести работу по координации разра-
боток вакцины от коронавируса.

Отметим, что отдельную встречу с ди-
ректором регионального европейского 
бюро ВОЗ провел мэр Москвы Сергей Со-
бянин. Он поблагодарил организацию за 
помощь в борьбе с коронавирусом.

— Хотел высказать слова благодарности 
Всемирной организации здравоохране-
ния — организации, которая с первых 
дней начала пандемии всегда держала 
руку на пульсе, всегда информировала 
мировую общественность, и Россию, 
и Москву о тех процессах, которые про-
исходят в разных странах, которые 
первыми подверглись такой серьезной 
проблеме, как инфицирование COVID, — 
отметил Сергей Собянин. — И ваши 
рекомендации в значительной степени 
легли в основу тех мер, которые мы реа-
лизовали тут. И сегодня весь мир продол-
жает переживать проблему, связанную 
с COVID, несмотря на то, что был дли-
тельный период, когда все поверили, что 
мы победили COVID либо находимся в за-
тухающей стадии этого процесса.
В свою очередь Ханс Клюге отметил, что 
это его первый официальный визит в ка-
честве директора регионального бюро 
ВОЗ, который можно воспринимать как 
намерение расширять сотрудничество 
между организацией и Россией. 

Марьяна Шевцова 
newokruga@vm.ru

ВОЗ ПО ДОСТОИНСТВУ 
ОЦЕНИЛА, КАК СТОЛИЦА 
БОРЕТСЯ С КОВИДОМ
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Новые округа № 38 (404)

«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 
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22 сентября 2020 года. Московский. Сережа 
Сикоренко качается на отремонтированных 
качелях на площадке у дома № 31

Наталья Лебедева из поселка ЛМС по-
селения Вороновское:
В микрорайоне Центральный возле дома 
№ 5 упало дерево на линию электропере-
дачи. Пожалуйста, помогите поскорее 
решить проблему! 
Отвечает глава администрации поселе-
ния Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемая Наталья Станиславовна! 
По вашему обращению специалисты 
оперативно убрали упавшее дерево 
с линии электропередачи. Спасибо вам 
за сигнал и неравнодушное отношение 
к жизни поселения.

Александра Мартынова из по-
селения Московский:
На детской площадке у дома 
№ 31 в 1-м микрорайоне 
на качелях отсутствует 
часть болтов в крепле-
нии. Просьба отремон-
тировать, так как есть 
огромный риск, что де-
тишки получат травмы 
в какой-то момент. 
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Московский Владимир Ан-
тошкин:
Уважаемая Александра Алексеевна, 
спасибо за сигнал! По вашему обра-
щению специалисты отремонтирова-

ли качели на вышеуказанной детской 
площадке. Теперь все крепления кон-
струкции держатся надежно. Родители 
могут не переживать за безопасность 
своих детей, которые играют на пло-
щадке.

Упавшее дерево убрали 
с линии электропередачи

Все болты на месте! 
Любимые качели 
отремонтировали

РОДИТЕЛИ МОГУТ 
НЕ БЕСПОКОИТЬСЯ 
ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ 
СВОИХ ДЕТЕЙ

Андрей Смирнов из деревни Свити-
но поселения Кленовское:
Скажите, когда отремонтируют до-
рогу, которая ведет к нашим домам 
в деревне Свитино, проезд 8? Живу 
здесь круглый год, так что вопрос 
для меня и моих соседей особенно 
актуален. 
Отвечает глава администрации посе-
ления Кленовское Алаудин Чигаев:
Уважаемый Андрей Михайлович! 
Проезд № 8 в деревне Свитино за-
асфальтирован в рамках планового 
ремонта дорог на 2020 год. Теперь 
вам и вашим соседям будет удобнее 
доезжать до дома.

Виктор Лещенков из поселка 
Газопровод поселения Сосенское:
У нас в поселке есть прекрасная 
парковая зона, но на участке 
за домом № 18 перестали рабо-
тать фонари. Страшно вечером 
жену с ребенком гулять отпу-
скать, а сам я работаю допоздна. 
Отвечает глава администрации 
поселения Сосенское Татьяна 
Тараканова:
Уважаемый Виктор Владимиро-
вич, спасибо за сигнал! По ва-
шему обращению специалисты 
провели проверку наружного ос-
вещения и устранили неполадки.

Удобная дорога к дому Да будет свет

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 222, 250)

Лидия Гренина из поселения 
Роговское:
В нашем доме идет проверка 
газового оборудования, и у нас 
в квартире специалисты вы-
явили, что требуется замена 
газового шланга. В квартире 
живем мы с мужем вдвоем. 
Оба пенсионеры, а муж — 
инвалид по зрению. Прошу 
помочь в замене старого 
шланга. 
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Роговское по вопросам ЖКХ 
и благоустройства админи-
страции поселения Роговское 
Елена Хотовицкая:
Специалисты газовой службы 
совместно с управляющей 
компанией заменили га-
зовый шланг, чтобы Лидия 
Николаевна с супругом могли 
не беспокоиться за безопас-
ное использование газового 
оборудования.

Пенсионерам 
помогли с заменой 
газового 
оборудования

Екатерина Захарова из по-
селка Знамя Октября поселе-
ния Рязановское:
У нас в микрорайоне Род-
ники установлены столбы 
наружного освещения пря-
мо посередине тротуара. 
Это неудобно, приходится 
объезжать с коляской. Ска-
жите, возможно ли перене-
сти эти столбы? 
Отвечает глава администра-
ции поселения Рязановское 
Николай Бобылев:
Уважаемая Екатерина Алек-
сандровна! По обращениям 
жителей, поступающим 
в администрацию, сотрудни-
ки подрядной организации 
завершили работы по перено-
су опор уличного освещения 
вдоль тротуара в микрорайо-
не Родники.

Фонарные столбы 
подвинули 
с тротуара 
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Руководитель 
Департамен-
та развития 
новых терри-
торий Москвы 
Владимир 
Жидкин

— Мы строим новой большой город, 
и, чтобы создать комфортную среду 
для москвичей, которые проживают 
в  ТиНАО, нам необходимо развивать 
всю территорию и все направления 
без исключения, — отметил Владимир 
Жидкин.  
По словам главы ведомства, микрорай-
оны, которые строятся в ТиНАО, вызы-
вают все больший интерес не только со 
стороны приезжих из других регионов, 
но и со стороны жителей старой Москвы. 
— Если в 2013 году только 18 процентов 
москвичей покупали квартиры в Новой 
Москве, то сейчас речь идет уже о 63 про-
центах, — рассказал Владимир Жидкин, 
добавив, что такой выбор обусловлен 
в том числе широким ассортиментом 
строящегося жилья. 
Что касается объема инвестиций в раз-
витие ТиНАО, они уже достигли одного 
триллиона 850 миллиардов рублей. 
— И мы рассчитываем, что к Новому году 
перейдем планку в два триллиона руб-
лей, — сказал глава департамента. — Это 
очень высокий показатель. 
Благодаря таким денежным вложениям 
власти помогают развивать ТиНАО по 
всем направлениям. Одно из приоритет-
ных направлений — строительство дорог 
как полноценных связок — и внутрен-
них, между поселениями и городскими 
округами, и территории ТиНАО со ста-
рой Москвой.
— За последние два-три месяца мы от-
крыли несколько новых дорог, — напом-
нил Жидкин. — Одна из них — дублер 
Киевского и Калужского шоссе. Строим 
и поперечные дороги, которые также по-
могают снизить нагрузку на магистрали. 
Параллельно создаются и обновляются 
инженерные коммуникации.
— Без этого развить город невозмож-
но, — уверен Жидкин. — Строя сегодня 
коллекторы, насосные станции, водово-

В Информационном центре 
правительства Москвы прошла 
пресс-конференция «Создание 
социальной инфраструктуры 
и рабочих мест — приорите-
ты развития Новой Москвы». 
Об особенностях развития 
ТиНАО рассказал руководитель 
Департамента развития новых 
территорий столицы Владимир 
Жидкин.

Вакцину испытают 
на людях
Минздрав России допу-
стил третью российскую 
вакцину от коронавируса, 
разработанную учеными 
в поселении Московский, 
до клинических испытаний 
на людях.

Речь идет о разработке Фе-
дерального научного центра 
исследований и разработки 
иммунобиологических пре-
паратов им. М. П. Чумакова 
(Институт полиомиелита).
Набор добровольцев для 
испытания новой вакцины 
проведут в Санкт-Петербурге, 
Новосибирске и Кирове. 
Принять в них участие смогут 
более трех тысяч человек, что 
соответствует требованиям 
ВОЗ и международных регу-
ляторов, а значит, позволит 
обеспечить исследования до-
стоверным объемом научных 
данных. Добровольцам сде-
лают два укола с перерывом 
в две недели. После вакци-
нации они в течение 16 дней 
будут находиться в изоляции 
под надзором врачей в стаци-
онаре. 
— Мы рассчитываем завер-
шить клинические испытания 
в ноябре текущего года, — за-
явил директор Центра Чума-
кова Айдар Ишмухаметов, 
добавив, что в ходе доклини-
ческих исследований при-
вивка формировала стойкий 
иммунный ответ.

Лана Васнецова
newokruga@vm.ru

ПРИОРИТЕТЫ

Работа и образование

Недвижимость

Юридические услуги

Авто, запчасти
транспортные услуги

Частности Реклама

●Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

● Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04

●На молочное производство в п. Воскре-
сенский требуются рабочие (мужчины или
женщины). Образование не ниже средне-
го. Официальное трудоустройство, «бе-
лая» з/п, оплачиваемый отпуск и больнич-
ный. График работы 3/1. Заработная плата 
35 000 на руки. Т. 8 (965) 410-53-24

Руководитель 
Департамен-
та развития 
новых терри-
торий Москвы 
Владимир 
Жидкин

од, 
ду 

ют 
ть 
ия 
ир 

й-
ы-
со 

ов, 
ы. 
ов 
ой 
о-
н, 
ен 
ом 

аз-
го 

ду 
уб-
то 

ям 
по 
т-
ог 
н-

ми 
та-

от-
м-
ер 

им 
о-
и. 
ся 

ж-
ня 
о-

Владимир 
Жидкин: 
Этот год станет 
рекордным 

ды, мы обеспечиваем развитие террито-
рии до 2035 года. В этом году мы плани-
руем построить еще пять инженерных 
объектов. Один из них — ливневые стоки 
в районе Хованского кладбища. 
При этом власти столицы понимают, как 
важно уделять внимание вопросам без-
опасности. На момент присоединения 
округов к столице оставалось лишь кон-
статировать катастрофическую нехватку 
пожарных депо. Сейчас ситуация посте-
пенно меняется: в ТиНАО их уже пять. 
— Еще пять планируем ввести в эксплу-
атацию в этом году, — уточнил Жидкин. 
Активно появляются в Новой Москве 
и объекты культуры. Уже открыты семь 
музеев, 34 библиотеки и 14 школ искусств. 
— Также мы проектируем крупный депо-
зитарный центр в Коммунарке площадью 

70 тысяч квадратных метров. Там можно 
будет не только хранить картины и экс-
понаты, но еще проводить различные вы-
ставки, — рассказал Владимир Жидкин.
Идет работа и над созданием проектов 
четырех домов культуры, которые воз-
ведут в Московском, Внуковском, Кле-
новском и Троицке. Их строительство 
начнется в следующем году. Такая же си-
туация обстоит и со спортобъектами. 
— Проектируется крупный спортком-
плекс в Коммунарке с ледовой ареной, 
бассейном, — сказал Владимир Жидкин. 
За восемь лет в развитие социаль-
ной инфраструктуры ТиНАО вложили 
338,65 миллиарда рублей. На эти сред-
ства построили 50 детских садов, 19 школ 
и 14 объектов здравоохранения. 
— Текущий год у нас является рекорд-
ным: мы планируем открыть десять школ 
и семь детских садов, — сказал Жидкин.
Говоря об объектах здравоохранения, он 
отметил, что получено разрешение на 
ввод поликлиники в Щербинке, плани-
руется ввод в эксплуатацию амбулатории 
в Щапове и открытие подстанции скорой 
помощи в Киевском. 
Все это помогает увеличить количество 
рабочих мест. С 2012 года их число воз-
росло втрое — до 255 тысяч. 
— Порядка 63 процентов жителей не вы-
езжают за территорию ТиНАО, это боль-
шой показатель. И мы будем стараться 
его наращивать, — заключил Жидкин.

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Строя сегодня 
коллекторы, 

насосные станции, 
водоводы, 

мыобеспечиваем 
развитие 
территории 
до2035 года
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Предупреждение детского 
травматизма — очень важная 
и серьезная проблема, которая 
остается актуальной на про-
тяжении всего года. Но окон-
чание летних каникул и начало 
учебы вносят свою специфику. 
После долгого перерыва дети 
снова оказываются в коллек-
тиве сверстников, меняется 
распорядок и режим дня. Та-
кие изменения сами по себе 
являются серьезным стрес-
сом для ребенка, и это одна 
из причин, почему риск травм 
в этот период значительно 
возрас тает.

Риск получения различных травм ме-
няется с возрастом. Если травмы у де-
тей дошкольного возраста — чаще все-
го результат недосмотра взрослых, то 
у школьников они являются следствием 
грубых шалостей, опасных игр, неумело-
го обращения с предметами быта и т.д. 
По результатам статистических исследо-
ваний основное число травм возникает 
у детей школьного возраста. Этому спо-
собствуют существенные изменения об-
раза жизни, связанные с поступлением 
в школу и снижением контроля со сторо-
ны взрослых.
Чаще всего дети получают травмы 
в быту: во дворе, дома, во время игр 
и спортивных развлечений и т.д. Это па-
дения с высоты (крыши, деревья), ране-
ния острыми предметами, травмы из-за 
неосторожного обращения с пиротехни-
кой, а также поражения электричеством 

при использовании различных электро-
приборов. Нередко травмы у школьни-
ков возникают при неорганизованных 
занятиях спортом: при падении с каче-
лей, прыжках с трамплина, при езде на 
велосипеде, роликах и т.д.
Второе место занимает транспортный 
травматизм — в частности, из-за не-

внимательности на проезжей части или 
играх рядом с ней. 
С началом очередного учебного года воз-
растает и так называемый школьный 
травматизм, связанный с неосторожным 
поведением детей во время перемен, ак-
тивными играми и беготней, несоблю-
дением элементарной техники безопас-

ности на уроках физкультуры и другими 
причинами.
Что можно сделать для того, чтобы как 
можно меньше детей и подростков в ре-
зультате своих шалостей, опасных игр 
или недосмотра взрослых оказывались 
на больничной койке?
За советом мы обратились к заведующей 
травматологическим пунктом Детской 
городской поликлиники № 81,  травма-
тологу-ортопеду Елене Вадимовне Бы-
стровой.

— Для того чтобы уберечь детей от 
травм, необходимо знать основные при-
чины детского травматизма.
Многие дети не верят в реальную воз-
можность получения травмы. В этом их 
убеждает пример тех сверстников, кото-
рые, поступая наперекор правилам и за-
претам, остаются целыми и невредимы-
ми. При этом большинство школьников 
знают о возможности получения травм, 
но в разгар игры забывают об осторож-
ности и пренебрегают правилами без-
опасного поведения.
Очень часто ребенок с целью самоут-
верждения, желая выделиться среди 
одноклассников, избирает опасный для 
него и окружающих способ поведения. 
При этом обучение основам безопасного 
поведения имеет определенные слож-
ности: для закрепления того или иного 
навыка нельзя поставить ребенка в ситу-
ацию получения травмы. Поэтому обуче-
ние должно вестись с привлечением яр-
ких жизненных примеров. Детям нужно 
не только рассказывать, но и показывать 
безопасные варианты поведения в тех 
или иных ситуациях.
Поэтому, помимо осуществления контро-
ля со стороны взрослых и создания без-
опасной среды для ребенка, нужно объ-
яснять ему все так, чтобы формировать 
чувство робости и страха, и внушать, что 
опасности можно избежать, если вести 
себя правильно.
В частности, нужно регулярно напоми-
нать о том, что следует избегать шало-
стей и шуток на уроках, а также необо-
снованного риска при занятиях спортом 
и играх. Постоянно говорите с детьми 
о нецелесообразности применения фи-
зической силы в отношениях со свер-
стниками при отсутствии угрозы с их 
стороны, учите предвидеть возможные 
последствия их действий как для самого 
ребенка, так и для других людей. 
Учите детей быть ответственными за свое 
здоровье и здоровье одноклассников, по-
давайте личный пример травмобезопас-
ного поведения в быту, школе, на дороге. 
Родители для детей всегда являются ав-
торитетом и примером для подражания. 
Помните, что систематическое обучение 
правилам безопасного поведения, их де-
монстрация и тренировка — основа про-
филактики детского травматизма.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

Детский 
травматизм: 
как уберечь 
ребенка

Основная опасность 
для детей, конечно 
же, дорога. Засмо-
трелся, зазевался 
и... Поэтому очень 
важно объяснить 
им, как вести себя 
при переходе про-
езжей части (1). 
Впрочем, даже 
обычная детская 
площадка может 
стать опасной, если 
не соблюдать эле-
ментарную технику 
безопасности (2)

ШКОЛЬНИКИ 
ЗНАЮТ О РИСКЕ 
ПОРАНИТЬСЯ, 
НО В РАЗГАР ИГРЫ 
ЗАБЫВАЮТ 
ОБ ОСТОРОЖНОСТИ

БЕЗОПАСНОСТЬ
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Многоэтажки, дороги, магази-
ны… А несколько веков назад 
по земле будущего микрорай-
она «Град Московский» ходили 
сподвижники Ивана Грозного, 
известный меценат Цветков… 
Все эти и многие другие факты 
узнал семиклассник школы 
№ 2120 Артем Русин еще год 
назад, когда написал работу 
об истории своего района. 
А чтобы его наработки ока-
зались полезны, составил 
по ним экскурсию для своих 
одноклассников. В начале 
сентября 2020-го разработка 
победила в конкурсе «Маршру-
ты по столице».

История места, где родился Артем, увлек-
ла мальчика еще с пятого класса. Снача-
ла он вместе с одноклассницей выяснял, 
в честь кого названы улицы в поселении, 
а потом решил «копнуть» еще глубже 
и поднять историю своего района, «раз-
бросанную» по краеведческим книгам 
и старым газетам. На сбор информации 
ушло около трех месяцев. И «вооружив-
шись» ручками, бумагами и книгами, 
Артем вместе с мамой Любовью Руси-
ной и преподавателем Ириной Тихонен-
ко восстанавливал историю района. Без 
консультации местных краеведов тоже 
не обошлось. 
— Когда рассказал об этом однокласс-
никам, им стало очень интересно. Для 
них я и провел свою первую экскурсию. 
Пришли и их родители, — вспоминает 
Артем. 
По уже известному ему маршруту, ко-
торый растянулся на  3,6 километра, он 
без труда рассказывал гостям о том, что 
и сам с удивлением недавно узнал. Прав-
да, чтобы разработать экскурсию, маль-
чику вместе с мамой пришлось пройти 
и не такое расстояние. В процессе под-
готовки они намотали больше десятка 
километров.  
— Помню, как осенью мы искали могилу 
декабриста Владимира Толстого. Втроем 
не могли ее найти! Так замерзли, — вспо-
минает Артем. 
Что самое интересное, как это всегда 
и бывает, исследователи ходили по кру-
гу. А увидели то, что нужно, только с под-
сказки охранника, работающего на клад-
бище.
Длину маршрута Артем Русин тоже изме-
рял сам, надев на руку часы, которые по-
казывают расстояние, прошелся по всему 
пути, продумывая каждый шаг. И сделал 
он это самостоятельно еще в шестом 
классе. Просто потому, что ему это было 
интересно. А мама, подключившаяся 
к его исследованиям, теперь и сама мо-
жет водить экскурсии по району: выучи-
ла всю историю уже наизусть. 
Но пока у Артема выдалась свободная 
минутка, он сам решил провести ее для 
читателей «НО», поделившись своими са-
мыми интересными наблюдениями. 
После того как вы придете на остановку 
«Град Московский», ваша вторая оста-
новка будет в Передельцевском проезде. 
Отсюда и начинается история района.

— С XVI по XX век на этом месте суще-
ствовала крупная деревня Передельцы. 
Для того времени это было очень распро-
страненное название, которое означает 
«границы владений», — начинает Артем. 
То, что это граница, становится понятно 
и сейчас. С двух сторон это место окру-

жает лес, как бы отделяя территорию 
от всего вокруг. Сейчас это район ново-
строек, а четыре столетия назад здесь 
можно было встретить приближенных 
Ивана Грозного — семью Щелкановых. 
Самый старший, Андрей Яковлевич, 
возглавлял при царе Посольский приказ 

(в «переводе» на наше время — Мини-
стерство иностранных дел). Про дьяка 
говорили, что без его ведома и желания 
ничего не делалось в городах и областях 
по всему государству. И вполне возмож-
но, что многие свои приказы он отдавал 
как раз отсюда, из нынешнего поселе-
ния Московский.

— А самый старый дом, который сохра-
нился в нашем поселении, чуть даль-
ше, — продолжает Артем. 
К зданию XIX века, находящемуся около 
того же кладбища, не подступиться. Дом 
обнесен деревянным забором. Кто здесь 
жил, выяснить пока так и не удалось. Но 
одно Артем узнал точно: самое старин-
ное, относительно сохранившееся место 
во всем районе, тут. Только практически 
ничего не говорит об этом. Лишь бли-
жайшее кладбище, домик, как бы скры-
вающийся ото всех, и находящиеся ря-
дом остатки фундамента храма Георгия 
Победоносца. 
— Самое интересное, что церковь во 
времена репрессий закрыли одной из 
последних во всей Московской области. 
Настоятель храма Иоанн Васильев до по-
следнего пытался его сохранить, пока не 
попал под арест, — рассказывает Артем. 
Он еще много будет говорить про это ме-
сто. И про то, что у стен бывшего храма 
был захоронен граф Владимир Толстой, 
который, получив эту землю по наслед-
ству, не мог найти общий язык с мест-
ными крестьянами. Из-за чего судился 
с ними по различным вопросам и даже 
зачастую проигрывал простолюдинам 
(речь идет о конце XIX века, когда кре-
постное право было отменено. — «НО»). 
И про мецената Цветкова, унаследовав-
шего это имение в конце XIX века, и про 
больницу, некогда располагавшуюся 
здесь. 
Но, что самое интересное, и для себя, 
и для своих знакомых он открыл суще-
ствующую здесь же, неподалеку, липо-
вую аллею, которая прекрасно сохра-
нилась до наших дней. А многие  даже 
не догадывались, что такая существует. 
Просто расположена она так, что со 
всех сторон ее как будто не видно. Спря-
талась. 
— На самом деле здесь много удиви-
тельного, особенно там, где, казалось 
бы, ничего такого нет, — продолжает 
Артем. — Вот, например, наша экскур-
сия проходила по берегу реки Зименки. 
А ведь ее воды через системы рек даже 
оказываются в Каспийском море. Про-
сто мы об этом зачастую даже не за-
думываемся. Если честно, я был бы не 
против другим об этом рассказать. Ин-
тересно же!

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Артем Русин: 
«Изучал названия 
улиц, а потом 

решил выяснить, 
чем раньше жило  
мое поселение»

КРАЕВЕДЕНИЕ Маршрут 
Русина

15 сентября 2020 года. Московский. Артем Русин на экскурсии по микрорайону «Град Мос-
ковский», которую сам же и составил
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«НО» продолжают рубрику, 
в которой рассказывают о ме-
стах, названных в честь из-
вестных людей. В поселении 
Внуковское одна из улиц носит 
имя писателя Корнея Иванови-
ча Чуковского. 

■
— Корней Иванович! — окликнул незна-
комец Чуковского. 
Тот впервые видел этого мужчину. Веро-
ятно, он по какой-то случайности забрел 
в Переделкино, потому что здесь практи-
чески все знали друг друга в лицо. 
Беседа ни о чем быстро наскучила Кор-
нею Ивановичу. У него никогда не было 
свободного времени, тем более на пу-
стые разговоры. Но он выслушал мужчи-
ну, ответил на пару его дежурных вопро-
сов о том, как красивы здешние места, 
и уже начал прощаться, вдруг услышав…
— Корней Иванович, как мне повезло 
с вами встретиться! — восторженно на-
последок говорил тот. — Вы ведь такой 
известный детский писатель…
Чуковский, который только секунду на-
зад был абсолютно спокоен, на миг из-
менился до неузнаваемости! Доброго, 
чуткого, радушного дедушку Корнея по-
следняя фраза просто выводила из себя.
— Ну что же вы, батенька, такой без-
грамотный? Какой же я детский писа-
тель? — отрезал он и, оборвав себя на 
полуслове, пошел домой, не став ничего 
объяснять, как иногда делал в подобных 
ситуациях. Надоело! На счету Корнея 
Ивановича было столько работ по крити-
ке, анализу творчества известных писа-
телей, переводов. А его до сих пор знают 
по тем старым сказкам, которые он напи-
сал еще в молодости.
Тот мужчина, так и не поняв, в чем дело, 
растерянно простоял на месте еще не-
сколько минут, прежде чем пойти дальше.
— Детский писатель, — с досадой поду-
мал Чуковский, заворачивая к себе. 
Незнакомец, сам того не понимая, уда-
рил его по самому больному. Слова «дет-
ский писатель» словно нож впивались 
ему в сердце, раз за разом бередя неза-
живающую рану. Будучи уже в преклон-
ном возрасте, он уже много лет не писал 
для детей, хотя во многом и жил для них. 
Играл с ними, когда выходил на прогул-
ку, был рад видеть у себя в гостях, расска-
зывать им истории, надев свою черную 
мантию, подаренную в Англии, когда 
ему присваивали звание доктора литера-
туры. Для них же он и создал библиотеку. 
Сделал все, что было в его силах. Правда, 
больше не писал. Чего так и не мог себе 
простить. 

■
С каждой прочитанной строчкой Надеж-
да Константиновна Крупская, взявшая на 
себя контроль над детской литературой, 
выходила из себя. 
— Ах ты, гадкий, ах ты, грязный, неумы-
тый поросенок! Ты чернее трубочиста... — 
этих строк было достаточно, чтобы стопка 
листов, лежавшая на столе у Крупской, 
вмиг разлетелась по кабинету.
— Почему он позорит профессию трубо-
чиста! Сравнивает ее с поросенком! — 
негодовала она. — Чуковский унижает 
образ простого советского человека! 

Так она критиковала все произведения 
Корнея Ивановича, хотя сама не имела 
прямого отношения к детской литера-
туре. Возможно, была бы ее воля, она 
бы запретила Чуковскому прикасаться 
к чернилам и бумаге. 
— И ведь непонятно, что этот сказочник 
еще может написать! — гневно думала 
она про себя. 
Отныне все рассказы Чуковского мерт-
вым грузом лежали в его столе, и только 
«Тараканище», по какой-то неведомой 
никому причине, оставался на плаву дет-
ской литературы. Его даже изредка цити-
ровал Сталин, хотя многие видели в том 
самом Тараканище прямую проекцию на 
вождя народов. Не видел ее только Чуков-
ский, потому что писал сказку о злодее 
задолго до того, как во главе Союза встал 
свой «рыжий и усатый Тараканище». 
А в декабре 1929 года Корней Иванович 
публично отречется от своих сказок. Вза-
мен он пообещает создать сборник «Весе-
лая колхозия» в угоду коммунистической 
партии. Хотя те самые сказки и принесли 
писателю небывалую славу. 

■
— Жил да был крокодил... — сочинял, 
сидя в поезде, Корней Чуковский. — Он... 
по Невскому ходил.
Продолжая придумывать на ходу, писа-
тель даже не понимал, откуда берет эти 
строчки. Как будто их диктовали свыше. 
И Чуковский, почти не думая, декла-
мировал одно предложение за другим. 
А у него и не было времени на раздумья. 
Он тараторил новые четверостишия, 
словно шаман свои заклинания. А все 
для того, чтобы 11-летний сын Коленька, 
у которого начался жар, хоть немного 
отвлекся от начавшегося недуга. И что 
самое важное, слова Корнея Ивановича 
действительно лечили, словно доктор. 
Вскоре «Крокодил» перевернул всякие 
представления о скучной и нудной дет-
ской литературе. А строчки стихотво-
рения повторялись всеми словно песня, 

застревая на языке. Но и «Крокодила» 
Чуковскому пришлось переписать так, 
как велела партия. 
— Подумать только, — рассуждал Корней 
Иванович, сидя за рабочим столом. — Им 
не нравится, что он говорит по-немецки. 
Да ну и что, что это — враждебный язык! 
Это же сказка... Ладно, пусть Крокодил 
говорит по-турецки. 
И так было с каждой строчкой, к которой 
придиралась цензура. 
В 1919 году эту сказку под названием 
«Приключения Крокодила Крокодилови-
ча» выпустили большим тиражом, сделав 
ее одной из визитных карточек писателя. 

■
На часах было девять вечера. Отложив 
стопку бумаг, Корней Иванович стал 
готовиться ко сну. Несмотря ни на что, 
он соблюдал свой режим: ложился рано 
и вставал рано. У него было слишком 
много дел, чтобы тратить часы впустую. 
Одно лишь только его мучило по но-
чам — бессонница. Поэтому, когда Кор-
ней Иванович ложился спать, домашние 
не допускали ни одного лишнего звука 

в доме, а еще читали ему Чер-
нышевского, «Что делать?». 
Этот роман усыплял писателя.
Врачи предполагали, что та-
кая бессонница вызвана по-
стоянным выбросом адрена-
лина в крови. И началось это 
еще в молодости Чуковского, 
возможно, тогда, когда на све-
те не существовало никакого 
Корнея Ивановича, а был 

Николай Корнейчуков. Незаконный сын 
прислуги. 
В 1901 году Николай Корнейчуков полно-
стью отрекся от своего имени, сложив 
новое из своей необычной фамилии. 
Именно под псевдонимом Корней Чу-
ковский он начал печататься в «Одесских 
новостях», а через пару лет уехал с женой 
в Лондон как корреспондент, единствен-
ный, который знает английский. 
Правда, говорить на нем он так и не смог. 
Только писать, словно немой. Прохожие 
бы все равно не поняли его акцента, по-
тому что в самоучителе, который в свое 
время купил Корней Иванович, были вы-
рваны первые страницы, как раз с пра-
вилами произношения. Жизнь первое 
время будет для Корнея Чуковского 
слишком непростой. Он еще долго будет 
знать, что такое голод, бедность. В том 
же Лондоне он останется практически 

без средств к существованию, когда ре-
дакция «Одесских новостей» перестанет 
высылать ему деньги. Его ожидают пере-
езды, скитания, возможность заработать 
хоть немного денег. Но он верил, что все 
пройдет. Нужно лишь только ждать. 

■
Корней Иванович понимал, что для всех 
он остается детским писателем, несмо-
тря на его многочисленные труды по 
критике, переводам. Дети! Он был рад 
выступать перед ними, общаться с ними 
на равных. В их присутствии он отдыхал. 
А поэтому не жалел для них ничего. 
Однажды, когда в шесть часов утра в его 
комнате снова включился свет, Корней 
Иванович понял, что хочет сделать. Дет-
скую библиотеку, в которую бы каждый 
день приходили ребята, читали книжки, 
общались. Он и сам хотел заниматься 
с ними здесь. А в его отсутствие малень-
ких посетителей встречала бы добрая се-
довласая старушка...
И когда он построит библиотеку, в одном 
из писем расскажет друзьям следующее: 
«Библиотека действительно вышла на 
славу. Это лучшее мое произведение. 
Три уютные комнаты, теплые, светлые, 
нарядные, множество детей (в день не 
меньше 40 человек!) «...». Но трех комнат 
маловато. Если б я не разорился в лоск 
(б-ка обошлась мне вчетверо дороже, 
чем я думал), я сейчас же пристроил бы 
еще одну комнату — побольше. Празд-
ные мечты!..»
Но он не мог остановиться, сказать: «До-
вольно», — и перестать вкладывать в нее 
все, что мог. Тем более что и со време-
нем там появился прекрасный библио-
текарь — Валентина Хлыстова. При го-
стях Корней Иванович всегда ее хвалил: 
«А наша Валечка...» — отмечая ее пре-
красные знания английского языка. 
— Помню, как я шла к нему на собесе-
дование. Мне говорили, что он будет 
задавать какие-то вопросы, я ужасно 
волновалась. Но на самом деле все про-
шло очень даже хорошо. Мы о чем-то по-
смеялись, просто разговаривали, — рас-
сказывает Валентина Сергеевна, которая 
и сейчас работает в библиотеке № 266, 
созданной Корнеем Ивановичем.

■
Утром Корней Иванович вновь принялся 
за работу. До обеда у него было запла-
нировано важное дело — он хотел пере-
красить фасад библиотеки, для чего ему 
нужны были помощники: его маленькие 
«старики и старушки». Так он в шутку на-
зывал детей. 
— Перед библиотекой собралась целая 
бригада, — рассказывает Валентина Сер-
геевна. 
— «Ну что, старики и старушки, закра-
шиваем!» — скомандовал Корней Ивано-
вич и тоже, нарядившись в фартук, при-
нялся за работу. 
После обеда у дома Корнея Ивановича 
остановилась скорая, которая увезла пи-
сателя из дома, как оказалось, навсегда. 
— Последние дни он ходил весь желтый, 
у него были проблемы с печенью. Расска-
зывали, что в больнице он много кричал 
от боли, с трудом перенося последние 
дни своей жизни, — вспоминает Вален-
тина Сергеевна. 
...Доктор, который вылечил тысячи 
детских сердец своими сказками, умер 
28 октября 1969 года в возрасте 87 лет. 
Для миллионов людей он в первую оче-
редь так и остается любимым детским 
писателем. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

ДЕЛО БЫЛО ТАК

ЧУКОВСКИЙ НЕ ЛЮБИЛ, 
КОГДА ЕГО НАЗЫВАЛИ 
ИЗВЕСТНЫМ ДЕТСКИМ 
ПИСАТЕЛЕМ1

2

3

4

5

22 сентября 2020 года. 
Внуковское. Одна 
из улиц в поселении 
названа в честь Корнея 
Чуковского (3,4). 
Писатель построил в Пе-
ределкине для детей 
целую библиотеку (5), 
в которую ребята при-
ходили каждый день. 
Для них Корней Ива-
нович (1,2) был самым 
лучшим другом и рас-
сказчиком. Да и сам Чу-
ковский не представлял 
своей жизни без ребят 
и уделял им все свое 
свободное время, кото-
рого у него практически 
не было 

Самый 
серьезный 
сказочник
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ставь, ты можешь тренироваться с весом 
собственного тела когда угодно, где угод-
но и при любых обстоятельствах, — вспо-
минает Михаил. 
Не нужно зависеть от расписания сек-
ции, бежать в качалку, тратить деньги на 
абонемент в спортзал. Вышел на улицу 
в свободное время — все оборудование 
для тренировок у тебя под рукой. И даже 
не особо важно, что это!
Сначала Михаил тренировался один. На-
чал выходить на улицу и делал упражне-
ния, чтобы поддерживать себя в форме. 
— А через год, в 2008-м, познакомился 
с ребятами, которые увлекались тем же 
самым. Мы скооперировались и решили 
продвигать идею таких уличных трени-
ровок, — продолжает Михаил. 
Вскоре парни создали свою группу в ин-
тернете и каждые субботу или воскресе-
нье объявляли общемосковские сборы на 
разных площадках, куда постепенно стя-
гивались такие же любители всего ново-
го, необычного и спортивного. 
— Мы тренировались везде: подтягива-
лись на столбах, на переклади-
нах в метро. То, что могло 
теоретически оказаться 
турником, тут же стано-
вилось им, — вспоми-
нает Михаил. 
Для него, тогда еще сту-
дента, осваивающего 
специальность «спор-
тивный менеджмент», 
эти неформальные 
тренировки и сборы на 
тот момент стали неве-
роятно важны. 
— Конечно, мы собира-
лись, тренировались, но 

никогда не думали, что это перерас-
тет в нечто большее. Наверное, даже 
мечтать об этом не могли, — говорит 
Китаев. 
А вот родители Михаила такое увлече-
ние сына не особо-то понимали. 
— Но их успокаивало то, что я не шата-
юсь где-то, не пью, не курю, — продол-
жает он. 
А что еще надо родителям для мораль-
ного спокойствия? Возможно, они наде-
ялись, что сын перебесится и в скором 
времени странное увлечение останется 
в прошлом. Как все нормальные люди, 
устроится на обычную работу с четким 
графиком... 
Но все случилось иначе. Уличный спорт 
затягивал молодого человека с каждым 
днем. 
— Мы старались его всячески продви-
гать. Снимали видео, писали статьи, 

сравнивали воркаут с другими видами 
спорта, — говорит Михаил. 
Продвигать себя приходилось различ-
ными способами: выходить на орга-
низаторов мероприятий, предлагать 
провести мастер-класс. К тому же Ми-
хаил вместе с друзьями-спортсменами 
помогали в разработке специального 
оборудования для воркаута. А потом — 
череда случайностей, которые вывели 
«ребят со двора» на Москомспорт. Нача-
лись первые серьезные соревнования, 
фестивали. К 2010–2011 годам уличная 
забава превратилась в дело жизни, за-
рекомендовав себя.
— Честно, я даже не помню, после 
чего принес родителям первую зарпла-
ту с воркаута. Они этого не ожидали, 
были здорово удивлены, — улыбается 
Михаил. 

Темная лошадка
Когда воркаут медленно, но верно на-
чинал зарождаться, девушка Наталья 
из Воронежской области, будущая титу-
лованная спортсменка, только начина-
ла разучивать первые акробатические 
трюки.
— Увидела, как знакомая делает такой 
элемент, как «коробочка»: прогнувшись 
назад, достает ногами до головы. Я тог-
да подумала: «Вау! Тоже хочу». И начала 
учить различные трюки сама, — расска-
зывает девушка. 
В том числе освоила упражнения на 
турнике: авось пригодится. И пригоди-
лось — через три года. 
— В 2013-м знакомый предложил съез-
дить в Воронеж на мастер-класс по вор-

кауту. Ну, я там и выступила. У меня не 
было цели освоить воркаут. Мне просто 
хотелось попасть в тусовку, познако-
миться с новыми людьми, — рассказы-
вает Наталья. 
Она уже получала будущую профес-
сию — специалист по земельно-имуще-
ственным отношениям. Невеселая, ко-
нечно, работа, зато стабильная. Такой 
расклад ее пока устраивал. А вот вор-
каут через некоторое время пришлось 
забросить.
— Во время тренировки сильно трав-
мировала плечо и перестала занимать-
ся, — вспоминает Наталья. — К тому же 
меня убедили, что, если продолжу тре-
нировки, у меня будут широкие плечи…
А зачем маленькой хрупкой девушке 
портить фигуру? 
— Но если в 2013 году я не знала, что 
воркаутом занимаются девчонки и ка-

кие трюки они способны делать, то два 
года спустя я посмотрела видео с чемпи-
оната мира. Это было что-то! — говорит 
Наталья. 
Ей тоже захотелось попасть на сорев-
нования. Достичь такого уровня, чтобы 
с ее участием снимали мотивационные 
ролики и выкладывали в интернет. 
А может быть, и по телевизору когда-
нибудь показали… 
Она начала тренироваться — почти 
каждый день, стараясь восстановить 
упущенную спортивную форму. Высту-
пление иностранных спортсменок, ко-
торых она тогда увидела в интернете, 
стало настоящим мотиватором. Наташа 
понимала: я хочу выступить с ними на 
одной площадке! А весной 2016 года 
узнала: в Москве будут проходить от-
борочные соревнования на тот самый 
чемпионат мира. И подала заявку. 
…Наташа стала второй. Но, даже несмо-
тря на это, организаторы не включили 
ее в список участниц международного 
чемпионата, делать ставки на «темную 
лошадку» никто не рискнул. И Наташа 
вернулась домой. 

Больше чем победа 
На самом же деле тот чемпионат при-
нес Наталье победу — правда, не ту, ко-
торую она себе представляла. Это было 
нечто большее.
— Я как организатор в преддверии со-
ревнований писал всем участникам. 
В том числе и Наташе. Увидел красивую 
девушку, которая мне понравилась. Ну, 
мы переписывались немного… — вспо-
минает Михаил. 

Но девушка грезила лишь приближаю-
щимися состязаниями, тут не до роман-
тики. А после них Михаил стал одним из 
тех, кто тогда не допустил Наталью на 
чемпионат, на который она так мечтала 
поехать. Но ведь мог сделать поблажку, 
хотя бы из-за симпатии? 
— Нет, такое просто невозможно! — 
улыбается Михаил. — Да, сейчас мы 
муж и жена, но, даже несмотря на это, 
нельзя идти ни на какие уступки. Все 
должно быть максимально честно. 
А тогда, четыре года назад, Наташа рас-
строилась. Но стала получать от Миха-
ила приглашения поучаствовать в раз-
личных мероприятиях по воркауту по 
всей стране. И... влюбилась.
Почти год назад Михаил сделал Наталье 
предложение. Сразу же после очеред-
ных соревнований, когда она стояла 
на пьедестале, завоевав серебряную 
медаль. Только представьте: зрители, 
спортсмены, атмосфера праздника…
— Я беру микрофон и начинаю что-то 
говорить, — рассказывает Михаил. — 
Я писал речь, но забыл ее. 
А Наталья слушала своего молодого че-
ловека и понимала, что он собирается 
сделать. Михаил подошел к ней, встал 
на колено и протянул кольцо…
Такого красивого и трогательного пред-
ложения российский воркаут еще не 
видел. А об этом событии написали 
многие СМИ. И это уже был далеко не 
первый раз, когда Наталья появилась 
в прессе, как когда-то мечтала в дале-
ком 2015-м. 
…Чтобы сделать снимки для газеты, мы 
попросили ребят вынести на улицу не-
сколько кубков и медалей. Сначала Ми-
хаил появился с одним большим кубком 
в руках и двумя небольшими коробка-
ми медалей, в которых плотно уложены 
десятки наград. Потом принес еще два 
кубка, затем — еще три… В общем, мы 
попросили спортсмена остановиться. 
Все на газетную полосу все равно не по-
местятся.
— Это еще далеко не все, — смеется мо-
лодой человек. 
За все годы, что Михаил и Наталья за-
нимаются воркаутом, они привезли 
с собой столько наград, что всех не со-
считать. И это при том, что они ездят 
далеко не на все соревнования, а Миха-
ил редко выступает, потому что 
чаще всего является орга-
низатором. 
Китаевы объеха-
ли много стран. 
И даже в сва-
дебное путе-
шествие на Ба-
ли отправились 
потому, что там 
развит воркаут. 
Ведь даже ме-
довый месяц  — 
не повод про-
пускать такие 
важные для них 
тренировки. 
— Но сейчас, 
к со жалению, нет меж-
дуна род ных турниров, — 
говорит Михаил и На-
талья. — Будем ждать. 
А может быть, получится 
развивать воркаут и в Вос-
кресенском. Возле Дома куль-
туры сделали прекрасную пло-
щадку для этого. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

На небольшом участке в по-
селении Воскресенское стоит 
симпатичный кирпичный 
домик. Рядом — летняя кухня, 
сделанная еще прошлыми хо-
зяевами. А чуть правее — зона 
для воркаута: турники, брусья. 
Их установили пару месяцев 
назад супруги Наталья и Миха-
ил Китаевы, как только пере-
ехали сюда. Для них воркаут — 
не только любимая работа, 
но и дело, которое перевернуло 
всю их жизнь. 

…Спортивная площадка с уличной швед-
ской стенкой, так называемым воркау-
том, для Москвы уже явление привычное. 
Но это сейчас. А ведь еще лет десять на-
зад поклонники таких занятий на турни-
ках считались больше не спортсменами, 
а любителями, которых всерьез никто не 
воспринимал. Ну, собираются молодые 
люди на каких-то площадках (даже не на 

Бегом по Новой 
Москве
Пересечь Новую Москву с севера на юг 
можно за 2 часа 40 минут, например 
сев на автобус. Сколько времени уйдет 
на то, чтобы преодолеть это расстоя-
ние пешком, не способен посчитать 
даже навигатор. А вот если пробежать 
эти километры? Итоги этого подсчета 
мы узнаем 30 сентября. Житель по-
селения Московский Максим Зор-
ченко готовится к одному из самых 
своих длительных забегов. От дерев-
ни Каменка в поселении Роговское 
до МКАД — пункта прибытия ему 
предстоит преодолеть 72 километра. 

Идея пробежать через всю Новую Москву 
пришла Максиму в мае 2020-го, когда 
он вступил в местное беговое сообще-
ство. В общем чате спортсмены-любите-
ли выкладывали информацию о забегах 
в ТиНАО, обсуждали различные старты, 
делились фотографиями, советами... 
Тогда-то Максим и подумал, а почему бы 
не попробовать пробежать новые округа. 
— Я решил составить маршрут так, что-
бы охватить все три шоссе, приходящие 
через ТиНАО: начинать с Варшавского, 
перейти на Калужское и завершить на 
Киевском, — рассказывает Максим. 
Идея среднестатистическому москвичу 
покажется по-настоящему безумной. Но 
все возможно. Например, с 1987 года 
проводятся чемпионаты мира по бегу на 
стокилометровые дистанции. А в дека-
бре 2018 года американка Камилла Хер-
рон установила новый мировой рекорд 
среди женщин. За сутки она пробежала 
262 километра, тратя в среднем по пять 
с половиной минут на каждый. 
Как оказалось, для Максима Зорченко 
такое расстояние тоже не станет чем-то 
запредельным. 
— Хочется «сделать круг» на МКАД 

(108,9 километра), а еще про-
бежаться между сопок от Мур-
манска до Териберки (село 
в Мурманской области), — рас-
сказывает о планах Максим. 
Постепенно бегун готовится 
осуществить свою мечту, раз-

минаясь вот такими относи-
тельно локальными по кило-

метражу забегами. 
— Когда я только на-

чал бегать, первая 
моя дистанция была 
750 метров. Думал, 

что умру, — с улыб-
кой признается 
Зорченко. 
Но со временем 
привык к нагруз-

кам. 
— Недавно, 20 сентя-

бря, бежал Московский мара-
фон — 42 километра. Даже не 

спешил особо, а оказалось, что 
улучшил свой личный рекорд. 
Преодолел все расстояние за 
3 часа, 37 минут и 12 секунд, — 
говорит Максим. 
Теперь есть время, чтобы вос-
становиться перед забегом по 
Новой Москве. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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Максим Зорченко готовится 
к забегу по Новой Москве

ЗНАЙ СВОИХ!

продвигать идею таких уличных трени
ровок, — продолжает Михаил. 
Вскоре парни создали свою группу в ин-
тернете и каждые субботу или воскресе-
нье объявляли общемосковские сборы на 
разных площадках, куда постепенно стя-
гивались такие же любители всего ново-
го, необычного и спортивного. 
— Мы тренировались везде: подтягива-
лись на столбах, на переклади-
нах в метро. То, что могло 
теоретически оказаться 
турником, тут же стано-
вилось им, — вспоми-
нает Михаил. 
Для него, тогда еще сту-
дента, осваивающего 
специальность «спор-
тивный менеджмент», 
эти неформальные 
тренировки и сборы на 
тот момент стали неве-
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ехали сюда. Для них воркаут — 
не только любимая работа, 
но и дело, которое перевернуло 
всю их жизнь. 

…Спортивная площадка с уличной швед-
ской стенкой, так называемым воркау-
том, для Москвы уже явление привычное. 
Но это сейчас. А ведь еще лет десять на-
зад поклонники таких занятий на турни-
ках считались больше не спортсменами, 
а любителями, которых всерьез никто не 
воспринимал. Ну, собираются молодые 
люди на каких-то площадках (даже не на 

специально оборудованных), ну подтяги-
ваются, делают трюки... В конце концов, 
каждый развлекается как может.
Скептически к воркауту относились мно-
гие, не видя в нем перспектив. В совет-
ских квартирах у некоторых были похо-
жие шведские стенки. И ни во что это не 
вылилось. А стенки со временем оказа-
лись на помойке. Как выяснилось, вре-
мя тогда еще для них не пришло. 

Голос улиц
Михаил сидел дома и, чтоб скоротать 
вечер, смотрел видеоролики в интерне-
те. На одном из них американец трени-
ровался на улице, не используя при этом 
ничего, кроме прототипа той самой со-
ветской шведской стенки. 
— В Америке это называется калистени-
кой. И я заинтересовался. Только пред-

Михаил Китаев: 
«Перед 

соревнованиями 
познакомился 
с очень красивой 
девушкой...»

Наталья Китаева: 
«Все началось 

с акробатических 
упражнений, 
которые 

я выучила сама»
12 сентября 2020 года. Воскресенское. 
Воркаут свел Михаила и Наталью Китаевых (1). 
Сегодня в семейной коллекции чемпионов 
много наград (2), а совместные тренировки 
стали традицией (3)

Семейный кодекс 
чемпионов: 
тренироваться 
всегда и везде
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Владимир Савельев из Красно-
пахорского — строитель знат-
ный. Он и Пизанскую башню 
строил, и Эйфелеву. А еще 
трудился над возведением 
храма Лотоса, того, что в Ин-
дии. Не верите, что это его рук 
дело? Так приходите на выстав-
ку в ДК «Звездный», там все его 
работы. 

Уменьшенные макеты самых известных 
зданий Савельев сделал, соблюдая все 
до мельчайших деталей. Колонн на со-
борах должно быть столько же, сколько 
на оригиналах. А та же Эйфелева башня 
высчитывалась по миллиметрам, чтобы 
все пропорции совпадали. И так со всеми 
экспонатами, многие из которых склеи-
вались из простых кусков ватмана. Если 
на оригинале есть кирпичная кладка, 
значит, Владимир Николаевич сам де-
тально прорисовывает ее на листе. Если 
какие-то маленькие фигурки — значит, 
вырезал их из дерева. 
— Как окончательно вышел на пенсию, 
стал этим заниматься. Правда, начина-
лось все еще раньше, с вырезания по 
дереву, — рассказывает Владимир Ни-
колаевич и показывает на резные блюдо 
и доску, лежащие среди экспонатов. 
Как-то Владимир Николаевич совер-
шенно случайно разговорился на улице 
с прохожим. Им оказался Михаил Игна-
тьев, профессиональный резчик по дере-
ву, который и научил его этому. Мужчине 
всего лишь нужно было несколько минут, 
чтобы понять процесс. А потом самостоя-
тельно нашел подходящий материал, ин-
струменты и сделал целый кухонный 
набор, который теперь украшает 
одну из стен в его квартире. Про-
изведение искусства!
…Вообще Владимир Савельев 
мог бы стать хорошим худож-
ником. Когда он учился в вось-
мом классе, дядя Петя, мест-
ный библиотекарь, заметил, 
что мальчик неплохо рисует. 
И предложил юноше разви-
ваться в этом направлении. 
— Он говорил, чтобы я ри-
совал только с натуры. 
И очень просил: «Если 
начал рисовать и у тебя 
не получилось, не рви 
листочек. Поставь дату 
и убери в папочку. По-
том объясню, для чего 
это», — вспоминает 
Савельев. 
Но он и сам все понял. 
Как-то открыл папку 
с рисунками и вдруг 
осознал, насколько вырос 
за время обучения. И Влади-
мир после десятого класса по 
совету дяди Пети задумался о по-
ступлении в художественную 
академию. Но семейные обсто-
ятельства заставили его пойти 
в военное училище.  
...А ведь еще он мог стать та-
лантливым мастером. 
— В школе знали, что я умею 
мастерить. И как-то, опять же 

Акула 
ремесла

ИСКУССТВО

в восьмом классе, ко мне подошел ди-
ректор и сказал: «Скоро по физике будет 
тема, где надо показать работу паровой 
машины. А она сломалась, можешь почи-
нить?» — вспоминает Владимир Никола-
евич. 
«Надо попробовать», — подумал он тогда 
и починил! Заработала как новенькая!
Кажется, что Владимир Николаевич мо-
жет абсолютно все. Рассказывал, как во 
время службы к нему обращались колле-
ги с просьбой сделать подарочную грави-
ровку на часах. И он делал. Аккуратно, 
мастерски, словно лесковский Левша. 
Наверное, это заложено в характере 

человека: ко всему подходить с душой 
и азартом, не умеешь — так попробуй! 
Поэтому, даже когда Савельев оставил 
службу и устроился работать в школу во-
енруком, все в его работе было отточено 
до мельчайших деталей (словно макеты 
на выставки в ДК). Ребята стреляли из 
пневматических винтовок 
по банкам, да так, что всегда 
попадали. Сдавали рапорты, 
знали, что такое огневая под-
готовка...
...Выйдя на пенсию, Влади-
мир Николаевич до конца не 
представлял, чем себя занять. 
Но дело, которое увлекло на 
долгие три года, само его нашло.
— Жена с дочкой и внучкой были в Пари-
же и привезли статуэтку Эйфелевой баш-
ни. Я все ходил на нее, смотрел, всматри-
вался, — говорит Владимир Николаевич. 
Так продолжалось несколько дней, пока 
он не понял: попробую сам ее сделать! 
И технологию свою придумал, которая 
попрочнее всего будет. 
— Если посмотреть, здесь основные ли-
нии на башне не прямые, а изогнутые. 

Как такого добиться, чтобы еще и плав-
ный переход был? — рассказывает Вла-
димир Николаевич. 
Сначала он думал сделать башню из спи-
чек. Но получалось некрасиво. А потом 
понял: нужно склеить несколько листов 
ватмана и положить под пресс. Вот это 

и станет подходящим материалом. Баш-
ня такая прочная, что, если не знаешь, из 
чего она сделана, ни за что не догадаешь-
ся. А сколько в ней элементов, которые 
длиною не больше пары сантиметров! 
В свое время художник дядя Петя научил 
Владимира Николаевича видеть детали. 
И это пригодилось ему здесь. Фактически 
он стал выполнять работу инженера, ху-
дожника и конструктора. И наконец-то 
стал мастером, для которого нет невоз-
можного. 
— А вот там, видите, стоят «Алые пару-
са». Это мой подарок жене. Делал его 
втайне, — рассказывает Владимир Нико-
лаевич. — Вы бы видели ее глаза, когда 
я подарил ей корабль на юбилей.
Воспоминания... Во многом макеты Вла-
димира Николаевича с ними и связаны. 
Тот же Исаакиевский собор, в котором 
мужчина был три раза.

— Самая сложная работа, очень мно-
го деталей, — говорит Владимир Саве-
льев. — Но тем оно и интереснее. Я как 
та акула, которая всю жизнь в движении 
(карибские рифовые акулы считаются 
самыми активными. —  «НО»). Да и не 
позволительно это — бездельничать. 
И теперь, когда особых забот у него на 
пенсии нет, мечтает: вот бы собрать всех 

умельцев в поселении и создать Дом на-
родного творчества. Так по-советски 
Владимир Николаевич называет ме-
сто, где он вместе с коллегами мог 

бы обучать ребят разным ремес-
лам. Подобно тому, как когда-то 

художник дядя Петя учил его 
рисовать. 
— Мы бы проводили выставки, 
мастер-классы. Сколько у нас 

всяких умельцев, только многих 
мы не знаем. Сидят они по своим до-

мам и не показываются. А ведь дела-
ют они настоящие произведения искус-
ства, — говорит Владимир Николаевич. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru
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ВЛАДИМИР САВЕЛЬЕВ 
ВОССОЗДАЛ И ЭЙФЕЛЕВУ 
БАШНЮ, И ХРАМ ЛОТОСА
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19 сентября 2020 года. 
Краснопахорское. Влади-
мир Савельев (1) на вы-
ставке своих работ (2, 3)
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Воздушный 
шар может 
быть не только 
круглым, но и ква-
дратным, треуголь-
ным и так далее. Вот 
только чем сложнее 
конструкция, тем 
сложнее его будет 
поднять. Понадо-
бится больше разо-
гретого воздуха

ЦИФРА

тысяч метров — расстояние, 
на которое способен под-
няться аэростат. Такой рекорд 
установил Пер Линдстранд 
в 1988 году.

19

Существует мнение, что первая по-
пытка подняться в воздух на аэро-
стате в 1731 году принадлежит 
подьячему из Нерехты (сейчас 
город в Костромском области) 
на территории Рязани. Однако эта 
история многими исследователями 
считается выдумкой.

ИНТЕРЕСНО
ничего не останется, как подняться 
вверх. — «НО»). Это и есть закон Архиме-
да, — рассказывает Андрей Наумов. 
Воздух вокруг будет как бы выталкивать 
шар вверх. Но здесь нужно учесть и еще 
один фактор. 
— Это — материал, из которого изготов-
лен сам воздушный шар. Чем легче ткань, 
тем проще конструкции подняться в воз-
дух, — продолжает ученый.
И если сейчас для воздушных шаров из-
готавливают специальные легкие ткани, 
которые на отечественном рынке назы-
ваются капрон и лавсан, то французские 
изобретатели обходились подручными 
средствами. Свой аэростат они сделали из 
холста. 
В 1783 году полет первого «монгольфьера» 
(так назвали воздушный шар. — «НО»)
весом 230 килограммов, поднявшегося 

на высоту около двух 
километров, даже за-

свидетельствовали 
специальным ак-
том, который на-
правили во фран-
цузскую Академию 

наук. И через неко-
торое время аэро-

статы начали по-
являться один за 
другим. 
— Потом, кста-
ти, аэростаты 
наполнялись 
гелием. Это — 
легкий газ, 
но от него то-
же вынужден-
но отказались. 
Слишком доро-

гой. А вообще, 
гелий — это по-

бочный продукт 
при нефтегазовых 

добычах. И в России 
у нас его довольно 

много. Но сейчас воз-
душные шары в ос-

новном используют для 
развлекательных целей 

и наполняют их обыч-
ным воздухом. Конструк-

ция «устройства» достаточно 
проста. Делают оболочку, снизу 

ставят горелку, благодаря которой 
температура воздуха в шаре возрас-

тает, и за счет этого он поднимается 
вверх. Известные «китайские фонарики» 

работают по такому же принципу, — рас-
сказывает Андрей Наумов. 
Что самое интересное, необязательно, 
чтобы воздушный шар был овальной фор-
мы. Он может быть прямоугольный, мно-
гоугольный. Это ни на что не влияет. 
— Даже есть международный фестиваль, 
на котором показывают воздушные шары 
в виде самовара, сапога, звезды, косми-
ческого корабля. В общем, у кого на что 
фантазии хватит. Правда, здесь есть тоже 
одно «но». Чем сложнее форма воздушно-
го шара, тем больше материала уйдет на 
его изготовление, а следовательно, нужно 
больше подогреваемого газа, — говорит 
Андрей Наумов. 
Кстати, сильно высоко, например до без-
воздушного пространства, на воздушном 
шаре вы улететь не сможете. 
— Максимум он поднимется до того уров-
ня, когда плотность воздуха в шаре и за 
его пределами сравняется, — комменти-
рует ученый. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Троицкие ученые  25.09.2020

— А если закачать водород в шар, он тоже 
сможет легко подняться в воздух, — поду-
мал Кавелло, представляя себе принцип 
работы будущего воздушного шара. 
Правда, изобрести это «воздушное удо-
вольствие» он в итоге так и не смог. Зато 
через два года его задумку продолжили 
братья Монгольфье. Сначала они пыта-
лись наполнить тканевый шар водородом, 
но тот быстро проходил через его стенки. 
Да и газ на тот момент был слишком доро-
гим для подобных экспериментов. 
— Есть еще одна особенность водорода. 
Он способен взрываться в смеси с кисло-
родом, если его поджечь. При комнатной 
температуре такого не происходит, — 
рассказывает Андрей Наумов. 

Научиться летать так же, как 
птицы, мечтали многие 
ученые. Конструк-
цию первого воз-
душного корабля 
придумал еще 
Леонардо да Вин-
чи. И только через 
четыре столетия 
это стало возмож-
но. 30 сентября 
1906 года небо 
Франции украси-
ли 16 воздушных 
шаров. Здесь стар-
товали первые 
международные со-
стязания пилотов 
этих летательных 
аппаратов, кото-
рые впервые изо-
брели в XVIII веке.

НАУКА

В 1781 году Кавелло стоял в своем каби-
нете и пускал мыльные пузыри. И если 
бы кто-то увидел мужчину за таким несе-
рьезным делом, точно бы покрутил у ви-
ска. Сумасшедший? Нет! Итальянский 
ученый. И наполнял он те самые пузыри 
водородом. 
В его небольшой стеклянной колбе, по-
сле нескольких нехитрых для ученого 
махинаций, скопился водород. Он по 
специальной трубке уходил в мыльный 
раствор, из которого получались пузыри, 
легко поднимающиеся в воздух. 

И братья Монгольфье начали использо-
вать обычный воздух. Правда, горячий. 
— Из школьного курса известно: если 
взять газ, абсолютно любой, и нагреть, 
то при высокой температуре его плот-
ность будет меньше, чем газ, который 
его окружает (проще говоря, вещество 
внутри воздушного шара будет лег-
че, чем окружающий его воздух. И ему 

Воздушное 
удовольствие
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●  Поселение Кленов-
ское, с. Кленово, 
ул. Октябрьская, 7 
(выгульная площад-
ка). 2, 12 и 26 октября 
с 16:00 до 19:00.

●  Поселение Рязановское, 
пос. Фабрики имени 
1 Мая, 53 (выгульная 
площадка). 3 и 4 октяб-
ря с 10:00 до 13:00.

●  Поселение Рязанов-
ское, пос. Знамя Октя-
бря, 29 (выгульная пло-
щадка). 10 и 11 октября 
с 10:00 до 13:00.

●  Поселение Рогов-
ское, пос. Рогово, 
ул. Юбилейная, 21. 
6, 20 и 21 октября 
с 16:00 до 19:00.

●  Поселение Мосрентген, 
пос. Завода Мосрент-
ген, 19. 16 октября 
с 16:00 до 18:00.

●  Поселение Щаповское, 
пос. Щапово, 19. 16 ок-
тября с 15:00 до 16:00.

●  Поселение Москов-
ский, 1-й мкр-н, 12. 
19 октября с 16:00 
до 18:00.

АДРЕСА

В столице участились случаи 
бешенства у животных. В связи 
с этим в поселениях Новой Мо-
сквы с начала октября зарабо-
тают временные прививочные 
пункты. 

Бешенство опасно тем, что это неизлечи-
мая болезнь, поражающая нервную си-
стему. Распознать ее достаточно просто 
по поведению животного: беспричинное 
беспокойство, буйство, агрессия. Также 
бешенство вызывает судороги, слюно-
течение. Появляются нарушения в ко-
ординации движений, паралич. 
Кроме этого, вирус, который пере-
дается от больных животных, ока-
зывается опасным в том числе и для 
людей. 
Единственная мера профилакти-
ки, которая поможет избежать 
бешенства, это прививка пи-
томцу. Поучаствовать в вак-
цинации можно абсолютно 
бесплатно, посетив прививоч-
ный пункт согласно установ-
ленному графику. 

Евгения Степаненко 
newokruga@vm.ru

ЗВЕРЬЕ МОЕ

Если вы хотите поделиться с нами 
новостью о том, что происходит 
в вашем поселении, пишите нам

newokruga @vm.ru
или звоните

(499)
557–04–24
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

Новые округа № 38 (404)

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце простав-
ляются цифры от 1 до 9. Цифра может 
быть записана в ячейку только в том 
случае, если ее нет в горизонталь-
ной и вертикальной линиях, а также 
в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Наглядный агитатор». 9. «Пещерный человек». 11. Перевод денег в другую форму инвестиций. 
12. Что упирается в плечо снайпера? 14. Под какой крышкой мотор прячется? 16. Популярный среди барменов цитрус. 17. «И оркестр 
был в ударе, и смеялся весь народ, потому что на рояле сам король играл ...»19. Кредо в двух словах. 20. Какой лосось поставляет 
«самую пикантную» красную икру? 24. Кто из героев Ивана Тургенева без памяти влюбился в Анну Одинцову? 25. Какой братец 
подарил волшебное колечко падчерице из «Двенадцати месяцев»? 26. Вдыхает аромат. 28. Набухает на дереве. 29. Мясное блюдо. 
34. «Нечистой совести ... не нужен». 35. «Кончик пальца» у скелета. 36. «И душ великих ... своим созданьем возгордилось». 37. Кого 
«выводит с поля» укус пчелы в комедии «Запасной игрок»? 43. За что царица Клеопатра оказалась во втором круге дантова «Ада»? 
44. Буква кириллицы. 45. «Город товаров». 46. «Заплечник» для туриста. 52. Какую операцию сделала Елена Яковлева ради роли 
Насти Каменской? 53. Любимое кушанье Дон Кихота. 54. Передовая, но не статья.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гладиатор, возглавивший крупнейшее восстание рабов Древнего Рима. 2. Гудок для ретромобиля. 3. Какой 
пляской Украина славится? 4. Кого на краже ловят? 6. Парень с дудочкой на картине Михаила Нестерова. 7. В каких краях прописана 
Армения? 8. Где прошли последние дни Христофора Колумба? 10. Что русский полководец Александр Суворов считал «лучшим 
лекарством»? 13. «Автобусный аншлаг». 15. Штат лучших стейков в США. 16. Кто Шерлока Холмса сыграл, а Карлсона — озвучил? 
18. Какая энергия при нагреве выделяется? 21. «Скорлупа» у арбуза. 22. Красотка с кукольными манерами. 23. Кого орнитологи 
считают самой тяжелой среди летающих птиц? 24. Кто из патриархов советской эстрады первым исполнил гимн Крыма? 27. Атомная, 
но не электростанция. 28. «Бесконечное» произведение органической химии. 30. Кто первым придумал продавать программное 
обеспечение? 31. В каком украинском городе есть дом-кроссворд? 32. Перина славы. 33. Какой стихотворный размер напрямую 
связан с пальцем? 34. Кто «холит и лелеет» свои грядки? 38. Кто «даже душу держит в черном теле»? 39. «Даром преподаватели ... 
со мною тратили». 40. Полтавский полковник, состоявший в заговоре против гетмана Мазепы. 41. «Снимите и продайте последнюю 
рубашку и купите ... на пароход». 42. Оперная примадонна Анна ... 43. Треугольный парус. 45. Автомобильное стойло. 47. Основа глясе. 
48. Какая фигура ходит по клеткам только своего цвета? 49. Скакун Санчо Пансы. 50. Какой американский классик «больше всех 
ненавидит» фильм «Сияние»? 51. «Что ты, ..., приуныл, голову повесил, ясны очи замутил, хмуришься невесел?!»

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Страна с самой чистой водой в Европе (9). 2. «Паспорт качества» (10). 
3. Кто «по другую сторону» от дилетанта (10)? 4. Антарктический 
«подарок» «Титанику» (7). 5. Специалист по тараканам в голове (8). 
6. Танцовщица на сцене Большого театра (8). 7. Праздник «со многими 
неизвестными» (8). 8. Что ремонтирует Афоня из одноименного 
фильма Георгия Данелии (10)? 9. Село, чьих обитателей описал Федор 
Достоевский (12). 10. Чем офис оснащают (10)? 11. Голливудская 
«блондинка в законе» (9). 12. Врач, борющийся с морщинами (10). 
13. Инструмент мастера, вставляющего окна (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Возраст. Радио. 
Смиренница. Панда. Десантура. 
Джаз. Кефир. Угар. Сено. Ареопаг. 
Зубр. Геката. Исинбаева. Двор. Кода. 
Содом. Кутафья. Автобус. Кусково. 
Дельфин. Сомали. Гуляш. Пикадор. 
Клише. Ривз. Катафалк. Свадьба. 
Абрикос. Валенки. Ясли. Гараж. Диск. 
Зеро. Астат. Ворона. Мощь.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Гречка. Дакаскос. 
Кактус. Гуфи. Огонь. Труд. Фалафель. 
Сударь. Масон. Шакира. Яуза. Смузи. 
Варка. Завидово. Тиран. Саго. Ранчу. 
Ксеркс. Раста. Трап. Алиготе. Доза. 
Ранчо. Вода. Зарок. Кекс. Папка. 
Жесть. Сочи. ДДТ. Комар. Орда. Мгла. 
Флора. Дурак. Лечо. Гарпия. Резус.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сторож. 
9. Грейпфрут. 11. Промысел. 
12. Остолоп. 14. Пахан. 16. Боно. 
17. Камин. 19. Локал. 20. Тачка. 
24. Батарея. 25. Лагерь. 26. Шок. 
28. Война. 29. Воробьянинов. 
34. Забастовка. 35. Галстук. 
36. Гирлянда. 37. Ришелье. 
43. Политиканство. 44. Оман. 
45. Кавальканти. 46. Леджер. 
52. Семидесятилетие. 53. Елян. 
54. Кенсингтон.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ярослав. 
2. Айболит. 3. Эфиоп. 4. Луп. 
6. Темя. 7. Раскол. 8. Желток. 
10. Триал. 13. Пайка. 15. Новак. 
16. Баталов. 18. Найроби. 21. Весна. 
22. Слово. 23. Егерь. 24. Бонифаций. 
27. Пятак. 28. Войтыла. 30. Эванс. 
31. Бабай. 32. Оазис. 33. Аскелон. 
34. Зульфикар. 38. Ришар. 39. Вальс. 
40. Оскар. 41. Свити. 42. Согласие. 
43. Пандемия. 45. Кейдж. 47. Эссе. 
48.  Атас. 49. Клен. 50. Штат. 51. Зейн.

ЛАБИРИНТ 
1. Лужники. 2. Микроскоп. 
3. Рентгенолог. 4. Мастер. 5. Хлорофилл. 
6. Автозаправка. 7. Паниковский. 
8. Рогоносец. 9. Наручники. 
10. Подводник. 11. Мороженое. 
12. Простоквашино. 13. Секрет. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Яичница. Связь. 
Разборка. Срочник. Эскорт. Визит. 
Опак. Том. Сидр. Буй. Грифонаж. 
Добро. Бисквит. Лес. Щеколда. Скетч.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Розга. Дверь. Бес. 
Василиск. Язычник. Лоскут. Ринит. 
Ишак. Товарищ. Тег. Небеса. Суходол. 
Цирконий. Кредо. Бастард.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
У Овнов начинается период перемен, 
и прежде всего это касается сферы лич-
ных отношений. Если вы сами давно хо-
тели что-то в них изменить — переходите 
к действиям. Удачный день — вторник.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львов ждет начало удачного периода, 
который будет отмечен появлением 
новых интересных проектов, а также 
успешным решением финансовых во-
просов. Благоприятный день — среда.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
У Стрельцов удачный период для во-
площения давно задуманного, особенно 
если это касается крупных приобрете-
ний. Лучшие дни — четверг и пятница.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам откроются новые пути для пре-
одоления возникших финансовых труд-
ностей. Возможно получение помощи 
от тех, от кого вы ее меньше всего ожи-
дали. Благоприятный день — четверг.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам в эти дни стоит чаще бывать вне 
дома и уделять время физической актив-
ности. Удачное время для начала новых 
отношений. Лучший день — вторник.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги могут уверенно приступать 
к реализации самых смелых планов как 
в делах, так и на личном фронте. Ваше 
обаяние поможет убедить любого собе-
седника. Удачный день — суббота.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам стоит найти время на заботу 
о себе. Оздоровительные процедуры 
в это время могут быть весьма эффек-
тивными. Удачный день — среда.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весам стоит вспомнить, что помогает им 
восстановить силы, и прибегнуть к это-
му. Иначе эффективность в делах упадет, 
а раздражительность пойдет не на пользу 
отношениям. Лучший день — среда.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям пойдет на пользу смена 
обстановки. Постарайтесь отправиться 
хотя бы в непродолжительную поездку, 
навестите друзей или родственников. 
Благоприятный день — четверг. 

РАК / 22.06–22.07 /
Раков ждет благоприятная неделя, 
полная интересных событий. Омрачить 
ее может конфликт с кем-то из коллег, 
потому будьте осторожнее в высказыва-
ниях. Лучшие дни — четверг и пятница.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Общение с самыми разными людьми по-
может Скорпионам в эти дни не только 
приятно провести время, но и решить 
важные задачи. Возможен новый роман. 
Удачные дни — среда и четверг.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам пора исполнить какое-то из жела-
ний, особенно если речь идет о крупной 
покупке. Возможно, его исполнит кто-то 
из близких. Лучший день — воскресенье.

в Весах до 23 октября, 
затем в Скорпионе

растет, в Водолее до 30 сентября, в Рыбах 
до 1 октября, в Овне до 3 октября, далее в Тельце

полнолуние 
2 октября, 0:05

стоп-кадр
Еще не золотая, но уже местами 
позолотившая макушки дере-
вьев осень одарила наконец 
долгожданным теплом. «Бабье 
лето!» — говорим в ответ на ее 
солнечную улыбку, которая так 
согревает и обнадеживает после 
проливных дождей. И как же 
хочется поскорее расквитаться 
со всеми сегодняшними забо-
тами, сорваться в парк, набрать 
кленовых листьев и вдохнуть 
ее, молодой осени, шелестящий 
аромат с красно-желтыми про-
жилками... В Московском ма-
ленькая принцесса Арина Гри-
шина уже вовсю радуется этому 
короткому и теплому, как само 
детство, периоду. А вы?

Каннеллони с фаршем
Ингредиенты: паста 
каннеллони 7–8 шт.,
фарш 400 г, кетчуп 100 г, 
сыр 200 г, соль, перец, 
специи по вкусу.

Фарш для этого блюда по-
дойдет любой, например 
куриный (1). Пасту отварива-
ем в подсоленной воде (2). 
Фарш обжарьте на сковоро-
де. Можно добавить измель-
ченные лук и чеснок. Посоли-
те и поперчите (3). Начините 
каннеллони фаршем, уложите 
в форму. Полейте кетчупом 
и посыпьте тертым сыром (4). 
Запекать до появления румя-
ной корочки.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru
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