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Голосование по поправкам 
к Конституции с 25 июня 
по 1 июля включительно. 
Ваше мнение очень важно!
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НАША СТРАНА, 
РЕШАЕМ МЫ!
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Голосование по поправкам 
к главному документу страны 
началось 25 июня. Высказать 
свое мнение на участках мож-
но до 1 июля включительно, 
а онлайн — до 30 июня.

Участки для голосования открылись 
25 июня в 8 часов утра. При этом, учиты-
вая эпидемическую обстановку, всем мо-
сквичам на входе обязательно измеряют 
температуру, выдают маски и перчатки, 
а также обрабатывают руки антисепти-

17 июня 2020 года. Москва. Для ознакомительных целей 
в магазинах Москвы уже можно приобрести Конститу-
цию со всеми предлагаемыми поправками (1). 25 июня 
открылись участки для голосования (2). Информацион-
ные плакаты помогут принять верное решение (3, 4)

Ваш выбор 
и ваше 
решение

— Видеонаблюдением охвачены все 
участки, которые разрешены по зако-
нодательству, — сообщил руководитель 
Общественного штаба по контролю и на-
блюдению за общероссийским голосо-
ванием в Москве Илья Массух. — Голо-
сование началось, мы уже посмотрели 
видеотрансляции с нескольких участков. 
Голосование идет достаточно активно, 
все проходит в штатном режиме
В Мосгордуме рассчитывают на высо-
кую заинтересованность москвичей 
в электронном голосовании по поправ-
кам в Конституцию.
— Я уверен, что москвичи покажут вы-
сокую заинтересованность по голосова-
нию, проголосуют, и очень много будет 
тех, кто проголосует именно в электрон-
ном виде, — считает депутат Мосгорду-
мы Александр Козлов. — Голосование за-
щищено, зашифровано. Прошлый опыт 

ком. На каждом участке работают на-
блюдатели от Общественной палаты.
— Наблюдатели пришли на каждый уча-
сток. Это наблюдатели, которых напра-
вила Общественная палата. Это наши 
строгие контролеры, которые внима-
тельно следят за соблюдением порядка 
голосования. За соблюдением регла-
мента работы участковой комиссии 
и, конечно, если по их мнению, что-то 
пойдет не так, то они просигнализиру-
ют председателю участковой комиссии, 
нам. Мы предпримем оперативно необ-
ходимые меры, — сообщил заместитель 
председателя Мосгоризбиркома Дми-
трий Реут. Также он добавил, что кругло-
суточно будет вестись видеонаблюдение 
и в случае возникновения конфликтов, 
спорных ситуаций и появления жа-
лоб можно разобраться в случившемся 
и установить истину.
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Участки 
для голосования 
по поправкам 
уже работают 
с соблюдением 
всех санитарных 

норм

выборов в Московскую городскую думу 
показал, что и корпус наблюдателей, 
и, условно, там хакеры, которые пыта-
лись что-то взломать, у них это не полу-
чилось. Поэтому за цифровым голосова-
нием точно будущее.
И действительно, по данным на 25 июня 
более миллиона жителей Москвы подали 
заявки на дистанционное голосование. 
Для того чтобы полностью отладить си-
стему и учесть все возможные непри-
ятности, в конце прошлой недели про-
вели тестовое голосование. В качестве 
эксперимента москвичам предложили 
выбрать приоритетное направление бла-
гоустройства столицы: увеличение коли-
чества парковочных мест или площади 
зеленых насаждений. Всего в тестовом 
голосовании приняли участие 77 тысяч 
человек. Большинство из них поддержа-
ли развитие зеленых территорий.
— На тестовом голосовании защитники 
экологии и природы победили автомоби-
листов, — сообщил мэр Москвы Сергей 
Собянин. — 56 процентов проголосовали 
за то, что природные территории важнее 
парковок.
Тестовое онлайн-голосование прошло 
на той же платформе, что и голосование 
по внесению изменений в Конституцию. 
Как рассказал руководитель Обществен-
ного штаба по контролю и наблюдению 
за общероссийским голосованием в Мо-
скве Илья Массух, все прошло практиче-
ски без сбоев.
— Те, так сказать, баги, которые были от-
ловлены, для пользователей незаметны, 
но для технических специалистов полез-
ны, — сказал он.
За ходом тестового голосования наблю-
датели следили из специально созданно-
го штаба. В здании Цифрового делового 
пространства разместили около 20 ящи-
ков для голосования со встроенными 
принтерами и информационные пане-
ли, куда оперативно выводилась стати-
стика по количеству горожан, получив-
ших бюллетени и уже проголосовавших.
Напомним, что онлайн-голосование по 
поправкам в Конституцию завершится 
30 июня в 19:50. Голосование проходит 
на портале 2020og.ru. Участникам нуж-

— Есть мнение, что подтасовывать ре-
зультаты в электронном голосовании бу-
дет проще, чем в привычной бумажной 
форме, — сказал эксперт. — Но хотелось 
бы отметить, что и к голосованию на 
участках у нас нередко возникает масса 
вопросов и сомнений относительно чест-
ности данных. Поэтому прогресс с точки 
зрения электронного голосования может 
быть выведен в сторону контроля за про-
зрачностью процесса.
В Москве на время онлайн-голосования 
по поправкам в Конституцию России 
создана территориальная комиссия дис-
танционного электронного голосования. 
Она уже приступила к своей работе.
— Каждый голос человека зашифровы-
вается с помощью специального ключа 
шифрования, — рассказал начальник 
управления по совершенствованию тер-
риториального управления и развитию 
смарт-проектов правительства Москвы 
Артем Костырко. — На компьютере поль-
зователя с помощью этого ключа фор-
мируется зашифрованная транзакция, 
в которую включен выбор человека на 
бюллетене. Чтобы соблюсти тайну и ано-
нимность, формируется ключ дешифро-
вания, который разделили на пять частей 
между пятью его хранителями.
Флеш-карты с частями ключа были за-
печатаны в специальные пакеты, защи-
щенные от вскрытия. Соединение этих 
частей и расшифровка электронных го-
лосов состоится строго после 8 часов ве-
чера 1 июля.
Проголосовать в Москве можно и тради-
ционным способом. Эта опция доступна 
и тем москвичам, которые записались на 
онлайн-голосование, но потом передума-

ли или не успели. В таком случае им нуж-
но прийти на участок для голосования по 
месту своей регистрации. 
— Если вы хотите уберечь себя, родных, 
близких, с которыми придете на участок,
не дотягивайте до первого числа, — об-
ратился к жителям столицы Сергей Со-
бянин. По словам мэра, голосование на 
каждом участке пройдет при строгом со-
блюдении санитарных требований. Так, 
организаторы проконтролируют, чтобы 
на участках не было большого скопления 
людей. А на входе всем измерят темпера-
туру, выдадут маски и перчатки.
— На каждом участке будет отдельное 
помещение, куда отправят человека, 
если он придет с повышенной темпера-
турой. Там же у него будет возможность 
проголосовать, — сообщила заместитель 
руководителя Общественного штаба по 
контролю и наблюдению за общерос-

сийским голосованием в Москве Ольга 
Кириллова, уточнив, что полная дезин-
фекция участков — вплоть до дверных 
ручек — будет проходить каждый день. 
При этом москвичей проинформируют 
о лучшем времени для похода на участок 
для голосования. Это поможет избежать 
большого скопления людей.
— Время голосования продлено. Теперь 
будут рекомендации, во сколько пред-
почтительнее приходить на участки. Мы 
привыкли, что старшее поколение любит 
приходить к открытию, молодежь спит 
чуть дольше и приходит позднее,— уточ-
нила Кириллова. 
На текущем голосовании в помощь на-
блюдателям запущен кол-центр, сотруд-
ники которого принимают сообщения 
о любых нарушениях. Вся информация 
оперативно стекается к группе разбора 
Общественного штаба по контролю и на-
блюдению за общероссийским голосова-
нием в Москве. При необходимости на 
место возможного нарушения выезжает 
мобильная группа. К ней также могут при-
соединиться представители средства мас-
совой информации Еще одним нововведе-
нием будет работа электронного штаба по 
наблюдению за онлайн-голосованием. По 
словам руководителя Электронного шта-
ба Владимира Чернецкого, существенных 
технических ошибок и сложностей при 
онлайн-голосовании не будет.
Отметим, что в столице также сохра-
нилась и возможность проголосовать 
на дому. Выездные бригады работают 
с 25 июня по 1 июля также с соблюдени-
ем всех санитарных норм.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

но авторизоваться на платформе с помо-
щью учетной записи, созданной либо на 
mos.ru, либо на gosuslugi.ru, после чего 
открыть страницу электронного бюлле-
теня. Доступ к нему появится сразу же, 
как только пользователь введет код, ко-
торый придет по СМС на номер телефо-
на, указанный в личном кабинете.
— Электронное голосование — это наше 
будущее, — убежден политолог, директор 
Института современного государствен-
ного развития Дмитрий Солонников. — 
И это действительно намного удобнее 
прежде всего для самих граждан. Теперь 
каждый сможет проголосовать, откуда 
ему удобно.
Однако чтобы использовать такой 
ресурс, сделал ремарку Дмитрий Со-
лонников, у общества должно быть до-
верие к результатам дистанционного 
голосования.
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

НИКОЛАЙ РАСТОРГУЕВ
Народный артист России

Я за онлайн-голосова-
ние не только потому, 
что это более надежный 
способ выразить свою 
гражданскую позицию. 
Ко всему прочему это еще 
и удобно, зашел на пор-

тал, сделал свой выбор и никаких 
участков посещать не нужно.

ИЛЗЕ ЛИЕПА
Балерина

Вероятнее всего, буду 
голосовать дистанци-
онно, через интернет — 
очень хорошо, что есть 
такая возможность. 
Потому что, во-первых, 
никто еще не отменил 

пандемию. Электронное голосо-
вание дает возможность людям 
проявить свою ответственность 
и в то же время не лишает нас 
безопасности. К тому же сейчас 
технологии так шагнули вперед, 
что нет оснований им не доверять. 
Плюс к этому онлайн-голосование 
еще и экономит время.

ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ
Народный артист России

Внесение этих поправок 
говорит о том, что наше 
гражданское общество 
развивается. Внесение 
поправок в Конституцию 
важно особенно сегодня, 
когда на нас нахлынуло 

это ужасно болезненное ис-
пытание коронавирусом, когда 
нам очень важно знать, что наше 
будущее, будущее наших детей и 
внуков обеспечено.

ИОСИФ ПРИГОЖИН
Продюсер

Я считаю, это самая удоб-
ная форма. Намного про-
ще проголосовать дома 
или на работе, чем куда-
то ехать. Это стадное 
ощущение, когда тебе 
надо куда-то пойти 

и опустить бюллетень, уже пере-
стало быть чем-то праздничным. 
Мы живем в XXI веке, и большин-
ство неудобных инструментов уже 
заменены современными техноло-
гиями. Даже у бабушек и дедушек 
сегодня есть интернет, смартфоны, 
компьютеры. Они прекрасно умеют 
ими пользоваться.

АЛЕКСЕЙ ОГУРЦОВ
Заслуженный артист России

На мой взгляд, необ-
ходимость поправок 
в Конституцию давно 
назрела. Даже странно, 
что в прежней Консти-
туции не было ничего 
сказано о сохранении 

территории нашей страны. Я цели-
ком поддерживаю поправку о том, 
что Россия обеспечивает защиту 
своего суверенитета и территори-
альной целостности.
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На платформе «Активный 
гражданин» 25 июля старто-
вал проект «Миллион призов». 
Его участники смогут выиграть 
даже не один, а целых два мил-
лиона бонусов, сертификатов 
и скидок на покупки и услуги 
или сделать подарок для тех, 
кто в этом особенно нуждается. 

«Миллион призов» — это два миллиона 
сертификатов номиналом от одного до 
четырех тысяч баллов. Один балл будет 
приравнен к одному рублю. Их можно 
использовать при оплате ужина в ре-
сторане, приобретении детских вещей, 
предметов интерьера, товаров первой не-
обходимости в сетевых гипермаркетах, 
билетов в театр или музей, пополнении 
карты «Тройка»... Вариантов предостаточ-
но: к проекту, который будет осуществлен 
при поддержке правительства столицы, 
присоединились более 80 крупных ком-
паний и пяти тысяч торговых точек. Его 
инициаторами выступили представители 
городского бизнес-сообщества и Москов-
ская торгово-промышленная палата. 
Идея заключается в следующем: бизнес 
предоставляет скидки и бонусные акции, 
а участники проекта получают сертифи-
каты, которыми можно будет оплатить 
эти товары и услуги. Таким образом удаст-
ся стимулировать потребительский спрос 
среди горожан. По словам первого замру-
ководителя аппарата мэра и правитель-
ства Москвы Алексея Немерюка, органи-
заторы акции рассчитывают с помощью 
«Миллиона призов» привлечь в экономи-
ку города до 10 миллиардов рублей.
— Это была инициатива самих пред-
принимателей, они участвуют на добро-
вольной основе, — рассказал президент 
Московской торгово-промышленной 
палаты Владимир Платонов. — Они по-
нимают, насколько важно запустить 
экономический механизм, чтобы как 

можно больше потребителей товаров 
и услуг пришли к ним и они смогли на-
чать активно работать. 
Чтобы привлечь к проекту максимальное 
количество москвичей, распространение
кодов участников пройдет в дни обще-
российского голосования по поправкам 
в Конституцию: с 25 июня по 1 июля. 
При этом обменять выигранные баллы 
на призы можно будет до конца текуще-
го года. 

Польза для всех

Потратить бонусы москвичи смогут не 
только с пользой для себя: при желании 
их можно направить на благотворитель-
ность. С 1 июля свои баллы можно по-
дарить, например, фонду помощи без-
домным животным «Котодетки» и таким 

образом хоть немного об-
легчить жизнь «ничьих» чет-
вероногих. Также их можно 
направить фонду поддерж-
ки слепоглухих людей «Со-
единение», благотворитель-
ной организации «Спешите 
делать добро!» или фонду 
«Женщины за жизнь». Все-
го к проекту присоединятся 

13 некоммерческих организаций (НКО). 
Но как распорядиться своим выигры-
шем — каждый решает сам. 

Как стать участником
Стать участником программы смогут 
как проголосовавшие на участках (или 
на дому), так и москвичи, выбравшие 
дистанционное электронное голосова-
ние. Во время офлайн-голосования каж-

дый получает сертификат с уникальным 
номером. Для регистрации в програм-
ме его необходимо направить в СМС-
сообщении на номер 7377.
Жители, выбравшие электронное голо-
сование, уже получили свои уникальные 
номера в сообщении, которое было авто-
матически отправлено 24 июня на номер 
телефона, указанный в личном кабинете.

Забираем выигрыш 
Ежедневно в 22:00 компьютер методом 
случайного отбора называет счастливчи-
ков, которые становятся обладателями 
одного из «Миллиона призов». Они по-
лучают СМС с результатами розыгрыша 
и уникальным кодом. Его нужно активи-
ровать. Для этого просто введите получен-
ный код в специальное поле на официаль-
ной странице проекта https://ag-vmeste.
ru/. Победителям станут дос тупны спе-
циальные баллы, которые на том же 
сайте (на специальной призовой полке) 
обмениваются на поощрения. Сделать 
это можно будет с 26 июня по 31 декабря 
включительно.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

Время получать призы 
и делать добро

Участники акции «Миллион призов» смогут потратить выигранные баллы на приобретение 
товаров и услуг или направить их в благотворительные фонды

БАЛЛЫ МОЖНО 
БУДЕТ ПОТРАТИТЬ 
ИЛИ НАПРАВИТЬ НА БЛА
ГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

АКЦИЯ

ЦИФРА

тысяч рублей в качестве 
дополнительного матери-
ального поощрения будут 
получать врачи амбулаторных 
КТ-центров, оказывающие 
медпомощь пациентам с ко-
ронавирусом или подозрени-
ем на него.

150

Проценко стал 
Героем Труда
На минувшей неделе в Рос-
сии отметили День меди-
цинского работника. В этом 
году врачи встали на пере-
довую борьбы с заразой 
нового типа — COVID-19.

Главный врач инфекционной 
больницы в Коммунарке 
Денис Проценко, может быть, 
и не хотел такой широкой 
известности, но коронавирус, 
обрушившийся на Москву, 
внес свои коррективы. 
В итоге этот московский 
врач стал известен во время 
пандемии всему миру. Имен-
но в Коммунарку доставляли 
на лечение самых первых 
пациентов. Новая клиника 
была построена и открыта 
совсем недавно, в конце 
декабря 2019 года. И сразу 
же стала главным центром 
по борьбе с COVID-19, а ее 
главный врач — символом 
этой борьбы. Пообщаться 
с доктором приезжал пре-
зидент России Владимир 
Путин, который хотел лично 
увидеть, как проходит лече-
ние пациентов. 
За особые трудовые заслуги, 
самоотверженность и вы-
сокий профессионализм, 
проявленные в борьбе с ко-
ронавирусной инфекцией, 
президент страны присвоил 
Денису Проценко звание 
«Герой Труда РФ».
По словам Дениса Никола-
евича, костяк врачебного 
коллектива больницы сфор-
мирован из высококлассных 
специа лис тов.
— Многие врачи после смены 
не уходят, приходится их 
выгонять, чтобы отдохнули, 
они — герои, я ими восхища-
юсь, — отметил он.
Буквально на днях Денис 
Проценко вернулся из Да-
гестана, где помогал кол-
легам в борьбе с коронави-
русом. В Москве ситуация 
с COVID-19 стабилизирова-
лась, но в других городах 
все еще много заболевших. 
И врачи рук не опускают, 
а спасают наши жизни.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru
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менена обязательная предварительная 
запись в центры госуслуг «Мои докумен-
ты», а количество открытых МФЦ с поне-
дельника увеличено с 88 до 108.
Начиная с 23 июня 2020 года после трех 
месяцев перерыва заработали рестораны 
и кафе. Открыли свои двери фитнес-клу-
бы, бассейны и физкультурно-оздорови-
тельные комплексы.
Теперь можно купить билеты и прока-
титься на речном трамвайчике по Мо-
скве-реке.
Отменяются ограничения на работу би-
блиотек и детских садов. В обычный ре-
жим работы вернулись учреждения соци-
альной защиты населения.
И, пожалуй, одно из самых долгожданных 
открытий. Сняты ограничения на исполь-
зование элементов общественной инфра-
структуры. А значит — детишки смогут 
вновь качаться на качелях, любители 
спорта — заниматься на уличных трена-
жерах, а бабушки — отдыхать на лавочках 
во дворах, скверах и парках Москвы.

Кроме того, учитывая постепенное «от-
крытие» регионов и близкое начало ку-
рортного сезона, мы приняли решение 
отменить ограничения на работу тури-
стических агентств. Однако организация 
экскурсий по Москве пока еще будет не-
возможна.
Начиная с середины мая мы провели три 
больших этапа снятия ограничений. И не 
будет преувеличением сказать, что в це-
лом Москва уже вернулась к обычному 
ритму жизни.
Вместе с тем многие ограничения пока 
остаются в силе. Нельзя проводить массо-
вые мероприятия. На паузе стоит огром-
ная и очень важная для города индустрия 
отдыха и развлечений.
Мы должны соблюдать социальную дис-
танцию, а также масочный и перчаточ-
ный режим.
Лето, жара, период каникул и отпусков — 
хочется отдохнуть, сводить куда-нибудь 
детей. Не просто погулять, но и получить 
заряд положительных эмоций.
И поэтому главный вопрос, который мне 
задают многие люди: когда же в Москву 
вернется не только привычный ритм 
жизни, но и праздничная атмосфера, 
которая в «довирусные» времена царила 
на городских улицах и площадях? Ког-
да придет время для фестивалей? Когда 
я смогу заказать экскурсию по старой 
Москве? Когда откроют кино?
Поверьте, мне тоже хочется как можно 
скорее снять все оставшиеся ограниче-
ния. Но нельзя допустить, чтобы один 
опрометчивый шаг перечеркнул резуль-
таты нескольких месяцев тяжелой борь-
бы с пандемией.
Мы по-прежнему будем действовать по-
этапно, исходя из анализа реальной ситу-
ации и прогноза развития пандемии.
Многое зависит от поведения коронави-
руса, которое ученые понимают еще не 
до конца. Но еще больше зависит от нас 
с вами. Берегите себя и своих близких! 
Это самый надежный и короткий путь 
к победе над заразой.

Подготовил Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собянин 
на страницах своего блога 
рассказал москвичам об оче-
редном этапе отмены ограни-
чений. И выразил надежду, 
что в скором времени столица 
вернется к обычному ритму 
жизни.

Каждый день и каждую неделю мы тща-
тельно наблюдаем и анализируем ситу-
ацию с коронавирусом. Волнуемся, если 
что-то идет не так. Радуемся очередной 
победе! После того как открылись про-
гулки и летние веранды, начала работать 
торговля, а затем и большинство других 
городских предприятий, мы, конечно, 
радовались. Но волновались и пережива-
ли тоже — все ли будет нормально? Дол-
жен сказать, что результаты прошедшей 
недели очень позитивные. 
Заболеваемость COVID-19 продолжает 
идти на убыль. По сравнению с неде-
лей 8–14 июня среднее количество вы-
явленных случаев заражения снизилось 
на 10 процентов. В субботу, 20 июня, 
впервые за два с половиной месяца было 
зафиксировано меньше 1000 новых слу-
чаев. Среднее число госпитализаций 
снизилось еще примерно на 15 процен-
тов — до 501 случая в день.
Количество госпитализированных боль-
ных уменьшилось с 8,5 тысячи до 7 тысяч 
человек, что позволило принять решение 
о возвращении в систему плановой по-
мощи еще 5,6 тысячи коек, ранее пере-
профилированных для лечения больных 
COVID-19.
Снижается и количество случаев вне-
больничной пневмонии — основной 
причины тяжелого течения болезни.
Еще раз проанализировав ситуацию, 
взвесив все за и против, посоветовавшись 
со специалистами, считаю возможным 
сделать следующий очень серьезный шаг 
по выходу из санитарных ограничений. 
Уже в конце прошлой недели была от-

Мэр Москвы 
Сергей Собянин: 
Результаты — 
позитивные

16 июня 2020 года. 
Москва. Мэр столи-
цы Сергей Собянин 
на летней веранде 
во время встречи 
с московскими 
рестораторами (1). 
С 23 июня вновь 
можно занимать-
ся на спортивных 
и детских площад-
ках, чем не преми-
нули воспользовать-
ся Роман Долгушин, 
Андрей Гурино-
вич (2) и Максим 
Зубаткин (3)

ТЕПЕРЬ ВНОВЬ 
ПОКАТАЕМСЯ 
НА РЕЧНОМ 
ТРАМВАЙЧИКЕ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 1

2
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В столице построили новый 
Центр современного пятибо-
рья. Как отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин, здесь будут 
воспитывать олимпийских 
чемпионов.

Здание на улице Арсюкова станет пер-
вым в России спорткомплексом, где под 
одной крышей будут проходить трени-
ровки по всем дисциплинам, которые 
входят в современное пятиборье. Также 
здесь можно заниматься отдельно плава-
нием, фехтованием, стрельбой и триат-
лоном. Центр рассчитан на одновремен-
ные тренировки 280 спортсменов.
— Достроили первый в России и лучший 
в Европе Центр современного пятибо-
рья, — сказал Сергей Собянин. — База 

у нас уже есть — прекрасные спортсме-
ны. Надеюсь, в новом спорткомплексе их 
мастерство будет только расти.
В здании есть конноспортивный манеж 
с конюшней на 40 лошадей, професси-
ональный 50-метровый бассейн, трена-
жерный зал, легкоатлетический манеж, 
а также тир трех видов: для стрельбы из 
лука, пневматического оружия и оружия 
с лазерными насадками. Кроме того, 
в распоряжении спортсменов — комнаты 
отдыха, столовая и медицинский блок.
Помимо тренировок в Центре будут про-
ходить всероссийские и международные 
соревнования по современному пятибо-
рью, фехтованию, плаванию и другим 
дисциплинам. В манежах и в бассейне 
оборудованы трибуны, каждая из кото-

рых рассчитана на 300 зрителей. В этом 
году здесь уже запланировали провести 
чемпионат России среди мужчин и жен-
щин, первенство России среди юниоров 
и международный турнир по современ-
ному пятиборью «Кубок Кремля».
В перерывах между соревнованиями 
и тренировками профессиональных 
спортсменов центр будет доступен для 
всех желающих.

Также в городе после трехмесячного 
перерыва возобновили работу фитнес-
клубы, бессейны, физкультурно-оздо-
ровительные комплексы и другие спор-
тивные объекты. Больше не действуют 
ограничения на пользование стадионны-
ми, футбольными полями и площадками 
с тренажерами, которые оборудованы во 
дворах, скверах и парках.
— Миллионы москвичей — любителей 
спорта могут вернуться к привычному 
образу жизни, — подчеркнул мэр. — 
А для профессионалов главной целью 
ближайшего года остается подготовка 
к Играм в Токио — 2021. На двух преды-
дущих летних Играх москвичи завоевали 
больше половины российского золота. 
Желаю успеха и в следующем году.
Профессиональные спортсмены возоб-
новили свои тренировки на спортивных 
объектах столицы в начале лета. Сейчас 
на места в олимпийской сборной России 
претендует 161 московский спортсмен 
в 30 видах спорта.

Наталья Тростьянская
newokruga@vm.ru

СПОРТ

Эпидемию удалось остановить благодаря грамотным решениям
Москва эффективнее других мега-
полисов справилась с пандемией. 
В частности, пожилые люди зара-
жались COVID-19 гораздо меньше 
по сравнению с остальными мировы-
ми столицами. Такие данные приво-
дятся в исследовании международной 
консалтинговой компании The Boston 
Consulting Group (BCG).

По данным исследования, в Москве 
доля населения старше 65 лет от обще-
го числа выявленных случаев заражения 
ковидом составляет 16 процентов. Это 
на 31 процент меньше, чем в Италии, 
на 13 процентов — чем в Швейцарии, 
и на 11 по сравнению с Германией. Нью-
Йорк и вовсе «обошел» российскую сто-
лицу по количеству заражений пожилых 
людей в 3,5 раза. В документе говорится, 
что такой низкий процент в российской 
столице обусловлен не только тем, что 
в Москве и РФ относительно меньшая 
доля пожилых проживает в домах пре-

старелых, но и целым рядом заблаговре-
менно принятых мер — начиная с запре-
та массовых мероприятий и введением 
режима самоизоляции и заканчивая зо-
нированием больниц и введением чет-
кой системы маршрутизации.
Отмечается также, что низких показате-
лей заболеваемости пожилых по городу 
в целом удалось достичь благодаря ран-
ней изоляции пожилых людей и после-
дующей эффективной социальной под-
держке, а также введению особых мер 
в пансионатах ветеранов войны и труда.
— Мы еще не до конца прошли первую 
волну пандемии, но за это короткое вре-
мя и система здравоохране-
ния, и население приобрели 
важный опыт. Это опыт по-
может еще более эффективно 
начать выстраивать противо-
действие возможной второй 
волне пандемии, — увере-
на управляющий директор 
и партнер BCG, член между-

народной экспертной практики по здра-
воохранению Екатерина Тимофеева.
Важную роль в том, что в российской 
столице удалось сдержать рост смертей 
от коронавируса, сыграло и применение 
масштабного тестирования на ранних 
этапах и на пике пандемии. Количество 
проведенных в первые недели эпидемии 
тестов по Москве втрое превосходит объ-
ем исследований на тысячу человек в Гер-
мании и Корее, которые, в свою очередь, 
тестировали людей в три раза больше, 
чем Италия и Великобритания. В Москве 
дал ощутимые результаты и регулярный 
скрининг медицинских и соцработни-

ков, сотрудников транспорта, 
ЖКХ, полиции — всех, кто «по 
долгу службы» контактировал 
с жителями. Тестирование на 
коронавирус также было орга-
низовано среди пациентов не-
инфекционных стационаров. 
— Среди самых успешных 
в мире можно назвать мо-

дели борьбы с COVID-19 в Сингапуре, 
Южной Корее, Германии, Австрии, Ав-
стралии, Китае, — рассказывает руково-
дитель глобальной экспертной практи-
ки по развитию городов международной 
консалтинговой компании The Boston 
Consulting Group Владислав Бутенко (на 
фото). — По результатам исследования 
мы выделяем пять лучших практик: это 
ранний ввод карантина, обширное те-
стирование, причем не только людей 
с симптомами, но и бессимптомных, 
отслеживание зараженных и их контак-
тов с помощью мобильных технологий, 
а также оперативное переоборудова-
ние госпитальных мощностей в инфек-
ционные, оперативная коммуникация 
и высокая дисциплина. Большинство 
из лучших практик нашли применение 
в Москве, и результаты по некоторым из 
них объективно можно отнести к луч-
шим в мире. 

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

По поручению мэра Москвы 
планируют провести комплексную 
модернизацию конноспортивного 
комплекса «Битца». В результате 
реконструкции «Битца» станет 
не только крупнейшей, но и одной 
из лучших в Европе конноспор-
тивных баз, где также смогут 
тренироваться спортсмены и будут 
проходить соревнования по совре-
менному пятиборью.

Кстати

Возвращаемся 
к тренировкам

23 июня 
2020 года. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин под руко-
водством мастера 
спорта междуна-
родного класса, 
чемпионки России 
Татьяны Кирочки-
ни, тренируется 
в тире нового 
Центра современ-
ного пятиборья
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Мэр столицы 
Сергей Собянин: 

«Достроили 
первый в России 
и лучший в Европе 

Центр 
современного 
пятиборья»
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

23 июня 2020 года. Краснопахорское. Рабочие заканчивают ремонт лавочки 
во дворе на улице Радужная села Былово

Екатерина Шиханова из поселения Во-
роновское:
В «Парке Коммунальщиков» хулиганы 
разрисовали скамейки и элементы пло-
щадки для катания на скейтах. Сразу 
испортился вид... 
Отвечает глава администрации поселе-
ния Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемая Екатерина Андреевна, 
спасибо за сигнал! К сожалению, не все 
жители ценят комфорт и чистоту в своем 
поселении. По вашему обращению спе-
циалисты закрасили надписи, оставлен-
ные хулиганами.

Наталья Агафонова из села Былово по-
селения Краснопахорское:
Только мы успели обрадоваться новым 
лавочкам, которые поставили у нас 
во дворе, как одна из них оказалась 
сломана. Видимо, кому-то силу девать 
некуда. Скажите, куда обращаться, 
чтобы ее поскорее починили?

Отвечает заместитель главы админи-
страции поселения Краснопахорское 
по вопросам ЖКХ Владимир 
Сухоруков:
Уважаемая Наталья Вя-
чеславовна, спасибо 
за сигнал! По ва-
шему обращению 
23 июня сломан-
ную лавочку 
отремонтировали, 
а также сделали 
на ней удобные 
перила. Теперь 
пожилым жителям 
будет комфортно 
проводить время 
во дворе на свежем воз-
духе, сидя на лавочках.

«Автографы» вандалов 
закрасили

Отдохнем с комфортом 
в уютном дворике

СПЕЦИАЛИСТЫ 
ПОЧИНИЛИ 
ЛАВОЧКУ, КОТОРУЮ 
СЛОМАЛИ 
ХУЛИГАНЫ

Евгения Крупнова из поселения 
Внуковское:
Не раз замечала, как какие-то люди 
промывают пеной мусорные площад-
ки в Переделкине Ближнем. Для чего 
это делается? 
Отвечает глава администрации посе-
ления Внуковское Павел Федулкин:
Уважаемая Евгения! Контейнерные 
площадки промывают по графику 
сотрудники подрядной организации. 
Это делается, чтобы не было непри-
ятных запахов, а также для предот-
вращения появления грызунов и на-
секомых. Промывка осуществляется 
при помощи специальных средств.

Ольга Павлова из поселения 
Марушкинское:
На детской площадке во Власове 
(улица Рябиновая) нет ни одной 
урны. Люди кидают мусор где 
хотят! Очень просим решить 
вопрос. 
Отвечает глава администрации 
поселения Марушкинское Сергей 
Вечкилев:
Уважаемая Ольга! По этой 
площадке ваше обращение уже 
не первое. По просьбам жителей 
специалисты установили там 
урны. Теперь остается надеяться, 
что мусор не будут бросать мимо. 

Зачем моют контейнеры Поставили урны

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 222, 250)
Виктория Яковлева из посе-
ления Кленовское:
Мы проживаем в доме № 6 
по улице Октябрьская. Рядом 
есть палисадник, который 
здорово зарос. Вечерами даже 
мимо проходить жуткова-
то. Просим помочь обрезать 
кустарники, привести эту 
территорию в порядок. 
Отвечает глава администра-
ции поселения Кленовское 
Алаудин Чигаев:
Уважаемая Виктория Влади-
мировна! По вашему обра-
щению на территории двора 
вблизи дома № 6 по Октябрь-
ской улице рабочие покосили 
траву и провели обрезку 
кустарников. В настоящее 
время это место выглядит 
красиво и опрятно.

У кустарников 
в палисаднике 
новая прическа

Евгений Патрикеев из посе-
ления Московский:
Хотел бы обратить ваше 
внимание на проблемную 
ситуацию, которая вызы-
вает серьезные опасения. 
Дело в том, что обочины 
дороги вдоль Ульяновского 
лесопарка до коттеджного 
поселка «Бристоль» сильно 
зарастают борщевиком. Рас-
тение это ядовитое, опасное 
и очень быстро разрастает-
ся. Убедительно прошу вас 
как можно скорее принять 
меры, пока кто-нибудь не по-
лучил ожоги. 
Отвечает заместитель главы 
администрации поселения 
Московский Владимир Ан-
тошкин:
Уважаемый Евгений Алексан-
дрович, спасибо за сигнал! 
По вашему обращению 
специалисты скосили борще-
вик вдоль автодороги от про-
ектируемого проезда № 389 
до коттеджного поселка 
«Бристоль».

Опасный борщевик 
скосили с обочин 
дороги
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Пора 
освежиться! 

Вода 
Если в обычное время врачи советуют пить 1,5–2 литра простой воды в день, 
то в жару старайтесь употреблять около трех. Делать это нужно не сразу, 
а на протяжении всего дня. Жажда быстрее утоляется, если пить мелкими 
глотками. А если вода будет слегка теплая, то она намного быстрее поможет 
охладить организм.  

Морс без сахара
Сок ягод, разбавленный во-
дой, тоже поможет утолить 
жажду. Правда, есть одна ого-
ворка: не добавляйте сахар. 
Ну а если вам кисловато или 
вы вообще ничего не можете 
пить без сахара, добавьте при-
родный сахарозаменитель. 
Например, стевию. На самом 
деле это трава, прозванная 
за свой сладкий вкус медо-
вой. Для продажи стевию 
перетирают в сухой порошок. 
И достаточно щепотки, чтобы 
напиток стал сладким. Такой 
сахарозаменитель разрешают 
даже некоторым диабетикам. 
Но все равно, прежде чем по-
купать его в магазинах, посо-
ветуйтесь со своим врачом. 

Черный с лимоном
Теплые напитки намного быстрее 
усваиваются организмом, помогая 
ему охладиться. А лимонный сок 
или долька лимона помогут быстрее 
утолить жажду. Чай в отличие 
от того же кофе полезно пить в боль-
ших количествах. Главное, чтобы он 
был свежезаваренным. 

Кефир 
Кисломолочные продукты так-
же помогают прекрасно утолить 
жажду. Правда, лучше всего 
это сделают кефир или ряжен-
ка, жирность которых не более 
двух процентов. Такие продук-
ты хорошо влияют на организм. 
А если ими заменить ночные 
перекусы, то можно еще и по-
худеть.

Домашний лимонад
Его рецепт чрезвычайно прост. В кувшин нужно выжать сок двух лимо-
нов или апельсинов, добавить примерно 700 миллилитров холодной 
воды и все хорошенько перемешать. Можно добавить фруктов и ягод, 
которые помогут подсластить домашний лимонад. Зачастую в него до-
бавляют свежую мяту. Дайте немножко настояться. И готово!

В столицу наконец-то пришла 
жара. В эти выходные, напри-
мер, синоптики обещают нам 
27–28 градусов тепла. Вот уж 
производители напитков об-
радуются. Ведь жажда в такие 
дни точно замучает москвичей, 
и все они ринутся в магази-
ны. Но! Ухо в такие дни нужно 
держать востро. Не покупайте 
все подряд и не тратьте деньги 
на красивые бутылочки с гази-
ровкой.

ЛЕТО

— Так называемую сладкую воду лучше 
вообще не пить, — предупреждает дие-
толог Василий Воинов. — Это газиров-
ка, соки, даже свежевыжатые. Сюда же 
можно отнести компоты и морсы — все, 
что содержит сахар. Из-за него вы только 
будете хотеть пить еще больше, а еще он 
вызовет у вас чувство голода. Поэтому 
лишние калории вы не только выпьете, но 
и наедите.
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ЖАЖДА 
БЫСТРЕЕ 
УТОЛЯЕТСЯ, 
ЕСЛИ ПИТЬ
ПРОСТУЮ 
ВОДУ 
МЕЛКИМИ 
ГЛОТКАМИ 

Зеленый чай
Вообще выбирать, какой чай пить в жару, дело 
вкуса. Но некоторые специалисты сходятся 
во мнении, что зеленый чай смягчает воздей-
ствие на организм ультрафиолетовых лучей 
и освежает. А кроме того, обладает полезными 
свойствами — омолаживает организм, устра-
няет головную боль и нормализует давление.

Хотя, казалось бы, свежевыжатые соки, 
ну какой в них вред! Это ведь то же са-
мое, что съесть апельсин. Полезно и вкус-
но. Но на самом деле все не так. Сахара 
в таком соке практически столько же, 
сколько в газировке (чтобы сделать ста-
кан сока, нужно 3–4 фрукта, а вы столь-
ко не съедите. Отсюда и лишний сахар). 
Поэтому в утолении жажды он тоже не 
поможет. 
В жару категорически не рекомендуют 
пить кофе, который «выгоняет» жидкость 
из организма. Хотя теплые напитки (речь 
идет о разных видах чая), наоборот, по-
могут вам легче перенести жару и уто-
лить жажду на более продолжительное 
время. 
Холодный напиток — стресс для организ-
ма, который будет пытаться согреться, 
и вам станет еще жарче. Горячий чай, 
наоборот, помогает организму «остыть» 
и создает ощущение прохлады. 
— Еще утолить жажду можно квасом, — 
говорит диетолог. — Но его лучше тоже 
много не пить. 
Квас вообще хитрый напиток. С од-
ной стороны, он быстро утоляет жажду, 
а с другой — так же быстро вы захотите 
пить: производители зачастую не жале-
ют сахара. 
— Лучше всего пить простую воду или 
минеральную. Особенно полезна послед-
няя, потому что в ней повышенная доля 
микроэлементов, которые выделяются из 
организма человека вместе с потом, — 
рассказывает Василий Воинов. — Такую 
воду назначают в санаториях и профи-
лакториях. Найти ее можно на прилавках 
магазинов. Она бывает как просто гази-
рованная, так и солоноватая на вкус. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

Смузи 
Смузи, наверное, самый вкусный и полезный летний напиток. Во-первых, 
в нем нет сахара. Сладким он становится исключительно из-за свежих 
фруктов и овощей. Во-вторых, это своеобразная витаминная бомба, 
потому что витамины после измельчения фруктов в блендере никуда 
не уходят. И со вкусами можно поэкспериментировать. Необычный смузи 
получается, например, из сырой свеклы и яблок. Но если пробовать что-то 
новое — не для вас, просто добавьте в блендер 400 граммов клубники, 
банан, 200 миллилитров молока и хорошенько взбейте. 

Квас
Самый лучший квас тот, что вы приготовите сами. По крайней мере будете знать, сколько сахара в него 
положили, потому что злоупотреблять им не стоит. Если не знаете, как приготовить квас, то вот рецепт: 
нарежьте 300 граммов черного хлеба кубиками и отправьте подсушиться в духовку минут на 10–15 при 
маленькой температуре. Получившиеся сухарики поместите в трехлитровую банку, которую на 2/3 нужно 
залить кипятком. В отдельную тарелку насыпьте 10 граммов сухих дрожжей, залейте их водой и переме-
шайте до однородной массы. Когда квас остынет до 36 градусов, добавьте туда дрожжи. После этого банку 
закройте и оставьте на двое суток. Затем добавьте туда 125 граммов сахара и оставьте еще на 12 часов. 
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отправлялись туда, даже не 
думая о возможных труд-
ностях. Пока однажды связь 
с одной из таких экспедиций 
вдруг резко не оборвалась. 
Это было в тот момент, ког-
да исследователи находились 
на льдине, уже дрейфующей 
к водам Гренландии. Людей 
нужно было срочно вытаски-
вать оттуда, счет шел на часы. 
А никто не понимал, как это 
сделать. На том конце связь 
больше не появлялась. 
Что случилось? Ученые вы-
двигали разные версии, 
вплоть до самых трагических. 
И главное, что никто не мог понять, как 
поступить — отправиться на поиски 
и попытаться найти группу? Но в против-
ном случае это могло стоить жизни дру-
гим... И только Пушков смог правильно 
решить эту задачу:
— В том месте, где находится группа, 
разыгралась магнитная буря. Когда она 
прекратится, связь наладится, — сказал 
он, основываясь на показаниях своей 
обсерватории и знаниях, которых у него 
было достаточно.
Новость разлетелась по всем централь-
ным газетам. И когда группа исследова-
телей снова вышла на связь и вернулась 
на базу невредимой, о Пушкове уже 
знали все. О нем заговорили! А Павлов-
ская обсерватория постепенно оказалась 
центром, вокруг которого объединились 
магнитные станции по всей стране. Об 
этом Пушков и мечтал, но до поры до 
времени не знал, как это сделать.
Отечественная наука шла медленно и на 
ощупь. Пушков это понимал, а поэтому, 
когда в его руках оказалась хоть какая-то 
власть, начал действовать решительно. 
Стал изучать все записи, которые вели 
ученые во время арктических экспеди-
ций, разбирая все их непонятные почер-
ки и сокращения. Потратив на это кучу 
времени, он понял:
— Вот бы разделить нашу обсервато-
рию на две части. Одна пусть останется 
здесь, в Павловске, другая бы изучала по-
лярные сияния на севере. Да я бы и сам 
отправился туда, поселившись в каком-
нибудь домике с теплой комнаткой… — 
думал он.
А начиная знакомиться с трудами ино-
странных коллег (изучал языки с нуля 
сам!), отмечал:
— Нужно наладить контакты с магнито-
логами Европы и Америки, чтобы взять 
под наблюдение всю планету! 
Но для начала и в Союзе надо было создать 
отечественный институт, разработать на-
учную программу, которая бы изучала 
магнитные явления не только на Земле, 
но и на Солнце, в космосе. В общем, на-
уку нужно было построить практически 
с нуля. Это и предстояло сделать Пушкову.
Он писал докладные записки, обосновы-
вая свое мнение… И они, достигнув нуж-
ных инстанций, были рассмотрены без 
промедления.
Институт сформировали в 1940-м, не-
задолго до начала войны. Вот только от 
должности директора все вежливо отка-
зывались. Это и не устраивало Пушкова.
— Самому занять директорское крес-
ло — значит, полностью так и не уйти 
в науку, — считал он. 
Его любимая жена Фрося вместе с деть-
ми и так целыми днями не видела мужа. 
А тут... Но выхода у Пушкова не было. Он 
взял управление институтом на себя. Но 
вскоре началась война.

«НО» продолжают рассказы-
вать о людях, чьи имена уве-
ковечены в названиях улиц, 
школ, научных институтов 
Новой Москвы. В этот раз речь 
пойдет о Николае Васильевиче 
Пушкове, одном из основате-
лей Троицка. Его имя носят 
гимназия, Институт земного 
магнетизма, ионосферы и рас-
пространения радиоволн. 
А улица в Троицке и вовсе 
называется улицей Пушковых 
в честь Николая Васильеви-
ча и его сына Александра. 
О жизни своего знаменитого 
деда рассказал внук, Максим 
Пушков. 

— Куда ты идешь? — спросил новый вах-
тер института, увидев на входе незнако-
мого мужчину. 
— Как куда, на работу. В кабинет к себе 
иду, — недоуменно ответил Николай 
Пушков спокойным и ровным голосом.
— А кто ты такой-то? — заважничал вах-
тер, не желая пускать мужчину.
— Пушков я, директор института, — про-
должал Николай Васильевич.
Документы он с собой не взял, потому 
что все знали ученого в лицо, а тут...
— Я по твоей лысой голове не вижу, что 
ты директор, — не унимался тот. — Иди 
отсюда. 
Пушков покорно развернулся и пошел 
домой. Скандалить было вообще не в его 
стиле. Он был абсолютно спокоен, всегда 
сдержан. Хотя здесь было о чем поскан-
далить. Не узнать Пушкова, человека, 
который буквально своими руками по-
строил ИЗМИРАН и сам Академгородок 
(сейчас Троицк.  — «НО»), мягко говоря, 
оскорбительно. Будь на месте Пушкова 
кто-нибудь другой, вахтеру бы быстро 
объяснили, кого нельзя пускать в инсти-
тут. И тот бы еще при виде Николая Васи-
льевича поклоны ему отдавал…
— Ну а что, правильно он все сделал, — по-
думал Пушков, выходя из ИЗМИРАНа. — 
Не положено заходить в институт без до-
кументов, значит, нельзя никому давать 
поблажек. Чем директор лучше других?
А ведь он и был лучше. В 30-е годы Пуш-
ков стоял у истоков советской науки и за-
нимался геомагнетизмом (происхожде-
нием и природой магнитного поля Земли 
и околоземного космического простран-
ства). За его исследованиями следил весь 
мир, внимательно изучая все работы. 
А он при всех заслугах и регалиях оста-
вался весьма скромным и тихим челове-
ком. Как будто и не ученый с мировым 
именем. 

Опасная загадка
Советская наука узнала имя Пушкова во 
второй половине 30-х годов, когда он ра-
ботал в Павловской магнитной обсерва-
тории под Ленинградом.
Тогда советские ученые не отрывая глаз 
наблюдали, как отечественные экс-
педиции работают в Арктике, изучая 
магнитные бури, полярные сияния... 
Группы исследователей одна за другой 

ДЕЛО БЫЛО ТАК

Пепел института
Двухэтажное каменное здание было 
уничтожено взрывом. А жилые дома 
и вовсе сожжены дотла... Николай Васи-
льевич стоял около своей обсерватории 
в Павловске и не знал, что делать.
— Пепелище, другого слова нет, — ска-
зал он, поглаживая свою коротко стри-
женную голову.
За несколько военных лет, пока Пушков 
был на фронте добровольцем, а потом 
отправился по работе в Англию, к Сидни 
Чепмену (математик, геофизик, астро-
ном. — «НО»), он все-таки надеялся, что 
каким-то чудом его только созданный 
институт останется нетронутым. Он при-
вез с собой чемодан научной литературы 
и даже четыре ионосферные установки... 
Но приехав в Павловск в 44-м, здания ин-

Наука 
Пушкова

23 июня 
2020 года. Троицк. 
На доме № 1, 
что на пере-
сечении улицы 
Центральной 
и Пушковых, 
висит памятная 
табличка в честь 
ученого Николая 
Пушкова (2). 
Когда-то он и сам 
жил в этом доме 
вместе со своей 
женой Ефроси-
нией (3) и деть-
ми. В Троицке 
Пушков основал 
ИЗМИРАН, на-
учные сотруд-
ники которого 
отправлялись 
в различные 
экспедиции (5). 
Для исследований 
магнитного поля 
Земли по просьбе 
Пушкова в Фин-
ляндии была 
построена един-
ственная в мире 
шхуна «Заря» (4)
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Но на самом деле все было по-другому. 
Однажды Фрося впервые отправила Ни-
колая Васильевича в магазин выбрать 
себе пальто. Когда Пушков принес домой 
и померил его, жена только и смогла, что 
ахнуть. Пальто оказалось мало, а рука-
ва вообще были ему по локоть. А на во-
прос, как же Николай смог купить такое 
пальто, он ответил: «Понимаете, Фрося, 
в магазине так за мной ухаживали, мне 
трудно было отказать».
Вот таким был Пушков. Бытовые вещи 
его особо не интересовали. Но если речь 
заходила о делах института... Там он 
даже мог и голос повысить, правда, когда 
разговор доходил до научных дискуссий.
А вообще он был прекрасным управля-
ющим. Требовал для института новей-
шее оборудование, организовывал экс-
педиции. И у него все получалось. На 
советских спутниках стояли приборы 
ИЗМИРА На, весь мир внимательно из-
учал его научные труды. Шхуна «Заря», 
для создания которой выделили деньги 
из золотого запаса страны, ходила по 
Мировому океану и помогала делать но-
вые открытия в области солнечно-зем-
ной физики. 
Вместе с наукой развивался и сам Ака-
демгородок. Постепенно здесь начали 
появляться другие научные институты.

Преемник 
Жизнь Николая Васильевича приобре-
ла еще больший смысл, когда он понял: 
сын Александр продолжит его дело. Он 
действительно оказался прекрасным 
ученым. Отправлялся в долгие экспеди-
ции на «Заре», ездил в командировки 
по всему миру. С отцом они дополняли 
друг друга прекрасно и даже «поделили» 
науку: Пушков-старший больше изучал 
Солнце, младший — Землю. И все прочи-
ли Александру прекрасное будущее: по-
сле отца он станет ему достойной заме-
ной в директорском кресле ИЗМИРАНа. 
Хотел этого и сам Николай Васильевич. 
Вскоре после того, как в 1960-м он вме-
сте с группой ученых получил Ленинскую 
премию (кстати, ее он потратил на «По-
беду», на которой сам так и никогда не 
ездил), Пушков-старший оставил дирек-
торское кресло и полностью ушел в на-
уку. Возраст. Пора давать дорогу моло-
дым... Сыну. И он очень ждал этого дня. 
Александра не стало в 1980-м, он так и не 
успел занять место отца. Он трагически 
погиб, отправившись на Дальний Восток 
искать дорогостоящий аппарат, который 
утонул во время исследований. А там — 
несчастный случай и смерть. Обидная 
и нелепая.
...Последующие полгода жизнь уже и без 
того немолодого, 77-летнего Пушкова, 
практически потеряла смысл. Он и сам 
погибал, мысленно. Все эти годы жил 
мечтой, что передаст институт сыну. Но 
эта мечта почему-то оказалась несбыточ-
ной, в отличие от всех остальных. 
28 января 1981 года он, как обычно, по-
шел на работу. Прошел пост, где однаж-
ды вахтер не признал в нем директора 
института, и пошел к себе в кабинет. Не-
смотря на оставленную должность, тот 
все равно оставался за ним.
Через пару минут в доме Пушковых раз-
дался звонок. У Николая Васильевича 
произошел сердечный приступ. Ученый 
умер прямо на пороге своего директор-
ского кабинета, который так и не увидел 
Александра, преемника. 

Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

на скорую руку домиках, прозванных 
финскими. Все здесь они делали сами — 
достраивали здание так, как им было 
нужно, проводили канализацию, водо-
провод. Николай Васильевич даже раз-
решил сделать на территории институ-
та огороды. В оставшиеся дни войны, 
а потом уже и после Победы есть было 

нечего. Все выживали как 
могли. Зато это объединяло 
ученых. Друг за друга они 
стояли горой.
Особенно это помогло, когда 
Николай Васильевич чуть не 
оказался за решеткой. В кон-
це 40-х его отдали под «суд 
чести», обвинив в космополи-

тизме. Якобы слишком низкопоклонству-
ет Пушков перед Западом и сотруднича-
ет с иностранными учеными.
— Почему же с ними не сотрудничать?! — 
недоумевал Пушков. — Как иначе разви-
вать науку, особенно после войны?
Это была абсурдная ситуация. И Пушко-
ва не посадили. За него заступились со-
трудники его же института. Возможно, 
не обошлось без звонка Берии, которого 
на тот момент Пушков неплохо знал.
Поговаривали, что он и сам был «в трой-
ке», той самой, которая выносила смерт-
ные приговоры. Правда, он делал все, 
чтобы вытащить людей из-за решетки. 
Набирал номер телефона и звонил Бе-
рии, а некоторых вчерашних подсуди-
мых брал к себе на работу. После смерти 
Пушкова даже скажут: «Спасибо, Коля, 
сколько ты нас, евреев, от смерти спас».

Пальто не по размеру
Пушков полностью отдавал себя инсти-
туту. Ему не были интересны ни деньги, 
ни материальное благополучие. Если 
на что и тратился ученый, то только на 
книги. В его коллекции было шесть ты-
сяч томов. 
Фрося ни в чем мужа не упрекала. Ее 
и детей устраивало абсолютно все. Су-
пруги не скандалили, не ругались и все 
время называли друг друга на «вы». Фро-
ся понимала: не надо отвлекать мужа от 
серьезных дел. Все хлопоты по дому она 
взяла на себя, растила детей, покупала 
мужу одежду. А он... даже в магазин сам 
никогда не ходил. Это было просто бес-
полезно!
Дочь Пушкова Галина вспоминала, что 
когда-то по институту ходил анекдот. 
Якобы отец, спеша на совещание, встал 
под душ в новом костюме, чтобы он 
уменьшился в размере...

ститута уже не обнаружил, часть сотруд-
ников продолжала работать в эвакуации 
на Урале, часть — прожила блокаду в Ле-
нинграде. И теперь Пушкову предстояло 
делать заново абсолютно все!

Своими руками 
Николай Васильевич нервно закурил. Он 
уже несколько дней пытался понять, что 
ему делать с институтом.
— Во-первых, нужно было построить 
новый. Во-вторых, что делать с сотруд-
никами? Ленинградцы вряд ли захотят 
куда-то переезжать. К тому же это долж-
но быть тихое место, и желательно рядом 
с Москвой, — думал Пушков.
И он нашел его. В сорока километрах от 
Москвы он присмотрел недостроенное 
здание, которое и попросил у власти под 
новый институт. Здесь не было ни желез-
нодорожных путей, ни шумных дорог, ко-
торые бы мешали работе. И само место 
было как будто обособлено от остальных. 
Идеально!
На совещании он рассказал об этом колле-
гам, позвав их переехать вместе с собой. 
Правда, взамен он не мог предложить им 
ничего заманчивого: ни жилья, ни лабора-
торий, ни каких-либо удобств. Все придет-
ся делать самим. И двигать науку вперед, 
и строить тот самый храм, в котором они, 
советские ученые, будут ее развивать.

Один за всех
Пушкова послушали. И несмотря на все 
трудности, некоторые сотрудники пере-
ехали с ним, постепенно перевозя и свои 
семьи. Из эвакуации в Академгородок 
переехала и семья Пушкова. 
Все сотрудники жили либо в самом ин-
ституте, либо в небольших, сделанных 
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Если вы хотите 
поделиться 

с нами 
новостью 

о том, 
что происходит 

в вашем 
поселении, 
пишите нам

newokruga
@vm.ru

или 
звоните

(499)
557-04-24

Авто, запчасти
транспортные услуги

Юридические 
услуги

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Частности Реклама

● Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04

● Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

● Антиквариат, книги, полки, открытки, 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или расслу-
жебить квартиру, выписать из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

Юным москвичам предлагают 
построить карьеру онлайн

Доступ открыт. В столице прошел 
фестиваль волонтеров

2 июля стартует городской онлайн-
проект «Лето моей карьеры». 
Для участия в нем уже зарегистри-
ровались более 500 подростков 
от 14 до 17 лет. Подать заявку можно 
на сайте «Моя карьера» или на пор-
тале «Я дома» до 29 июля. 

Ребят ждут вебинары, деловые игры, 
онлайн-экскурсии в крупные компа-
нии, ВИП-лектории и возможность по-
пробовать себя в одной из девяти са-
мых актуальных профессий. Подростки 
будут общаться с наставниками, смогут 
стать частью команды единомышлен-
ников и поработать над значимым для 
столицы социальным проектом. Кроме 
того, участники проекта узнают о тен-
денциях на рынке труда в ближайшие 
20 лет и рассмотрят возможности, ко-

торые у них есть уже сегодня. В игро-
вом формате юные москвичи смогут 
примерить на себя одну из девяти спе-
циальностей в рамках профильных 
школ. Например, обучиться основам 
создания профессиональных снимков 
в школе «Я — фотограф», попробовать 
себя в качестве юриста компании, фи-
нансиста, менеджера по продажам, 
 IT-cпециалиста и так далее. А на одном 
из курсов дети смогут изучить прему-
дрости видеоблогерства: им расскажут, 
как перестать бояться видеокамеры, 
хорошо звучать в эфире и работать с ау-
диторией. Но главное, на всех проф-
школах расскажут об основных компе-
тенциях, которые необходимы сегодня 
при работе в каждой компании.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

Впервые за шесть лет традиционный 
Московский фестиваль волонтеров 
«Доступ открыт» прошел в онлайн-
формате.

Основные цели этого проекта — раз-
витие в нашем обществе инклюзивной 
культуры, улучшение социальной адап-
тации людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья и вовлечение неравно-
душных в волонтерскую деятельность. 
За последнее время у нас была возмож-
ность хорошо осознать, насколько важны 
своевременная помощь и человеческий 
отклик. Минувшей весной, когда люди из 
группы риска не могли выходить из дома, 
волонтеры приносили им еду и лекар-
ства, выносили мусор, помогали в быту... 
Волонтерство сегодня не мода, а мощ-
ный тренд социальной и общественной 

жизни. И очень важно, чтобы волонтеры 
и их подопечные встречались, делились 
опытом и находили решение проблем. 
Большую поддержку как фестивалю, так 
и повседневной работе проекта «Доступ 
открыт» оказывает его попечительский 
совет, возглавляемый депутатом Мосгор-
думы Александром Козловым.
— В России почти 12 миллионов человек, 
имеющих инвалидность, — говорит Коз-
лов. — Из них в столице проживает более 
миллиона. Огромное количество людей, 
которые желают, могут и должны быть 
включены в нашу жизнь. 
Главный, пожалуй, итог онлайн-фестива-
ля — то, что благодаря этому формату он 
сможет и впредь собирать неограничен-
ное число участников со всей России.

Лада Калинина 
newokruga@vm.ru
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на задания 
прошлого 
номера

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ ОТВЕТЫ

КЕЙВОРД

Новые округа № 25 (391)

В каждой строке или столбце про-
ставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку толь-
ко в том случае, если ее нет в гори-
зонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если 
она может быть записана исключи-
тельно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Причина того, что уходишь из гостей злым, трезвым и голодным. 9. Какой африканский зверь настолько 
рассеян, что может запросто съесть собственное потомство? 11. Дружба с «зеленым змием». 12. «Носитель энергии» для Солнца. 
14. Кого король Клавдий подговорил убить шекспировского Гамлета? 16. Чье имя носит старейший храм Кельна? 17. Оболочка 
желтка. 19. Кастрюля с пловом. 20. Чековый аппарат. 24. Сливочный крем для пирожных. 25. Невеста из «Алых парусов». 26. Клерк 
преисподней. 28. «Самый японский» из модных домов Парижа. 29. «Телевизионная подсказка» для глухих. 34. Что запретил 
носить на лице русский император Павел I? 35. Где воспитывалась Джейн Эйр? 36. Кто придумал, как отключить сигнализацию 
при ограблении из криминальной комедии «Ва-банк»? 37. «Каждый ведь совершенно точно знает, как надо жить на свете» 
(культовый роман). 43. Кого берут в оперативную разработку? 44. Подходящий напиток для приготовления окрошки. 45. На какой 
день, согласно медицинской статистике, приходится больше всего инфарктов? 46. «Государство в государстве». 52. Что «всякий 
уважающий себя» чиновник стремится переложить на других? 53. Каменные «волосы новорожденного младенца». 54. «Ничто 
так не сокращает дорогу, как ...». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Механик суставов. 2. Бытовой нокаут. 3. Птица на руке у охотника. 
4. Капустница из Словакии. 6. Какая армейская машина изначально могла быть у англичан «самкой» или «самцом»? 7. Куплет 
сонета. 8. «Плоть сырников». 10. «Танцующая в темноте» звезда. 13. Кирстен ... выступает за матриархат. 15. Пивные закуски 
у испанцев. 16. Красавец, прислуживавший на пирах олимпийских богов. 18. Летающий шалун. 21. Из чего образовалось то самое 
Лебединое озеро? 22. Авто по вызову. 23. Семя огня. 24. Пьющий по утрам шампанское, но не аристократ. 27. Кто факультетом 
командует? 28. Напиток из «чайного гриба», который сейчас очень моден среди голливудских звезд. 30. Каспиан из книжного 
цикла «Хроники Нарнии». 31. Спортивная трасса на горном склоне. 32. Клетчатое печенье. 33. «Объясняет ... папуасу про мороз». 
34. Из чего добыли яд, чтобы отравить Сократа? 38. Высокая государственная награда. 39. На каком острове отошел в лучший мир 
Аристотель? 40. Колбаса, смахивающая на холодец. 41. «Те, которые плавать не умеют — те и не тонут» (директор пионерлагеря). 
42. В каком американском штате родились Чак Норрис и Брэд Питт? 43. Подземная ... торгового центра. 45. «Крокодилу прямо в ... 
научиться руку класть». 47. Кодовое название операции по устранению Льва Троцкого. 48. Важный этап исторического развития. 
49. Чем пастух стадо подстегивает? 50. Самая западная столица в Скандинавии. 51. Что для света гибельно?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Словесный «трансформер» (9). 2. «Дело жизни» Константина 
Станиславского (9). 3. Аукцион наизнанку (10). 4. Процесс 
избавления от аппендикса (8). 5. «Камера хранения» мумии (8). 
6. Кто принародно издевается над знаменитостями (8)? 7. Какой 
прибор позволяет вмешиваться в личную жизнь амебы (9)? 8. «Душа 
пирожка» (7). 9. «Девушка на побегушках» из ресторана (10). 
10. Кто законы подписывает (9)? 11. «Засланец во вражеский тыл» (9). 
12. Эротический коктейль из танца с нудизмом (8). 13. Гриб с красной 
шляпкой в белых крапинах (7). 14. «Такси для бедных» (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Роуминг. Навка. 
Степаненко. Мазда. Лейтенант. Мэтр. 
Клёпа. Залп. Вена. Айсберг. Трюк. 
Певица. Фиоритура. Дива. Аура. Закат. 
Самолёт. Ключник. Колибри. Бабочка. 
Ветошь. Бахус. Паразит. Аллах. 
Цинк. Классика. Адалары. Зритель. 
Лужники. Бэла. Ладан. Мода. Леда. 
Алеко. Барьер. Мель.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пряник. Ботсвана. 
Кавказ. Баул. Аяччо. Цирк. Чихуахуа. 
Солдат. Тыква. Святцы. Боль. Йозеф. 
Ропот. Каламата. Напор. Даль. Маета. 
Кинжал. Навет. Гном. Стилтон. Мата. 
Данте. Дама. Ракша. Секс. Показ. 
Нефть. Вата. Ром. Ралли. Беда. Тема. 
Лабео. Зорге. Шоли. Гранат. Тверь.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Футбол. 
9. Телевизор. 11. Некролог. 
12. Ахиллес. 14. Тимур. 16. Мина. 
17. Весна. 19. Сенат. 20. Исток. 
24. Заварка. 25. Рябчик. 26. Мак. 
28. Лимон. 29. Криминалитет. 
34. Казачество. 35. Разврат. 
36. Скудетто. 37. Эверест. 
43. Решительность. 44. Агат. 
45. Биомеханика. 46. Радиан. 
52. Самоуничтожение. 53. Виет. 
54. Диапозитив.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Верхнее. 
2. Феллини. 3. Билет. 4. Дон. 6. Утро. 
7. Буллит. 8. Лагман. 10. Ребус. 
13. Сироп. 15. Резак. 16. Малахит. 
18. Аспирин. 21. Укроп. 22. Греки. 
23. Обжиг. 24. Зажигалка. 27. Набат. 
28. Легенда. 30. Ртуть. 31. Ворон. 
32. Халва. 33. Квартет. 34. Капсаицин. 
38. Жеймо. 39. Пьеха. 40. Родня. 
41. Штука. 42. Матросов. 43. Раздумье. 
45. Бахус. 47. Чили. 48. Этап. 49. Джаз. 
50. Кнут. 51. «Нерв».

ЛАБИРИНТ 
1. Саксаул. 2. Провокатор. 3. 
Хобот. 4. Пиромания. 5. Эскалатор. 
6. Покрывало. 7. Бессонница. 
8. Автомобиль. 9. Очковтирательство. 
10. Сочи. 11. Авокадо. 12. Работа. 13. 
Бас. 14. Ручка. 15. Сковорода.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бурдюк. Шарлотка. 
Гофрон. Футболка. Желвак. Знать. 
Ашуг. Зонтик. Биток. Дротик. Спираль. 
Кактус. Микроскоп. Пыль.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Гандикап. Валун. 
Зубоскал. Слябинг. Битум. Столетник. 
Сиг. Багаж. Зоопарк. Едок. Рефил. 
Красс. Вата. Юноша. Алгол. Кокс.

СУДОКУ
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гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Неделя благоприятна как для начала 
новых романтических отношений, 
так и для всего, что позволит достичь гар-
монии в уже сложившейся паре или се-
мье. Лучшие дни — среда и четверг.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львы всю неделю будут полны энергии. 
Однако не стоит всю ее растрачивать 
на мелкие дела. Займитесь в эти дни реа-
лизацией масштабных проектов. Благо-
приятные дни — среда и четверг.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцы в эти дни могут рассчитывать 
на прибавку, дополнительный доход 
или выгодно продать то, что долго не про-
давалось. Удачный день — суббота.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
У Тельцов появится возможность найти 
дополнительный источник дохода. Так-
же в эти дни удастся выгодно купить то, 
о чем вы давно мечтали. Удачные дни — 
вторник и суббота.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
У Дев появится возможность улучшить 
свое финансовое положение, правда, 
для этого придется убедить кого-то в сво-
ей правоте. Лучший день — вторник.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козерогам на этой неделе следует уде-
лить больше внимания своему здоровью. 
Как минимум стоит пересмотреть под-
ход к питанию и больше бывать на све-
жем воздухе. Лучший день — пятница.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Неделя обещает удачу во всех сферах. 
Как рабочие вопросы, так и касающиеся 
личной жизни будут решаться быстро 
и легко. Благоприятный день — пятница.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Весов в эти дни ждет встреча, которая 
серьезно повлияет на их дальнейшую 
жизнь. Вероятнее всего, это коснется 
работы, бизнеса или саморазвития. 
 Благоприятный день — воскресенье.

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям в эти дни не помешает сме-
нить обстановку. Если нет возможности 
уехать из города, отправьтесь в выходные 
в такое место, где давно не бывали. Бла-
гоприятные дни — пятница и суббота.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам предстоит принять какое-то 
важное решение. При этом не стоит 
обращаться за советом к друзьям, ведь 
только вы можете понять, что нужно 
именно вам. Удачный день — четверг.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Скорпионы могут смело заняться 
решением любых вопросов, касающих-
ся семейного бюджета. Также неделя 
порадует тех, кто мечтает устроить свою 
личную жизнь. Лучший день — четверг.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Неделя порадует улучшением финансо-
вого положения и интересным знаком-
ством. Найдите время на спорт. Удача 
ждет Рыб во вторник и пятницу.

в Раке до 22 июля, 
затем во Льве

растет, в Весах до 30 июня, в Скорпионах 
до 2 июля, в Стрельце до 4 июля, далее в Козероге

полнолуние 
5 июля, 7:44

стоп-кадр
24 июня в Москве прошел парад 
Победы. Да, в этом году его 
провели немного позже обыч-
ного. Напомним, что  из-за пан-
демии коронавируса 9 мая 
прошла только воздушная 
часть парада. Теперь же, как 
и 24 июня 1945 года, по Крас-
ной площади прошли наши во-
енные и техника, как раритет-
ная, так и современная. Кстати, 
если в Параде 1945 года при-
няло участие лишь одно ино-
странное государство, то на этот 
раз — аж 13. Кроме того, перед 
гостями прошли и 11 подраз-
делений в форме времен Вели-
кой Отечественной и пронесли 
штандарты всех фронтов.

Домашний пломбир
Ингредиенты: 
сливки 500 мл, 
молоко 130 мл, 
желтки 3 шт.,
сахар 150 г, ванилин

Побалуйте себя вкусным и хо-
лодным десертом. Желтки 
взбейте с сахаром и ванили-
ном, добавьте молоко и на во-
дяной бане сварите крем. 
Остудите. Сливки взбейте 
до крепких пиков и смешайте 
с остывшим кремом. Теперь 
необходимо заморозить 
мороженое. Для того чтобы 
оно получилось воздушным, 
каждые 30–40 минут его не-
обходимо перемешивать.

Подготовил Валентин Звегинцев 
newokruga@vm.ru

1
32
4

КУЛИНАРНЫЙ БЛОКНОТ НОВЫХ ОКРУГОВ

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
СМ

ОЛ
Я
КО
В

ВА
Л
ЕН
ТИ
Н

 З
ВЕ
ГИ
Н
Ц
ЕВ


