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ВАЖНО Оставайтесь дома, В СТОЛИЦЕ ДЕЙСТВУЕТ ПРОПУСКНОЙ РЕЖИМ

ВНУКОВСКОЕ 14 апреля 2020 года. Москвичка Анастасия Есина в режиме самоизоляции нашла для себя новое 
увлечение и не скучает: собирает модели военной техники. Ко Дню Победы 

Девиз весны: не скучать, 
а заниматься делом

8

Цифровые пропуска проверит техника
Проверку пропусков переведут в авторежим. В первый 
день, 15 апреля, в вестибюлях возникли очереди, одна-
ко работа метрополитена была быстро нормализована. 
«В дальнейшем надо переходить к автоматизирован-
ному контролю», сообщил мэр Москвы в своем блоге. 
Напомним, на 20 станциях метро временно перестали 
работать отдельные входы и выходы. В ТиНАО ограни-
чения затронули выходы 4 и 5 со станции «Рассказовка», 
выходы 1 и 2 с «Говорова» и выход 1 со станции «Румян-
цево». Сами станции продолжают работать. 

Главное

tinao.mos.ru 

http://newokruga.ru

https://twitter.com/
newokruga

https://instagram.com/
novie_okruga

НАШИ СТРАНИЧКИ В СОЦ  СЕТЯХ

facebook.com/Префектура-ТиНАО-
гМосквы-824424417654185

 instagram.com/prefektura_tinao

facebook.com/Новые-округа-
881808275217980

vk.com/club87169784

Меры соцподдержки
Мэр Москвы Сергей Собянин рас-
сказал жителям об основных мерах 
социальной поддержки, призван-
ных хотя бы отчасти компенсиро-
вать возникшие потери и неудоб-
ства из-за режима самоизоляции.
■  Повышение пособия по безра-

ботице до 19 500 рублей вместе 
с региональной доплатой.

■  Увеличение пособий по времен-
ной нетрудоспособности.

■  Разовая помощь пожилым в раз-
мере 4000 рублей.

■  Организовано дистанционное об-
учение для школ и колледжей.

■  Дистанционная выписка и до-
ставка больничных листов.

■  Дополнительная поддержка граж-
дан старше 65 лет, находящихся 
в режиме самоизоляции. Напри-
мер, доставка продуктов.

■  Обеспечение инвалидов техсред-
ствами реабилитации и оказание 
услуг на дому.

■  Предоставление услуг сурдопере-
водчика для инвалидов по слуху.

■  Доставка дров и угля тем пенси-
онерам и хроническим больным, 
кто выехал на дачу.

■  Психологическая помощь тем, кто 
находится в режиме самоизоляции.

■  Дистанционные занятия по про-
грамме «Московское долголетие».

■  Организация культурных и обще-
ственных мероприятий (спектак-
ли, концерты) в режиме онлайн.

■  Временная отмена взносов 
на капре монт и отмена штрафов 
за просрочку платежей ЖКХ 
для москвичей старше 65 лет.

■  Продлевается на 3 месяца срок 
действия истекших документов 
(паспорт, водительские права).

■  Продлевается срок действия про-
ездных документов.

Сергей Собянин особо отметил, что 
этот список не полный и он будет 
меняться.
— По мере развития ситуации 
будем вводить дополнительные 
меры поддержки, чтобы помочь 
москвичам, попавшим в трудную 
ситуацию, — отметил он.

  О всех мерах социальной поддержки 
для семей с детьми стр. 11
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ЦИФРА

миллиона пропусков вы-
дано в столице. При этом 
по результатам первичных 
проверок будут аннулированы 
около 900 тысяч пропусков, 
которые содержат некор-
ректные или недостоверные 
данные.

3,2

БЕЗОПАСНОСТЬ

Пропускная система: 
что надо знать

для поездок на личном и общественном 
транспорте (включая такси, метро, МЦК 
и МЦД) в Москве и Московской области 
при наличии паспорта

Тип пропуска

Как получить пропуск

Распечатать

На портале mos.ru
выберите услугу 
«Получение циф-
рового пропуска 
на передвижение 
по городу» 

При оформлении пропуска нужно указать:
ФИО, данные документа, удостоверяющего личность, номер те-
лефона, e-mail (по желанию), наименование работодателя и его 
ИНН (для поездок на работу, необязателен для медорганизаций), 
регистрационный номер для личного или служебного транспор-
та (для поездок на работу), номер карты «Тройка» или «Стрелка» 
(при поездке на общественном транспорте, при наличии), адрес 
отправления и адрес назначения (кроме рабочих поездок).

Действие пропуска 
могут прекратить 
Если он используется не по на-
значению или для его получения 
использовали недостоверные 
сведения.

Причины для отказа 
в пропуске
Недостоверные сведения. 
Несоответствие заявленной цели 
передвижения режимам, которые 
предусмотрены указом мэра Москвы.

Отправьте СМС 
на номер 7377 (шаблон 
СМС для пропуска мож-
но найти на mos.ru)

Позвоните по номеру 
(495) 777-77-77

или сохранить 
в смартфоне

или записать 
номер

Пропуск не нужен

Вы идете пеш-
ком в ближай-
ший магазин 
или аптеку

Выгуливаете 
домашних 
животных 

Вышли 
выбросить 
мусор

Вы соблю-
даете режим 
самоизоляции 
и не выходите 
из дома

Медицинским 
работникам

Военно-
служащим

Журналистам

Государственным и муниципаль-
ным служащим и лицам, занима-
ющим государственные и муници-
пальные должности

Судьям, 
адвокатам, 
нотариусам 
и их помощ-
никам

Охранникам

При предъявлении служебного 
удостоверения пропуск не нужен

Пропуск также не нужен детям 
до 14 лет

Когда нужно поехать 
на работу код цели 
Действует до  апреля, разрешает 
поездки на работу и обратно, а так-
же служебные разъезды, напри-
мер доставку товаров. Количество 
поездок не ограничено.

Когда нужно к врачу 
код цели 
Пропуск для поездок в медицинские 
учреждения действует один день и раз-
решает поездку в медицинское учрежде-
ние, которое указано в заявке.

Когда есть важные 
дела код цели 
Пропуск для поездок в личных целях 
(в магазин за продуктами, на дачу, на вок-
зал и другие цели, соответствующие ре-
жиму повышенной готовности) действует 
один день и разрешает поездку до места 
назначения и обратно. Получить этот про-
пуск можно не более двух раз в неделю.

Бесплатный 
цифровой 
пропуск

Не верьте фейкам

Тяжелое 
испытание

Москвичи начали полу-
чать СМС от мошенников, 
которые вымогают деньги, 
пользуясь сложной ситуа-
цией в городе.

Обманщики требуют опла-
тить штрафы за якобы вы-
явленные факты нарушения 
режима самоизоляции, а так-
же предлагают оформить 
за деньги цифровые пропуска 
для передвижения по Москве. 
Полиция напоминает, что эти 
сообщения не соответствуют 
действительности. И не надо 
вестись на вымогание денег. 
Кроме того, Следственный 
комитет РФ уже начал прини-
мать меры в связи с распро-
странением фейков о коро-
навирусной инфекции. Уже 
в четырех регионах страны 
возбуждены уголовные дела 
на основании появившейся 
в СМИ и соцсетях ложной 
информации.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин из-за угрозы быстрого  
распространения нового 
коронавируса ввел в городе 
ряд ограничений.

Во-первых, введена пропуск-
ная система для жителей. 
Во-вторых, временно при-
останавливается работа прак-
тически всех предприятий 
и организаций, кроме орга-
нов государственной власти, 
медицинских организаций. 
В-третьих, приостанавлива-
ется выполнение строитель-
ных работ, за исклю чением 
строительства медицин-
ских объектов. Кроме того, 
вводится временный режим 
исполнения городского 
бюджета, в рамках которого 
приостанавливается контрак-
тация любых закупок, кроме 
неотложных.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

13 апреля на сайте mos.ru на-
чалось оформление пропусков 
для перемещения по городу. 
По данным аналитиков, в пер-
вые часы ресурс подвергся 
атакам хакеров, однако работа 
была быстро восстановлена 
и процедура получения пропу-
сков возобновилась. Тем не ме-
нее при оформлении докумен-
та у людей возникает масса 
вопросов. Отвечаем на самые 
популярные из них.

Какие данные москвичам надо 
указать в заявке, чтобы получить 
цифровой пропуск?

При оформлении цифрового пропуска 
выберите одну из целей:
— получение пропуска работника;
— разовое передвижение в медицинскую 
организацию;
— разовое передвижение в иных целях.

Не могу оформить цифровой про-
пуск, потому что портал не работает, 
система сбоит. Что делать?

В связи с высокой нагрузкой на сервер 
возможно увеличение времени ожида-
ния ответа с пропуском. Пожалуйста, по-
дождите и подайте заявку позднее либо 
воспользуйтесь альтернативными спосо-
бами: подайте заявку по телефону еди-
ной справочной службы правительства 
Москвы: +7 (495) 777-77-77 или с помо-
щью СМС на короткий номер 7377.

Нужно ли прикладывать фотогра-
фию для оформления пропуска?

Нет, фотографии для получения цифро-
вого пропуска не требуется.

Какой адрес указывать при оформ-
лении пропуска — проживания, 
регистрации или прописки?

Нужно указать адрес фактического про-
живания.

У меня нет прописки или регистра-
ции в Москве. Смогу ли я оформить 
цифровой пропуск и выйти из дома?

Да, для оформления пропуска укажите 
адрес фактического проживания.

Я снял квартиру в другом районе. 
Что делать?

При получении цифрового пропуска ука-
жите адрес фактического проживания. 
Для получения пропуска для поездок на 
работу указывать адрес не нужно.

В каких случаях потребуется 
пропуск?

Пропуск потребуется, если вы планируе-
те передвигаться по городу на автомоби-
ле, такси или общественном транспорте.
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15 апреля 2020 года. 
Москва. Сотрудник 
полиции проверяет 
наличие цифрового 
пропуска у автомо-
билиста, въезжа-
ющего на личном 
транспорте в Москву 
из области.

В каких случаях цифровой пропуск 
не нужен?

Если вы передвигаетесь пешком и соблю-
даете ограничения, установленные Ука-
зом мэра Москвы № 12-УМ, цифровой 
пропуск вам не нужен. 

Что представляет собой пропуск?
Это буквенно-цифровой код, первые 
четыре цифры которого означают дату 
окончания действия пропуска, осталь-
ные 12 символов позволяют идентифи-
цировать владельца. При необходимости 
сотрудники уполномоченных органов, 
ответственных за контроль соблюдения 
правил самоизоляции, могут ввести этот 
код на служебном устройстве, и система 
выдаст информацию о дате, на которую 
выдан пропуск, сведения о его владельце 
и о цели поездки. Эти данные сотрудники 
сверяют с данными документа, удостове-
ряющего личность, который человек ука-
зал при оформлении пропуска.

Какие виды цифровых пропусков 
можно получить?

Для Москвы доступно два вида цифровых 
пропусков: для работников организаций, 

деятельность которых не приостановле-
на указом мэра Москвы, и для разового 
передвижения. Пропуск для разового 
передвижения можно оформить для по-
сещения медицинской организации или 
для других личных целей. 

На какой срок выдается цифровой 
пропуск и как часто его можно 
получать?

Цифровой пропуск для работников вы-
дается на срок до 30 апреля. Пропуск для 
разового передвижения для посещения 
медицинской организации выдается на 
один календарный день. Количество та-
ких пропусков в течение недели не огра-
ничено. Пропуск для разового передви-
жения для иных личных целей выдается 
на один календарный день. Получить его 
можно не более двух раз в неделю.

На какое расстояние я могу пере-
двигаться с цифровым пропуском?

На любое. Для получения пропуска для 
разового передвижения москвичам надо 
указать адрес отправления и адрес назна-
чения. 

Если какие-нибудь из данных 
не заполнены, что произойдет?

Если какие-либо обязательные данные 
электронного заявления на mos.ru не за-

полнены, подача заявления будет невоз-
можна.

Проверка паспортных данных 
занимает некоторое время, а циф-
ровой пропуск мне нужен срочно. 
Что делать?

Цифровой пропуск выдается онлайн и не 
требует ожидания.

Могут ли отказать в выдаче цифро-
вого пропуска? 

Вам не выдадут пропуск, если в запросе 
указаны неполные или недостоверные 
данные. 

Кто может передвигаться по городу 
без цифрового пропуска?

Без цифрового пропуска передвигаться 
по городу можно только при предъявле-
нии служебного удостоверения.

Можно ли передвигаться с этим 
пропуском по Московской области?

Да, цифровой пропуск, оформленный 
в Москве, будет действовать на терри-
тории Московской области. Аналогично 
пропуск, выданный в Московской обла-

сти, будет действителен на территории 
Москвы.

Мне нужно поехать на дачу в Под-
московье. Можно ли оформить 
цифровой пропуск?

Да, возможно. Для этого надо оформить 
пропуск для разового передвижения 
с иной целью. 

Я не знаю ИНН работодателя. 
Могу его не указывать?

Нет, эти поля являются обязательными. 
Уточните ИНН у работодателя.

Мне каждый день надо ездить 
на работу. Каждый день оформлять 
цифровой пропуск?

Нет, пропуск для передвижения на рабо-
ту выдается на срок до 30 апреля.

Я работодатель. Могу ли я оформить 
цифровые пропуска на всех своих 
сотрудников?

Работники должны оформлять цифровые 
пропуска самостоятельно. Вы поможете 
своим сотрудникам, если дадите им всю 

информацию о компании, необходимую 
для получения цифрового пропуска.

Как быть курьерам и таксистам, 
работа которых связана с передви-
жением по всему городу?

Сотрудники, чья работа связана с пере-
движениями, могут оформить цифровой 
пропуск для передвижения на работу. 
Для этого надо заполнить те же поля, что 
и для обычного пропуска на работу.

Можно ли передвигаться по городу 
на такси?

Можно, если у вас есть цифровой про-
пуск для передвижения по соответствую-
щему маршруту. 

Я езжу на велосипеде или мопеде. 
Мне нужен пропуск?

Да, для передвижения по городу на вело-
сипеде или мопеде необходимо получить 
пропуск.

Мне нужно поехать в другой регион. 
Что делать?

Чтобы поехать в другой регион, надо 
оформить пропуск для разового передви-

жения с иной целью. Обязательно уточ-
ните, какие правила передвижения дей-
ствуют на территории региона, который 
вы собираетесь посетить.

Я приезжаю в Москву из другого 
региона. Надо ли мне получать 
пропуск?

Да, для передвижения по Москве вам не-
обходимо получить пропуск.

Мне нужно надолго уехать в коман-
дировку или отпуск. Что делать?

Вынужденная длительная поездка явля-
ется основанием для того, чтобы поки-
нуть место проживания. Для этого надо 
оформить пропуск для разового передви-
жения с иной целью.

Мне нужны продукты. Как дейст-
вовать?

Вы можете выйти из дома за продуктами 
и другими товарами, реализация кото-
рых не ограничена указом мэра Москвы. 
Старайтесь выбирать ближайшие к дому 
магазины. Если вы идете в магазин пеш-
ком, получать пропуск не нужно. Если вы 

планируете поехать в магазин на маши-
не или общественном транспорте, офор-
мите пропуск, выбрав тип «Разовое пере-
движение в иных целях».

Мне нужно отвезти продукты пожи-
лым родственникам. Что делать?

Если вы идете к родственникам пешком, 
получать пропуск не нужно. Если вы пла-
нируете поехать к ним, оформите про-
пуск, выбрав тип «Разовое передвижение 
в иных целях».

На детей нужно оформлять цифро-
вой пропуск?

Пропуск на ребенка до 14 лет оформлять 
не нужно. 

Могу ли я оформить пропуск на род-
ственника?

Нет, каждый оформляет пропуск из свое-
го личного кабинета.

Кто может проверять наличие циф-
рового пропуска?

Пропуск необходимо предъявить пред-
ставителям органов, осуществляющих 
контроль соблюдения правил самоизо-
ляции. Также проверить пропуск может 
служба такси при заказе автомобиля.

Я получил пропуск. Что нужно сде-
лать, чтобы выйти с ним из дома?

Сохраните, запишите или распечатай-
те данные пропуска, чтобы предъявить 
представителям органов, осуществля-
ющих контроль режима самоизоляции. 
Предъявить цифровой пропуск можно 
любым удобным способом — как на мо-
бильном устройстве, так и на бумажном 
носителе. При себе также необходимо 
иметь указанный в запросе документ, 
удостоверяющий личность.

Как сотрудник проверит сведения 
моего цифрового пропуска?

Сотрудник вводит данные вашего циф-
рового пропуска на служебном устрой-
стве, и система выдает ему информацию 
о дате и цели поездки, а также сведения 
о владельце пропуска. Эти данные он све-
ряет с данными документа, удостоверяю-
щего личность.

Что будет, если я выйду из дома 
без цифрового пропуска?

Если вы передвигаетесь пешком и со-
блюдаете ограничения, установленные 
Указом мэра Москвы № 12-УМ, цифровой 
пропуск вам не понадобится. Если вы пе-
редвигаетесь на работу или едете в транс-
порте в личных целях, вам понадобится 
пропуск. Задержание в пути без цифрово-
го пропуска влечет предупреждение или 
наложение штрафа в размере от одной до 
30 тысяч рублей. То же деяние, повлекшее 
причинение вреда здоровью человека или 
имуществу, либо повторное совершение 
правонарушения влечет наложение штра-
фа в размере от 15 до 50 тысяч рублей.
Нарушение режима самоизоляции с ис-
пользованием транспортного средства 
влечет наложение штрафа в размере 
пяти тысяч рублей. Машина может быть 
задержана сотрудниками ГИБДД и пере-
мещена на спецстоянку.

Получение цифрового пропуска 
платное или бесплатное?

Цифровой пропуск выдается бесплатно. 
Если вам предлагают купить пропуск за 
деньги — это мошенники. Сообщайте, 
пожалуйста, о таких фактах в правоохра-
нительные органы.

ПОЛИЦИЯ ПРОСИТ ЛОЯЛЬНО ОТНЕСТИСЬ 
К ПРОВЕРКАМ ЦИФРОВЫХ ПРОПУСКОВ
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■ Врачи и медперсонал 
столичных стационаров, 
которые работают с паци-
ентами COVID-19, с 13 апре-
ля могут парковаться 
бесплатно.
■ Московские медики, 
администраторы поликли-
ник, сиделки, соцработни-
ки и волонтеры проходят 
регулярное тестирование 
на коронавирусную инфек-
цию. Также прорабаты-
вается вопрос о введении 
обязательного скрининга 
для полицейских, работ-
ников продовольственных 
и зоомагазинов, аптек 
и других горслужб.

ФАКТЫ

Скорая работает 
на пределе

Хорошая новость

Технополис 
помогает медикам

В ближайшие две-три неде-
ли возможен дефицит коек 
для пациентов с диагнозом 
COVID-19 в перепрофи-
лированных госпиталях 
Москвы.

— За последние дни растет 
не только число госпитали-
зированных, но и больных 
с тяжелым течением болез-
ни, — сообщила руководи-
тель столичного оперштаба, 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам соцразвития 
Анастасия Ракова. — Стаци-
онары и служба скорой по-
мощи работают на пределе.
Депздрав Москвы уже при-
нял ряд решений, направлен-
ных на мобилизацию всей 
системы городского здраво-
охранения. В первую очередь 
будет увеличен коечный 
фонд для приема пациентов 
с COVID-19 — до 21 тысячи 
коек. Для этого еще 24 ста-
ционара будут перепрофили-
рованы. Переболевших вы-
писывают из больниц, если 
врачи оценивают их состоя-
ние как удовлетворительное. 
По данным на 14 апреля, 
семь тысяч москвичей с лег-
кой формой коронавируса 
лечатся дома.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

Главный врач больницы 
в Коммунарке вылечился 
от коронавируса.

Об этом он сообщил в соцсе-
тях, отметив, что самоизоля-
ция в кабинете, где он провел 
более двух недель, окончена. 
«Два отрицательных анализа. 
Изоляция завершена — пол-
ноценный рабочий день», — 
написал он. 
Напомним, что в конце марта 
у врача был диагностирован 
COVID-19.

Виталий Мезенцев 
newokruga@vm.ru

Компания Технополи-
са «Москва» передала 
в больницу в Коммунарке, 
где лечат пациентов с ко-
ронавирусом, дефицитные 
расходные материалы 
для медоборудования.

В медучреждение поступили 
полторы тысячи комплектов 
двух видов дыхательных кон-
туров и одна тысяча бактери-
ально-вирусных фильтров.
Сообщается, что в ближай-
шее время компания готова 
наладить производство 
дефицитных комплектую-
щих устройств для медобо-
рудования с помощью 
3D-принтеров. Первые проб-
ные партии уже направлены 
в столичные больницы.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

13 апреля 2020 года. Вороновское. 
На территории больницы будет 50 ле-
чебных, диагностических, реанимаци-
онных и других корпусов, общежития 
для медиков (1) Сейчас рабочие монти-
руют медицинское оборудование 
в палатах (2) 

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Все клиники 
(больше 40), у ко-
торых есть каби-
неты компьютер-
ной томографии, 

на системной 
основе начинают 
диагностировать 
больных на коро-
навирус и оказы-
вать им амбула-
торную помощь, 
вести их в посто-

янном режиме.

Строительство инфекционного 
центра в ТиНАО вышло на фи-
нишную прямую. Работы вы-
полнены на 98–99 процентов. 
Идет монтаж медицинского 
оборудования. 

Больницу в поселении Вороновское стро-
ят на месте пустыря. Всего на территории 
общей площадью 43 гектара появятся 
50 одноэтажных блоков — лечебных, ре-
анимационных, диагностических, опе-
рационных и других — и 14 секций двух- 
и трехэтажных общежитий для медиков. 
В больнице будет собственная лаборато-
рия, где смогут проводить более 10 тысяч 
исследований в сутки, и вертолетная пло-
щадка — на случай экстренной госпита-
лизации пациентов.
— Фактически срок строительства 
в 2,5 года мы ужали в 28–30 дней, — ска-
зал заммэра Москвы по вопросам градо-
строительной политики и строительства 
Андрей Бочкарев. — Аналогов такому 
строительству не было последние лет 70.
На стройке трудились свыше 11 тысяч че-
ловек. Работы шли днем и ночью.

Несмотря на то что больница сделана из 
быстровозводимых конструкций, это не 
временное сооружение. Корпуса медцен-
тра прослужат более 30 лет. Всего боль-
ница сможет принять 900 пациентов — 
взрослых и детей. И это почти вдвое 
больше, чем планировалось. В лечебных 
корпусах для пациентов оборудованы 
двухместные изолированные боксы, ко-
торые можно трансформировать в трех-
местные, с отдельными санузлами и дву-
мя шлюзами, которые препятствуют 
распространению инфекции. Больных 
будут завозить через шлюз, расположен-
ный на улице. А вот медики будут захо-
дить через санпропускники, установлен-
ные внутри помещений. Это необходимо, 
чтобы полностью исключить передвиже-
ние пациентов по коридорам, а значит, 
и распространение вируса. Размещение 
больных в реанимационных палатах бу-
дет организовано по тому же принципу.
В новой больнице установят 25 тысяч 
медицинских приборов. Прежде всего 
это компьютерные томографы, позволя-
ющие поставить точный диагноз, и аппа-
раты искусственной вентиляции легких, 
которые нужны тяжелым пациентам.
— Поскольку у нас сжатые сроки, достав-
ка оборудования будет выполнена в том 
числе самолетами, — добавил Бочкарев.
Строительство электросетей для инфек-
ционной больницы завершилось досроч-
но. Сейчас идет благоустройство терри-
тории. Между корпусами высаживают 
сосны, ели, березы, яблони и другие де-
ревья. Также здесь будут расти сирень, 
боярышник, гортензии и розы.

Наталья Тростьянская 
newokruga@vm.ru

Медицинский 

центр почти 

готов

УНИКАЛЬНЫЙ ОБЪЕКТ

АНАЛОГОВ ТАКОМУ 
СТРОИТЕЛЬСТВУ 
НЕ БЫЛО ПОСЛЕД
НИЕ 70 ЛЕТ

ЦИФРА

жителей столицы с легкой 
формой COVID-19, отправ-
ленных на домашнее лече-
ние и нарушивших режим са-
моизоляции, принудительно 
госпитализированы 15 апре-
ля. 57 москвичей привлечены 
к административной ответ-
ственности и заплатят штраф 
за нарушение карантина.

213
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Не только студенты и социаль-
ные работники сейчас стано-
вятся волонтерами. На помощь 
людям старшего возраста 
пришли и те, кому пришлось 
на время самоизоляции оста-
вить работу. Не надо забы-
вать, что нахождение на улице 
без крайней необходимости 
запрещено. А для людей стар-
шего возраста выход за покуп-
ками опасен для здоровья.

Полина Иванова в Доме культуры и спор-
та «Воскресенское» преподает тэг-регби 
(бесконтактный способ игры в регби, 
придуманный специально для детей. 
Чтобы остановить соперника с мячом, 
нужно сорвать ленточку с его пояса. — 
«НО»). Правда, сейчас, когда все занятия 
прекратились, никакую тренировку не 
проведешь. Сидеть без дела Полина дол-
го не стала. Решила, раз если у нее есть 
возможность, почему бы не помочь тем, 
кто в этом нуждается. 
— Я позвонила в местный центр со-
циального обслуживания. Им были 
нужны волонтеры, — вспоминает По-
лина Иванова. — В ЦСО мне выдали 

С ЗАБОТОЙ О ЛЮДЯХ 

Профессия — 
волонтер 

БЛОГ МЭРА

Пандемия коронавируса «постави-
ла на паузу» большую часть бизне-
са. Но эта пауза не будет вечной. 

И свою задачу правительство Москвы 
видит в том, чтобы помочь предпри-
нимателям сохранить бизнес, трудо-
вые коллективы и ресурсы для возвра-
щения к нормальной жизни. Десятки 
тысяч предприятий получили отсроч-
ки по уплате налога на имущество, 
земельных платежей и торгового 
сбора. Временно обнулена арендная 
плата за землю и нежилой фонд, на-
ходящийся в собственности города. 
Отменена или снижена плата за раз-
мещение нестационарных торговых 
объектов и торговлю в вестибюлях 
метро. Президент страны озвучил 
серьезные меры поддержки экономи-
ки. Малый и средний бизнес получит 
поддержку для выплаты заработной 
платы при условии максимального 
сохранения трудовых коллективов. 
Кроме того, президент дал поручение 
принять региональные меры. Что 
тоже правильно, потому что в каждом 
регионе введены свои ограничи-
тельные меры и, конечно, есть свои 
особенности. В соответствии с этим 
поручением я подписал постановле-
ние о реализации третьего пакета 
поддержки бизнеса. В ближайшие дни 
совместно с коммерческими банками 
правительство Москвы запустит бес-
прецедентную программу кредитной 
поддержки малого и среднего бизне-
са. Третий пакет поддержки москов-
ского бизнеса включает еще ряд мер: 

● Отсрочку до 31 декабря 2020 г. 
уплаты авансовых платежей 
за I квартал 2020 г. по налогу на иму-
щество организаций и земельному 
налогу получат кинотеатры, органи-
зации дополнительного образования, 
санатории и дома отдыха, организа-
торы выставок и конференций.

● Арендодатели, сдающие поме-
щения для размещения гостиниц, 
получат компенсацию налога 
на имущество и земельных платежей 
за II квартал 2020 г. при условии 
снижения ставок аренды не менее 
чем на 50%.

● Компенсацию 50% налога на иму-
щество и земельных платежей 
за II квартал 2020 г. получат соб-
ственники, которые используют свою 
недвижимость для ведения предпри-
нимательской деятельности в сфере 
торговли, общественного питания, 
бытовых услуг и гостиничного дела. 

● Строительный и девелоперский 
бизнес получит отсрочку платежей 
за изменение цели предоставления 
земельных участков и других анало-
гичных выплат в городской бюджет.

● И, наконец, около 3,3 тыс. пред-
принимателей ранее заключили 
договоры выкупа недвижимости, 
арендуемой у города. Чтобы помочь 
им, выкупные платежи II квартала 
будут перенесены на конец 2020 г.

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
Мэр Москвы

ных проблем — как бы не разрядился 
телефон, ведь никогда не знаешь, когда 
придет следующая заявка. 
Но купить нужные продукты и медика-
менты это еще половина дела. Людям 
старше 65 лет сейчас как никогда не хва-
тает общения. Единственное, что они 
могут себе позволить, — звонки по виде-
освязи. Да и то далеко не все умеют это 
делать. В таком случае и здесь на помощь 
приходят волонтеры. 
— С теми, кто заказывает продукты, 
мы находимся на расстоянии двух-трех 
метров. И разговариваем так же. Я ста-
раюсь уделить время и просто немного 
поговорить ни о чем, на какие-нибудь 
позитивные темы, — вспоминает Поли-
на. — Бабушки и дедушки рассказывают, 
как готовятся к предстоящей Пасхе. Ну 
и, конечно, переживают и очень ждут 

окончания самоизоляции. Сейчас та-
ким людям очень нужна поддержка.

Ну а после того, как все вызовы 
выполнены, она возвращается 
домой к семье. Полине повез-
ло — она живет в своем доме. 
Может выйти на улицу и поза-
ниматься спортом, чтобы дер-
жать себя в хорошей физиче-
ской форме. Спорт поблажек 
не терпит. Но за пределы 
участка без особой необхо-
димости не выходит. Ре-
жим самоизоляции нужно 
строго соблюдать.
Алина Зинина 
newokruga@vm.ru

вать, что нахождение на улице 
без крайней необходимости 
запрещено. А для людей стар-
шего возраста выход за покуп-
ками опасен для здоровья.

Полина Иванова в Доме культуры и спор-
та «Воскресенское» преподает тэг-регби 
(бесконтактный способ игры в регби, 
придуманный специально для детей. 
Чтобы остановить соперника с мячом, 
нужно сорвать ленточку с его пояса. — 
«НО»)» . Правда, сейчас, когда все занятия 
прекратились, никакую тренировку не 
проведешь. Сидеть без дела Полина дол-
го не стала. Решила, раз если у нее есть 
возможность, почему бы не помочь тем, 
кто в этом нуждается. 
— Я позвонила в местный центр со-
циального обслуживания. Им были 
нужны волонтеры, — вспоминает По-
лина Иванова. — В ЦСО мне выдали 
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метров. И разговариваем та
раюсь уделить время и про
поговорить ни о чем, на к
позитивные темы, — вспом
на. — Бабушки и дедушки ра
как готовятся к предстояще
и, конечно, переживают и

окончания самоизоляции
ким людям очень нужн

Ну а после того, как
выполнены, она в
домой к семье. По
ло — она живет в
Может выйти на у
ниматься спортом
жать себя в хоро
ской форме. Спо
не терпит. Но 
участка без осо
димости не в
жим самоизо
строго соблю
Алина Зинин
newokruga@vm

Отличить волонтера от мошенника 
можно по нескольким признакам. 
Волонтер всегда знает номер вашей 
заявки. Кроме того, у него при себе 
есть специальный бейдж, паспорт 
гражданина РФ, средства индиви-
дуальной защиты.
Подтвердить его личность мож-
но, обратившись в волонтерский 
штаб по телефону (495) 633-63-83 
или в ГБУ «Мосволонтер»: (999) 
898-16-18. Оператор попросит вас 
назвать фамилию, имя, отчество во-
лонтера и проверит его по базе. 

Справка

инструкцию, средства защиты — маски, 
антисептик и перчатки.
Так тренер на время самоизоляции ста-
ла волонтером. За первую неделю у нее 
было два выезда. 
— Все прошло очень хорошо и спокойно. 
Первый раз покупала лекарства, а вто-
рой — продукты. Постоянно была на свя-
зи. Нужно ведь по максимуму выполнить 
пожелания, чтобы все довольны были, — 
говорит Полина Иванова. 
Волонтеры всегда остаются на связи — 
нет крупы нужной марки или цена в ма-
газине чуть выше намеченной — все 
нужно уточнять. Поэтому одна из глав-

БАБУШКИ 
И ДЕДУШКИ СЕЙ
ЧАС КАК НИКОГДА 
НУЖДАЮТСЯ 
В ПОМОЩИ

15 апреля 
2020 года. 
Воскресен-
ское. Тренер 
по тэг-регби 
Полина Ива-
нова на время 
самоизоляции 
поменяла про-
фессию и стала 
волонтером, 
о чем нисколь-
ко не жалеет
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В столице каждый день откры-
ваются коронавирусные стаци-
онары. По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, к борьбе 
с распространением инфек-
ции подключились городские, 
федеральные и частные кли-
ники.

Одна из частных клиник под коронави-
русный стационар отдала новый корпус 
на улице Академика Павлова.
— Здесь есть все необходимое для ока-
зания медицинской помощи больным 
с коронавирусной инфекцией: аппараты 
искусственной вентиляции легких, реа-
нимация, компьютерная томография, — 
сказал Сергей Собянин, осмотрев стаци-
онар.

МЕДИЦИНА Клиники 
объединяют 
усилия

2 апреля 2020 года. Ново-Огарево. Пре-
зидент России Владимир Путин во время 
обращения к народу из-за угрозы распро-
странения коронавирусной инфекции.

Пандемия: учитываются все варианты развития 
Президент России Владимир Путин 
на совещании о санитарно-эпидеми-
ологической обстановке в стране от-
метил, что необходимо учитывать все 
возможные сценарии распростране-
ния инфекции, даже самые сложные.

По словам Путина, система здравоохра-
нения должна работать как единый ме-
ханизм. Федеральным и региональным 
структурам необходимо четко взаимо-
действовать.
— Для того чтобы и дальше действовать 
на упреждение, а нам, несмотря на то что 
ситуация лучше не становится, все-таки 
пока удается действовать таким образом, 
нам нужен объективный прогноз, — объ-
яснил он. — И не только среднесрочный 

или долгосрочный, но и на периоды бли-
жайших трех, семи и десяти дней. Я про-
шу правительство вести и постоянно об-
новлять такой прогноз, исходя из реально 
складывающейся обстановки.
Особое внимание президент поручил уде-
лить территориям с повышенными ри-
сками. Речь идет о Москве, Московской 
области и крупных городах-миллионни-
ках.
— В Москве динамика роста заболевае-
мости — 13 процентов, что ниже, чем по 
стране, но с учетом того, что у нас база 
большая, абсолютные цифры тоже боль-
шие, — сказал мэр Москвы Сергей Собя-
нин. — Это 1300 человек дополнительно 
заболевших и получивших соответствую-
щий диагноз. 

— Мы сможем принимать до 60 реанима-
ционных больных, — уточнил главврач 
больницы Алексей Погонин.
В борьбе с коронавирусом, убежден мэр, 
огромную роль играет своевременное 
и масштабное тестирование на выявле-
ние инфекции. Лаборатории стремят-
ся увеличить количество проводимых 
исследований. В НИИ скорой помощи 
имени Склифосовского, например, сей-
час проводят от полутора до двух тысяч 
тестов в день. Однако новое оборудо-
вание, включая три роботизированные 
станции, позволит увеличить количе-

ство исследований до четырех 
тысяч. При этом глава города 

отдельно подчеркнул, что 
в тестах на коронавирус 

очень важно не допу-
стить ошибку.
— Иначе мы просто 
пропускаем боль-
ных, — пояснил Сер-
гей Собянин. — Они 
не садятся на каран-
тин и создают пробле-

мы для здоровья окру-
жающих. От точности 

тестов во многом зависит 
развитие эпидемии и ее ку-

пирование.
Кроме того, в Москве создают COVID-

центры. Это поликлиники, в которых 
есть компьютерные томографы, позво-
ляющие у больных с признаками ОРВИ 
и воспаления легких диагностировать 
вирусную пневмонию, что практически 
всегда означает наличие коронавирус-
ной инфекции. К приему пациентов уже 
готовы 45 центров, созданных на базе по-
ликлиник, включая поликлинику № 48 
на улице Малая Якиманка.
— Это поможет ускорить диагностику 
пациентов, улучшит оказание помо-
щи амбулаторным больным и немного 
уменьшит число направлений в наши 
стационары, — сказал Сергей Собянин.

Наталья Тростьянская 
newokruga@vm.ru

По словам мэра, стало эффективнее 
и само тестирование, что повлияло на 
рост выявляемых больных. В целом сей-
час в России зарегистрировано 10 тест-
систем, исследования проводят в 254 ла-
бораториях. 
По словам Владимира Путина, сейчас 
необходимо задействовать кадровый по-
тенциал всех медицинских учреждений, 
а также профильных вузов и училищ. Эти 
специалисты получат все установлен-
ные доплаты за особые условия работы. 
Сергей Собянин подчеркнул, что врачам 
и медсестрам в столице будет выпла-
чиваться как федеральная доплата, так 
и региональная.

Виталий Мезенцев
newokruga@vm.ru

Важно, что лечение в клинике будет бес-
платным. Пациентов с COVID-инфекцией 
примут по полису обязательного меди-
цинского страхования. Всего в корпусе 
оборудовано 255 мест.
Еще один коронавирусный стационар от-
крылся на базе больницы № 31.
— Это одна из лучших клиник в Мо-
скве, — отметил Сергей Собянин. — 
У врачей большой опыт лечения людей, 
которые перенесли инфаркт, инсульт, 
пациентов с онкологией и другими забо-
леваниями.

Как подчеркнул мэр, такая многопро-
фильность больницы сейчас важна как 
никогда. Ведь у многих москвичей, ко-
торые попадают в клиники с коронави-
русом, есть еще и хронические заболе-
вания. Поэтому им нужно оказывать не 
только инфекционную, но и другую спе-
циализированную медпомощь.
Пациентов с COVID-19 лечат и в Город-
ской клинической больнице имени Спа-
сокукоцкого. Под коронавирусный ста-
ционар здесь переоборудовали шестой 
корпус на 450 мест.

Сергей Собянин: 
«От точности 

тестов во многом 
зависит развитие 
эпидемии и ее 
купирование»

14 апреля 2020 года. Слева направо: глав-
врач стационара для пациентов с COVID-19, 
созданного на базе частной клиники, Алек-
сандр Филимонов, мэр Москвы Сергей Со-
бянин, заммэра столицы по вопросам соц-
развития Анастасия Ракова и председатель 
совета директоров группы компаний-инве-
стора Виктор Харитонин осмотрели палаты 
нового коронавирусного стационара
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Жители ТиНАО, которых «НО» 
на третьей неделе самоизоля-
ции спросили, как они справля-
ются со скукой, лишь покачали 
головой. Никак! Скучать — 
это точно не про них. Даже 
времени на отдых не всегда 
хватает. 

Вредные советы и не очень
Павел Буценко, солист группы «Лунная 
кислота» и режиссер ДК «Московский», 
превратил свою страничку в социальных 
сетях в большой концертный зал. Вы-
кладывает прошлые записи с концертов, 
а также делает новые. Только теперь сце-
ну заменяет стул около камина. А Павел 
недавно присоединился к флешмобу: по 
приглашению заслуженных артистов 
России Александра Савина и Феликса 
Царикати исполнил песню «Карантин» 
на мотив «Каракума» группы «Круг». Но 
и это еще не все! На видео Павел запи-
сывает и вредные советы… Вот недавно 
порекомендовал толстую книжку разо-
рвать пополам. Говорит, что так ее полу-
чится быстрее прочесть! 
— На самом деле это «Вредные советы» 
Григория Остера, — поясняет Павел Бу-
ценко. — Вместе c другими сотрудника-
ми нашего ДК мы инсценируем эту кни-
гу. У меня иногда артистами выступают 
питомцы. 
Нe а еще без чего не могут обойтись буд-
ни семьи Буценко, так это без спорта. Не 
забывайте уделять время физическим 
упражнениям. И это не вредный совет!
— Несколько раз в неделю всей семьей 
делаем приседания, упражнения с ган-
телями, на пресс. Время нужно старать-
ся проводить активно, даже находясь 
дома, — говорит Павел. 

Спортивные соревнования стали 
интеллектуальными
Даже первокласснику Савелию Балаба-
нову из поселения Сосенское, который 
с нетерпением ждал весны, скучать не 
приходится. Хотя казалось бы, как юный 
спортсмен мечтал о наступлении теплых 
деньков — ведь ему купили новый мо-
тоцикл! И в отличие от своего предше-
ственника, на новом байке не достаточ-
но просто нажать педаль. Все намного 
серьезнее. Но про мотошколу пришлось 
на время забыть. 
— А свободное время посвятить учебе, — 
рассказывает его мама Наталья. — Но 
это получается делать еще и интерес-

В этом году москвичи могут не только самостоятельно испечь пасхальный кулич, 
но и освятить его без посещения храма

НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА

Скучать 
некогда 

На все руки мастер

Хоть «Московское долголетие» и ушло 
на каникулы, но только не для тех, 
кто ходит на занятия к Светлане Горо-
вой в ДК «Первомайское». Она не дает 
скучать ни себе, ни другим. Записы-
вает видеоуроки и отправляет своим 
«ученикам». Например, дает советы по 
декору и показывает, как превратить 
обычный кусок дерева в небольшое 
произведение искусства. А дальше — 
у кого на что фантазии хватит! 
— Кроме этого, мы продолжаем гото-
виться к 9 Мая! Уже и песню нашли, 

даже музыку смогли написать. Я всем 
слова выслала. Поэтому звоню, прове-
ряю, — смеется Светлана Горовая. — 
В телефон мне напевают, а я говорю об 
ошибках. Нельзя расслабляться. 
А еще самоизоляция дома — прекрас-
ное время разобрать семейные альбо-

мы. Хоть до Дня защиты детей еще 
далеко, но в доме культуры уже 

объявили акцию: не полени-
тесь, найдите пару своих са-

мых забавных фотографий 
из детства и пришлите до 
25 мая по адресу: domkulturi.
pervomayskoe@mail.ru. 

Больше игр и вкусных 
блюд

Для семьи Гулько из поселения 
Вороновское самоизоляция — 

время научиться тому, что никогда 
не умел. По крайней мере у второ-

классницы Алисы Гулько появились 
свободные минуты, чтобы научиться 
готовить и стать настоящей помощни-
цей маме на кухне.
— Раньше дочка и нож в руках не умела 
держать, — вспоминает ее мама Ана-
стасия. — Зато теперь, если что-то надо 
порезать, — никаких проблем! И варе-
ники Алиса сама лепить научилась. Так 
что самоизоляция только на пользу. 
Будни, несмотря на постоянную учебу 
Алисы, для семьи Гулько начали не-
много напоминать выходные. 
— Достали все любимые настольные 
игры. Раньше это делали только в суб-
боту или в воскресенье. Но теперь 
практически каждый день. Время ста-
раемся проводить с пользой, — говорит 
Анастасия. 
Ну а чтобы будни отличались от выход-
ных, Алиса следует простому правилу: 
утром всегда одевается практически 
так же, как в школу. Самодисциплина 
в учебе — главный помощник. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

13 апреля 2020 года. 
Анастасия Гулько 
с дочкой Алисой (1), 
Савелий Балаба-
нов (2), Маргарита 
Пилюгина (3), 
Павел Буценко (4) 
и Светлана Горо-
вая (5), находясь 
в самоизоляции, 
все свое время 
посвящают твор-
честву и любимой 
работе

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Чтобы разрядить обстановку дома, 
нужно придерживаться несколь-
ких простых правил. Во-первых, 
не пренебрегайте физической 
активностью. Именно она помогает 
справиться со стрессом. Лучше 
всего в этом помогут велотрена-
жеры, беговые дорожки и любые 
другие легкие физические на-
грузки. В противном случае ваш 
иммунитет ослабнет. Кстати, 
чрезмерные тренировки и упраж-
нения со штангой лучше отменить. 
Во-вторых, соблюдайте режим 
дня. Лежа на диване, вы только 
належиваете себе проблемы. 
В том числе и в эмоциональном 
плане. Если вашей работы на уда-
ленке стало меньше или вы как 
творческий человек оказались 
без дела, проходите онлайн-кур-
сы, узнавайте что-то новое. Кроме 
того, соблюдая режим, обязатель-
но открывайте шторы, чтобы днем 
дома было светло! И проветривай-
те помещение. 

ДМИТРИЙ ТЮРИН 
Психолог

но. Например, на портале Учи.ру Сава 
решал задания по разным предметам 
и с большим отрывом опередил своих 
одноклассников. 
Так что спортивный характер Савелий 
теперь проявляет в учебе, заменяя спор-
тивные соревнования интеллектуальны-
ми. И, как признается его мама, от этого 
мальчик устает не меньше. 
Чем еще заняться в свободное время, 
у первоклассника вопросов не вызы-
вает — конструкторы, компьютерные 
игры, даже увлекся выжиганием по де-
реву! 

Дарите настроение
Маргарита Пилюгина из поселения Ма-
рушкинское дома вовсе не скучает. Ви-
ной всему — работа. 
В ее интернет-магазине заказов стало 
куда больше. Казалось бы, чему удив-
ляться. Но Маргарита продает не товары 
первой необходимости, а… цветы! Хотя, 
наверное, в нашей ситуации они нужны 
как никогда. Своим родным и близким 
нужно поднимать настроение без всяко-
го повода. 

— У меня даже на 8 Марта столько зака-
зов не было, — рассказывает Марго. 
На самоизоляции девушка нашла и дру-
гое занятие — мастерит декоративные 
цветы вместе с маленькой дочкой Си-
моной. 
— Уже столько сделали, что можно не 
только магазин свой украсить, но и квар-
тиру. Главное, помощница есть, — улыба-
ется Маргарита. 
Вместе с дочкой они и спортом занима-
ются. Глядя на маму, маленькая Симона 
повторяет разные упражнения, в том 
числе пытается выучить планку. Так си-
деть дома точно интереснее. 

Режиссер 
и музыкант 

Павел Буценко : 
«Появилось время 
для того, чтобы 

сочинить 
что-нибудь 
новое»

1

2

3

4

5

Освятить пасхальный кулич 
можно самостоятельно
19 апреля православные верующие 
отметят Светлое воскресение Христо-
во. В этом году по понятным причи-
нам будет необычным не только само 
празднование Пасхи, но и подготовка 
к нему. В РПЦ верующих призвали 
в первую очередь помнить о безопас-
ности.

В предстоящую пасхальную ночь людям 
советуют молиться дома, а вместо свечей 
зажечь фонари.
— Призываю, во-первых, по возможности 
использовать безопасные закрытые фона-
рики или лампадки, а во-вторых, всех быть 
вдвойне бдительными, чтобы Светлая пас-
хальная ночь по нашей небрежности не 
омрачилась печальными инцидентами, 
а доброе начинание не обернулось ущер-
бом, — написал в своем Телеграм-канале 
глава Синодального отдела по взаимоот-
ношениям церкви с обществом и СМИ 
Владимир Легойда.
Что касается освящения куличей и пасх, 
верующие могут провести обряд самосто-
ятельно, не выходя из дома и не нарушая 
правил самоизоляции. 
— Перед пасхальной трапезой следует 
трижды пропеть тропарь Пасхи «Христос 
воскресе из мертвых, смертию смерть по-
прав и сущим во гробех живот даровав», 
затем окропить снеди святой водой (если 
она есть) со словами: «Во имя Отца и Сына 
и Святаго Духа. Аминь», — проинструкти-

ровали москвичей в Телеграм-канале ра-
бочей группы при Патриархе Московском 
и всея Руси по координации деятельности 
церковных учреждений в условиях рас-
пространения коронавирусной инфекции.
Также в рабочей группе сообщили, что 
коронавирусная инфекция выявлена 
у 18 священников и монахов Московской 
епархии, еще у 21 есть симптомы заболе-
вания, но диагноз не подтвержден.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Яйца перед приготовлением 
и окрашиванием рекомендуется 
мыть с моющими и дезинфициру-
ющими средствами, предназна-
ченными для пищевых продуктов. 
Что касается окрашивания пас-
хальных яиц, лучше отдавать пред-
почтение натуральным красителям: 
луковая шелуха, свекла, шпинат 
и так далее. Можно покупать 
специальные пищевые красители. 
Не используйте для окрашивания 
яиц гуашь, акрил, лак и другое.

ЕЛЕНА ПАВЛОВА
Специалист инспекции по качеству 
питания МосГИК
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Сорокина. Во время об-
стрела он иронически по-
смеивался над немцами, чьи 
снаряды перелетали на наши 
позиции и рвались в лесу. Тем не 
менее осколки сыпались на огневые 
позиции, и мы стали уговаривать 
его не испытывать судьбу и спустить-
ся в щель. Наконец он послушал нас, 
а спустя несколько секунд в это место, 
шипя, врезался осколок. Отсюда второй 
вывод: «Не бравируй своей смелостью, 
пропадешь!»
Несколько дней спустя звуки стрельбы 
стали привычными для Петрова. Его 
полк выдвинулся в латвийский город 
Краслава. По пути Геннадий даже встре-
чал знакомых, но было, к сожалению, не 
до разговоров...  

Не трусь, станешь зайцем 
и побежишь 
Из дневника от 27 июля 1944 года:
«...Этот день был неудачный. Одна рота 
благодаря трусости командира не выдер-
жала контратаки немцев и побежала. 
«...» Напрашивался третий вывод: «Не 
трусь, станешь зайцем и побежишь!»
«...Сегодня с командиром роты ходили 
в разведку и попали под минометный 
огонь. Огонь был настолько плотный, 
а возможность погибнуть такой реаль-
ной, что хотелось пальцами разгребать 
землю и хоть немного спрятаться в ней. 
Как только огонь ослаб, мы броском пре-
одолели это место. Мне кажется, лейте-
нант умышленно таскает меня с собой, 
чтобы проверить на прочность!»
«...Пишу в 8 часов вечера. Сейчас снима-
емся и уходим на старые огневые пози-
ции. Наш батальон переходит в резерв 
дивизии...» 
Следующая запись в дневнике появилась 
только через четверо суток. Каждый день 
младший лейтенант Геннадий Петров 
вместе с сослуживцами преодолевали 
по 20–30 километров, после чего падали 
вповалку и засыпали. Здесь было не до 
записей. 

Нельзя ходить в одиночку 

Из дневника от 1 августа 1944 года:
«...Вчера днем попали под обстрел 
немецкой самоходной пушки «Ферди-
нанд». Поле миновали благополучно, 
но когда стали подходить к белому 
одноэтажному домику, откуда-то вы-
полз «Фердинанд». «...» Звук выстрела 
и взрыв прозвучали одновременно. Сна-
ряд попал в крышу, и она задымилась. 
У нас никто не пострадал». 
«...В ту ночь у нас тяжело ранили ми-
нометчика Иванова. Он пошел на ху-
тор за сеном, и ему встретились трое 
гражданских. Они спросили, куда он 
идет, и, переговорив между собой, один 
из них в упор выстрелил в Иванова. Мы 
слышали, как он застонал, а потом 
стал кричать: «Ой, минрота, помоги-
те!» Пуля попала в живот, и через два 
часа он умер. Похоронили около огневых 
позиций. Отсюда четвертый вывод: 
«Нельзя ходить в одиночку, убьют».
Продолжить вести дневниковые запи-
си Геннадий Петров опять смог лишь че-
рез четыре дня, вечером на привале. Рота 
лейтенанта продолжала двигаться через 
Прибалтику и уже находилась на левой 
стороне Западной Двины, чуть не погиб-
нув по пути. От смерти уберег старшина 
Алдажаров, который вовремя заметил за-
минированное поле.

«...И все же я решил написать 
о войне по возможности коро-
че, используя дневник и форму 
дневниковой записи. Не писать 
не могу — это часть моей жиз-
ни». Геннадий Петров, прадед 
ученика 8 «К» класса школы 
№ 2083 поселения Рязановское 
Федора Фещенко, оставил сво-
им детям и внукам двухтомник, 
который назвал «История моей 
жизни». Одна из его частей — 
фронтовые заметки ветерана.   

После окончания 10-го класса Геннадия 
Петрова, юношу из Саратовской обла-
сти, направили в Хабаровское военно-
пехотное училище, учеба в котором была 
для него, мягко говоря, нелегкой.  

Из дневника 1942 года: 
«...Трудно мне было в армии. «...» У меня 
была слишком нежная, чувствительная 
и ранимая душа, и ломка моего «Я» как 
человека, личности, не умеющего лгать 
и скрывать свои чувства, больно отзыва-
лась в моем сознании...»
Новая жизнь Геннадия началась летом 
1944 года. К этому времени советские 
войска давно перешли в наступление. 
Уже были освобождены правобережная 
Украина, Николаев, Одесса, Севастополь. 
В июне началась операция по освобожде-
нию Белоруссии. Геннадию же было суж-
дено воевать в Прибалтике. 

Живучий русский человек 
Из дневника от 20 июля 1944 года:
«...Получив назначение из резерва, мы не-
сколько дней на попутных машинах дого-
няли свой полк. «...» Продукты кончились, 
и мы голодали. Иногда нас кормили у ко-
стра вареной картошкой такие же го-
лодные местные жители. Мы подходили 
к костру, и нас сажали рядом погреться, 
угощали бульбочкой (картошкой) и из-
винялись, что не могут угостить лучше. 
Живучий русский человек...»
По дороге лейтенант видел разрушенные 
дома и опустевшие улицы, голод и ни-
щету... Когда он добрался до своих, ему 
доверили командовать 1-й минометной 
ротой — тридцатью бойцами, многие из 
которых были куда старше него и успели 
вернуться живыми из сражений.  

Боевое крещение 
Из дневника от 22 июля 1944 года: 
«...Часа через два начали пристреливать 
миномет. Нас засекли, и на наши огневые 
посыпались немецкие снаряды. Это было 
мое первое боевое крещение. Я прыгнул 
в ближайшую щель (маленький индиви-
дуальный окоп длиной полтора метра 
и глубиной до пояса) и оказался у коман-
дира минометного расчета Алдажарова. 
Он спокойно сидел и с любопытством 
смотрел на меня. Закурили и стали при-
слушиваться к взрывам. «...» Нет, я не 
чувствовал страха. Вероятно, по моло-
дости и по глупости, но не потому, что 
не было реальной опасности...» 
«...Меня очень удивило безрассудное по-
ведение командира роты лейтенанта 

ИСТОРИЯ
Своя мина прошуршала 
над головой 

Из дневника от 5 августа 1944 года:
«...Я с телефоном скрытно выбрался на 
опушку леса. Передо мной большое поле. 
На опушке находились немцы. Подал по 
телефону команду «К бою!» и начал при-

стрелку одним минометом. Мины 
рвались где-то далеко в лесу, 

разрывов не видно, и прихо-
дилось  ориентироваться 

по звуку.  Я еще не имел 
опыта пристрелки, тем 

более в таких услови-
ях, и стал сокращать 
дальность стрельбы. 
«...» Долго «гонял» 
разрывы по лесу, пока 
собственная мина 
не прошуршала над 
головой и не разорва-
лась рядом. Меня не 
задело. «...» На обрат-
ном пути в густой не-

скошенной пшенице, 
растущей вдоль доро-

ги, заметил маленького 

зайчонка. Я подошел к нему. Мокрый, 
несчастный он прижался к земле и дро-
жал от холода. Я взял его, спрятал под 
гимнастерку и принес в роту. Ребята 
обрадовались зайцу, обсушили его и по-
сле небольшой дискуссии — есть или не 
есть — отпустили на волю...» 
Человечность и честь для Петрова 
и большинства его товарищей были на 
первом плане. Но, увы, не для всех. 

Солдат ушел к немцам 
Из дневника от 17 сентября 
1944 года:
«...12 сентября утром из первой стрел-
ковой роты ушел к немцам солдат-
литовец. «...» Он рассказал немцам 
систему обороны, и на следующий день 
немцы забросали снарядами бывшие 
места размещения наших штабов 
и огневых точек...» 
Спустя два дня советские войска нач-
нут наступление на Прибалтику. Через 
полтора месяца они освободят Эсто-
нию, Литву и Латвию (кроме ее запад-
ной части). А полк, в котором служил 
Геннадий, вместе с другими вооружен-
ными силами разгромят 26 дивизий. 
Здесь немецкие войска потеряют боль-
ше 200 тысяч человек. 

Я остался единственным 
офицером 
Из дневника от 30 сентября 
1944 года:
«...На месте блиндажа, куда попал сна-
ряд, дымилась черная воронка. Брев-
на разбросало на 15–20 метров. Часа 
четыре мы откапывали товарищей. 
Накануне на хуторе на чердаке я видел 
красивый гроб. Командира роты по-
ложили в основание гроба, командира 
взвода в крышку, остальных завернули 
в плащ-палатку и похоронили в брат-

ской могиле. «...» Итак, я остался 
единственным офицером в роте. Шли 
как погорельцы, осиротевшие дети 
большой дружной семьи. «...» Многие, 
глядя на меня, 20-летнего мальчишку, 
который два месяца назад пришел из 
училища и не имел ни жизненного, ни 
боевого опыта, наверное, скорбно взды-
хали: как-то он справится. Погубит 
и себя, и людей! Но об этом разговор 
впереди...»
Заметки Геннадия Петрова появляются 
все реже. Теперь на его плечи легла от-
ветственность за жизни многих солдат. 

Мучительные марши 
А уже в январе 1945-го советские во-
йска освобождали Будапешт, Польшу 
и Восточную Пруссию. 
Из дневника от 31 января 1945 года:
«...Вторая половина января прошла 
в тяжелых и мучительных маршах. Из-
под хутора Дзина нас перебросили на 
другой участок, но 16.01 сняли, ночь пе-
реночевали в полковых тылах. На другой 
день вечером нас пешим маршем броси-
ли в Восточную Пруссию. Шли по 40 км 

в день и за пять дней прош-
ли 200 км. Хлопья мокрого 
снега, падая на сапоги, при-
липали и таяли, проникая 
через кожу внутрь. Ноги 
были мокрые, а сушиться 
негде и некогда...»

Лети, птичка 
Из дневника от 2 февраля 1945 года: 
«...В роте потерь нет. Несмотря на 
тяжелые бои, утром, когда стал умы-
ваться, вдруг увидел небольшую птич-
ку на сломанной березе. Она беззаботно 
прыгала, радовалась солнышку и хоро-
шей погоде. «Господи! — подумал я. — 
Лети отсюда подальше, пока не сбили 
шальной пулей или осколком...»

Никогда не было таких потерь
Из дневника от 12 февраля 1945 года:
«...Не успела рота окопаться, сделать 
щели нужной глубины, как на нас обру-
шился шквал снарядов. Вероятно, нем-
цы предполагали, и не без основания, 
что русские воспользуются этим овра-
гом. Мы бросились в воронку. Внезапно 
огонь прекратился. Я кинулся к роте, 
с ужасом представляя, что на ее месте 
обнаружу гору трупов. «...» Одним ар-
тиллерийским налетом немцы ранили 
у нас семь человек. У меня никогда не 
было таких больших потерь...» 
В апреле были освобождены Венгрия 
и Австрия. А советские солдаты готови-
лись войти в Берлин. 
Из дневника от 13 мая 1945 года:
«...Подняли нас в 4 утра, позавтракали 
у танкистов, вдруг узнали о капитуля-
ции Германии. Это было настолько не-
ожиданное и радостное известие, что 
трудно было сразу поверить. Не дохо-
дя до местечка Эзера, узнали у шофера 
о капитуляции Курляндской группиров-
ки. Наше командование тоже подтвер-
дило факт капитуляции Германии, 
и мы поверили. До самой остановки на 
ночлег мы кидали ракеты, стреляли 
в воздух, пели, кричали «Ура!».
...Геннадий Петров был награжден ор-
деном Красной Звезды, орденом Отече-
ственной войны I степени. 

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

В 1942 году Геннадия Петрова (1) направи-
ли на учебу в Хабаровское военно-пехотное 
училище. Всю свою жизнь он вел дневник, 
в том числе и во время войны (3). Рига. 
1946 год. Геннадий Петров (справа) с дру-
зьями Андреем Бабченко и Верой (2)
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Число выздоровевших москвичей 
неуклонно растет

Семьи с детьми получат 
дополнительные пособия

Нарушать порядок не позволят 
никому. Будут штрафы

В оперативном штабе по контролю 
и мониторингу ситуации с коронави-
русом в Москве сообщили, что в столи-
це на 16 апреля подтверждено 
1370 новых случаев коронавируса.

Всего в Москве зафиксировано 16 146 слу-
чаев заболевания. Больше 45 процентов 
среди новых заболевших — 
люди в возрасте от 18 до 
45 лет, 35 процентов — от 46 
до 65 лет, 14,5 процента — 
старше 65 лет, причем более 
четырех процентов из них 
старше 80 лет.
Продолжает расти количество 
выздоровевших. За последние 
сутки их число выросло еще 
на 189 человек.
— Всего количество людей, выздоровев-
ших от инфекции, увеличилось уже до 
1394. Это очень хорошая и стабильная 
динамика, — сообщила руководитель 
столичного оперативного штаба, заме-
ститель мэра Москвы по вопросам со-

циального развития Анастасия Ракова 
(на фото). 
В Москве пациенты с подтвержденным 
диагнозом «коронавирусная инфекция» 
проходят лечение либо в стационарах, 
либо на дому, в зависимости от их состо-
яния.
Заммэра рассказала и о текущей ситуа-

ции на рынке труда. Количе-
ство предложений снижает-
ся, тем не менее столичный 
центр занятости «Моя рабо-
та» готов предложить более 
40 тысяч новых вакансий.
— Мы понимаем, что многие 
предприятия вынуждены со-
кращать персонал, и люди 
могут оказаться в непростом 

финансовом положении. Поэтому наши 
центры занятости «Моя работа» сейчас 
активно работают с крупнейшими рабо-
тодателями и помогают в поиске работы 
всем желающим, — отметила Ракова.

Алина Зинина
newokruga@vm.ru

В столице введен особый порядок 
медицинской помощи будущим мамам 
и новые меры социальной поддержки 
семей с детьми.

Москвички в интересном положении те-
перь могут дистанционно, по телефону 
оформить больничный лист по беремен-
ности и родам. Личный прием специ-
алистов будет осуществляться лишь для 
постановки на учет по беременности, 
проведения скрининговых УЗИ и введе-
ния антирезусного иммуноглобулина. 
Передать анализы пациентки могут род-
ственники или знакомые, а их результаты 
она может обсудить со своим лечащим 
врачом по телефону. Это сделано, что-
бы уберечь маму и будущего ребенка от 
опасности заражения коронавирусом.

Также в столице разработан ряд мер под-
держки для родителей с детьми. В первую 
очередь на постоянной основе увеличится 
размер пособия на ребенка в возрасте от 
трех до семи лет из малообеспеченной се-
мьи. Сумма составит 7613 рублей в месяц. 
При начислении выплаты не будут учи-
тывать доходы прошлых лет и нынешние 
пособия по безработице. Причем выплаты 
будут перерассчитаны начиная с января 
2020 года. Безработные родители несо-
вершеннолетних до сентября будут полу-
чать ежемесячную надбавку в размере 
3000 рублей за каждого ребенка. Семьям 
с малышами до трех лет независимо от их 
дохода будут выплачивать по 5000 рублей 
в месяц на каждого ребенка.

Лана Васнецова 
newokruga@vm.ru

Столичные магазины, не соблюдаю-
щие правила по обеспечению социаль-
ной дистанции, могут быть закрыты.

Такое заявление сделал руководитель 
Департамента торговли и услуг Москвы 
Алексей Немерюк. Он рассказал, что 
при проверке торговых объектов Мо-
сквы на наличие специальной разметки 
для обеспечения социальной дистанции 
выявлены первые нарушения. Так, по 
результатам прошедших оперативно-
профилактических мероприятий в отно-
шении 18 объектов розничной торговли 
составлены административные протоко-
лы за нарушение законодательства в об-
ласти обеспечения санитарно-эпидеми-
ологического благополучия населения. 
Впрочем, наказания предусмотрены не 

только для магазинов, но и для граждан, 
которые игнорируют требования о со-
блюдении социальной дистанции. Так, 
например, только за минувшие выходные 
составили почти 1,4 тысячи протоколов 
на нарушителей социальной дистанции. 
Штрафы были выписаны тем, кто соби-
рался в группы, а также находился на ули-
це без конкретной причины, установлен-
ной указом мэра: поход в магазин, аптеку, 
поликлинику, прогулку с собакой, вынос 
мусора. Напомним, что, согласно указу 
мэра Москвы, жители обязаны соблюдать 
социальную дистанцию не только на ули-
цах, но и в помещениях, а именно: в апте-
ках и магазинах. Все это делается исклю-
чительно для безопасности граждан.

Алина Зинина
newokruga@vm.ru
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«Новые округа» продолжают рубрику, где вы можете 
задать важный для вас вопрос и получить ответ. 
Мы вместе делаем ТиНАО лучше! 

овы
дать
ы вм

«Но
зад
Мы

13 апреля 2020 года. По всей столице для профилактики распро-
странения COVID-19 проходит дезинфекция жилых домов, адми-
нистративных зданий и улиц города

Юлия Коркина из поселка ЛМС поселе-
ния Вороновское:
Какие-то вредители выбросили мешок 
мусора в пруд! Теперь в воде плавает 
пластик, бумага... А ведь уже утки туда 
возвращаются, это опасно для них! 
Отвечает глава администрации поселе-
ния Вороновское Евгений Иванов:
Уважаемая Юлия, спасибо за сигнал! 
По вашему обращению специалисты 
оперативно очистили пруд от мусора.

Лидия Серова из поселка Благодать по-
селения Филимонковское:
Видела на днях, как в наш подъезд захо-
дили люди в защитных костюмах. Я ис-
пугалась — не заболел ли кто из соседей. 
Но дочь говорит, что это коммунальщи-
ки теперь в такой экипировке подъезды 
моют. Расскажите, так ли это?

Отвечает глава администрации поселе-
ния Филимонковское 
Дмитрий Благов:
Уважаемая Лидия Юрьевна, ваша дочь 
права. Для профилактики распро-
странения коронавируса ком-
мунальные службы ежедневно 
дезинфицируют подъезды 
домов. Ручки входных дверей, 
лестничные поручни и кноп-
ки лифтов несколько раз 
в день обрабатывают специ-
альным антибактериальным 
средством. Особое внимание 
уделяется дезинфекции входов 
в подъезды, мест общего поль-
зования и административных 
зданий. Также проводится регуляр-
ная дезинфекция улиц.

Пусть утки возвращаются 
в чистый пруд

Подъезды 
дезинфицируют 
ежедневно

РУЧКИ ДВЕРЕЙ 
И КНОПКИ ЛИФТОВ 
ОБРАБАТЫВАЮТ 
СПЕЦСРЕДСТВОМ

Екатерина Старосельцева из поселения Марушкинское:
Мне 62 года, и я не попадаю в группу риска по возрасту, но у меня имеются хрониче-
ские заболевания. Слышала, что на территории нашего поселения работает коман-
да волонтеров. Хотелось бы узнать, могу ли я оставить заявку на приобретение 
волонтерами товаров первой необходимости с дальнейшей доставкой мне на дом? 
Да и мусор самой страшно выносить. Если это возможно, расскажите, куда обра-
щаться? 
Отвечает глава администрации поселения Марушкинское Сергей Вечкилев:
Уважаемая Екатерина Петровна, люди с хроническими заболеваниями попадают 
в группу риска так же, как и москвичи старше 65 лет. Заявку на получение помощи 
вы можете оставить, позвонив на номер горячей линии (495) 870-45-09. Команда 
волонтеров обязательно поможет с приобретением и доставкой продуктов первой 
необходимости, а также покупкой лекарств и решением других бытовых проблем.

Звоните — и помощь придет

Звоните и рассказывайте о своих проблемах по телефону (499) 557-04-24 (доб. 222, 250)
Зоя Ершова из поселения 
Краснопахорское:
Живу в деревне Варвари-
но больше 70 лет и сейчас 
из дома не выхожу. 
Кто мне может помочь вы-
нести мусор? 
Отвечает начальник отдела 
ЖКХ администрации поселе-
ния Краснопахорское Виктор 
Ефименко:
Уважаемая Зоя Ивановна! 
Заявку мы передали в управ-
ляющую компанию, которая 
заберет у вас мусор, нужно 
только его упаковать и оста-
вить у калитки. Жители стар-
ше 65 лет могут обращаться 
в дежурно-диспетчерскую 
службу с такими заявками 
по номеру (495) 850-83-32. 
К вам выедут работники УК 
и утилизируют отходы. 

Оставьте мусор 
у калитки

Евгения Зайцева из поселе-
ния Внуковское:
В четвертом подъезде дома 
№ 11 по улице Авиаконструк-
тора Петлякова соседи 
регулярно захламляют места 
общего пользования своими 
пожитками. Какие-то тюки, 
старая мебель под лестни-
цей... Пожалуйста, помогите 
решить проблему! Надоело 
мириться с этим бардаком! 
Отвечает глава администра-
ции поселения Внуковское 
Павел Федулкин:
Уважаемая Евгения, спасибо 
за сигнал! Подобное поведе-
ние ваших соседей является 
прямым нарушением правил 
пожарной безопасности. 
По вашему обращению 
сотрудники управляющей 
компании вынесли мусор, ко-
торый был оставлен в местах 
общего пользования.

Старой мебели 
под лестницей 
не место

Не приносят почту? 127015, Москва, 
Бумажный проезд, 
14, строение 2, 
«Новые округа»Расскажите об этом нам! Журналисты помогут решить проблему! 
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Джеймс Макэвой, шотландский 
актер, пожертвовал 275 тысяч 
фунтов стерлингов для покупки 
индивидуального защитного 
снаряжения персоналу больниц. 
Анджелина Джоли выделила 
один миллион долларов орга-
низации, которая обеспечи-
вает питание детей из мало-
обеспеченных семей, пока 
те не ходят в школу. Бренд 
одежды и аксессуаров 
Prada выделил деньги, 
чтобы организовать новые 
отделения реанимации 
и интенсивной терапии 
в нескольких больницах 
Милана. Донателла Верса-
че пожертвовала личные 
средства для больницы 
San Raff aele.

А КАК У НИХ

Многие известные люди, нахо-
дясь в самоизоляции, не сидят 
сложа руки. И если некоторые 
выкладывают в интернет вари-
анты борьбы со скукой, то кто-
то, наоборот, пытается помочь 
финансово. Жертвует деньги 
благотворительным фондам, 
покупает маски или просто 
становится волонтером. 

ЦИФРА

миллиард долларов собрался пожерт-
вовать основатель и глава микроблога 
Twitter Джек Дорси на борьбу с вирусом. 
Это примерно 28% его состояния.  

1
ПОЛЬЗА ДЕЛУ

Скромная 
поддержка
Зрители привыкли 
видеть Дмитрия Нагие-
ва на экране в образе дерз-
кого ведущего, актера. Он 
и за словом в карман не полезет, 
и, кажется, взглядом испепелить 
может. Нагиев хоть и размещает в ин-
тернете свои фотографии, делая к ним 
ироничные комментарии, а вот писать 
о крайне полезных делах не стал. Он тихо 
и без лишнего пафоса пожертвовал де-
сять миллионов рублей на покупку аппа-
ратов ИВЛ (искусственной вентиляции 
легких. — «НО»). 

Волонтер с улыбкой

Каково же будет удивление бабушек 
и дедушек, когда на пороге квартиры 
они увидят артистку Елену Воробей, 
только что ходившую по их заказам 
в магазин и аптеку. Хотя, может быть, 
в маске они и не узнают артистку. Но 
кто-нибудь все-таки поймет, кто к ним 
приходил. 
— Несколько дней назад я прочла в ин-
тернете информацию о волонтерах, ко-
торые ежедневно помогают одиноким 
людям в период нынешнего коронави-
русного безумия и нервяка, покупают 
для них лекарства, продукты, предметы 
гигиены и прочее... И я очень захотела 
поддержать это движение, — написала 
Елена Воробей в социальных сетях. — 
Слова благодарности этих абсолютно 
одиноких стариков до сих пор звучат 
в моих ушах...

Не усидеть на месте 
Как пишет певица Светлана Лобода, слож-
ное время — это проверка на прочность. 
Поэтому она вместе со своей командой 
запустила акцию, чтобы поддержать 
людей старшего возраста, многодетные 
и малообеспеченные семьи.

спеш
ит 

на помощь

Звезда 

— Мы закупили более тысячи продук-
товых коробок, которые в самые бли-
жайшие дни будут отправлены тем, кто 
в этом больше всего нуждается, — про-
комментировала Светлана Лобода в со-
циальных сетях. 

Ставка на медиков
Сергей Шнуров не только сочиняет песни 
на злобу дня, а потом выставляет их в ин-
тернете. Недавно он подарил 15 тысяч 
масок Военно-медицинской академии 
в Санкт-Петербурге. 
— Пишут, что пик эпидемии придется 
на следующие две недели. Всем, у кого 
есть хоть немного свободных средств, ре-
комендую помочь нашим врачам. В ко-
нечном счете мы помогаем себе, — про-
комментировал Сергей Шнуров на своей 
странице в социальных сетях. 

Забить гол болезни

Спортсмены, тренерский штаб и руко-
водство футбольного клуба «Зенит» 
присоединились к социальному 
проекту «Вместе победим!» и выде-
лили средства на то, чтобы закупить 
необходимое медицинское обору-

дование для городской клиниче-
ской больницы Святого Вели-

комученика Георгия. 
— Мы видим, как стре-
мительно развивается 
ситуация с распростране-
нием коронавируса в на-
шей стране и во всем 
мире, — прокомментиро-
вал гене ральный дирек-
тор «Зенита» Александр 
Медведев. — В этой не-
простой ситуации ко-
манда и клуб не могли 
остаться в стороне.
Алина Зинина

newokruga@vm.ru
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АРТИСТЫ И СПОРТ
СМЕНЫ ПЫТАЮТСЯ 
ПОМОЧЬ В БОРЬБЕ 
С КОРОНАВИРУСОМ

Александр Мед-
ведев вместе 
с ФК «Зенит» (1), 
артисты Сергей 
Шнуров (2), Дми-
трий Нагиев (3), 
Елена Воробей (4) 
и Светлана Лобо-
да (5) помогают лю-
дям, оказавшимся 
в трудной ситуации, 
а также больницам 
и медикам
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СЕМЬ СЕСТЕР. СЕСТРА ВЕТРА
Люсинда Райли
Эпическая сага об истории 
взаимоотношений семи 
сестер — прекрасное чтение 
на время долгого сидения 
дома. На сегодняшний день 
вышло два тома саги ирланд-
ской писательницы и ак-
трисы, каждый из которых 
по 700 страниц. Тридцать лет 
назад их удочерил эксцен-
тричный миллионер Па Солт. 
Все его дочери — шесть де-
вушек — получили в наслед-
ство таинственные коорди-
наты, указывающие на место 
их происхождения. В первом 
томе рассказывалось о Майе, 
которая отправилась в Брази-
лию. Теперь настала очередь 
ее сестры Алли. Девушке 
предстоит отправиться 
в Норвегию, где ее ожидают 
удивительные открытия. 
Оказывается, Алли — Аль-
циона Деплеси — каким-то 
образом связана с известным 
во всем мире произведением 
«Пер Гюнт» Грига.

Время в самоизоляции мож-
но провести за чтением книг, 
до которых обычно не доходят 
руки. Большинство обозрева-
телей предлагает книги-ката-
строфы. Мне кажется, не надо 
нагнетать ситуацию. Я пред-
лагаю то, что просто интересно 
и познавательно.

ЛИТЕРАТУРА Пора 
прогуляться 
по новым 
вселенным

ЧИТАТЬ ПРО КАТАСТРОФЫ СЕГОДНЯ НЕ СТОИТ. 
ЛУЧШЕ ОТВЛЕЧЬСЯ НА ДЕТЕКТИВНЫЕ ИСТОРИИ

КАК ТЕБЕ ТАКОЕ, IRON MASK?
Игорь Савельев
Финалист премии «Лицей»-2018 за остросоциальную по-
весть «Ложь Гамлета» Игорь Савельев представил книгу. 
Алекс, сын российского вице-премьера, учится в Кембрид-
же и живет без забот. Все меняется, когда у его отца начи-
наются проблемы: Алекс вынужден вернуться на родину, 
где оказывается втянут в политические интриги. Молодой 
человек сталкивается с событиями, которые едва ли мог 
вообразить в прошлой жизни, пытается помочь отцу и от-
ветить на давно назревшие в их отношениях вопросы. 
Ситуация усугубляется фактическим переворотом в стране. 
Идет активная фаза смены власти, и Алексу еще предстоит 
понять свою роль в этой истории.

ВЛЮБЛЕННЫЙ ПРИЗРАК 
Марк Леви
Новый роман популярно-
го французского писателя 
написан в свойственной 
ему манере, где реализм 
переплетается с мисти-
кой, интриги и пробле-
мы поджидают героев 
в самых неожиданных 
местах, а обычные жиз-
ненные ситуации предста-
ют совершенно в новом 
виде. Как поступить, если 
в какой-то момент ты 
слышишь голос ушедшего 
из жизни? Да к тому же 
он просит тебя о помощи? 
Или это продукт фантазии 
и галлюцинаций?
Главный герой книги, пи-
анист Тома, оказывается 
именно в такой ситуации. 
Бросив все дела, он летит 
в другую страну, чтобы 
помочь своему умершему 
отцу исправить ошибки 
и после смерти воссоеди-
ниться с возлюбленной.
Эта книга заставит вас 
переосмыслить некото-
рые вещи, научит ценить 
близких еще больше, 
напомнив, что никогда 
не поздно искупить свою 
вину.

ИНОСТРАННАЯ 
ЛИТЕРАТУРА. 
ТАЙНЫ И ДЕМОНЫ
Дмитрий Быков
Это третья книга лекций 
поэта, писателя и ли-
тературоведа Дмитрия 
Быкова. В ней автор пред-
ставляет иностранную 
литературу от Августина 
Блаженного до Стивена 
Кинга. Искрометный 
язык. Личностный взгляд. 
Великолепное знание 
истории и литературы 
сделает ваше чтение ув-
лекательным и полезным, 
дав возможность обрести 
новые знания и щеголь-
нуть ими в компании дру-
зей, когда вновь появится 
такая возможность. 

ПОСЛЕДНЯЯ ОХОТА
Жан-Кристоф Гранже
Мэтр французского детек-
тива спустя двадцать лет 
после публикации своего 
самого известного романа 
«Багровые реки» вновь 
вернул нам главного сы-
щика Парижа, комиссара 
Пьера Ньемана, которого 
в одноименном фильме 
блистательно сыграл Жан 
Рено. На этот раз, едва вы-
жив в предыдущем рассле-
довании, он возглавляет 
полицейское спецподраз-
деление, состоящее ровно 
из двух человек: самого 
Ньемана и его молодой 
помощницы-хорватки 
Иваны Богданович. Они 
отправляются в Эльзас, 
на границу с Германией, 
расследовать убийство 
аристократа из семьи 
богатейших немецких 
промышленников Гей-
ерсбергов. Снова нуар, 
избыточное насилие и не-
предсказуемый финал — 
все компоненты, свой-
ственные книгам Гранже.

Подготовил Олег Фочкин newokruga@vm.ru
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Подготовил Валентин Звегинцев newokruga@vm.ru

Подавать лучше всего с зеленью. На гарнир 
можно овощи, но на самом деле мясные 
блюда есть лучше всего просто с зеленью. 
Приятного аппетита!

Яйца по-шотландски
Ингредиенты: яйца 4–5 шт., 
фарш 500 г, специи, зеленый 
лук, панировочные сухари, 
растительное масло, белый 
хлеб 300 г.

Пост заканчивается в воскресенье, а с понедельника уже можно и не ограничивать себя 
ни в мясных блюдах, ни в молочных. Так что самое время приготовить себе что-нибудь 
вкусное и необычное. Например, яйца по-шотландски. Поверьте, результат превзойдет все 
ваши ожидания. А готовить их не просто, а очень просто. Кроме того, если взять правильные 
ингредиенты, то блюдо будет еще и полезным.

Фарш для этого блюда по-
дойдет любой, но правильнее 
взять куриный, поскольку 
он самый полезный.

Смешиваем фарш с лу-
ком, хлебом и специями 
до однородности.

Яйца варим до го-
товности, охлаж-
даем, очищаем. 
Каждое яйцо заво-
рачиваем в «шубку» 
из фарша. Затем 
обваливаем в суха-
рях, во взбитом яйце 
и вновь в сухарях. 
Каждую котлетку 
обжариваем 
до румяности на рас-
тительном масле 
на сильном огне.

У вас есть вкусные 
рецепты, которыми 
вы гордитесь? 
Присылайте! 
Мы с удовольствием 
их опубликуем! 
newokruga@vm.ru

Теперь кладем котлетки в огнеупорную 
форму, накрываем фольгой и отправля-
ем в разогретую до 180 градусов духов-
ку. Выпекаем примерно 15–20 минут. 
Затем, не снимая фольгу, вынимаем 
из духовки и даем постоять 20 минут.
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Авто, запчасти
транспортные услуги

Частности Реклама

● Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

НОВОСТИ ОДНОЙ 
СТРОКОЙ

Выплаты: 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин поддержал 
предложение о введе-
нии дополнительных 
выплат донорам крови, 
которые уже переболе-
ли COVID-19 и вырабо-
тали антитела на вирус. 
Образование: 
Столичные школы 
проводят классные 
часы онлайн. Для ребят 
педагоги устраивают 
видеоконференции, 
для их родителей — 
психолого-педаго-
гические консульта-
ции. Каршеринг: 
Все операторы карше-
ринга в Москве вы-
полнили предписание 
о приостановке работы. 
Благоустройство: 
Все работы по благо-
устройству в Москве 
приостановлены, за ис-
ключением аварийных 
и связанных с обе-
спечением жизнеде-
ятельности города. 
Дезинфекция:
В Москве провели тре-
тью дезинфекцию всех 
дорог и тротуаров.
Работа: До 19 апреля 
в Москве продолжат 
очную работу сотруд-
ники промкомплекса, 
предприятия обще-
ственного транспор-
та, медучреждения, 
магазины с продукта-
ми, предметами первой 
необходимости, банки. 

Правила 
профилактики 
коронавирусной 
инфекции

Закрывайте рот и нос 
при чихании и кашле

Антисептиками и мылом 
с водой обрабатывайте 
руки 
и поверхности

Щеки, рот и нос 
закрывайте 
медицинской маской

Избегайте 
людных мест и контактов 
с больными людьми

Только врач может поста-
вить диагноз — 
вызовите врача, если
заболели

Используйте 
индивидуальные средства 
личной гигиены

По данным Роспотребнадзора

ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ



16 newokruga.ruДневник округов  17.04.2020Новые округа № 15 (381)

гороскоп
ОВЕН / 21.03–20.04 /
Овнам не помешает поднять себе на-
строение приятной покупкой или вкус-
ной едой, даже если вы сидите на диете. 
В целом результативная неделя — удаст-
ся сделать больше, чем обычно.

ЛЕВ / 23.07–23.08 /
Львы будут разрываться между необхо-
димостью доделать важные дела и жела-
нием взяться за реализацию новой идеи. 
Не переживайте — энергии хватит на то 
и на другое, все успеть — вполне реально.

СТРЕЛЕЦ / 23.11–22.12 /
Стрельцам не помешает посвятить 
больше времени тому, что способствует 
укреплению здоровья, а также улучше-
нию состояния кожи, волос и фигуры.

ТЕЛЕЦ / 21.04–20.05 /
Тельцам стоит в эти дни почаще общать-
ся с друзьями и родными, даже если вас 
разделяют расстояния. Главное, чтобы 
это общение было позитивным, не трать-
те свое время на нытиков и критиков.

ДЕВА / 24.08–23.09 /
Девам стоит использовать этот период 
для получения знаний и навыков. Новые 
курсы, познавательная литература и пе-
редачи — выбирайте, что вам ближе.

КОЗЕРОГ / 23.12–20.01 /
Козероги на этой неделе могут проявить 
свои забытые таланты. Вполне вероятно, 
что они обнаружатся во время домаш-
них занятий с детьми. Также это удачное 
время для культурного развития.

БЛИЗНЕЦЫ / 21.05–21.06 /
Близнецам на этой неделе звезды сове-
туют проводить больше времени с люби-
мыми. Отложите все дела и наслаждай-
тесь обществом друг друга.

ВЕСЫ / 24.09–23.10 /
Неделя обещает Весам хорошие новости 
и обновки. Скорее всего покупки будут 
связаны с желанием обновить гардероб. 
Воздержитесь от попыток дать совет 
родственникам — только повздорите. 

ВОДОЛЕЙ / 21.01–19.02 /
Водолеям самое время сейчас занять-
ся своими финансами. Посмотрите, 
где можно сократить расходы, сплани-
руйте траты. Не исключены выгодные 
покупки товаров для дома.

РАК / 22.06–22.07 /
Ракам нужно тщательнее взвешивать все 
решения. Ваша импульсивность в неко-
торых ситуациях может привести к раз-
рыву деловых или личных связей. Будьте 
дипломатичней, вы ведь умеете.

СКОРПИОН / 24.10–22.11 /
Удачное время для укрепления деловых 
и личных связей. Вероятно, в эти дни 
про Скорпионов вспомнит кто-то из ста-
рых друзей и даст о себе знать. Скорее 
всего, вас это общение порадует.

РЫБЫ / 20.02–20.03 /
Рыбам не стоит в эти дни заниматься 
проблемами других. Тратьте время толь-
ко на себя, живите в свое удовольствие. 
И не забывайте про саморазвитие.

в Овне до 20 апреля, за-
тем в Тельце

убывает, в Рыбах до 20 апреля в Овне до 22 апреля, 
в Тельце до 25 апреля, далее в Близнецах

новолуние 
23 апреля, 5:25

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Догма. Гнус. Джезва. Пленум. Напор. «Аисты». Ульяна. Клобук. Обвал. Геоид. Валаам. Борис. Гол. Ролл. Полумрак. Экзотика. Осоед. Боно. Спорт. Гон. Клок. Далматин.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Гипс. Бельмондо. Дуэт. Даная. Педагог. Лото. Адреналин. Мрак. Блок. Кио. Велосипед. Сода. Мако. Бомба. Носов. Рот. Алани. Смысл. Кон.СКАНВОРД

стоп-кадр
Вопреки апрельским метелям 
и холодному ветру, забираю-
щемуся под воротник редким 
прохожим на улице, в поселке 
Шишкин Лес расцвела яркая се-
мейка крокусов. Как маленький, 
но живой и уверенный аргумент 
в пользу того, что все наладится. 
Как символы надежды на завтра. 
Позади останутся тревожные 
новости и хмурые будни. Вер-
нутся на улицы люди, и детский 
смех в парках и на площадках, 
и праздники, и солнце. И пово-
дов для радости хватит на всех. 
«Все вернется, обязательно 
опять вернется...
Все вернется, а вернется — зна-
чит, будем жить!» ВИ
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