
Первый в Новой Москве отряд 
«Юнармия» принес присягу 
и получил знамя в гарнизонном 
Доме культуры «Остафьево»

Специальный репортаж ➔ СТР. 7

САМЫЙ ПОЛНЫЙ СПИСОК МЕРОПРИЯТИЙ НА МАСЛЕНИЦУ  ➔5ТОЛЬКО У НАС
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РОДИНЕ СЛУЖИТЬ!

Городские 
новости
СТР. 23

Бесплатный
еженедельник 
префектуры 
Троицкого 
и Новомосковского 
административных 
округов Москвы

ДАЧА
ЛУЧШЕЕ МЕСТО 
ДЛЯ РАССАДЫ
Как выбрать правильный 
горшочек для растений  СТР. 12

ТРАНСПОРТ
УМНЫЙ ПОЕЗД 
ПОД ЗЕМЛЕЙ
На желтую ветку метро выйдет 
состав с автопилотом  СТР. 3

tinao.mos.ru/ 

facebook.com/Префек-
тура-ТиНАО-гМосквы-
824424417654185/

 instagram.com/prefektura_tinao/

vk.com/club87169784

http://newokruga.ru/

https://twitter.com/newokruga

https://instagram.com/novie_
okruga/

facebook.com/ Новые-окру-
га-881808275217980

Наши странички 
в соцсетях

НЕОБЫЧНЫЕ 
ПОСТНЫЕ 
РЕЦЕПТЫ

ПОСТ

СТР. 89

АРМЕЙСКАЯ 
ШУТКА ЕГОРА 
КОНЧАЛОВСКОГО 

ПЕРСОНА

СТР. 11

БЫЧНЫЕ 
ТНЫЕ 
ЕПТЫ

Т

9

АРМЕЙ
ШУТКА
КОНЧА

ПЕРСОН

СТ

НЕО
ПОС
РЕЦ

ПОСТ

СТР. 8

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ
В газете работает горячая линия для жителей 
новых округов. Любой читатель может отпра-
вить sms на номер (903) 767-21-68 или напи-
сать письмо по адресу: newokruga@vm.ru. 
Ждем ваших советов, вопросов и интересных 
предложений.

Р. 12

ВИ
КТ
ОР

 Х
АБ
АР
ОВ



2  БОЛЬШАЯ МОСКВА Новые округа 24 февраля 2017 № 5 (221)

Активные москвичи 
назвали достоприме-

чательности, которые бу-
дут включены в перечень 
объектов экс-
курсионного 
показа в Дни 
исторического и культур-
ного наследия в столице, 
которые традиционно 
проходят в апреле и мае. 

Их выбор пал на Старый 
собор Донского монасты-
ря — древнейшее соору-
жение на территории оби-

тели — и один 
из немногих 
сохранивших-

ся в Москве памятников 
гражданской архитектуры 
XVII века — палаты Авер-
кия Кириллова. 

Культурный выбор самых активных

СЕРВИС

Четырем столичным 
улицам и одной пло-

щади присвоили новые 
названия. Проезд рядом 
с обелиском «Москва — 
город-герой» на пересече-
нии Кутузовского про-
спекта и Большой Дорого-
миловской улицы назовут 
в память о дипломате и по-
сле России в Турции Ан-

дрее Карлове, погибшем 
в результате теракта 19 де-
кабря 2016 года. В назва-
нии площади на пересече-
нии 2-й Песчаной и Ново-
песчаной улиц увековечат 
имя лидера Кубы Фиделя 
Кастро. Проезд от Дми-
тровского шоссе до Бес-
кудниковского бульвара 
переименуют в улицу Свя-

тослава Федорова в честь 
выдающегося ученого. 
Проектируемый проезд 
№ 5509 в Хорошевском 
районе назовут именем 
маршала СССР Бориса Ша-
пошникова, а Проектируе-
мый проезд № 5508 в этом 
районе получит имя гене-
рала-полковника Леонида 
Сандалова.

Дойти от улицы Карлова до площади Фиделя

Футбольные болельщики 
смогут бесплатно до-
браться до места прове-
дения матчей на обще-
ственном городском 
транспорте. Уникальное 
предложение будет дей-
ствовать во время прове-
дения Кубка конфедера-
ций, который состоится 
уже в этом году, и чем-
пионата мира в следую-
щем.

В
месте с болельщика-
ми право на бесплат-
ный проезд получат 
в о л о н т е р ы  с п о р -
тивных состязаний, 

а также аккредитованные 
FIFA гости соревнований 
и футбольные команды. 
Льгота распространяется 
на автобусы, троллейбусы, 
трамваи, столичное метро, 
Московское центральное 
кольцо (МЦК),  аэроэк-
спрессы и на пригородные 
электрички, курсирующие 
между Москвой и Подмо-
сковьем.
— Решили, что зрители и во-
лонтеры ЧМ-2018 и Кубка 
конфедераций 2017 года 
смогут во время соревнова-
ний бесплатно ездить на об-
щественном транспорте, — 
написал в своем микроблоге 
в Twitter мэр Москвы Сергей 
Собянин.
До начала матчей в метро, 
на МЦК и в пригородных 
электричках проезд будет 

бесплатным на всех лини-
ях и направлениях. А после 
игры болельщики смогут 
в течение двух часов свобод-
но спуститься в подземку 
через станции, расположен-
ные вблизи стадионов. Во 
время Кубка конфедераций 
это будут «Спартак» и «Ту-
шинская». К чемпионату 
мира по футболу к ним доба-

вятся «Фрунзенская», «Спор-
тивная», «Воробьевы горы», 
а также «Лужники» МЦК. 
Число поездок не ограни-
чено. Исключение составят 
аэроэкспрессы. Каждому 
зрителю подарят не более 
двух поездок, которые он 
сможет потратить в течение 
двух дней до и двух дней по-
сле игры. При этом проезд 

на наземном городском 
транспорте будет бесплат-
ным только на маршрутах, 
выделенных к спортивным 
состязаниям. Дептранс сто-
лицы обозначит их заранее. 
Чтобы воспользоваться 
своим правом, нужно бу-
дет предъявить «паспорт 
болельщика» — так назы-
ваемый FanID — и билет на 

игру. Отсутствие одного из 
документов автоматически 
отменяет льготу. Волонтеры 
и участники соревнований 
получат специальные про-
ездные. Но действовать они 
будут только при наличии 
карты добровольца или под-
тверждения аккредитации.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
newokruga@vm.ru

18 сентября 2015 года. Москва. Мэр столицы Сергей Собянин (справа) и первый заместитель председателя правительства России 
Игорь Шувалов на торжественной церемонии запуска часов обратного отсчета до старта чемпионата мира по футболу-2018

Важнейшей социаль-
ной отраслью столи-

цы является образование. 
С таким заявлением высту-
пил на заседании президиу-
ма правительства города 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин. Он подчеркнул, что об-
разование в Москве должно 
быть доступным и каче-
ственным, а учителя  до-
стойны хорошей зарплаты. 
Ведь городу действительно 
есть чем гордиться:  мо-
сковские школы по каче-
ству образования вышли 
на мировой уровень. В про-
шлом году на международ-
ных предметных олимпиа-
дах воспитанники столич-
ных школ завоевали девять 
золотых, шесть серебряных 
и две бронзовые медали 
и получили премии из го-
родского бюджета. Кроме 
того, проведенное 
в 2016 году международное 
тестирование PISA показа-
ло, что по уровню читатель-
ской и математической гра-
мотности московские 
школьники находятся в ше-
стерке лучших в мире.

Музыка продолжит 
звучать в столичной 

подземке. Уже 200 испол-
нителей — солистов 
и групп, прошедших стро-
гий экспертный отбор, 
ждут марта, чтобы высту-
пить перед пассажирами. 
К слову, среди членов жюри 
были и представители про-
екта «Активный гражда-
нин», голосовавшие за рас-
ширение «Музыки в ме-
тро» — первого в истории 
нашей страны проекта по-
добного рода, получившего 
столь масштабное разви-
тие. Эксперты отметили не-
ординарность выступле-
ний, использование разно-
образных инструментов — 
от ханга до вилкофона, 
мощный вокал и яркие но-
мера. Для большинства му-
зыкантов участие в проекте 
станет отличным шансом 
громко заявить о себе. Ведь 
в этом году в списке подзем-
ных «сцен» уже не четыре, 
как в 2016-м, а целых пят-
надцать станций метропо-
литена.

Среднее 
образование 
высшего уровня

Шанс стать 
любимым

БОЛЕЛЬЩИКИ СМОГУТ БЕСПЛАТНО 
ПРОКАТИТЬСЯ ПО ГОРОДУ

В Москве будет создана 
крупнейшая в Европе зона 
единого доступа к бес-
платному беспроводному 
интернету. Она охватит 
весь общественный транс-
порт города.
■
Доступный интернет
Уже сейчас 65 пригородных 
электричек и поезда шести 

линий столичного метропо-
литена — Замоскворецкой, 
Серпуховско-Тимирязев-
ской, Арбатско-Покровской, 
Филевской, Калининской 
и Кольцевой — полностью 
переведены на единую сеть 
Wi-Fi «Московский транс-
порт». Мобильные устрой-
ства распознают ее как MT_
FREE. Достаточно один раз 

подключиться к ней, чтобы 
оставаться в сети, даже сде-
лав пересадку с ветки 
на ветку. Планируется, 
что к апрелю этого года еди-
ное Wi-Fi-пространство ох-
ватит поезда и всех осталь-
ных линий подземки, а так-
же Московское центральное 
кольцо. А уже к концу весны 
на сеть MT_FREE перейдут 
столичные автобусы, трол-
лейбусы, трамваи, а также 
поезда и терминалы «Аэро-
экспрессов» и все пригород-
ные электрички. Таким об-
разом, пассажиры смогут 
пользоваться бесплатным 
интернетом на протяжении 

всей своей поездки, даже 
если из пункта «А» в пункт 
«Б» они добираются на раз-
ных видах общественного 
транспорта.
■
Поедем быстрее
По Московскому централь-
ному кольцу (МЦК) пустят 
13 дополнительных поез-
дов. Об этом сообщил руко-
водитель столичного Де-
партамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов.
— Это поможет сократить 
интервалы движения поез-
дов в часы пик с шести 

до четырех минут, — под-
черкнул глава ведомства, 
добавив, что в планах го-
родских властей также уве-
личение составности «Ла-
сточек», курсирующих 
по МЦК. По его словам, вся 
работа займет два года: те-
кущий и следующий.
Как отметил Ликсутов, 
МЦК — знаковый проект 
для столицы. Новая маги-
страль помогла улучшить 
транспортную доступность 
многих районов города. 
Сейчас средний интервал 
движения электропоездов 
во внепиковое время со-
ставляет 12 минут.

ТРАНСПОРТ
Наталья Тростьянская, корреспондент

ОФИЦИАЛЬНО
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На территории посе-
ления Щаповское 

в марте начнется мас-
штабный ремонт дорог. 
Работы запла-
нированы 
в деревнях Са-
тино-Русское, Сатино-Та-
тарское, Русино, Батыби-
но, Троицкое и в поселках 
Щапово, Ознобишино 

и Курилово. Как рассказа-
ли в отделе ЖКХ и благоу-
стройства администра-
ции поселения, это будет 

не ямочный 
ремонт, 
а полный, 

с заменой старого асфаль-
та на новый. Работы пла-
нируют начать не позднее 
15 мая.

РЕМОНТ

Поработаем над дорогами
Уже скоро Государ-
ственному литера-

турному музею присвоят 
имя Владимира Даля. 
Об этом рассказал дирек-
тор культурного учрежде-
ния Дмитрий Бак.
— Этот выдающийся 
лингвист и писатель ма-
нифестирует собой тот 
культурный знак, который 

обозначает способ нашего 
присутствия в мировом 
культурном простран-
стве, — отметил он.
По словам Бака, также 
в музее по инициативе мо-
сквоведа Сигурда Шмидта 
будет создан националь-
ный выставочный центр 
«Десять веков русской 
словесности». 

Музей назовут именем легендарного лингвиста

П
ока все это для про-
стого пассажира зву-
чит как фантастика.  
Ну как это: поезд и на 
автопилоте. На самом 

деле все просто. Внедрен-
ный в поезда автопилот бу-
дет считывать необходимую 
информацию о процессе 
движения с помощью спе-
циальных радио-
меток.
— Это не боль-
шие устройства 
с антенной, рас-
п о л о ж е н н ы е 
в тоннелях на про-
тяжении всего пу-

ти движения, — пояснили 
в пресс-службе Московского 
метрополитена. — У систе-
мы автоведения есть база 
данных. Перед выездом со-
става из депо в нее вносят 
все данные о маршруте, 
тоннеле, скоростных огра-
ничениях и графике.
В пресс-службе подземки 

также уточнили, 
что система берет 
на себя только ос-
новные функции 
по управлению 
поездом. Полу-
чается, что ма-
шинист все равно 

обязательно будет находить-
ся в кабине.
Такая система управления 
была протестирована раз-
работчиками в 2015 году. 
Собрав все замечания, они 
улучшили ее алгоритмы. Те-
перь поезд из вагонов «Ока» 
с «отретушированной» си-
стемой автопилотирования 
готовится к выходу на Кали-
нинскую линию. Кстати, он 
будет не единственным бес-
пилотником  — три состава 
таких же «Русичей» уже год 
курсируют на Кольцевой. 
АННА ГУСЕВА
 newokruga@vm.ru

2
килограмма лишнего 
веса, по мнению дие-
тологов, могут набрать 
москвичи, если будут 
есть много блинов.

ПОЕЗД ТОЖЕ 
МОЖЕТ БЫТЬ 
УМНЫМ ВСЕ 

НОВОВВЕДЕНИЯ 
СТОЛИЧНОГО 

МЕТРО

▶ newokruga.ru

Январь 2016 года. Москва. Машинист Тимофей Павлов выводит на обкатку один из самых первых составов с системой автопилота

Н
еделя выдалась очень 
непрос той.  В том 
смысле, что праздни-
ков много. В четверг 
отметили 23 февра-

ля — День защитника От-
ечества. Наверное, один из 
самых важных праздников 
для нашей страны. По сути 
это же уникальный день! Где 
еще так с размахом и уваже-
нием чествуют защитни-
ков? Да нигде. Толерантная 
Европа ограничивается 
тоже важным, но менее 
торжественным Днем отца. 
Есть, правда, еще и между-
народный день мужчин... 
Но это как-то слишком уж 
обтекаемо и неконкретно. 
Особенно если учесть, что 
сегодня мужчина — это, 
скажу аккуратно, не всегда 
мужчина. Впрочем, не бу-
дем об этом. 
Второй праздник этой неде-
ли — широкая Масленица. 
Праздник разудалый и бес-
шабашный. Кто откажется 
вволю поесть блинов, по-
смотреть на пылающую 
фигуру чучела, поучаство-
вать в конкурсах и викто-
ринах? Да и Москва подго-
товилась к этим дня со всей 
ответственностью. Так что 
Масленица — это прекрас-
но. Тем более что теперь уж 
точно: весна рядом! Никуда 
не денется, придет. 
Кстати, в Новой Москве 
подготовлена широчайшая 
программа празднования. 
Буквально в каждом посе-
лении организовали свои 
мероприятия,  которые 
пропускать не стоит. Под-
робный список мы приво-
дим ➔ СТР. 5. 

Ишь ты, 
Масленица 
пришла. 
Отмечаем!

МНЕНИЕ

ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ 
ШЕФРЕДАКТОР 
ГАЗЕТЫ НОВЫЕ 

ОКРУГА 

ВАЛЕ
ЗВЕГ
ШЕФ
ГАЗЕТ

ОК

А ЧТО ВЫ ДУМАЕТЕ 
ПО ЭТОМУ ПОВОДУ? 

ПИШИТЕ НАМ 
НА NEWOKRUGA@VM.RU. 
ВСЕ МНЕНИЯ БУДУТ 
ОПУБЛИКОВАНЫ 
НА НАШЕМ  САЙТЕ

Москва в лечении ин-
фарктов миокарда до-

стигла европейского уров-
ня: больничная смертность 
от этого недуга снизилась 
втрое за последние пять лет. 
Этот факт констатировал 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин во время посещения 
Центра атеротромбоза в Го-
родской клинической боль-
нице имени И. В. Давыдов-
ского.
— Я пришел поблагодарить 
вас за ту огромную работу, 
которую вы проводите 
по спасению больных ин-

фарктом миокарда. В по-
следние годы в Москве 
в этом направлении про-
изошла самая настоящая 
революция, — сказал мэр.
Глава города отметил: если 
раньше борьба за жизнь 
каждого четвертого боль-
ного оставалась безрезуль-
татной, то сегодня благо-
даря оперативности скорой 
помощи, уникальному 
оборудованию, которое 
появилось в столичных кли-
никах, и профессионализму 
медиков инфаркт миокарда 
перестал быть приговором.

В столице начался фе-
стиваль, замыкающий 

круг городских зимних мас-
совых торжеств, — «Мо-
сковская Масленица». Поу-
частвовать в нем жителей 
столицы пригласил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.
— Провожаем зиму с раз-
махом. На фестивале 
«Московская Масленица» 
вас ждут народные гулянья 
и 120 видов блинов, — на-
писал глава города в своем 
микроблоге в Twitter.
Более сотни соломенных 
Маслениц и дымковских 

игрушек уже сегодня 
встречают гостей фести-
валя на 33 площадках, 
14 из которых расположены 
в центре города. Москви-
чи могут поучаствовать 
в традиционных забавах 
и мастер-классах, пово-
дить хороводы с веселыми 
скоморохами и, конечно, 
отведать все разнообразие 
блинов — со щучьей икрой, 
дичью, творогом и сгущен-
кой, клубникой и базили-
ком и другими начинками. 
Хочется разноцветных 
лакомств? В Новопушкин-

ском сквере вам предложат 
и красные, и желтые, и зе-
леные блины. Кроме того, 
здесь можно будет напеча-
тать на 3D-принтере блин 
со своим особым дизайном. 
А если ваш выбор — не изы-
ски, а большие блюда, стоит 
побывать 26 февраля в саду 
«Эрмитаж», где будут выпе-
кать гигантский блин. 
Праздничные гулянья 
пройдут и в поселениях Но-
вой Москвы.

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 
➔ СТР. 5

Профессионализм медиков 
спасает москвичей

Провожаем зиму с размахом. Гостей фестиваля 
ждут народные развлечения и горячие угощения

Четвертый по счету поезд на автопилоте запустят 
на Калининской линии уже в мае. Тем не менее вести 
составы по-прежнему будут сами машинисты. 
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низация. — «НО»). Завиду-
ют, поэтому и говорят, что 
Р оссия — агрессор и захват-
чик. Не они первые. Я уве-
рен, что правда — на сторо-
не России. А НАТО сама не 
выполняет взятых на себя 
обязательств не распростра-
няться на Восток.  
После рассекречивания 
архивов времен Великой От-
ечественной войны вы были 
одним из инициаторов соз-
дания открытой базы данных 
obd-memorial.ru на всех во-
евавших.
В начале двухтысячных эту 
инициативу поддержал 
президент России Владимир 
Путин. Сейчас на этом сайте 
хранится более 14 миллио-
нов документов, связанных 
с потерями личного состава 
в Великую Отечественную 
войну. Миллионы людей, 
которые считались до этого 
без вести пропавшими, об-
рели имена и фамилии, их 
родственники, уже почти 
утратившие надежду, нако-
нец узнали, где они захоро-
нены. 160 стран мира сегод-
ня пользуются этим банком 
данных. 
Вы живете в поселении Ма-
рушкинском. Принимаете 
какое-то участие в жизни 
ТиНАО?
Я здесь живу с 1994 года. 
Когда-то меня сильно по-
разил мемориал у переезда 
в Крекшино — обшарпан-
ный, стоящий на болоте. Се-
годня здесь прекрасный ме-
мориальный комплекс, соз-
данный и при моем участии, 
где каждый год на День По-
беды проходит большой 
окружной праздник. Мне 
нравится, как меняется Но-
вая Москва. Поэтому я с ра-
достью прописался здесь.
Чем занимаетесь в свобод-
ное время?
Увлекся изданием книг. Уже 
вышел фотоальбом о почет-
ных гражданах Калужской 
области, моей малой роди-
ны, мои мемуары, книги, 
посвященные памятникам 
нашим солдатам, воевав-
шим в Великую Отечествен-
ную войну. Я часто посещаю 
школы. Ребята спрашивают 
меня: а как стать генералом? 
Я рассказываю, что когда 
был курсантом, смотрел на 
командира роты и думал — 
вот стать бы капитаном... 
Стал капитаном — смотрел 
на полковника, командира 
полка. Так дорос до генера-
ла. Главное — должно быть 
постоянное желание быть 
первым.
СВЕТЛАНА ГАВРИЛОВА
newokruga@vm.ru

Специалисты центра 
по проведению спа-

сательных операций осо-
бого риска «Лидер» 
из п оселения 
М осрентген 
побывали 
на Всероссийском сборе 
по подведению итогов дея-
тельности единой государ-
ственной системы преду-

преждения и ликвидации 
ЧС. Старшему офицеру от-
дела оперативных дежур-
ных, подполковнику Ана-

толию Лушни-
кову (на фото) 
за ликвидацию 

последствий землетрясе-
ния в Непале глава МЧС 
России Владимир Пучков 
вручил медаль Суворова. 

Медаль Суворова за особый риск

НАГРАДА

Новый автобусный 
маршрут № 802 на-

чал курсировать в ТиНАО. 
Пассажиры могут доехать 
от станции метро «Бульвар 
Дмитрия Донского» в обо-
их направлениях по ули-
цам Старокачаловской 
и Коктебельской, улице 
Грина, Варшавскому шос-
се, улицам 40 лет Октября, 

Железнодорожной и Ста-
роникольской с заездом 
к остановке «Барышевская 
роща». Далее — по Оста-
фьевскому шоссе, улице 
Троицкой и Рязановскому 
шоссе до остановки «Фа-
брика имени 1 Мая». 
А с 25 февраля изменится 
маршрут автобуса № 892 
«Метро «Саларьево» — 

Микрорайон «Солнцево-
парк». Вместо улицы Лет-
чика Ульянина автобусы 
поедут по улицам Летчика 
Грицевца и Летчика Ново-
жилова к остановке «Сана-
торий № 14». Остановки 
«Торговый центр» и «Храм 
Святого благоверного кня-
зя Александра Невского» 
из маршрута исчезнут.

Автобусы меняют привычные маршруты

Генерал армии Владимир 
Исаков, 11 лет занимав-
ший пост замминистра 
обороны РФ по тылу Во-
оруженных сил России, 
живет в ТиНАО. В пред-
дверии Дня защитника 
Отечества «НО» побыва-
ли у него в гостях.

Владимир Ильич, что День 
защитника Отечества значит 
лично для вас?
Это второй по значимости 
праздник после Дня Побе-
ды. Праздник людей в по-
гонах, а я их уже пятьдесят 
лет ношу. В этот день всегда 
встречаемся с друзьями-со-
служивцами, воспоминаем 
тех, кого уже нет с нами. 

24 года тому назад не стало 
человека, который спас мне 
жизнь, Виктора Петровича 
Дубынина, 1-го начальника 
Генерального штаба Воору-
женных сил РФ.
Расскажите…
Это был май 1986 года. Я за-
канчивал службу в Афгани-
стане, собирался 
поступать в Ака-
демию Генштаба. 
Дубынин был зам-
к о м а н д у ю щ е г о 
40-й армии по бо-
евым действиям, 
а я — замначаль-
ника тыла армии. 
Мы дружили. «Полетишь 
завтра со мной на боевые 
в последний раз», — пред-
ложил он. На следующий 

день мы летели в Алихейль, 
на командный пункт на гра-
нице с Пакистаном. А утром 
начался обстрел КП. Я был 
тяжело ранен, врачи потом 
насчитали 22 дырки. Вызва-
ли «вертушку», но командир 
отказывался садиться: на 
площадке взрывались сна-

ряды. «Не сядешь, 
сам тебя собью»,  — 
твердо сказал ему по 
рации Дубынин. По-
ка грузили раненых, 
вертолет закрывали 
от обстрела стеной 
ответного огня. Всех 
раненых, включая 

меня, доставили в госпи-
таль. Позднее я стал ини-
циатором создания Фонда 
имени Виктора Дубынина. 

СУДЬБА

Владимир Исаков — совет-
ский и российский военачаль-
ник, генерал армии запаса. 
Занимал должность замести-
теля начальника тыла 40-й ар-
мии в составе Ограниченного 
контингента советских войск 
в Афганистане (1984–1986 гг.) 
С 1988 года — начальник тыла 
армии Киевского военного 
округа.  С 1992 года — заме-
ститель Главнокомандующего 
Западной группы войск по ты-
лу. С 1997-го — начальник ты-
ла Вооруженных сил Россий-
ской Федерации — замести-
тель министра обороны Рос-
сийской Федерации. 

СПРАВКАТЯЖЕЛЫЕ ПОГОНЫ 
ГЕНЕРАЛА ИСАКОВА

Мы добились, чтобы ему 
посмертно присвоили зва-
ние Героя. 
Как вы считаете, должны 
ли праздновать этот день 
те, кто не проходил военную 
службу?
Когда-то Владимир Жи-
риновский пошутил: «Как 

праздновать  — так 
много желающих, 
а как служить — 
так нет никого». 
К счастью, сей-
час эта ситуа-
ц и я  с е р ь е з н о 
и з м е н и л а с ь . 
С переходом на 
контрактную 

службу желающих 
идти в армию стало намного 
больше. А День защитника 
Отечества — это праздник 
всех мужчин, даже маль-
чишек, ведь многие из них 
когда-нибудь наденут по-
гоны. А те, кто в армию не 
попадет, все равно будут 
способствовать развитию 
нашей страны.
Вы были и в «горячих точ-
ках», и на посту замминистра 
обороны. Где, на ваш взгляд, 
опаснее и труднее?
Афганистан был опасным 
физически, но там каждый 
мог показать, на что спо-
собен. Драйв был. Когда 
я принимал в Термезе ав-
томобильную воинскую 
часть, командующий при-
казал быть в Кабуле. А до 
него — 550 километров. 
На сменных БТРах, сидя 
сверху на броне, я преодо-
лел это расстояние за день. 
Чудом прибыл вовремя.  
Чем выше поднимаешься 
по служебной лестнице, 
тем более трудные решения 
приходится принимать. От-
ветственность несешь уже 
не только за себя, но и за 
других. Будучи замначаль-
ника тыла в Афгане однаж-
ды вынужден был принять 
решение, которое противо-
речило всем приказам и за-
конам: в ночь отправить 
колонну через душманскую 
«зеленку», чтобы вовремя 
доставить боеприпасы. Мог 
бы лишиться должности или 
попасть под трибунал. Риск-
нул бы так сегодня? Не знаю.
Россия сегодня со всех сто-
рон окружена базами НАТО, 
при этом нас называют агрес-
сорами. Как вы считаете, чего 
и кого сегодня стоит опасать-
ся России?
Не всем приятно видеть, 
что армия России встала 
на ноги. Возьмите хотя бы 
Сирию. Наши пилоты по-
казывают высокие интен-
сивность и точность ударов 
по террористам, а у амери-
канцев не все складывается 
успешно в борьбе с ИГИЛ 
(запрещенная в России орга-

Влади
мир Исако

в: 

«Чтобы
 стать 

генера
лом, надо 

всегда
 стреми

ться 

быть п
ервым

»

19 февраля 2017 года. Поселок 
Крекшино. Владимир Исаков 
хранит дома портрет, где он 
вместе с Дубыниным
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ВЕСЕЛИСЬ, НАРОД, 
МАСЛЕНИЦА ИДЕТ! 
поселение Вороновское, 
пос. ЛМС, мкр-н «Централь-
ный», площадь перед МБУ 
ДК «Дружба»
26 февраля, 13:00–17:00

ШИРОКАЯ 
МАСЛЕНИЦА» 
Троицк, площадь Сиреневого 
бульвара
26 февраля, 15:00–17:00

МАСЛЕНИЧНЫЕ 
ГУЛЯНЬЯ 
поселение Сосенское, 
п. Коммунарка, ул. Ли-
повый парк, 9–11
26 февраля, 
11:00–13:00

МЕРОПРИЯТИЕ, 
ПОСВЯЩЕННОЕ 
ПРАЗДНОВАНИЮ 
ШИРОКОЙ МАСЛЕНИЦЫ
поселение Марушкинское, 
пос. с-за Крекшино 
26 февраля, 12:00–15:00 

МЕРОПРИЯТИЕ, 
ПОСВЯЩЕННОЕ 
ПРАЗДНОВАНИЮ 
ШИРОКОЙ МАСЛЕНИЦЫ
поселение Марушкинское, 
д. Марушкино, парк «Ручеек» 
26 февраля, 15:00–18:00

МАСЛЕНИЧНЫЕ ГУЛЯНЬЯ 
поселение Сосенское, п. Ком-
мунарка, 14а, площадь перед 
ДК «Коммунарка»
26 февраля, 11:00–14:30

МАСЛЕНИЧНЫЕ ГУЛЯНЬЯ 
поселение Сосенское, п. Комму-
нарка, ул. Александры Монахо-
вой, 95, корп.1–2 
26 февраля, 15:00–17:00

ШИРОКАЯ 
МАСЛЕНИЦА 
поселение Первомайское, 
пос. Первомайское, 
ул. Центральная, 5, стр. А
26 февраля, 13:00–16:00

«ГУЛЯЙ, 
МАСЛЕНИЦА!» 
поселение Рязановское, 
пос. Знамя Октября, 31, стр. 3
26 февраля, 11:00–13:00

«МАСЛЕНИЦА 
ДЛЯ МАЛЫШЕЙ!» 
поселение Рязановское, 
пос. Знамя Октября, 31, стр. 3 
26 февраля, 11:30–15:00

«ИШЬ ТЫ, 
МАСЛЕНИЦА!» 
поселение Рязановское, 
пос. Знамя Октября, 31, стр. 3
26 февраля, 12:00–15:00

«ОЙ, МАСЛЕНКА  
КРАСОТА! 
ОТКРЫВАЙКА ВОРОТА!» 
поселение Рязановское, 
пос. Фабрики им. 1 Мая, 37 
26 февраля, 12:00–15:00

«БЛИННАЯ 
МАСЛЕНИЦА!» 
поселение Рязановское, 
пос. Знамя Октября, 31, стр. 3
26 февраля, 13:00–15:00

ТОРГОВЫЕ 
РЯДЫ, ЯРМАРКА, 
АТТРАКЦИОНЫ 
поселение Михайлово-
Ярцевское, пос. Шишкин Лес, 
стр. 35
26 февраля, 13:00–17:00

КОНЦЕРТНАЯ 
ПРОГРАММА 
С УЧАСТИЕМ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 
КОЛЛЕКТИВОВ ГБУК 
ДК МИХАЙЛОВСКОЕ
поселение Михайлово-
Ярцевское, пос. Шишкин Лес, 
стр. 35 
26 февраля, 14:00–15:00

СПОРТИВНО
РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА 
поселение Михайлово-
Ярцевское, пос. Шишкин Лес, 
стр. 35 
26 февраля, 13:00–15:00

ГУЛЯЙ, МАСЛЕНИЦА! 
поселение Краснопахорское, 
с. Красная Пахра, 
ул. Заводская, 20
26 февраля, 12:00–15:00

ШИРОКАЯ 
МАСЛЕНИЦА 
площадь перед ДК г.о. Щербинка
26 февраля, 12:00–15:00

В Новой Москве под-
вели итоги смотра-

конкурса лыжных трасс. 
Жюри предстоял выбор 
по номинациям: 
«Лучшая спор-
тивная трасса» 
и «Лучшая прогулочная 
трасса». Оценивались дли-
на и ширина трассы, нали-
чие раздевалок и пункта 

питания, качество подго-
товки трассы, наличие раз-
метки, организация рабо-
ты секций и соревнований. 

Идеальной 
для спорт-
сменов при-

знали трассу в Воронов-
ском. Лучшей для лыжных 
прогулок признана трасса 
в Кленовском.

Лучшие для прогулок и состязаний

В эти выходные под ра-
достный смех сгорит чу-
чело зимы, и до весны 
останется совсем немно-
го. «НО» выяснили, где 
в Новой Москве будут са-
мые интересные меро-
приятия.

ШИРОКАЯ 
МАСЛЕНИЦА
поселение Кленовское, 
с. Кленово, ул. Центральная, 
стр. 1 
25 февраля, 12:00–15:00

ШИРОКАЯ 
МАСЛЕНИЦА 
поселение «Мосрентген», пар-
ковая зона вблизи дома 39
26 февраля, 12:00–15:00

ПРОВОДЫ РУССКОЙ 
ЗИМЫ 
поселение Новофедоровское, 
д. Яковлевское 
26 февраля, 12:00–15:00

ПРОВОДЫ ЗИМЫ 
поселение Роговское, 
пос. Рогово, ул. Юбилейная, 1а 
26 февраля, 12:00–15:00

ШИРОКАЯ 
МАСЛЕНИЦА 
поселение Филимонковское 
п. Марьино, 3  
26 февраля, 12:00–15:00

МАСЛЕНИЦА 
Московский, мкр-н 1, 49
26 февраля, 16:00–18:00 г.  

МАСЛЕНИЦА 
поселение Первомайское, 
пос. Птичное, 
ул. Центральная, 101 
26 февраля, 12:00–15:00

9 марта 2016 года. Поселение Сосенское. Продавец Александр Летуновский торгует не только блинами, но и чай готов предложить 

БЛИН ВЫБИРАЙ, ДА ВЕСНУ ВСТРЕЧАЙ

Мы продолжаем нашу по-
стоянную рубрику «С за-
ботой о людях». Ее ге-
рои — врачи, учителя, 
библиотекари, повара, 
воспитатели детских са-
дов и многие другие. Все 
те, кто посвятил жизнь 
заботе о «новых москви-
чах» — больших и ма-
леньких.

Н
овый герой нашей 
рубрики — Максим 
Пушков (на фото), 
знаменитый тро-
ицкий художник, 

поэт, музыкант и депутат. 
Е г о  ф а м и л и я  в п и с а н а 
в карту городского округа: 
в Троицке есть улица имени 
Пушковых. Она названа так 
в честь Николая Пушкова, 
первого директора старей-
шего троицкого НИИ — Ин-
ститута земного магнетиз-
ма, ионосферы и радиоволн, 
и его сына, крупнейшего 
ученого Александра Пуш-

кова — деда и отца нашего 
героя.
Максим Александрович не 
пошел по их стопам, ока-
з а л с я  н а т у р о й 
творческой. Он 
стал профессио-
нальным худож-
ником. В Троицке 
регулярно прохо-
дят его выставки. 
А  еще Максим 
Пушков пишет 
песни и изредка дает кон-
церты для троичан.
Вот уже в третий раз Максим 
Александрович становится 

членом Совета депутатов 
городского округа. 
— Мне интересно в первую 
очередь живое общение 

с людьми, — при-
з н а е т с я  П у ш -
ков. — Нравится 
о к а з ы в а т ь  р е -
альную помощь: 
хоть с установкой 
телефона для тро-
ицкой бабушки, 
хоть с  осв еще-

нием в каком-то дворе или 
монтажом скамейки.
В Совете депутатов Троиц-
ка Максим Александрович 

курирует сектор спорта 
и культуры.
— Троицк — моя малая Ро-
дина, — говорит Пушков. — 
Я в нем вырос, прожил всю 
жизнь, и мне совсем не все 
равно, что станет с ним и его 
жителями. Я живу по прин-
ципу: «Где родился, там 
и пригодился». И если я могу 
хотя бы чем-то помочь трои-
чанам в решении их неболь-
ших, но важных бытовых 
проблем, я рад. Значит, не 
зря на свете существую!
СВЕТЛАНА МИХАЙЛОВА
newokruga@vm.ru

Максим Пушков: Помогаю троичанам — значит, не зря живу на свете

С ЗАБОТОЙ 
О ЛЮДЯХ

Строительство водо-
вода в Марушкин-

ском, начатое из-за плохо-
го качества воды, завер-
шится уже в этом году. 
По словам главы Департа-
мента развития новых тер-
риторий Москвы Владими-
ра Жидкина, также в бли-
жайшее время начнутся 
работы по возведению на-
сосной канализационной 
системы в районе Комму-
нарки. Система обеспечит 
перекачкой стоков все 
прилегающие территории.

Водный вопрос 
скоро решится

ЧУВСТВУЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО ЗИМА УХОДИТ?

16%
У меня в душе 
всегда весна

14%
Я об этом не думаю

38%
Да, наконец-то дождались! 

32%
Нет, почувствую, когда 
снег растает

СПИСОК ВСЕХ 
МАСЛЕНИЧНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ 

В ТиНАО

▶ newokruga.ru

СПОРТ

4
вертолета Московского 
авиационного центра 
будут дежурить в Мо-
скве во время гуляний 
на Масленицу.
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СВЕТЛАНА 
ПЕНЗИНА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВЫ 
АДМИНИСТРАЦИИ 
ПОСЕЛЕНИЯ СОСЕНСКОЕ

17 февраля в конфе-
ренц-зале Сосенского 
центра спорта в поселке 
Газопровод прошел От-
крытый окружной тур-
нир по шашкам в честь 
Дня защитника Отече-
ства. В соревнованиях 
приняли участие около 
70 шашистов из разных 
поселений Новой Мо-
сквы — женщины 
от 55 лет и мужчины 
от 60 лет. Все желающие 
могли угоститься греч-
невой кашей с мясом. 
Всем участникам в фина-
ле состязаний вручили 
памятные подарки.

РОГОВСКОЕ

Победили 
непогоду
Коммунальщики Роговско-
го поселения справились 
с последствиями снежно-
ледяного шторма, обру-
шившегося на столицу 
19 февраля. Обошлось даже 
без отключения электро-
энергии, которое иногда 
случается во время подоб-
ных природных ЧП.

ЩАПОВСКОЕ

Котельный 
вопрос
15 февраля в Доме 
культуры «Солнеч-
ный» первый замести-
тель главы админи-
страции Александр Ар-
хипов встретился с жи-
телями поселения. 
Больше всего щаповцев 
волновал вопрос расчета 
за общедомовые нужды 
и работа котельной  «Ду-
бровицы».

КОКОШКИНО
Все внимание 
ветеранам
22 февраля в поселении 
в рамках акции «Ветеран 
живет рядом» поздравили 
ветеранов Великой Отече-
ственной войны с Днем за-
щитника Отечества.

РЯЗАНОВСКОЕ

Прощай, 
самострой
В соответствии с решением 
окружной комиссии пре-
фектуры ТиНАО по пресече-
нию самовольного строи-
тельства в поселении де-
монтировали три киоска: 
в поселке Фабрики имени 
1 Мая у домов 7 и 42 и в по-
селке Остафьево у хоккей-
ной коробки.

МОСРЕНТГЕН

Лучники 
и хоккеисты
Традиционная XI зимняя 
Спартакиада прошла 
23 февраля в парке рядом 
с Домом культуры. Мосрент-
геновцы соревновались 
в современных видах спор-
та: лыжах, шахматах, хоккее 
с шайбой и мячом, а также 
пробовали стрелять из лука 
и сражаться на мечах.

КЛЕНОВСКОЕ

Уход 
за памятью
17 февраля прошла мемо-
риально-патронатная акция 
по уходу за памятниками 
и захоронениями участни-
ков Великой Отечественной 
войны, приуроченная 
ко Дню защитника Отече-
ства. Участие в ней приняли 
Совет ветеранов поселения, 
учащиеся школы № 2073, 
ребята из молодежной па-
латы поселения, а также со-
трудники администрации.

ТРОИЦК

Несите ваше 
железо
Как стало известно на этой 
неделе, в Троицке появится 
Музей вычислительной тех-
ники. Его создадут на базе 
Фонда новых технологий 
в образовании «Байтик». 
Желающие поучаствовать 
в формировании экспози-
ции могут принести старые 
компьютеры, ноутбуки 
или их отдельные комплек-
тующие, даже неисправные. 
Справки по телефону 
8 (499) 400-61-32.

МАРУШКИНСКОЕ

Животные 
под защитой
Общественные советники 
обсудили с ветврачом участ-
ка «Птичное» вакцинацию 
домашних животных от бе-
шенства и профилактику аф-
риканской чумы свиней.

МИХАЙЛОВОЯРЦЕВСКОЕ

Свет надо 
беречь
Как исполняется программа 
«Энергосбережение поселе-
ния Михайлово-Ярцевское 
на период 2015–2019 
и на перспективу до 2020 го-
да», рассмотрели местные 
депутаты на очередном за-
седании 16 февраля.

ФИЛИМОНКОВСКОЕ

Выстрел 
снежком
Семейные команды четвер-
того корпуса школы № 1392 
имени Дмитрия Рябинкина 
в поселке Марьино 18 фев-
раля сразились в «снежном 
биатлоне».  Школьники и их 
родители успешно прошли 
программу фестиваля и сле-
пили много забавных фигур 
из снега.

КРАСНОПАХОРСКОЕ

Интеллект, 
юмор и любовь
 Молодежная палата посе-
ления Краснопахорское 
18 февраля провела игру 
«Любовь с первого взгляда» 
в формате одноименного 
шоу. Четыре девушки и мо-
лодых человека отвечали 
на каверзные вопросы, де-
монстрировали эрудицию, 
знание психологии и чув-
ство  юмора. Самой лучшей 
оказалась пара — Валерия 
Сладкова и Алексей Филип-
пов.

ВЯЧЕСЛАВ 
ПАХОМОВ
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА 
БЛАГОУСТРОЙСТВА 
АДМИНИСТРАЦИИ 
ПОСЕЛЕНИЯ 
ВНУКОВСКОЕ

Вдоль Литературного 
проезда в поселке Аба-
бурово планируется де-
монтаж шести неработа-
ющих деревянных опор 
наружного освещения. 
Работы администрация 
будет проводить со спе-
циалистами Объединен-
ной энергетической 
компании.

ВНУКОВСКОЕ

Застолбили
работы

МИХАИЛ 
ТАРАКАНОВ
ГЛАВА 
АДМИНИСТРАЦИИ 
ПОСЕЛЕНИЯ 
ВОСКРЕСЕНСКОЕ

26 февраля в нашем по-
селении пройдет «Вос-
кресенская лыжня». Зи-
ма еще не ушла, поэтому 
все желающие: любите-
ли, ветераны, дети 
и просто неравнодуш-
ные к лыжному спорту 
люди смогут принять 
участие в гонках. Нико-
му не дадим скучать!

ВОСКРЕСЕНСКОЕ

Оттепель гонке 
не помеха

СОСЕНСКОЕ

Шашечное 
сражение

МОСКОВСКИЙ

Самый лучший 
лед
Каток в Московском стал 
лучшим в ТиНАО по резуль-
татам окружного смотра-
конкурса на лучшую подго-
товку и содержание откры-
тых катков. Жюри учитыва-
ло качество льда, наличие 
освещения и художествен-
ного оформления катка 
и так далее. Всего в конкур-
се участвовали восемь кат-
ков Новой Москвы.

ДЕСЕНОВСКОЕ

Бесстрашные 
малыши
Для будущих защитников 
Отечества в Центре культу-
ры и спорта «Ватутинки» 
в канун 23 февраля провели 
интерактивную программу 
«Красив в строю и силен 
в бою». Дошколятам пред-
стояло продемонстрировать 
главные мужские каче-
ства — силу, ловкость и бес-
страшие. Малыши соревно-
вались в разгадывании за-
гадок, перетягивании кана-
та и играх с мячом.

18 февраля 2017 года. Вороновское. В ходе профилактической операции «Снегоход-2017» сотруд-
ники Гостехнадзора совместно с ГИБДД и УВД по ТиНАО выявили три нарушения правил эксплуа-
тации самоходной техники и провели со снегоходчиками-нарушителями разъяснительные беседы

22 февраля 2017 года. Щербинка. Префект ТиНАО Дмитрий 
Набокин провел встречу с жителями городского округа

21
НАРОДНАЯ 
НОВОСТЬ

8
многоквартирных 
домов отремонтируют 
в этом году в поселе-
нии Первомайском 
в рамках программы 
капитального ремонта. 

55
cлов в минуту должен 
читать второклассник 
на «пятерку». Технику 
чтения проверили 
в школе № 1391 в Но-
вофедоровском. 

0,4
гектара составляет 
площадь земельного 
участка, выставленного 
на аукцион под стро-
ительство спортком-
плекса в Киевском.

Снегох
одчик  

Виктор
 

Житин
ский: 

«Люби
шь 

катать
ся — люби 

и прави
ла 

соблюд
ать»

ВОРОНОВСКОЕ

ЩЕРБИНКА
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Открытый чемпио-
нат на Кубок Новой 

Москвы по роуп-скиппин-
гу, а если проще — спор-
тивной скакалке пройдет 
4 марта в городском окру-
ге Щербинка. Как расска-
зали «НО» в московском 
комитете Федерации 
по роуп-скиппингу Рос-
сии, уже сейчас несколько 

команд из старой Москвы 
и Рязани заявили о готов-
ности посостязаться 
в этом относительно но-
вом виде спорта. Подать 
свою заявку на участие 
можно по телефону (977) 
423-78-43. Организаторы 
чемпионата обещают 
участникам призы, подар-
ки и массу ярких эмоций.

Виртуозы скакалки достойны кубка

18 февраля для Щербин-
ки стало знаменательным 
днем. Первый в ТиНАО 
отряд «Юнармия» принес 
присягу и получил знамя 
в гарнизонном Доме 
культуры «Остафьево», 
который многие годы 
служил для офицеров 
местом отдыха и даже 
назывался в их честь.

Г
олос Михаила Коль-
цова, педагога по па-
триотическому воспи-
танию школы № 2122 
городского округа 

Щербинка, прогремел в за-
ле бывшего Дома офицеров: 
«Я вступаю в ряды «Юнар-
мии». Перед лицом своих 
товарищей торжественно 
клянусь»... 
«Клянусь!» — эхом вторят 
ему десятки детских голо-
сов.

«...Всегда быть верным сво-
ему Отечеству и юнармей-
скому братству, соблюдать 
устав «Юнармии». Быть 
защитником слабых, пре-
одолевать все преграды 
в борьбе за справедливость. 
Клянусь!..»
Сорок нарядно одетых 
школьников стоят в шерен-
ге, проникаясь торжествен-
ностью момента. Они толь-
ко что присягнули юнармей-
скому движению. Началь-
ник Главного управления 
военной полиции Минобо-
роны России генерал-лейте-
нант Владимир Ивановский 
жмет мальчишкам и девчон-
кам руки и прикрепляет им 
на грудь значки в виде ре-
ющего знамени. Военная 
полиция взяла шефство над 
этими ребятами.
— Мы воспитывались ок-
тябрятами, пионерами, 
комсомольцами. В новой 

Всероссийское военно-патри-
отическое общественное дви-
жение «Юнармия» создано 
в мае 2016 года по инициати-
ве министра обороны России 
генерала армии Сергея Шой-
гу. На данный момент в дви-
жение вступили более 40 ты-
сяч человек. 

СПРАВКА

18 февраля 
2017 года. 
Щербинка. Ученики 
школы 
№ 2122, первыми 
в ТиНАО вступив-
шие в «Юнармию», 
после присяги 
получали поздрав-
ления от ветерана 
округа Валентины 
Дворецкой (1) 
и значки движе-
ния (2)

КЛЯНУСЬ БЫТЬ ВЕРНЫМ 
ЮНАРМЕЙСКОМУ БРАТСТВУ

АЛЕКСАНДР 
ЦЫГАНКОВ
ГЛАВА ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ЩЕРБИНКА

Приятно, что движение 
«Юнармия» стартовало 
в Щербинке. Надеюсь, 
многие юные жители на-
шего городского округа 
захотят принять в нем 
участие и вырастут на-
стоящими защитниками 
Отечества. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

различные соревнования, — 
делится планами глава ад-
министрации городского 
округа Щербинка Юрий 
Стручалин.
Военный комендант Мо-
сквы, генерал-лейтенант 
Евгений Селезнев обрадо-
вал ребят предложением  
отпраздновать зачисление 
в юнармейцы участием  
в салюте на Поклонной горе 
в День защитника Отече-
ства.
— Вот это действительно 

здорово, — обра-
довался новоис-
печенный юнар-
м е е ц ,  в о с ь м и -
классник Никита 
Репяшенко. Ведь 
теперь его завет-
ная мечта — быть 
не просто зрите-

лем, а участником патрио-
тического торжества — во-
плотится в реальность. 
Довольны и родители ребят.
— Такие организации по-
могают становлению лично-
сти. Поэтому, когда форми-
ровали отряд, я с радостью 
дала согласие на участие 
сына, — говорит Ольга Ха-
нина, мама одного из юнар-
мейцев. 
Тесное знакомство с воен-
ными снимает страх пред-
стоящей службы в армии, 
считает военный полицей-
ский, полковник Андрей 
Шилов. 
— Мы приглашаем наших 
подопечных на экскурсии 
в воинские части, и они 
видят, что там не метлой 
машут, а заняты настоящей 
военной подготовкой. И вся 
неуверенность сразу про-
падает. Родители тоже мо-
гут приехать и увидеть все 
своими глазами,  — говорит 
Шилов.
На присягу военные поли-
цейские пригнали боевую 
технику, показали стрел-
ковое оружие и искусство 
рукопашного боя. Первое 
знакомство состоялось. 
Юнармейцы увидели, к чему 
стремиться.
СВЕТЛАНА ГАВРИЛОВА
newokruga@vm.ru

ГДЕ В НОВОЙ 
МОСКВЕ МОЖНО 

СДАТЬ 
НОРМАТИВЫ ГТО

▶ newokruga.ru

истории России развивается 
юнармейское движение, — 
сказал со сцены Иванов-
ский.  — Свой первый отряд 
юнармейцев мы приняли во 
Владивостоке, а теперь — 
в Щербинке. 
В «Юнармию» отобрали уче-
ников школы № 2122 в воз-
расте от 11 до 18 лет.
— У нас все хорошие. А это — 
лучшие, — улыбается коман-

дир отряда Михаил Коль-
цов. — Мы уже включаем 
в план работы различные 
патриотические мероприя-
тия, поездки, знакомства с 
интересными людьми, свя-
занными с Вооруженными 
силами России. Уже и форму 
для наших ребят шьем. Она 
будет милитаризованная, 
песочного цвета с малино-
вым беретом.

Кольцов уверен, что все со-
бравшиеся присутствуют 
на рождении традиции: 
18 февраля может стать 
ежегодным днем присяги 
для новых членов юнармей-
ского движения в Щербин-
ке. В ДК «Остафьево» будет 
организован патриотиче-
ский центр, где дети начнут 
постигать азы начальной 
военной подготовки. Здесь 
уже ес ть тир,  где мож-
но пострелять не только 
из пневматики, но и лука, 
арбалета. Администрация 
городского округа обеща-
ла продолжить модерниза-
цию видавшего виды Дома 
к ультуры.
— Сделаем хороший зал для 
единоборств. Вокруг зда-
ния большая территория, 
где  можно будет проводить 
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Активисты обще-
ственного движения 

«Народный контроль» пар-
тии «Единая Россия» Десе-
новского побывали с реви-
зией в сетевом магазине 
на территории поселения. 
Местные жители неодно-
кратно жаловались 
на крупную торговую точ-
ку и просили провести 

проверку продукции, ка-
чество которой оставляло 
желать лучшего. По сло-
вам десеновцев, возвра-
щаясь домой 
с покупками 
из этого мага-
зина, они не раз обнару-
живали, что купленное 
молоко — прокисшее, 
хлеб уже начал плесне-

веть, а рыбная продук-
ция — с душком и для еды 
непригодна. На полках ма-
газина ревизоры действи-

тельно обна-
ружили товар 
с истекшим 

сроком годности, но таких 
продуктов было немного. 
По первому требованию 
продукты утилизировали.

РЕВИЗОР

Испорченные молоко и хлеб убрали с прилавка

ВИ
КТ
ОР

 Х
АБ
АР
ОВ



8  ГРАФИКА ОКРУГОВ: ЗДОРОВЬЕ ГРАФИКА ОКРУГОВ: ЗДОРОВЬЕ  9Новые округа 24 февраля 2017 № 5 (221) Новые округа 24 февраля 2017 № 5 (221)

ПОСТИТЬСЯ 
ПРАВИЛЬНО 
И СО ВКУСОМ

Чистые мысли важнее ограничений меню

Дмитрий Дюжев: 
Время вылечить свою душу

27 февраля для православных верующих начнется 
Великий пост — время, когда христиане отдают 
предпочтение внутренней духовной жизни и готовят-
ся к встрече праздника Воскресения Христова. К сло-
ву, в этом году отмечается редкое явление, когда ка-
толики и православные отметят Пасху в один день — 
16 апреля. «Новые округа» поговорили с экспертами 
о том, как поститься правильно, без ущерба для здо-
ровья и по возможности вкусно. 

К
андидат медицин-
ских наук, диетолог 
Римма Мойсенко (на 
фото) уверяет: пере-
йти на питание Вели-

кого поста гораздо проще, 
чем вернуться к привычно-
му рациону.
— Прежде всего стоит от-
казаться от самых тяжелых 
продуктов. Во-первых, ис-
ключаются все спиртные 
и газированные напитки. 
Также посоветовала бы от-
казаться от классического 
чая и кофе. Это не только 
согласовано с Православ-
ной церковью, но и реко-
мендовано медицинским 
сообществом. Дело в том, 
что эти напитки сильно 
закисляют организм. В ка-
честве альтернативы пред-
лагаю простые травы в виде 
настоев: мелиссу, ромашку, 
шиповник, иван-чай. Во-
вторых, важно отказаться 
от фастфудов. Даже постная 
еда в ресторанах быстрого 
питания часто содержит 
вредные для организма ве-
щества. В-третьих, чтобы 
уйти от мяса и птицы, чело-
век должен быть убежден, 
что его организм выдержит 
подобное испытание. В пер-
вую очередь это касается 
тех, у кого низкое 
а р т е р и а л ь н о е 
давление, пони-
женный уровень 
г е м о г л о б и н а 
в крови или же-
лезодефицитная 
анемия. С этими 

диагнозами на период поста 
рекомендуется употреблять 
витамины с фолиевой кис-
лотой или препараты же-
леза. Однако перед их при-
менением важно получить 
рекомендацию врача. Для 
безопасности и комфорта 
исключенные из рациона 
продукты необходимо за-
менить тем, что позволит 
поддерживать нормальное 
функционирова-
ние организма. 
Нужно налечь на 
гречку,  киноа, 
льняную кашу, 
которые дают до-
статочное коли-
чество фолиевой 
кислоты. Также 
рекомендую ежедневно 
потреблять горсть орехов: 
кешью, кедровые, грецкие, 
миндальные. Главное — они 
не должны быть жареными 
или солеными. А если вы 
еще и хотите получить за-
ряд бодрости, можно зама-
чивать орехи в прохладной 
воде. Регулярное потребле-
ние перечисленных про-
дуктов может на время за-
менить мясо. Возвращаться 
к привычному рациону, 
особенно мясу, следует по-
степенно. Отказаться от 

соблазнов мно-
гие не могут на 
психологическом 
уровне. А ведь для 
отдохнувшего ор-
ганизма резкая 
нагрузка являет-
ся стрессом.

Советы верующим дал 
священник, декан исто-
рического факультета 
Свято-Тихоновского гу-
манитарного университе-
та Андрей Постернак 
(на фото).

Г
лубинный смысл Вели-
кого поста — не толь-
ко физическое воздер-
жание от определен-
ной пищи, мирских 

развлечений и так далее. 
Это в первую очередь на-
ша жертва Богу. Верующим 
необходимо подготовить 
себя к главному праздни-

ку — Воскресению Христо-
ву. Для этого и установлен 
Великий пост. В его основе 
лежат духовные, моральные 
ограничения: не ссориться, 
н е  п р и ч и н я т ь 
людям зла, лю-
бить ближнего. 
Воздержание же 
в еде предписы-
в а е т с я  т о л ь к о 
тем, кто физиче-
ски способен это 
перенести. Если 
человек тяжело болен, име-
ет недомогания, требующие 
специальных продуктов, 
пост для него ослабляется. 
Важно правильно начинать 

пост. Советую быть в курсе 
того, что происходит в церк-
ви. Каждое воскресенье 
и следующие за ним шесть 
дней посвящены определен-

ным событиям, 
о которых цер-
ковь предписы-
вает задуматься. 
К слову, прошед-
шее воскресенье 
было связано со 
Страшным судом. 
Соответственно, 

на этой неделе верующие 
уже должны отказываться 
от мяса. В среду и пятницу 
рекомендуется полностью 
исключить молочную пищу.

Это только кажется, 
что  во время поста вся еда 
однообразна и не отличает-
ся изысками. А ведь можно 
взять и побаловать себя на-
стоящим грибным супом-
пюре.
Ингредиенты:
● Шампиньоны — 300 г
● Картофель — 3 шт.
● Морковь — 1 шт.
● Масло растительное — 50 мл
● Мука пшеничная — 3 ст. л.
● Лук репчатый — 2 шт.
● Специи
Морковь и одну луковицу 
очищаем и нарезаем не-
большими кубиками. Варим 

20 минут. Чистим картофель 
и также режем на кубики. 
Добавляем в бульон и ва-
рим еще 20 минут. За это 
время необходимо очистить 
грибы и пожарить их с лу-
ком на сковороде. На дру-
гой сковороде обжарим 
до золотистого цвета муку. 
Грибы и муку добавляем 
в бульон и варим еще минут 
15. Добавляем специи 
и пробиваем наш суп блен-
дером. 
Можно подавать к столу 
и сразу, но лучше дать на-
стояться минут 20–30. Вкус 
будет более насыщенным.

Не только первое блюдо мо-
жет быть изысканным 
в пост, но и второе. Напри-
мер, картофельные оладьи.
Ингредиенты:
● Картофель — 500 г
● Грибы — 200 г
● Лук репчатый — 1 шт.
● Мука — 100 г
● Масло растительное 
● Специи
Картофель очищаем, наре-
заем крупными ломтями 
и отправляем в блендер. Ту-
да же добавляем лук, чес-
нок, черный перец, соль 
и муку. При желании можно 
добавить щепотку мускатно-

го ореха. Вкус от этого толь-
ко выиграет. Превращаем 
все это в пюре. Далее гото-
вим грибы: режем на мелкие 
кубики и обжариваем 
на сковороде с небольшим 
количеством лука. Добавля-
ем грибы к пюре и тщатель-
но перемешиваем. 
Теперь все просто. Неболь-
шими порциями выклады-
ваем тесто на сковородку 
и обжариваем с каждой сто-
роны до золотистого цвета. 
Готовые оладушки можно 
присыпать зеленым луком 
или укропом, это уж кому 
как нравится.

Не стоит ограничивать себя 
и в прекрасных десертах. 
В конце концов, витамины 
организму необходимы 
в любое время года. Будем 
делать самый простой фрук-
товый коктейль, который 
подарит вам колоссальный 
заряд бодрости.
Ингредиенты:
● Клубника — 100 г
● Бананы — 2 шт.
● Мята — 1 шт.
● Апельсины — 400 г
● Мед
На самом деле вариаций 
у этого коктейля многое 
множество. Все фрукты 

можно заменять и сочетать 
в различных вариантах. Бе-
рите те, что любите больше 
всего. Клубнику, бананы 
и мяту необходимо поло-
жить в блендер и залить 
апельсиновым соком.
Можно, конечно, сок купить, 
но лучше — приготовить са-
мим. Свежевыжатый — он 
всегда лучше. Да и вам спо-
койнее: будете знать, что ни-
какой химии в нем нет. 
Все взбиваем в блендере 
до однородности. Перели-
ваем в высокие стаканы. 
При желании можно доба-
вить мед и украсить мятой.

Суп-пюре из шампиньонов Оладьи с грибами и луком Фруктовый коктейль
РЕЦЕПТ СУПА РЕЦЕПТ ВТОРОГО НА СЛАДКОЕ

БОЛЬШЕ 
РЕЦЕПТОВ 
ПОСТНЫХ 
БЛЮД 

▶ newokruga.ru

Есть обычаи, которые 
каждый православ-

ный человек должен со-
блюдать. Период поста — 
это время слез и печали, 
терпения и удержания се-
бя от всех привычных удо-
вольствий. В первую неде-
лю, конечно, довольно не-
просто искать постную еду 
в магазинах, готовить, со-
блюдая все правила, 
или выбирать кафешки, 

где подают постные блю-
да. Но уже через пару дней 
все встает на свои места.
Это так же нелегко, 
как и выстоять восемь ча-
сов службы. Такие обряды 
помогают воспитать силу 
воли, терпение.
К тому же в пост рекомен-
дуется ограничить себя 
от развлекательных ме-
роприятий. Не растрачи-
вать себя на радио, теле-
видение, газеты. Лично 
я заменяю такие раз-
влечения православ-
ными фестивалями, 
слушаю классическую 
музыку.
Когда человек от чего-
то намеренно отказы-
вается, его энергия ко-
пится. А уже после по-
ста она преобразуется 
в ярчайшие эмоции 
и чувство правильно-
сти сделанного. Каждое 

событие в этот период 
происходит для нас 

как будто в первый раз.
Я считаю, что задача поста 
заключается не в ограни-
чении своего гастроно-
мического рациона. Это 
время дается нам, чтобы 
мы вылечили свою душу. 
Не зря монахи поздравля-
ют друг друга с началом 
поста. Для них это благо-
дать.
Я с детства знаком с верой, 
но лишь в юности, когда 
стал искать ответы на му-
чившие меня вопросы, 
пришел к ней осознанно.

Что запрещено есть и пить 
в Великий пост

Длится пост 48 дней, 
и, конечно, все знают, 

что в это время категори-
чески запрещается есть 
мясо, молоко и яйца. Одна-
ко на самом деле список за-
прещенных продуктов на-
много шире. 
● мясо и все мясосодержа-
щие продукты;
● птица и яйца;
● выпечка и макаронные 
изделия с добавлением 
яиц, сливочного масла;

● молоко и все молочные 
продукты (сметана, творог, 
йогурты, кефир, сыры и мо-
лочные напитки);
● майонез;
● шоколад;
● еда из фастфуда, так как 
там много жиров;
● рыба и растительное мас-
ло, за исключением выход-
ных и праздничных дней;
● газировка и алкоголь, 
за исключением малого ко-
личества вина в праздник.

КРУПЫ
Рис, гречка и производные от пше-
ницы станут хорошей основой стола. 
Даже приготовленные на воде каши 
можно разнообразить овощами.

ОВОЩИ
Овощи можно отваривать, тушить, 
запекать без добавления сливочного 
масла. Кроме того, из них получится 
огромное количество салатов и за-
кусок.

ФРУКТЫ И ЯГОДЫ
Их можно употреблять в пищу свежи-
ми либо запекать, делать салаты.

МАКАРОНЫ
Главное, чтобы в состав этих изделий 
не входили яйца.

СОКИ
Лучше всего — свежевыжатые, 
поскольку они являются кладезем 
полезных веществ и микроэлементов, 
которые так необходимы во время 
поста.

СОЛЕНЬЯ И ВАРЕНЬЯ
Прекрасно разнообразят стол.

Продукты, 
которые можно 
употреблять 
во время 
Великого поста
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Мнение, что суперге-
рои обитают только 

на Западе, больше недей-
ствительно. 23 февраля 
на экраны вы-
шел фильм 
«Защитники» 
режиссера Сарика Андреа-
сяна («Землетрясение», 
«Ограбление по-
американски»). Люди, 

о бладающие сверхспо-
собностями на службе 
государства. Зада-
ча — спасти Москву 

от су-
перзло-
дея. 

В главной роли Чело-
века-Зверя из Сибири 
снялся Антон Пампуш-
ный (на фото).

Супергерои родного Отечества

ПРЕМЬЕРА

В Роговском грядут 
зеленые преображе-

ния. В пешеходной зоне 
от дома № 8 до дома № 20 
по улице Юбилейной вы-
садят около 300 деревьев 
и 400 кустарников. Летом 
здесь будут благоухать 
цветы, которые посадят 
на 500 квадратных ме-
трах. По словам замести-

теля главы администра-
ции поселения Елены Хо-
товицкой, в планах также 
обустройство альпийских 
горок. Также высадка де-
ревьев, обустройство 
клумб и газонов планиру-
ются на Спасской улице.
Займутся благоустрой-
ством и в Воскресенском. 
Здесь запланирован 

ремонт и оформление 
газонов общей площадью 
10300 квадратных ме-
тров. Самые масштабные 
работы пройдут во дво-
рах домов №28 и 29, где 
уже весной зазеленеют 
газоны общей площадью 
10300 «квадратов», а так-
же  на дворовых террито-
риях домов №32, 33 и 34. 

Прогулка среди сирени и тюльпанов

Егор Кончаловский до сих пор с улыбкой 
вспоминает службу в армии (1). Сергей 
Астахов играет положительных геро-
ев (2), а во время службы было и хулига-
нил (3). Юрий Лоза (4) в погонах (5) чув-
ствовал себя не очень уютно

ЛОШАДЬ В ПАНИКЕ, 
СОСЕДИ В УЖАСЕ, 
ЗВЕЗДЫ  
В АРМИИ

шел фильм 
«Защитники» 
режиссера Сарика Андреа-
сяна («Землетрясение», 
«Ограбление по-
американски»). Люди, 

перзло-
дея. 

В главной роли Чело-
века-Зверя из Сибири 
снялся Антон Пампуш-
ный (на фото).

ПРЕМЬЕРАство 
планиру-
й улице.
строй-
сенском. 
ван 

рах домов №28 и 29, где 
уже весной зазеленеют 
газоны общей площадью 
10300 «квадратов», а так-
же  на дворовых террито-
риях домов №32, 33 и 34. 

23 февраля вся страна от-
метила День защитника 
Отечества. Накануне 
праздника звезды шоу-
бизнеса поделились 
с «НО» самыми яркими 
армейскими воспомина-
ниями.

С
реди российских зна-
менитостей немало 
тех, кто в молодости 
отдавал долг Отече-
ству. Одни выступали 

в военных оркестрах, дру-
гие участвовали в боях на 
границе, третьи честно от-
служили в стройбате. 

НАПУГАЛИ ЖЕРЕБЦА
Российский киноактер, ре-
жиссер и сценарист Егор 
Конча лов ский в армии 
провел два года. Причем 
не шагая строем по плацу, 
а красуясь на лучших ска-
кунах 11-го кавалерийско-
го полка при киностудии 
«Мосфильм». Настоящая 
кавалерия, заточенные 
шашки, верховые кони… 
Неудивительно, что лучшие 
воспоминания режиссера 

о службе в армии связаны 
с производимым на мест-
ных девушек впечатлением. 
А главная история вполне 
заслуживает отдельной 
экранизации.
— Стоило появиться на ули-
цах «Мосфильма», как все 
дамы были наши! — гово-
рит Кончаловский. — Глазе-
ли без утайки, просили по-
катать. Кто ж тут откажет? 
Был у нас один солдат, звали 
его Чары Чариев, туркмен. 
Он-то и начал роман с одной 
из наших поклонниц. Долго 
придумывал, как произ-
вести впечатление. Как го-
ворится, все гениальное — 
просто. Однажды вечером 
герой-любовник отправился 
в гости к своей даме сердца. 
Жила она, как сейчас пом-
ню, в многоквартирном до-
ме на четвертом этаже. Все 
бы ничего, если бы для уси-
ления эффекта наш солдат 
не придумал взять с собой... 
лошадь! Теперь представь-
те: крупный жеребец под 
два метра в холке стоит на 
лестничной площадке перед 
вашей дверью. Завести-то 
коня в дом ничего не сто-

ит, а вот развернуть и вы-
вести… А наш скакун еще 
и с врожденной клаустро-
фобией оказался. Не знаю, 
от чего он больше перевол-
новался — от страха или 
возложенной на него ответ-
ственности. Но, оказавшись 
на лестничном пролете, же-
ребец заржал, прыгнул и вы-
бил задними ногами дверь 
соседней квартиры — так, 
что она пролетела коридор 
насквозь вплоть 
до дальней стены. 
Лошадь в панике, 
соседи в ужасе, 
Чары — в недоу-
мении. Вряд ли на 
девушку было про-
изведено именно 
то впечатление, 
которое солдат задумывал, 
но такого «романтического» 
вечера она точно не забудет.

ТЯНУТЬ НОСОК!
А вот у известного певца 
и композитора Юрия Лозы 
армейские воспоминания 
не столь радужные. В юно-
шеской охоте за новыми 
впечатлениями и жизнен-
ным опытом «откосить» от 
службы музыкант не пытал-
ся: добросовестно прошел 

ааловский до сих пор с улыбкой 
еет службу в армии (1). Сергей 
гграет положительных геро-
о время службы было и хулига-

ЮЮрий Лоза (4) в погонах (5) чув-
еебя не очень уютно

ккански ).)  Людди,, (н( а фоф то).)

ЕЩЕ БОЛЬШЕ 
ИСТОРИЙ, 

РАССКАЗАННЫХ 
ЗВЕЗДАМИ 
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Это было в 1973 году в го-
роде Свободный-20, на тре-
тьем месяце учебки. Наши 
командиры тогда настой-
чиво старались сделать из 
домашних холеных маль-
чиков образцовых ракетчи-
ков. Тот день, как раз 23 фев-
раля, выходным не был, но 
офицеры к работе особо не 
рвались. Всю власть на себя 
взяли сержанты. Вот ими-то 
и было весело объявлено, 
что в честь праздника мы 
будем маршировать в два 
раза дольше. Нас выставили 
на плац и начали гонять на 
двадцатиградусном морозе: 
чеканя шаг, оттягивая но-
сок и поднимая ноги до по-
яса. Мы ходили по прямой 
и наискось, горланя бра-
вурные песни, отрабаты-
вали повороты и разво-
роты, а сержанты сидели 
на подоконнике в ка-
зарме, курили, пили 
чай и по очереди кри-
чали нам в форточку 
команды. Впечатле-
ние этот случай на 

меня произвел колоссаль-
ное, хоть и малоприятное. 
Домой из армии я вернулся 
подтянутым, румяным, мак-
симально готовым к любым 
контактам с представитель-

ницами противоположно-
го пола, но абсолютно не 
представляющим, чем 
буду в дальнейшем за-
ниматься.

А СПИРТ ЗАМЕРЗ
Актер театра и кино 
Сергей Астахов в ар-
мии был тем еще ото-
рвой. В годы службы 
играл в оркестре — за-
нятие довольно моно-

тонное: с понедельника 
по четверг выступле-
ния на похоронах, 
с пятницы по воскре-
сенье — на свадьбах 
и танцах. Но своих 
способов скрасить 
будничные вечера 
у солдат-музыкан-
тов хв ата ло.  К ак 
говорится, ни одна 
веселая история не на-
чинается с того, что кто-
то пил чашку чая…
— Зимой, для того чтобы 
чистить духовые инстру-
менты, начальство выдава-
ло нам спирт. Мы, молодые 
бравые ребята, без особого 
разнообразия в распорядке 
дня, еще и в отрыве от граж-
данских, удержаться от го-
рячительного, конечно, не 
могли. Разбавляли спирт 
водой, лишнее, понятно, 
оставляли себе, осталь-
ное — во благо музыки 
и творчества. Однажды 
ударили нешуточные мо-
розы. По неопытности мы 
не угадали с температурой 
и добавили слишком много 
воды. В итоге за несколько 
часов до выступления наша 
«ядерная» смесь попросту 
замерзла в трубах. Вместо 
того чтобы играть пресло-
вутый «Марш славянки», 
инструменты выдавали не-
понятно что. Спасибо, что 
армейское начальство на 
экспертов в музыке явно не 
тянуло и в нотах не разби-
ралось совершенно, только 
это нас и спасло. Им лишь 
бы барабан играл ровно. 
Поверьте, все наши молит-
вы были направлены толь-
ко на то, чтобы ударник не 
сбился с ритма!  И он — 
справился!
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
newokruga@vm.ru

медкомиссию, а все советы 
по избавлению от призыва 
преднамеренно пропускал 
мимо ушей. Так что через 
две недели после отчисле-
ния из Казахского государ-
ственного университета 
Лоза уже осваивался в ра-
кетных войсках.
— Положа руку на сердце, 
в армии я был тем еще раз-
гильдяем, — вспоминает 
музыкант. — Через два го-
да службы домой вернулся 
обычным рядовым, хотя 
последние месяцы и стоял 
на ефрейторской должно-
сти. «Мужских» дней в мо-
ей жизни было немало, но 
один я выделяю особенно. 

 

В столице стало 
на один творческий 

центр больше. Актриса 
Ингеборга Дапкунайте 
при поддерж-
ке многих теа-
тральных кол-
лективов столицы откры-
ла центр «Инклюзион». 
Центр займется создани-
ем профессионального 

инклюзивного театра 
в России. Ключевым собы-
тием в центре в 2017 году 
станут создание новой 

версии спек-
такля «При-
касаемые» 

с участием британских 
и французских слепоглу-
хих артистов и гастроли 
за рубежом. 

ТЕАТР

Новый культурный центр
24 февраля отмечает 
юбилей актриса Еле-

на Соловей (на фото). 
Да, она давно не живет 
в России, но образы, соз-
данные ею, продолжают 
радовать зрителя. 
Будь то мадам Роше 
из «Ищите женщину» 
или Регина из «Блондинки 
за углом». Хотя самая инте-

ресная ее роль — Софья 
Егоровна из «Неокончен-
ной пьесы для механиче-
ского пианино». Сегодня 
Елена Яковлевна живет 
в США, где периодически 
снимается в картинах 
и, естественно, играет рус-
ских женщин. А еще она 
создала актерскую студию 
для детей из русских семей.

Юбилей актрисы и педагога

Рождение 
легенды: 
все на защиту 
революции

СЕРГЕЙ 
ЛЕСКОВ 
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тонное: с понедельника 
по четверг выступле-
ния на похоронах, 
с пятницы по воскре-
сенье — на свадьбах 
и танцах. Но своих 
способов скрасить 
будничные вечера 
у солдат-музыкан-
тов хв ата ло.  К ак 
говорится, ни одна 
веселая история не на-
чинается с того, что кто-
то пил чашку чая…
— Зимой, для того чтобы 
чистить духовые инстру-
менты, начальство выдава-
ло нам спирт. Мы, молодые 
бравые ребята, без особого 
разнообразия в распорядке 
дня, еще и в отрыве от граж-
данских, удержаться от го-
рячительного, конечно, не 

ли. Разбавляли спирт 
ой, лишнее, понятно, 
авляли себе, осталь-
— во благо музыки 
орчества. Однажды 
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ы. По неопытности мы 
гадали с температурой 
бавили слишком много 
ы. В итоге за несколько 
в до выступления наша 
рная» смесь попросту 

ерзла в трубах. Вместо 
 чтобы играть пресло-

ый «Марш славянки», 
трументы выдавали не-
ятно что. Спасибо, что 
ейское начальство на 
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ло и в нотах не разби-
сь совершенно, только 

нас и спасло. Им лишь 
арабан играл ровно. 
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медкомиссию, а все советы 
по избавлению от призыва 
преднамеренно пропускал 
мимо ушей. Так что через 
две недели после отчисле-
ния из Казахского государ-
ственного университета 
Лоза уже осваивался в ра-
кетных войсках.
— Положа руку на сердце, 
в армии я был тем еще раз-
гильдяем, — вспоминает 
музыкант. — Через два го-
да службы домой вернулся 
обычным рядовым, хотя 
последние месяцы и стоял 
на ефрейторской должно-
сти. «Мужских» дней в мо-
ей жизни было немало, но 
один я выделяю особенно. 
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В февральские праздники 
офисы центров госуслуг 
«Мои документы» будут 
отдыхать только 23 февра-
ля. В остальные выходные 
дни центры работают 
с 8:00 до 20:00 без обеда. 
Специалисты служб также 
будут принимать жителей 
столицы по привычному 
графику.
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Праздник, который отмеча-
ется 23 февраля, называется 
День защитника Отечества. 
Авторитет армии в россий-
ском обществе несомненен. 
Но многие не помнят исто-
рию праздника, который бе-
рет начало в 1918 году.
После Октября больше-
вики начали переговоры 
о сепаратном мире с Герма-
нией. 15 декабря 1917 го-
да в Брест-Литовске было 
заключено перемирие на 
28 дней с возможностью 
продления. Царская армия 
была деморализована и по-
теряла способность вести 
военные действия.
В начале 1918 года в Брест-
Литовск прибыла делегация 
Центральной рады с Украи-

ны, которая объявила о не-
зависимости от Советской 
России и о самостоятельных 
переговорах с Германией. 
Немцы думали недолго и ре-
шили расправиться с частя-
ми бывшей империи пооди-
ночке. 18 февраля Германия 
объявила о прекращении 
перемирия. В феврале нем-
цы заняли Минск, а в марте 
вошли в Киев. Но до Петро-
града не дошли.
Оборону Питера возглавил 
царский генерал Михаил 
Бонч-Бруевич, брат боль-
шевика Владимира Бонч-
Бруевича, 21 февраля 1918 
года был опубликован де-
крет Совнаркома «Социали-
стическое отечество в опас-
ности». 23 февраля 1918 го-
да в газете «Правда» Ленин 
опубликовал статью «Мир 
или война», в которой гово-
рил о необходимости созда-
ния революционной армии. 
23 февраля под Псковом 
и Нарвой красные отряды 
добровольцев оказали отча-
янное сопротивление нем-
цам и остановили наступле-
ние. 3 марта был подписан 
Брест-Литовский договор, 
и Советская Россия вышла 
из Первой мировой войны. 
Уже в 1923 году празднова-
ние 23 февраля вышло на 
всесоюзный уровень.
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ПРИУЧАЕМ 
РАССАДУ 
К ГОРШКУ

Ура! Появились огур-
цы, которые плодо-

носят даже в условиях не-
хватки солнечного света. 
Знакомьтесь, 
одна из долго-
жданных но-
винок этого года — огурцы 
«Всем на зависть» F1. Этот 
гибрид суперурожайный, 
к тому же и скороспелый. 

Уже в июне вы будете хру-
стеть вкусными и сочны-
ми зеленцами. Из допол-
нительных плюсов — са-

моопыляе-
мость, 
а значит, 

огурцы можно сажать 
в теплице. В узлах расте-
ния формируется по шесть 
и более завязей.

Огурцы всем на зависть 

НОВИНКА

Многовековым опы-
том доказано, что 

в полдень (с 12 до 14 часов) 
можно сажать только зер-
на пшеницы — остальные 
культуры не прорастут. 
Воздержитесь также от по-
садок до восхода солнца 
и после заката: из семян, 
посаженных в это время, 
вырастет только ваше ра-

зочарование. Это не какие-
то предрассудки и приме-
ты — фазы прорастания 
семян и их роста обуслов-
лены световым днем, 
а у солнца, как известно, 
свое расписание. Поэтому 
в марте и сентябре ничего 
не сеем до 08:00 и после 
18:00. Любую рассаду вы-
саживаем в грунт после 

16:00, и желательно, в пас-
мурную погоду — так она 
лучше приживается. С утра 
можно сажать бобовые,  
баклажаны, перцы, поми-
доры,  петрушку, укроп, са-
латы. После полудня — 
тыкву, кабачки, огурцы, 
картофель, редис, свеклу. 
И только морковь и сельде-
рей — на закате.

Опасная 
кассета
Кассеты и контейнеры 
для рассады могут быть 
изготовлены из поли-
стирола или поливи-
нилхлорида. Последние 
содержат ядовитые ве-
щества и могут впослед-
ствии нанести вред ва-
шему здоровью. 

ЭТО ВАЖНО

Точно знаю, что совершен-
ным мной глупостям «несть 
числа». По молодости они 
случались в связи с резким 
неприятием чужого опыта. 
Около тридцати  лет были 
следствием неадекватной 
оценки собственного ума. 
Потом пришло понимание, 
что формула успеха выра-
жается через такие пере-
менные, как свой ум, ино-
гда, увы, отказывающий, 
и чужой опыт, постижение 
которого рождает опыт соб-
ственный, уже бесценный.
Какое это имеет отношение 
к даче? Непосредственное. 
Ведь иногда советы слиш-
ком опытных дачников при-
водят к провалу — то, что 
просто и очевидно для них, 

весьма не просто и отнюдь 
не очевидно для других.  
Еще случаются беды от со-
ветов чистых теоретиков. 
Например, в течение мно-
гих лет я пыталась что-то 
выращивать по советам из-
вестной телеведущей, убе-
дительно воркующей над 
дивной рассадой. И ничего 
не росло! А потом случай-
но выяснилось, что у милой 
огуречницы никогда не бы-
ло собственного участка...
Пережив разочарование, 
я отправилась на «учебу» 
к знакомой-агроному. У нее 
все и правда было «элемен-
тарно»: сотни кило помидо-
ров из маленькой теплички, 
килотонны огурцов, завалы 
моркови... Но то, что ею дав-
но было пройдено и усвоено, 
а потому казалось простым 
и очевидным, мне давалось 
с трудом — за неимением 
этого опыта. 
В итоге, помаявшись, нашла 
чудесный сочетанный вари-
ант — практикующую дач-
ницу, соседку. У моей тети 
Вали и ума палата, и опыта 
море. Она учила меня  сна-
чала «подбирать ключики» 
к самым простым растени-
ям, ничего не бояться и ни 
о чем не жалеть. И сейчас не 
боюсь уже и сложных... 
Ну, почти не боюсь...

Удача садовода: 
«поженить» 
свой ум с чужим 
опытом 

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА 
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

МНЕНИЕ

Сверяемся с часами, ставим рекорды на грядке

Что будем 
сажать 
в марте

1531 марта
Уже можно сажать на рассаду 
самоопыляющиеся 
и партенокарпические 
(не требующие опыления) сорта 
и гибриды огурцов.

1025 марта
Достаем семена ранних 
сортов белокочанной, 
цветной и савойской капусты, 
а также брокколи и кольраби. 
Высаживаем на рассаду.

2031 марта
Высаживаем 
раннеспелые сорта 
редиса. 

114 марта
Высаживаем высокорослые 
и среднерослые раннеспелые томаты. 
Семена прорастают за 3–5 дней. 
Рассаду высаживают в теплицу 
в конце мая, в открытый грунт — 
в середине июня.

Что сеять, многие дачни-
ки уже знают. А вот как 
и куда — вопрос. Горшки 
из пластика, торфяные 
таблетки, контейнеры 
из дерева. У каждой ем-
кости свои особенности. 
О тонкостях дела «НО» 
рассказала агроном На-
талья Бурлова (на фото).

К
то-то сажает расса-
ду в коробки из-под 
молока и получает 
отличный урожай, 
а кто-то ставит садо-

вые рекорды благодаря тор-
фяным горшкам. Давайте 
искать золотую середину! 

ивается и корни рассады не 
гниют. 
Плюсы: низкая стоимость 
и возможность многократ-
ного использования.
Минусы: при неосторож-
ном извлечении при пере-
садке можно повредить 
корни растения.
Стоимость: от 15 рублей.

ТОРФЯНОЙ ГОРШОК 
Эти емкости идеально под-
ходят для выращивания 
рассады тыквенных (огур-
цы, кабачки) и других куль-
тур, которые плохо пере-
носят пересадку. Пористые 
стенки горшка поддержи-
вают оптимальный для 
рассады водно-воздушный 
режим.
Плюсы: при высадке в грунт 
можно сажать прямо в горш-
ке, приживаемость выса-
женной рассады стопро-
центная, торф не содержит 
токсинов и болезнетворных 
микроорганизмов.
Минусы: можно исполь-
з ов ать только раз,  при 
пересыхании почва в них 
становится твердой, при 
избыточном поливе стенки 
горшков покрываются пле-
сенью.
Стоимость: от 35 рублей.

ЛОТКИ И КАССЕТЫ
Эта система очень удоб-
ная — посадил в ячейки 
и сверху накрыл крышкой, 
получается тепличка. В та-
ких контейнерах можно 
держать любую рассаду, 
корневая система которой 
не сильно разрастается.
Плюсы: лотки с кассетами 
легки и портативны, рассаду 
в них легко транспортиро-
вать, стоят недорого, можно 
использовать многократно, 
из-за ограничен-
ности простран-
ства рассада не 
перерастает.
Минусы:  из-за 
небольших раз-
меров емкостей 
почва быстро пе-
ресыхает, стенки 
кассет очень тонкие — при 
пересадке мнутся и ломают-
ся, сложно достать растение 
из емкости и не разрушить 
земляной ком.
Стоимость: от 50 рублей за 
6 кассет.

ТОРФЯНЫЕ ТАБЛЕТКИ
Это одно из последних ноу-
хау, которое очень попу-
лярно. Заливаешь таблетку 
водой, и она увеличивается 
в 15 раз — вот тебе и гото-

вый стаканчик для любой 
рассады. 
Плюсы: таблетка и стакан-
чики, и субстрат одновре-
менно, хорошая водо- и воз-
духопроницаемость, рас-
саду высаживают в грунт 
прямо в таблетках.

Минусы: высокая 
стоимость, невоз-
можность повтор-
ного использо-
вания, необходи-
мость постоянно 
следить за влаж-
ностью субстрата 
и не допускать его 

пересыхания, при переув-
лажнении таблетки покры-
ваются плесенью.
Стоимость: от 40 рублей за 
таблетку.
Подготовил ДМИТРИЙ ГАВРИЛОВ
newokruga@vm.ru

ПРИСЫЛАЙТЕ СЕКРЕТЫ 
ВЫРАЩИВАНИЯ 

ОВОЩЕЙ, ФРУКТОВ И ЯГОД 
НА NEWOKRUGA@VM.RU 
С ПОМЕТКОЙ ДАЧНЫЕ 
ХЛОПОТЫ. 

Выращивать рассаду можно 
и в самодельных контейнерах. 
Традиционный способ — гор-
шок, сделанный из молочного 
пакета. Также для этих нужд 
многие используют пластико-
вые стаканчики и донышки 
от бутылок, пакеты и даже 
втулки от туалетной бумаги. 

КСТАТИ

ете хру-
очны-

допол-
 — са-
ляе-

ит, 
ать 
расте-
по шесть 

ПЛАСТИКОВЫЙ 
КОНТЕЙНЕР
Круглые и квадратные, в них 
удобно выращивать любую 
рассаду, а благодаря отвер-
стиям на дне влага не заста-
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Бобры в ТиНАО ведут се-
бя по-хозяйски. Два года 
назад «НО» разбирались 
в истории о покусанной 
бобром собаке дачницы 
из Киевского, а сейчас — 
новая жалоба. Якобы 
в Троицком районе жи-
вотные настроили пло-
тин, подтапливая садо-
вые участки. В тонкости 
бобриного вопроса вни-
кал наш корреспондент. 

О
т станции метро «Те-
плый Стан» доезжаю 
на автобусе до дерев-
ни Бабенки. Отсюда 
до Сипягинского пру-

да с полкилометра. И хотя 
наручный компьютер по-
казывает минус 12 гра-
дусов, веселый свист си-
ничек убеждает: весна 
не за горами. 

ПО СЛЕДУ 
ЗУБАСТОГО 
ДРОВОСЕКА
Вдоль берега пруда, на-
поминающего большое 
лесное озеро, иду до речки 

Поляницы. Поднимаюсь 
вверх, обходя ивовые зарос-
ли. На коротких охотничьих 
лыжах это нетрудно.
Первые бобровые погрызки 
обнаруживаю почти сразу. 
Бобр в спячку не впадает. 
Поэтому кормиться ему 
нужно круглый год. 

РАЗРУШАЕМ МИФ
Зимой, когда большие водо-
емы замерзают, семьи бо-
бров поднимаются вверх по 
руслам рек и ручьев. Места 
их выходов на поверхность 
часто можно встретить там, 
где бьют родники, образуя 
промоины. Через них зве-
ри выходят на поверхность, 
чтобы свалить очередную 
осину. «Распиливают» ее 

 

Клиентами такси-
стов становятся не 

только двуногие пассажи-
ры. Огромное количество 
заказов посту-
пает и на пере-
возку живот-
ных. С начала 2017 года 
в разных городах России 
услугами такси восполь-
зовались 180 кроликов, 

50 крыс, 40 морских сви-
нок, 20 шиншилл, 100 по-
пугаев. Также были хорь-
ки, еноты, хомяки, голу-

би, норки, 
мыши, рыбки 
в аквариу-

мах, игуаны, козы, бурун-
дук, сова, большая чере-
паха и даже семиметро-
вый питон. 

ПОЕХАЛИ!

Семиметровый пассажир
Этой зимой в столи-
це можно встретить 

не только привычных для 
снежного антуража снеги-
рей и синиц, но и зарянок, 
которые обычно улетают 
на Юг пережидать русские 
морозы не позже ноября. 
В народе этих маленьких 
птичек с ярко-оранжевой 
грудкой называют мали-

новками. Большинство 
из них зазимовали внутри 
МКАД, но, увы, морозы пе-
режили далеко не все. Ви-
дели двух малиновок 
и в ТиНАО, в окрестностях 
поселения Московский. 
Одну из них, если посчаст-
ливится, можно встретить 
там и сегодня. Вторая же 
стала добычей кота.

Малиновки заслышав голосок...

НАТАЛЬЯ 
СМИРНОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВЫ 
АДМИНИСТРАЦИИ 
ПОСЕЛЕНИЯ КИЕВСКИЙ

Бобров у нас действи-
тельно много. Это 
в п ервую очередь гово-
рит о том, что с экологи-
ей в ТиНАО все в поряд-
ке. Такой зверь не будет 
селиться где попало. 
За последнее время 
ж алоб от местных жите-
лей на бобров не посту-
пало.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

1Корреспондент «НО» 
Андрей Федоров 
наломал ивовых пру-
тьев (1), которыми 
так любят лакомиться 
местные бобры в сво-
их «столовых» (2), 
но судя по погрызкам 
в окрестностях реки 
Поляницы, звери 
не голодают (3) 

ПОРЧА ДОБРА 
НЕ В ПРАВИЛАХ 
БОБРА

и перетаскивают в укром-
ное место, чтобы полако-
миться корой. Саму древе-
сину не едят. Она идет как 
стройматериал для сооруже-
ния плотин. Поэтому домыс-
лы местных дачников, что 
бобры стали представлять 
опасность для жилых строе-
ний, не имеют под собой ни-
какой почвы. Возле одной из 
лунок нахожу обглоданные 
ивовые веточки. Такие ме-
ста называются столовыми. 

ДАЖЕ ВОЛКИ УВАЖАЮТ
Бобр — зверь осторожный, 
сумеречный. Выходит на 
кормежку только когда тем-
но. И тем более первым ни-
когда не нападает на собак, 
которых на ночь отпускают 
их хозяева. А вот отбить-
ся  взрослый бобр может 
не только от собак, но даже 
от лисы и волка, нанести 
страшные раны. Зная это, 
волки обходят бобровые 
хатки стороной, а молодые 
хищники, раз получив урок, 
относятся к бобрам с уваже-
нием. Так что дачница из 
СНТ «Мачихина», которая 

показывала два 
года назад «НО» 
раны на груди со-
баки, оставлен-
ные бобром, и об-
ращалась в депар-
тамент Мосприро-
ды с требованием 

переселить бобров подаль-
ше, зря обижалась на зверя. 
Скорее всего, молодой пес 
решил атаковать с виду не-
уклюжего бобра и познако-
мился с его зубами.

НАШ УЧЕТ
Пройдя пару километров 
вдоль русла Поляницы, на-
считываю около 20 старых 
и трех новых погрызок. 
В начале 1990-х, когда бобр 
был занесен в Красную кни-
гу, подмосковные охотники 
поставили перед собой зада-
чу восстановить популяцию 
бобра. Спустя более четвер-

РЕДКИЕ 
ЖИВОТНЫЕ 

НА ТЕРРИТОРИИ 
ТиНАО 

▶ newokruga.ru

ти века корреспондент «НО» 
с радостью констатировал, 
что это им удалось. Бобр, ес-
ли его не тревожить, может 
спокойно уживаться рядом 
с жильем человека. Проведя 
небольшой учет, только на 
небольшом участке Поля-
ницы по ночным следам бо-
бров насчитал порядка вось-
ми активных животных. Это 
высокий показатель. 
АНДРЕЙ ФЕДОРОВ
newokruga@vm.ru

Береговая хатка

Жилая камера

ВентиляцияКладовая 
камера

Подводный вход в хатку

у
бобриного вопроса вни-
кал наш корреспондент. 
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на автобусе до дерев-
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да с полкилометра. И хотя 
наручный компьютер по-
казывает минус 12 гра-
дусов, веселый свист си-
ничек убеждает: весна 
не за горами. 

ПО СЛЕДУ 
ЗУБАСТОГО 
ДРОВОСЕКА
Вдоль берега пруда, на-
поминающего большое 
лесное озеро, иду до речки 

Поляницы. Поднимаюсь 
вверх, обходя ивовые зарос-
ли. На коротких охотничьих 
лыжах это нетрудно.
Первые бобровые погрызки 
обнаруживаю почти сразу. 

ивовые веточки. Такие ме-
ста называются столовыми. 

ДАЖЕ ВОЛКИ УВАЖАЮТ
Бобр — зверь осторожный, 

пересел
ше, зря 

РЕДКИЕ 
ЖИВОТНЫЕ 

НА ТЕРРИТОРИИ 
ТиТТ НАО 

▶ newokruga.ru

Береговая хатка
ВентиляцияКладовая

2

3

В России предлагают за-
крепить норматив количе-
ства ветклиник на район 
с учетом его населения. 
Эта мера, считают в Коми-
тете Госдумы по экологии, 
должна решить проблему 
дальности расположения 
клиник, куда владельцам 
животных приходится 
возить своих питомцев. 

ЗАКОН
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ОТВЕТСТВЕННЫЙ ОТ ПРЕФЕКТУРЫ ТиНАО 
Екатерина Севрюкова WWW.NEWOKRUGA.RU

РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА 
Тел. (499) 557-04-01, 
Е-mail: reklama@vm.ru

ОТПЕЧАТАНО 
Филиал ОАО «ПФОП» «Волоколамская типография», 
143600, Московская обл., г. Волоколамск, ул. Парковая, 9

Сообщение о планируемом изъятии для го-
сударственных нужд объектов недвижимого 
имущества, расположенных в зоне линейных 
объектов участков улично-дорожной сети — 
улиц Родниковой и Авиаторов с развязкой 
на Киевском шоссе.
Цель изъятия для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества — ос-
вобождение территории для строительства 
линейных объектов участков улично-дорож-
ной сети — улиц Родниковой и Авиаторов 
с развязкой на Киевском шоссе.
Работы по строительству осуществляются 
в соответствии с постановлением правитель-
ства Москвы от 2 сентября 2011 № 408-ПП 
«Об утверждении государственной програм-
мы города Москвы «Развитие транспортной 
системы» на 2012–2016 годы и на перспекти-
ву до 2020 года».
Изъятие и предоставление компенсации 
за изымаемые объекты недвижимого 
имущества будут происходить в рамках дей-
ствующего законодательства в соответствии 
со статьями 49, 56.5, 56.8 Земельного кодекса 
Российской Федерации, статьями 279 и 281 
Гражданского кодекса Российской Федера-
ции, статьями 9–11 и 28 Федерального за-
кона от 05.04.2013 № 43-ФЗ «Об особенностях 
регулирования отдельных правоотношений 
в связи с присоединением к субъекту Рос-
сийской Федерации — городу федерального 
значения Москве территорий и о внесении 
изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации».
Границы зон планируемого размещения вы-
шеуказанных объектов прилагаются.
Заинтересованные лица могут получить 
информацию о предполагаемом изъятии 
земельных участков и (или) иных объектов 
недвижимого имущества для государ-
ственных нужд по телефону (495) 620-20-00, 
доб. 55-383.
Правообладатели подлежащих изъятию 
объектов недвижимого имущества, права 
которых не зарегистрированы, могут подать 
заявления об учете прав на объекты недви-
жимого имущества с приложением копий 
документов, подтверждающих права на ука-
занные объекты недвижимого имущества. 
Такие заявления могут быть направлены 
заказным письмом с уведомлением о вру-
чении в Департамент городского имущества 
города Москвы на имя заместителя руково-
дителя Андрея Юрьевича Березина по адре-
су:  115054, Москва, ул. Бахрушина, 20.
Более подробно с информацией можно озна-
комиться на сайте префектуры ТиНАО города 
Москвы www.tinao.mos.ru.

ПРАЗДНИЧНАЯ КОНЦЕРТНАЯ 
ПРОГРАММА
поселение Московский, 
мкр. 1, 49
3 марта, 18:00–19:30

МЕРОПРИЯТИЕ, ПОСВЯЩЕННОЕ 
МЕЖДУНАРОДНОМУ ЖЕНСКОМУ 
ДНЮ
поселение Десеновское, 
ул. Дм. Рябинкина, 13
6 марта, 17:00–18:30

КОНЦЕРТС ЛЮБОВЬЮ 
К ЖЕНЩИНАМ
поселение Михайлово-Ярцевское, 
пос. Шишкин Лес, стр. 35
7 марта, 19:00–21:00

ВСЕ ЦВЕТЫ ДЛЯ МИЛЫХ МАМ!
поселение Рязановское, 
пос. Знамя Октября, 31, стр. 3
4 марта, 16:00–17:00

САМОЙ ЛЮБИМОЙ ТЕБЕ… 
поселение Рязановское, пос. Фабрика 
им. 1 Мая, 37
6 марта, 18:00–20:00

А НУКА, ДЕВУШКИ! 
поселение Новофедоровское
д. Яковлевское, 1
7 марта, 18:00–20:00

ВЕСЕННИЕ УЛЫБКИ
поселение Филимонковское,
пос. Марьино, 3
7 марта, 17:00–19:00

ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ 
поселение п. Кленовское, с. Кленово, 
ДК «Кленово»
7 марта, 16:00–17:30

ОХ УЖ ЭТИ ЖЕНЩИНЫ
поселение Первомайское, хутор Ильичевка, 5
7 марта, 18:00–19:00

ПРАЗДНИЧНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ, 
ПОСВЯЩЕННОЕ 
МЕЖДУНАРОДНОМУ 
ЖЕНСКОМУ ДНЮ
Щербинка, ул. Театральная, 1а
3 марта, 16:00–17:30

Не важно, где вы проведете этот день, 
главное: подарите любимой цветы!

ПОЛНЫЙ 
СПИСОК 

МЕРОПРИЯТИЙ 
НА 8 МАРТА 

▶ newokruga.ru

Распоряжение 
об изъятииПРАЗДНИЧНАЯ 

ПРОГРАММА   
НА 8 МАРТА

РЕКЛАМАЧастности

● Комп. помощь. Т. 8 (495) 502-26-85

Компьютерная помощь

● Треб. охранник. Т. (929) 607-27-58

Недвижимость

● Выкуп авто. Т. 8 (967) 100-08-00 

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Работа
и образование

● Адвокат. Возв. кв. Т. (495) 210-25-63

Юридические услуги

Строительство и ремонт

499 5570401
Телефон рекламной службы
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ФОТОКОНКУРС 
В этом году у ТиНАО первый юбилей. Летом исполняется пять лет с момента присоединения к Большой Москве. Ко-
нечно, за это время произошли немалые изменения. Были и взлеты, и падения, радости и разочарования. Но неиз-
менным остается только одно: пока никто не пожалел, что стал москвичом. Согласитесь, что первый юбилей и отметить 
надо как-то по-особенному. А потому было принято решение организовать масштабный фотоконкурс, в котором может 
принять участие каждый москвич. Главная тема конкурса, конечно же, жизнь Новой Москвы.

Троицкому и Новомосковскому округам исполняется 5 лет
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В этом году у ТиНАО первый юбилей. Лет
нечно, за это время произошли немалые
менным остается только одно: пока никто 
надо как-то по-особенному. А потому был
принять участие каждый москвич. Главна

Троицкому и Новомоск

Открытый ежегодный фото-
графический проект «Образы 
Новой Москвы»  (далее — 
Фотопроект) создан для попу-
ляризации самого грандиозно-
го урбанистического проекта 
России — градостроительного 
развития новых территорий 
Москвы. 

На Фотопроект принимаются рабо-
ты, сделанные только на присоеди-
ненных территориях (П остановление 
СФ ФС РФ от 27.12.2011 г. 
№ 560-СФ «Об утверждении изме-
нения границы между субъектами 
Российской Федерации городом 
федерального значения Москвой 
и Московской областью»)

КАТЕГОРИЯМИ 
ФОТОПРОЕКТА 

В 2017 ГОДУ ЯВЛЯЮТСЯ
Архитектура и достопримечатель-
ности Новой Москвы
Люди и повседневная жизнь
Спорт и увлечения
Строительство Новой Москвы
Символы Новой Москвы

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 
ФОТОПРОЕКТА

Фотопроект является открытым, 
в нем  могут участвовать любые 
лица, а также творческие объеди-
нения фотографов.

На Фотопроект принимаются только 
работы, выполненные в технике 
фотографии. Фотоколлажи и изо-
бражения, выполненные с помо-
щью компьютерной графики, отбо-
ру не подлежат. На Фотопроект 
принимаются отдельные фотогра-
фии. Авторские серии 
(от 2 до 5 фотографий), объединен-
ные идеей и общим изобразитель-
ным решением, могут участвовать 
в Фотопроекте при объявлении 
специального раздела.

Участники регистрируются и пред-
ставляют фотографии в электрон-
ном виде на сайт организатора —
www.nmphoto.ru. 

Формат фотографий — JPEG, раз-
решение фотографий — 300 dpi, 
размер файла от 1 до 5 Мб. 
Фотографии не должны содержать 
надписей — авторство, год, назва-
ние и прочие символы, и текст, 
нанесенные после съемки любым 
методом.

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ОТБОРЕ 
ПРИ РЕГИСТРАЦИИ 

НА ПОРТАЛЕ ФОТОПРОЕКТА 
НУЖНО
Заполнить электронную 
регистрационную форму, 
включающую следующую 
информацию:

— ФИО;
— год рождения;
— пол;
— гражданство;
— страну постоянного проживания;
— город проживания (населенный 
пункт);
— контактный телефон;
— адрес электронной почты;
— согласие на условия 
Фотопроекта  и обработку персо-
нальных данных.

КАЖДАЯ 
ИЗ ПРЕДСТАВЛЯЕМЫХ 
РАБОТ ДОЛЖНА 

ИМЕТЬ ОПИСАНИЕ, 
в котором необходимо указать:
— название фотографии;
— место съемки (поселение 
и населенный пункт);
— дату съемки (можно только год);
— дополнительные сведения 
по содержанию фотографии: 
кто (что) изображен(о), уточнение 
места, описание обстоятельств 
запечатленного события и т. д.

Плата за участие в отборе 
не взимается

На отбор принимаются работы 
только от авторов-правообладате-
лей либо их законных представи-
телей. В случае установления факта 
предоставления ложных сведений 

об авторстве соответствующая 
фоторабота исключается из участия 
в отборе, а участник, неправомерно 
представивший ее, лишается права 
участия в Фотопроекте.

ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
ФОТОПРОЕКТА

1-й этап — регистрация и прием 
фотографий в электронном 
виде на портале Организатора 
www.nmphoto.ru с 20 февраля 
по 30 апреля 2017 года 
в ключительно.
2-й этап — модераторский отбор 
фотографий, соответствующих 
условиям конкурса, с 1 по 10 мая 
2017 года.
3-й этап — утверждение лучших 
фотографий членами жюри.
4-й этап — проведение итоговой 
выставки и награждение победи-
телей.

Работы — участники Фотопроекта 
могут размещаться в электронном 
виде, на средствах отображения 
и на портале Фотопроекта. Организа-
торами может быть принято решение 
о выпуске печатного фотоальбома 
с работами, присланными на Фото-
проект. Высылая работу на Фотопро-
ект, участник соглашается с исполь-
зованием его работ в целях Фото-
проекта с обязательным указанием 
авторства.
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■ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Какую 
иглу архитектор вознес на самый 
верх? 8. Сколько взрослая свинья 
способна пробежать за пять ми-
нут? 9. Что самое взрывоопасное 
на атомной станции? 10. «Потре-
бовалось три часа, чтобы до-
есть ..., когда ливень застал меня 
под открытым небом в летнем 
кафе». 11. Кто из великих ученых 
выскочил из ванны с криком: 
«Эврика!»? 13. «И мы пошли 
под ... метели, куда глаза его 
глядели». 14. Стремление окра-
сить мир в цвета совершенства. 
17. Реакция на встречу лицом 
к лицу с вампиром. 18. Француз-
ский классик, поведавший миру 
о расследованиях комиссара Ме-
грэ. 19. На каком острове турки 
вечно ссорятся с греками? 
21. «От глаз к сердцу проложена 
дорога, которая не проходит через 
интеллект» (английский классик). 
22. Что долго тушат, хоть оно 
и не горит? 23. Русский полково-

дец. на его свадьбе шафером стал 
русский император Павел I.

■ ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Горная ... 
на пути туристов. 3. Кто работает 
на месте катастрофы? 4. «Празд-
ник живота» в царском дворце. 
5. Какое растение натолкнуло 
швейцарца Жоржа де Местраля 
на создание липучей застежки? 
6. Какая европейская страна 
занимает третье место по количе-
ству пива на душу населения? 
7. «Пьедестал» для фотоаппарата. 
8. Какой спектакль без смеха 
смотреть невозможно? 12. Что 
квартиру согревает, а автомо-
биль — охлаждает? 13. В каком 
салате свекла играет первую 
скрипку? 15. «В корове ... не про-
киснет». 16. Самый популярный 
символ на эмблемах портовых 
городов. 17. Дуэльное оружие 
у мушкетеров. 20. Современное 
мнение гласит: «Убивает не бо-
лезнь, а лекарства».

КРОССВОРД

СКАНВОРД

СЕРГЕЕВНА, Я ТЕБЯ 
ТАК ЛЮБЛЮ!

Как ей удается справляться 
с таким количеством малы-
шей? Терпение, трудолюбие 
и любовь к детям, отвечает 
Ирина. 
— Наша профессия позво-
ляет нам быть и Бабой-ягой, 
и Снегурочкой, и печкой, 
и лавочкой, — улыбается 
она. 
От общения с карапузами 
женщина получает массу 
позитивных эмоций.
— Когда они бегут ко мне 
со словами: «Сергеевна, 
я тебя так люблю!» — 
я таю...

А еще Ирина получила хо-
рошую закалку от собствен-
ных дочек Сони и Киры. 
— Они безумно творче-
ские, — говорит женщи-
на. — Приходишь домой, 
а там все вверх дном. Гиби-
скус стоит без листьев, зато 
маме на ужин приготовили 
салат. А кот вдруг поменял 
окрас с серого на зеленый. 

■ У Ирины Прокопенко 
30 детей. Просто она 
работает воспитателем 
в детском саду.

Мы продолжаем наш конкурс 
и дарим москвичкам воз-
можность стать звездой. При-
сылайте свои фото на адрес 
newokruga@vm.ru, ищите 
газету в местах ее распростра-
нения — и обязательно увидите 
себя. Приглашаем всех на vm.ru, 
где можно отдать голос за самую 
симпатичную девушку города.

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: План. Декада. Очередь. 
Лувр. Мораль. Кроу. Мина. Затор. Сакура. 
Роса. Строй. Подать. Компас. Ужас. Зола. 
Стакан. Рак. Тема. Араб. Говорухин. Станок. 
Гав. Рама. 
ПО ВЕРТИКАЛИ:  Сопот. Окорок. Депутат. 
Уха. Жара. Таракан. Пальма. Сабо. Норка. По-
рог. Лава. Краков. Арбуз. Артем. Тур . Доктор. 
Потеха. Особа. Мим. Край. Сатана.

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Шпиль. 8. Километр. 
9. Реактор. 10. Бульон. 11. Архимед. 13. Визг. 
14. Идеализация. 17. Шок. 18. Сименон. 
19. Кипр. 21. Честертон. 22. Рагу. 23. Багра-
тион.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Преграда. 3. Ликвидатор. 
4. Пир. 5. Лопух. 6. Бельгия. 7. Тренога. 8. Ко-
медия. 12. Радиатор. 13. Винегрет. 15. Молоко. 
16. Якорь. 17. Шпага. 20. Цена.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД И КРОССВОРД

Судья на заседании так долго 
призывал к порядку, что сколо-
тил скворечник.
 ■
Мой дядя однажды выбежал 
из сауны и сказал: «Ребята, 
я в дрова». И прыгнул в сугроб. 
Это были дрова, присыпанные 
снегом. С тех пор у него кличка 
Нострадамус.
 ■
— Машка, выходи за меня!
— Ага, а утром ты протрезвеешь 
и передумаешь?
— Клянусь, не протрезвею!
 ■
Катя была настолько некрасивой 
невестой, что на ее выкупе при-
сутствовал менеджер по про-
дажам.

Казалось бы, жарить кар-
тошку умеют все. Да что там 
уметь-то? Кинул на сковоро-
ду, да знай себе помешивай 
изредка. Но вкусная, по-
настоящему прожаренная 
картошечка с хрустящей ко-
рочкой получается не у всех 
и не всегда. Так в чем же се-
крет. Как бы это ни звучало 
странно, весь секрет — в во-
де. Точнее, в ее полном от-
сутствии. Иногда, вне зави-
симости от вашего желания, 
картошка на сковородке во-
все даже не жарится, а ту-
шится. Вот и не получается 
корочки. 

Так что же делать? Все про-
сто. 
Ингредиенты
● Картофель — 500 г
● Масло растительное
● Соль
● Чеснок
Прежде чем положить кар-
тошку на сковороду, ее 
обычно моют. Так? Но не су-
шат! Вот вам и вода. Попро-
буйте  сначала подержать ее 
в холодной воде, чтобы вы-
шел лишний крахмал, а по-
том просушить на полотен-
це. И только после этого — 
жарить. Поверьте, корочка 
получится «на отлично»!

Жареная картошечка

НОВАЯ МОСКВИЧКА

ИРИНА 
ПРОКОПЕНКО
ТиНАО

НАРОДНЫЕ АНЕКДОТЫ ПРОСТОЙ РЕЦЕПТ

 ■
— Сколько у нас шпаг?
— Четыре!
— Сколько у нас мушкетов?
— Четыре!
— Так кто же мы?
— Вооруженные силы Эстонии!
 ■
Гибрид ленивца и гепарда мо-
жет развивать скорость до 80 ки-
лометров в час, но ему всегда 
лень куда-то бежать.
 ■
Патологоанатом умер, но все 
равно поехал на работу.
 ■
— Мама, мы с папой сегодня 
ходили в тир.
— Ну и как успехи?
— Охотой нам не прожить.
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